Merhaba sevqili arkadaslar,

)=z DogJa gene slrpriz yapti... Kuzey =
~ yarimkure sert kis kosullarinda adeta & T
dondu. Cetin soguklarla savasirken karin
i tadini da ¢ikarttik.

Sizlerin de yogun karin tadini doyasiya
{ cikarttiginiz umuyoruz. Karli ganlerin vazgegilmez eglencesi
kizak elbette... Kizak, Ulkemizde yeni yeni gelisen bir spor
dali ve ilginizi bekliyor.

18 Mart Sehitleri Anma GUnu dolayisiyla; Canakkale’de destan
yazan BUyuk Atatlrk’d ve kahramanlarnmizi bir kere daha stikranla
aniyoruz. A'_’. f::_ ]

Bu sayimizda, herkes icin tasanm anlayisl ile gevremizi sekillendiren .ff-_‘ o

“Evrensel Tasarim” kavramini birlikte 6grenecegiz. %ﬁ’
Gunes, yasamimiz icin gerekli 1S ve 1sig1 saglayarak E}_—; y
DUnyamizi yasanir hale getiriyor. Ancak biz bu sefer ? h‘-

Gunes’ten gelebilecek bir tehlikeye, “Gunes Patlamalarina” ‘\ ..!.
dikkat cekecegiz.
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Mutfaktan gelen diduk sesini merak edip duduklu

7 tencerenin kapagini actik ve nasil galistigina baktik. Saglik
konumuz ise dil.

. o (T

I Olcu ve tarti aletlerinin dogruluklarnin nasil saglandigini ve Tirk " ’:'%';;
Standardlan Enstitistntn bu konudaki galismalarini inceleyecegiz. :_ 'Z".i:'" A

Isaac Newton’un yasam dykusUne ve bilimsel galismalarina goz L f‘ “”"f,
atarken arum zambaginin buytleyici glizelligini ve doga ¢ st *"‘5.::"5‘.!

harikasl tuzagini taniyacagiz. Bir sandala atlayip su
& tasitlaninin tarihine yolculuk yapacagiz.

. Afrika savanlarinin zarif antilobu impalalar
| tanimak ister misiniz?

Bir dahaki sayimizda gérusmek dilegiyle,
sevgiyle kalin.
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GuUzel yurdumuzun her

bolgesi bize farkli seyler

animsatir. Eskisehir oltu

tasini, Bursa seftaliyi,

Gaziantep fistigi, Afyonkarahisar
kaymag!... Bu bdyle strtp gider. Canakkale
denince de hemen gozlerimizin dnine
Mustafa Kemal’in siperlerden kartal gibi
dusman mevzilerini gbzleyen fotografi gelir.
Canakkale’yi gecilmez yapan,
destanlastiran savaslar, carpismalara katilan
uluslarin belleginde derin izler birakmistir.

Canakkale Savaslar’nin baslamasinin
nedeni |. DUnya Savas/’dir.

|. Diinya Savagl Avrupa’yi ikiye blmaisti, -« = &
Bir yanda Aimanya, Avusturya-Macaristan

ve Italya’dan olusan Ucli Ittifak Devletleri,

bir yanda da Ingiltere, Fransa ve Rusya’darﬁ:
olusan Uclu itilaf Devletleri.
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A OsmanI| Devleti savasa nasil girdi? = -~ ) 3 1‘

b|¢|l2te maya nlyetlend|yse d{e Rusya’nin bu duruma soguk bakmasi Osmanll f/T
Almanya’ya dogru yonlenohrdl 2 Agustos 1914’te yapilan gizli bir antlasma ile Alman—
i ittifaki kesinlesti.

rinten sonra, guvenligi acisindan seferberlik ve silahl tarafsizlik ilan eden Osmanli
leti, 10 AJustos 1914'’te ingiliz donanmasindan kacan Goeben ve Breslau adll Aiman

Alman gemilerinin bogazlardan gegmesi, itilaf devletlerinin tepkisine yol agti. Bunun
Uizerine Osmanli Devleti, daha énce Ingilizlere siparis ettigi ve hatta parasini 6dedigi
halde alz{nadlgl iki gemi yerine bu iki gemiyi satin aldigini agikladi. Béylece, Yavuz ve
Midilli adh Verilen iki savas gemisi Osmanli Donanmasi’na katild.

2, FyIUI 1914’te Yavuz, tatbikat amaciyla ciktigl Karadeniz’de Ruslara ait Sivastopol ve
Novorossisk limanlarini bombalayinca 1 Kasim 1914’te Ruslar Kafkasya’da sinin gegerek
fillen savasi baslattl. Boylece Osmanli Devleti de sicak savasin igine ¢ekilmis oldu.

Ingiltere ile Fransa kendileriyle ayni safta yer alan Rusya’ya yardm etmek istiyorlard.
Rusya ile aralarinda Almanya oldugui icin bu yardimi karadan yapamiyorlardi. Rusya’ya
deniz yoluyla ulasmaya karar verdiler. Bunun icin asmalari gereken ilk engel ve ele
gecirmeleri gereken ilk gegit Canakkale BoJaz''ydi. Bu boJazi asarlarsa istanbul Bogazi'ni

, da k&aynkla ele gecirebileceklerini distintyorlardi. Boylece Akdeniz-Karadeniz yolu ltilaf
Devletleri’nin denetimine girecek, baskent Istanbul’u bile yitiren Osmanli Devleti de savas .-

disi kalmig olacakt. et 5 -
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DENIZ HAREKATI
ingiliz-Fransiz donanmasi, AJustos Bu durum karsisinda ellerindeki butin gucu

1914’ten baslayarak Canakkale Bogazi'na  toplayarak kesin sonug almak icin bir
girig-cikisi denetimleri altina almisti. 1914 harekat dizenlemeye karar verdiler. Boyle
yilinin son iki ayinda bogazi savunan Turk  bir gelismeyi bekleyen Turkler savunma
tabyalarina kars! birka¢ saldirn diizenlediler.  gugclerini artirdi. Bogazin sularina da gok
Ama aslil deniz harekati 19 Subat 1915°’te
basladi. 40 gemiden olusan ingiliz-Fransiz
filosunun saldinsini Turk topgular bogazin
iki yakasindan actiklar siddetli atesle geri
puskurttller. 25 Subat 1915’teki ikinci
blyUk saldinda bogazi savunan dis tabyalar
susturmayi basardilarsa da i¢ tabyalarin
direnmesi karsisinda bogaza giremediler.




sayida mayin doktdler. 18 Mart 1915 glnG  gekilmeye calisan iki Fransiz zirhlisi da
baslayan blyUk saldirnnin daha mayina ¢arparak agir yara aldi. Uzun
baslangicinda Ingiliz-Fransiz filosundan hazirliklar sonunda giristikleri saldinnin daha
dort zirhlk mayinlara garpti. Bunlardan ikisi - ilk giintinde bdylesi bir yenilgiye ugrayinca
batti, ikisi de hareketsiz kaldi. Birkag kigUk  ingiliz-Fransiz filosu Canakkale Bogaz’'ndan
gemi de kiyidan agilan ates sonucu savas  gekilmek zorunda kaldi.

digl kaldi. Bu gelismeler Uzerine geri

Seyit Onbagi

18 Mart 1915’de Muttefik donanmasi Canakkale Bogazi’ni gecmek icin saldirlya gecti.
Bu sirada Seyit OnbasI Rumeli Mecidiye Tabyasi’'nda gérevliydi. Catisma sirasinda Seyit
Ali'nin goérevli oldugu topun vinci arizalandi. Bunun Uzerine Seyit Ali 275 kilogram
agirhgindaki top mermilerini sirtlayarak top kundagina yerlestirdi. Seyit Ali, ilk iki atista
Ocean’a hafif bazi hasarlar verdiyse de Uctinct atisinda ingiliz gemisi Ocean’a agir yara
verdi. Atilan mermi geminin su kesiminin biraz altina isabet ederek geminin aninda yan
yatmasina neden oldu, bu nedenle murettebat gemiyi terk etmek zorunda kaldi. Ocean
da bu yaradan kisa bir sure sonra alabora olarak batti. Canakkale Savasindan bir gtin
sonra Seyit Ali Onbasi’dan top mermisi sirtinda fotografi cekiimesi istendi. Seyit Ali
Onbasi ne kadar zorlansa da top mermisini kaldiramadi. “Gene savas ciksin gene
kaldinnm” diyen Seyit Ali Onbasi’'nin fotografi tahta bir mermiyle gekilebildi.




KARA SAVASLARI aylari boyunca gogus goguse
carpismalar surup gitti. Aqustos ayi
baslarinda savas bir ara
durakladiysa da Canakkale'yi
kesinkes gecmeyi amaclayan
Ingiltere hiikiimetinin baskis|
sonucu yeni bir saldir plani
hazirlandi. Donanmanin
korumasi altinda 70 bin kisilik
bir gic 9 Agustos’ta Anafartalar
yoresine buyuk bir cikartma
yaptl. O sirada Anafartalar
Grubu komutanligina atanmis
olan Mustafa Kemal, bu saldirnyi da
puskurttt. 20 Agustos’taki ikinci
saldin da Itilaf gticlerinin geri
cekiimesiyle sonuglandi. Canakkale'yi
karadan da gecemeyeceklerini
anlayan ingilizler ve Fransizlar, bir-iki
ay daha saldinlarda bulunduktan sonra
Kasim 1915’te savagl sona erdirmeyi
kararlastirdilar. Subat 1916’ya
gelindiginde Gelibolu Yarimadasi’'nda
bir tek Ingiliz-Fransiz askeri kalmamisti.

Denizden bogazi
gecemeyeceklerini anlayan
Ingiliz ve Fransizlar, bu kez
karadan saldirmaya karar
verdiler. Bu amacla 25
Nisan’da Gelibolu
Yarimadasi'nda Seddulbahir
ve Ariburnu’na asker
clkardilar. Canakkale
Savaslar’nin en kanl dénemi
bundan sonra basladi.
Ariburnu’nda karaya cikan ve
Conkbayir’na dogru ilerleyen
ingiliz birliklerini Mustafa
Kemal’in komuta ettigi 19.
TUmen karsiladi ve bir kargl
saldinyla geri puskurttt. Ama
saldirilarin ardi arkasi
kesilmedi. Mayis, Haziran, Temmuz




Mustafa Kemal anlatiyor:

“...Bu esnada Conkbayiri’nin gineyindeki

261 rakimli tepeden sahilin gbzetleme ve

korunmaslyla gorevli olarak orada bulunan
‘ bir mufreze askerin Conkbayiri’na dogru

kosmakta, kagmakta oldugunu gordum...
| Bu askerlerin 6ntne kendim ¢ikarak:

' -’Nicin kaciyorsunuz ?’ dedim.

‘ -’Efendim dtsman’ dediler!

-Nerede?

-’istel’ diye 261 rakimli tepeyi gdsterdiler.

Gercekten de dismanin bir avel kuvveti
261 rakimli tepeye yaklasmis ve tam bir
serbestlik icinde ileriye dogru yurtyordu.
Simdi vaziyeti dusuntin. Ben kuvvetleri
(geride) birakmisim, askerler on dakika
istirahat etsin diye... Disman da bu tepeye
gelmis... Demek ki disman bana benim
askerlerimden daha yakin! Ve disman
benim yere gelse
kuvvetlerim ¢ok kotu bir
duruma dusecekti. O

| zaman artik |
bilemiyorum, bilingli bir
dustinme ile midir, yoksa
onsezi ile midir,
bilmiyorum. Kacan
askerlere: !

s

- ‘Dismandan kacllmaz’, dedim.
- ‘Cephanemiz kalmadr’, dediler.
- ‘Cephaneniz yoksa stingtintiz var’, dedim.

Ve bagirarak bunlara stingu taktirdm. Yere
yatirdim. Ayni zamanda Conkbayir’'na
dogru ilerlemekte olan piyade alayi ile dag
bataryasinin yetisebilen askerlerinin ‘mars
marsla’ benim bulundugum yere gelmeleri
icin yanimdaki emir subayini geriye yolladim.
Bu askerler siingu takip yere yatinca
disman askerleri de yere yatti.
Kazandigimiz an, bu andirr...”

57. Alay, Yarbay Mustafa Kemal’in
komutasindaki 19. Tumen’e baglydi.
Mustafa Kemal’in emriyle bu bolgeye geldi
ve savas sonuna kadar bolgenin
savunmasinda bir¢gok kahramanliklar
gosterdi. Ataturk’On 57. Alaya verdigi gok

| Unla emir soyleydi: “Ben size taarruz

emretmiyorum. Olmeyi emrediyorum.
Biz 6luinceye kadar gececek zaman
zarfinda yerimize bagka kuvvetler ve
'} kumandanlar kaim olabilir.”

——

Emri alan 57. Alayin erinden
komutanina kadar tamami burada
sehit oldular.

i

i FRE WAMT BF GLLR |SWT] T

THL AR VRS ALEESTED BF

FBE FEI SAND BT THY 08 ALLA
WOFLE ALK B THET e paa



T,

; = Ogmanl cografyasinin her yerinden ve her yastan insan, vatani savunmak
kt; icin gobnullU olarak Canakkale’ye kostu. Bunlarin birgogu ¢ocuktu...

SAVASIN SONUCLARI

Canakkale Savaslari I. Dinya Savasi’'nin
en kanl carpismalarindan biri olarak tarine
gecti. Her iki taraf da bUyUk kayiplar verdi.
Bu savaglar siyasal agidan da 6nemli
sonuglar getirdi. ingiltere ve Fransa,
muttefikleri olan Rusya’ya yardim
edemediler. Bu da Rusya’nin savas gucunu
dnemli dlglide azaltti. igeride de otoritesini
yitiren Rus HukUmeti, 1917 Ekim Devrimi
ile yikild.

Canakkale Savasi’'nda buyuk basarilar
gbsteren Mustafa Kemal, ordu ve halk
arasinda buyUk bir glven ve sevgi kazand..

Ingiliz ve Fransiz tarafinda savasmak Uzere
cesitli uluslardan bircok asker gemilerle
Canakkale’ye getirildi.
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Arkadaslar,
toplumlar
gelistikce yasam
kalitesini artirmaya

yonelik calismalar da

artiyor. Bu galismalardan belki de en yilkseklikte mutfak tezgahi kullanmak gibi
Onemlisi, yagsam alanlarimizi gorsel ve cozlmler, bu anlayis icerisinde ele alinan
islevsel olarak sekillendirmeyi hedefleyen  farq; diizenlemelerdir. Burada énemli olan
“evrensel tasarim” kavrami. [kinci DUnya nokta, tasarlanan ortamin veya Griindin
Savasr'ndan sonra engelliler igin gelistirilen 3 ajliklerinin normal gdrinmesi ve bu
gozumlerden yola gikan yaklagim, bugln  gekilde hissettirimesi. Evrensel tasanm
“herkes igin tasarm” anlayisi ile gevremizi yaklasimiyla elde edilen Griinler, tim

sekillendiriyor. kullanicilarin yararlanmasina olanak saglar

Evrensel tasarimi; tim UrUnlerin ve ve sonugta engelliler,
cevrelerin, yas, beceri ve durum farki
gbzetmeksizin toplumun (hatta tim
canlilarin) her kesimi tarafindan
kullanilabilmesini olanakli kilan, buttnltk
saglayan bir tasarim yaklasimi
olarak tanimlayabiliriz. Bu
yaklagim, Urdn
tasarimindan mimarliga
ve kentsel tasarima,
cevre kontrolu
saglayan basit
sistemlerden karmagsik
bilgi teknolojilerine kadar birgok A
seyi kapsiyor. Evrensel tasarm, £ F
sozcuk olarak ilk kez 1980°li  #
yillarin ortalarinda kullanildi.
Bu tasarim yaklasiminin
ilkelerine gore yapilanan
Urun ya da cevre,
zorlanmadan tum insanlarin
kullanimini saglar. Séz gelisi,
rampa gereksinimini ortadan
kaldirmak, basamaksiz girigler
duzenlemek, ayarlanabilir

T —



Sol elini kullananlar i¢in fare.

[,

yaslilar, cocuklar ve genelden farkliliklari
olan insanlar diglanmaz ve etiketlenmez.

Evrensel tasarimda 6nemli olan kullanicidir.
Konu edilen de engelli insanlar degil, tim
insanlardir. Genel olarak tasarimcilar
ortalama insan igin tasarim yaparlar. Bu
anlayis zaman igerisinde kural haline
gelmistir. Belirleyici olan ortalama
ergonomik dlculerde ve kapasitedeki kadin
ve erkek kullanicilar olmustur. Halbuki az
ya da ¢ok her insan ortalamadan farklidir.
insanlar hareket kapasiteleri, gérme, isitme
yetenekleri ve ergonomik olculeri agisindan
birbirinden farklidir. Fiziksel dayanikliliklari

Sag elini kullananlar icgin fare.

=

],'_

ve zihinsel yetenekleri de farkliiklar gosterir.
Yaslilik, hastalk ya da gegici
rahatsizliklardan 6tlrl bedensel yetenekleri
sinirlanan insanlar vardir. Bazi insanlar da
dogustan ya da sonradan hareket
yeteneklerini tamamen kaybettiklerinden
tekerlekli sandalye kullanirlar.

Arkadaslar, gérduguntz gibi butin
kullanicilar birbirinden farkli. Oyleyse kisilere
Ozel tasarim yapmak yerine mumkun
oldugunca herkes tarafindan kullanilabilen
Urunler ve cevreler olusturmak hem
ekonomik hem de islevsel olacaktir.
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Evrensel Tasarimda Hedefler ve
Genel likeler

Evrensel tasarim, uyarlama ya da ézel
uygulamalar gerektirmeyen, ek maliyetler
gerektirmeyen, olabildigince ¢ok insan
tarafindan kullanilabilecek trunler ve
cevrenin tasarlanmasini hedefler. Amaci;
farkli yas, 6lcu ve yeteneklerdeki butin
insanlar icin yasami kolaylastirmaktir.

1997 yiinda “evrensel tasarim” kavramini
anlasilir kimak ve yol gosterici olmak
amaciyla 7 ilke yayimlandi.

Esitlikgi Kullanim

Tasanm, farkli yeteneklere sahip insanlar
icin kullanilabilir ve satin alinabilir olmalidir.
Farkli kullanicilar igin tasarimda esit sartlar
saglanmalidir. Kullanicilar arasinda ayirnm
olmamali, kisisel gizlilik ve gtvenlik butin
kullanicilar icin elde edilebilir egitlikte
olmalidir. Tasarim tim kullanicilar igin ayni
cekicilikte olmalidir.

Kullanimda Esneklik

Tasanm, farkli bireysel tercih ve yetkinlikleri
kapsamalidir. Farkli kullanim bigimleri
olanag saglanmalidir. Uriin, sag ve sol elini
kullananlar icin ayni derecede kullanisli ve
kullanilabilir olmalidir. Kullanicinin hata

yapmasina
veya hassas
motor
becerileri
olmamasina
olanak
saglamalidir.
Urin,
kullanicinin
farkll hizda

algilamasina olanak saglamalidir.
Basit ve Sezgisel Kullanim

Tasarim, kullanicinin tecrube, bilgi, dil
becerisi ve anlik odaklanma duzeyinden
bagimsiz olarak kolay anlasilabilir olmalidir.
Gereksiz karmasikliktan kaginiimalidir.
Kullanicinin beklentilerine ve sezgisel
kullanima aykir olmamalidir. Tasarim, genis
bir yelpazedeki okuma duzeyi ve dil
becerisini kapsamalidir. Bilgi, Gnem
derecesine gore siralanmis olmalidir.
Kullanim sirasinda ve sonrasinda dogru
zamanda kullanim bilgisi ve geribildirim
saglanmalidir.

i
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Sézgelimi acil uyarilar icin kullanilan

araclar, herkes tarafindan kolay
algilanabilir ve ulagilabilir olmalidir.

Algilanabilir Bilgi

Tasarim, kullanici icin gerekli bilgiyi, ortam
kosullarindan ya da kullanicinin duyusal
algilama becerisinden bagimsiz olarak,
etkin bir bicimde sunmalidir. Temel bilgilerin
“okunabilirligi” en Ust dizeyde olmalidir.

Urline 6zg unsurlar farkli kullanicilar



tarafindan kolaylikla anlagilabilmelidir. Uriin,
duyusal kisitliliklari olan kullanicilari
kapsayacak bicimde, uyumlulugu
saglayacak teknikleri ya da araclari
icermelidir.
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Hata icin Tolerans

Tasarnm, kaza veya istenmeyen davraniglar
sonucu ortaya cikabilecek tehlikeli ve kotu
sonuclar en aza indirmelidir. Tasarlanan
artnlerin en ¢ok kullanilan bélumleri en
ulasilabilir bicimde sunulmalidir. Tehlike
nedenleri ise yok ediimis, izole ediimis veya
korunakli bigimde duzenlenmis olmalidir.
Kaza ve hatalara sebep olabilecek davranis
bigimleri ve tasanm unsurlar agik olarak
ifade edilmis olmalidir. Hatalara olanak
tanimayan 6zellikler saglanmalidir.

Dusuk Fiziksel Gug Gereksinimi

Tasarim, etkinlik ve rahatlikla kullanilabilir
olmall, yorgunluga en az derecede olanak
vermelidir. Kullanici, vicudunu dogal
olmayan konumlarda bulundurmak
zorunda kalmamalidir. Uriin, kabul edilebilir
derecede guc kullanarak calistiriabilmelidir.
Uriin, (st Uste tekrar eden davranislar
gerektirmemelidir. Uzun sureli gug kullanimi
gerekKliligi en aza indirilmelidir.

Yaklasim ve Kullanim icin Uygun Boyut
ve Mekan

Kullanicinin vicut élguleri, durus pozisyonu
ve hareketliliginden bagimsiz olarak,
yaklasma, uzanabilme, elle kullanim ve
genel kullanim icin uygun boyut ve alan
saglanmis olmalidir. Hem oturan, hem de
ayaktaki kullanicilar icin dnemli kullanim
Ogelerine engelsiz bakis agisi temin

I8



edilmelidir. TUm kullanim &gelerine
otururken ya da ayakta ayni derecede
kolaylikla ulagilabilmelidir. Farkl el bUyUkiGgu
ve el ile kavrama 6zelligi dusunulmus
olmalidir. Yardimci gerecler (tekerlekli
sandalye, yUriime gerecleri, vb.) veya
yardimci olacak kigiler icin yeterli alan
saglanmalidir.

Evrensel tasanmin genel yapisinin
aclklanmasi icin yararl bir sistem
olusturan ilkeler, tasarim disiplini
icerisinde farkll sekillerde uygulanir. S6z
gelimi, Urtn tasarminda “basit ve
sezgisel kullanim” ilkesine gore yesil renk
lerleme, kirmizi renk durma anlamini tagir.
Mimarlikta ise ayni ilke kat planlarinin,
kullanicinin yardim, rehber veya bir harita
olmaksizin yénlenmesini saglayabilmesi
olarak yorumlanabilmektedir.

Turkiye’deki Gelismeler

Son yillarda, dinyanin pekgok Ulkesinde
oldugu gibi Turkiye’de de tasarimcilarin
IC meveut oima tale in degil

herkesin gereksinimlerini kargilamak igin
tasarim yapmalari gerektiginin bilincine
varildi. Bu surecte, 1991 yilinda Turk
Standardlan Enstittisti “Ozrli insanlarin
Ikamet Edecegi Binalarin Dizenlenmesi
Kurallarn” ismini taglyan TS 9111 sayili
standardi yayinladi. Ancak, bu kurallarin
uygulamaya girmesi igin bir sure daha
beklemek gerekti. Ulkemizde 1997 yilinda,
Basbakanlik OzUrliler idaresi Baskanligi
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1997 yilinda, binalarin engellilere uygun
hale getirilmesi kapsaminda Imar
YasasI’'nda yapilan yeni bir dizenlemeyle,
imar yonetmelikleri icerisindeki kosullara
ek olarak, Turk Standardlarn Enstittstnun
ilgili standardlarina uyulmasinin gerekliligi
ifade edildi. 2005 tarihli Ozirliler Kanunu

uyarinca mevcut yapilarin engelli kullanimin
saglar hale getirilmesi karari alinip bunun
icin yerel yonetimlere 7 yillik bir sire tanindi.

Ulkemizde, belediyelerin imar yonetmelikleri
incelendiginde genel olarak, TS 9111 sayili
Standarda uyulmasinin zorunlu oldugu
gorulur. Bdylece; kamu binalarindaki
tuvaletlerde engelli kullanimi i¢in en az bir
kabin bulunmasi, otoparklarda sari isaretli
engelli arag yeri birakilmasi, sinema ve
tiyatrolarda engelliler icin oturma olanagi
saglanmasi, otel ve motellerde engelli odasl
dUzenlenmesi, merdivenin zorunlu oldugu
bina girislerinde rampa duzenlenmesi,
merdiven, kapl, asansor, rampa gibi cesitli
elemanlarin tanimlanan boyutlarda
yapiimasi gibi ¢esitli gereklilikler yavas yavas
yerine getiriliyor.

Evrensel tasarm, fiziksel ve sosyal acidan
degisen olanaklarin

sadece birkac kisinin 6zel durumu olmadigi,
insan olmanin ortak bir 6zelligi oldugu
gerceginden yola ¢ikarak gelisti. Bu
anlayisla tasarlanmis cevre, bastan itibaren
olabildigince fazla insan icin kullaniglh ve
sorunsuz bir sekilde islemesini hedefler.
Insanlarin mur boyu yasadiklan farkliliklari
ele alarak tum kullanicilar igin gecerli
olabilecek dnerileri icerir. Ozet olarak,
engelliler icin iyi calisan bir tasanmin herkes
icin olumlu sonuglar getirecegini
soyleyebiliriz.

Arkadaslar, gelecegin tasarimcilari olarak
ilkeleriniz; cevrenin esit sekilde kullanimina
olanak saglama, kisisel tercih ve
yeteneklere gore esneklik, basitlik,
kavranabilirlik, algilanabilirlik, tehlikelerin
en aza indiriimesi, rahat ve kolay kullanim
olmalidir.




Gunes
Patlamala

Dunyamizin da icinde yer aldigi
Samanyolu Gokadasinda bilinen
200 milyar yildizdan birisi olan
GUnes, kutlesi sicak gazlardan
olusan ve cevresine Isi ve ISIK yayan
bir yildiz.

GUnes’in ¢capl Dunya capinin 110 katl
(1,4 milyon km), hacmi 1,3 milyon kati ve
agirhg 333000 kati kadar. GUnes’in
yogunlugu ise DUnya’nin yogunlugunun
1/4’0 kadar. GuUnes kendi ekseni etrafinda
saatte 70000 km hizla déner. Bir turunu
ise 25 gunde tamamlar.

GUnes % 75 hidrojen, % 20 helyum ve
% 5 de diger elementlerden olusur.
GUnes’te hidrojenin helyuma donismesi
sirasinda (fuzyon-erime birlesme) buyUk
bir enerji ortaya cikar. Saniyede 600 milyon
ton hidrojen helyuma dénusUr. Bu da her
saniye Gunes’in 4,5 milyon ton

hafiflemesine yol acar. Gunes’teki flzyon
olayl sonucunda kizil kirmizimsi bir alev
15-20 bin kilometre yUkselir ki bu olaya
GUnes Firtinasi denir. Bu bilgilere bakarak,
gunun birinde Gunes’in ¢evresine IS ve
ISk yayamayacagini ve dolayisiyla
yeryUzunde yasamin sona erecegini
dUsunebiliriz.

GUnes'in yuzey sicakhigi 6000°C ve
merkezindeki sicaklik ise 1,5 milyon°C’dir.
Gunes’ten cikan enerjinin ancak 2 milyonda
birlik kismi yeryUzune ulasir. GUnes’in ¢
gunde yaydigi eneriji, Dunya’da bilinen
butln petrol, kdomur ve ormanlardan elde
edilecek enerjiye esittir. Gunes isinlar 8,44
dakikada yeryuzUune ulasir. Glnes
Dunyamiza en yakin yildizdir.

Arkadaslar, GlUnes yasamimiz icin gerekli
IS ve 1sIg1 saglayarak Dunya’yl yasanir bir
hale getiren bizim i¢in gok 6nemli bir
yildizdir. Ancak her an Gunes firtinalar bu
dengeyi bozabilir ve Dinya Uzerindeki
yasami yok edebilir. S6z gelimi GUnes
Uzerinde meydana gelebilecek buyUk bir
patlama ve beraberinde getirdigi yUkIu
parcaciklar Dinya’nin manyetik alanina
zarar vererek atmosferde ani degisikliklere



ve ozon tabakasinin delinmesine neden
olabilir. iste 0 zaman Diinyamiz Giines’ten
ve uzaydan gelen radyasyona maruz kalip
yok olmanin esigine gelebilir.

Peki, nedir bu Glnes patlamasi?

Hi¢ 1,4 milyon kilometre gapinda bir
miknatis gérdintz mu? Bu miknatis
yaklasik Dunya’nin capinin 110 kati kadar
blyUklikte. Saninm bu soruya cevabiniz
bUyUk dlctide “hayir” olacak, ama aslinda
bahsettigimiz bu blyluk miknatis
Dinyamizda yasamin olusmasini ve devam
etmesini saglayan Gunes’ten baska bir

sey degil. GUnes’in de tipki bir miknatis
gibi kutuplar bulunuyor ve bu kutuplar
arasinda ¢ok blyuk manyetik kuvvetler
olusuyor. Bu manyetik kuvvetler bazen
GuUnes’in ylzeyinde siyah noktalarin
olusmasina neden olurlar. Bu siyah noktalar
GUnes lekesi olarak adlandirlirlar. Bu
lekelerin siyah gérunmesinin nedeni
Gunes’in ylzey sicakligindan yani yaklasik
5500 dereceden daha soguk olmalarindan
kaynaklaniyor. Burada soguk kelimesi biraz
anlamsiz kaliyor, ¢unki Gunes lekelerinin
oldugu yerler de yaklasik 4000 derece
civarinda.

GuUnes lekelerinin oldugu yerlerde diger bir
Gunes etkinligi gerceklesir ki bu da Gunes
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patlamalari. Patlamalar Gunes’in Urettigi -

yUksek enerjili isinim ve atomik parcaciklarin
aniden bosalmasi sonucu olusur. Bu ani
ve siddetli bosalma Gunes lekelerinden
¢lkan pargaciklarin manyetik alanlara
yakalanmamasindan dolay! gerceklesir. Bu
enerji atimini bir hortumdan tazyikli suyun
disan ¢ikigl olarak dusunebiliriz. Astronomlar
bu patlamalar X-ray isimalarinin siddetine
gore Uge ayirmiglar. Buna gore X sinifi
patlamalar en buyuk ve siddetli, M sinifi
patlamalar orta siddetli ve C sinifi patlamalar
ise genellikle M sinifi patlamalardan sonra
meydana gelen kUc¢uk patlamalardir. Bu
patlamalar sonucunda uzaya Gunes'in
normal zamanda firlattigindan on milyon
kat daha fazla sayida atomik parcacik
firlatiir. Bu parcaciklardan biri olan
nétrinolardan, bir saniye icerisinde
milyarlarcasi vicudumuzdan biz
hissetmeden geger. Nétrinolar elektrik yuku

ve hatta neredeyse kutlesi olmayan, i1sik
hizinda hareket eden ve ¢ok ender olarak
diger bir maddeyle etkilesime giren temel
parcaciklardir.

Gunes etkinliklerinden belki de en tehlikelisi
yUzeyden yani GUnes’in ta¢ tabakasindan
kUtle atimidir. Bu olay genellikle Glines
patlamalanyla ilgili olsa da her zaman ayni
sekilde gerceklesmiyor. Yuzeyden kutle
atimi sirasinda atomik parcaciklar Gines
yUzeyinden sanki bir balon gibi ayriliyorlar



ve hizlari saniyede 2000 km'’ye, miktarlari
ise 10 milyar tona kadar ¢ikabiliyor.

GUnes patlamalan ve ylzeyden kutle
atimlari sirasinda uzaya buyuk hizlarla
birakilan bu atomik parcaciklarin Dinya
Uzerinde de blyuk etkileri oluyor. GUnes’ten
clkan bu parcaciklar Dinya'’ya yaklasik 8
dakikada ulagir ve ulasan bu parcaciklar
atmosferin iyonosfer tabakasini etkileyerek
uzun radyo dalgalarinin iletimini bozup
haberlesme uydularinin yoringelerinde
degisiklige sebep olabilir. Ayrica elektrik
santralleri de bu pargacik
bombardimanindan olumsuz yonde
etkilenmekte ve devre disi kalabilmektedir.
Nitekim 1989 Mart ayinda olagantstu
siddetli bir Glnes firtinasi Kanada’'nin
Quebec eyaletinde tum elektrik sistemini
9 saat sUreyle felg etmigti.

Arkadaslar, GUnes patlamalari, Dinya
Uzerinde olumsuz etkiler yaratirlar. Ancak

bu patlamalar sonucu Dinya’ya ulasan
parcaciklarin atmosfere girerek oradaki
diger parcaciklarla etkilesiminden
kaynaklanan bir doga olayr gértlmeye
deger bir guzelliktedir. Bu doga olayina
Aurora yani kuzey i1siklar adi verilir. Kuzey
isiklar, genellikle kutup noktasina yakin
enlemlerde gerceklesir. Kuzey isiklarinin
gdzlenebildigi enlemlerde degisik renklerin
gOkylzunu sanki bir perde gibi stsledigi
gorulebilir.

Ik Glines lekesi milattan énce 325 yilinda
Yunanli bilim adami Theophrastus
tarafindan tespit edilmisti. Glnes
patlamalari insanlar tarafindan 1 Eyltl 1859
tarihinde izlendi. Bu patlama Richard C.
Carrington ve Richard Hodgson adli iki
bilim adami tarafindan ayni anda
gdzlemlendi. Gunes Uzerindeki bu
patlamalar 11 yillik bir dongUyle birbirini
takip etmekte ve bu donem iginde en
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Gunes'’in de tipki Dinyamiz gibi mevsimleri
vardir, ama Gunes’in bir yil 11 yilda
tamamlanir. Bu 11 yillk déngu icerisinde
GuUnes lekelerinin hizli bir sekilde arttig
zamanlar, Gunes’in etkinliginin en fazla
oldugu anlardir. Glines lekelerinin sayisi
azaldikca GUnes'in etkinligi de azalir. GUnes
bu 11 yillk dénem igerisinde en yUksek
etkinligine genellikle bir kere ulagir.
Gectigimiz 11 yillik devre 1996 yilinda
baslamis olup 2007 yilinda sona ermisti.
Bu dénem icinde Gunes maksimum
etkinligine 2000 yilinda ulasmis ve
patlamalar sonucu Dunya ¢apinda iletisim
uydularinda bazi aksakliklara neden
olmustu. 2000 yilindan sonra gitgide
etkinligini kaybeden GUnes 2002 yiliyla
birlikte tekrar aktif hale gecti ve Gunes
lekeleri artmaya basladi. Yeniden uyanan
Gunes’te sk sik patlamalar olmaya baslad.
Bilim adamlannin yaptigi agiklamalara gore

gectigimiz doéngu cift zirveli yani GUnes’in
iki kez maksimum etkinlige ulastigi devre
olarak tanimlaniyor. Glines Uzerinde
simdiye kadar olusan en buyuk patlama
ise 4 Kasim 2003 tarihinde gerceklesti. Bu
patlamanin hizi yaklasik saniyede 2300
kilometreye ulasti, ama patlamanin oldugu
yon Dunya’ya uzak oldugu icin Dunya’miz
bu patlamadan ¢ok fazla etkilenmedii.

Son Gines patlamasi

Arkadaglar, son Gunes patlamasi 23 Ocak
2012 tarihinde Turkiye saati ile (TSI)
03.56’da meydana geldi. En kuvvetli tipteki
bu patlamanin dev alevlerinin Dunya’ya
dogru yoneldigi ve etkilerinin haberlesmeyi
olumsuz etkileyebilecegi belirtildi. Ancak
beklenen olmad..

Dilegimiz, GUnes’in daha uzun yillar saglikli
bir sekilde DUnyamizi 1sitmasi ve
aydinlatmasi.




Yandaki 5 sekli birlestirerek
tam bir kare edebilir misiniz?

Ancak ayni renkler, hicbir
kenardan ya da kdseden
birbirine degmeyecek.

Asagidaki resimde 16 tane surat bulabilir misiniz?




%> Diidiikli

Tencere
// U}j) bu bulusunu 1679’da gerceklestirmisti.

Yemekte bulunanlar pisen etten o kadar
memnun olmuslardi ki, bu buharli tencere
sUratle yayllmis, hemen hemen butun
yiyeceklerin hatta pasta ve pudinglerin
pisiriimesinde bile kullanilmisti.

Her bulusun ilkinde oldugu gibi, bunda
da baz aksamalar oldu. Emniyet
valfi sik sik tutukluk yapti, guzel
bir aksam yemegi yemeye
hazirlananlar, tencere patlayinca
yiyecekleri duvarlarda seyretmek
zorunda kalmisglardi. Bu aksakliklar
dudUkld tencerenin
neredeyse 150 vl
unutulmasina yol acti.
Tekrar populer olmasi ise Napolyon
Bonapart sayesinde oldu. ‘Bir ordu midesi
Uzerinde hareket eder’ 6zdeyisinin sahibi
olan Napolyon askerlerine yiyecek ikmalini
saglikl yapamamaktan sikayetciydi. Bu
sorunu ¢ozmek igin
1682 yilinin 12 Nisan aksami Londra’da parasal 6dil vaat
bir evde kraliyet sosyetesinden bir grup etmesi Uzerine Fransiz #
yemek yiyecekti. Bu yemek o gtine kadar  sef Nicholas Appert,
yenmis yemeklerden farkliydi, clinku Papin’in bulusunu
davetlilerden Fransiz mucit, 35 yaslanndaki  gelistirerek
Denis Papin, yemegdi son bulusu olan, her  giintimiizdekine
tarafi kapall, tzerinde emniyet vanasi olan  penzer pratik bir
bir kap icinde pisirecekti. Papin, gazlarla dudikli tencere
ilgili ana kanunlari formiile eden Irlandali yapti ve tekrar
fizik¢i Robert Boyle'nin asistaniydi ve kabin - yaygin olarak
icindeki buhar basincini artirarak, yemegin - kullaniimasini
sivi kisminin kaynama noktasini yukselten  saglad.
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buharin kagmasina engel olurlar.
DUdUKIU tencerenin kapaginda
herhangi bir patlama
tehlikesine karsl, istenen
basinca, dolayisiyla pisme
derecesine gore
ayarlanabilen bir subap
vardir. Basing ayarlananin
UstUne cikinca subap
acilir, buhar buradan disan
kacar, hizla ¢cikan buharin
¢lkardigl duduk sesi de

malzemeden yapilir. Kapaklari - insanlari olaydan haberdar
ise ilgingtir. Cevrilince tencerenin eder. DUdUkIU tencereye ismini
agzini igten siki siki kapatirlar ve veren iste bu duduktar.

O zamanlar tencereler sadece
yemek pisirmek icin degil, su
kaynatmak hatta icinde
gamagir yilkamak igin bile
kullaniliyordu. En eski
tencereler dokme
demirdendi. Sonralari
toprak, bakir, aliminyum,
emaye ve camdan
olanlar da yapildi.
DUdUKIU tencerelerin yan
yUzleri basinca dayali

Dudukli tenceredeki sicaklik YAKLASIK PiSIRME SURELERI (dakika)

Tavuk Piring Fasulye
Normal tencere g0 50 60
—--._Duduklu tencere 15 20 15

. O™

Normal kaynama sicakhgi

S|zd|rr;1azllk
Contasi

Tencerenin

sikica

kapatiimis

kapag: sicak ARTIRILMIS
buharin disariya GUVENLIK
kagmasini Kilitteme Kulpu
engeller. ' Basing altinda
Boylece tencere ? iken agilamaz.
icinde olusan

basing, sicakligin

Emniyet valfleri
normal kaynama

o Olusan fazla
noktasinin tizerine gcikmasini
. i basinci digari
saglar. Tenceredeki sicak buharin isisi atar
gida ylizeyine dogrudan transfer '
edilir.
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DUdUKIU tencerenin pisirme sisteminin
temelinde suyun kaynama 6zelligi
yatar.

“Su 100 derecede kaynar”
demek tek basina dogru bir
ifade degildir. Kaynama
sicakligl atmosfer basinci ile
dogrudan ilgilidir. Basing
atmosfer basincindan dustkse,
su daha dusuk sicakliklarda da
kaynayabilir veya basin¢ atmosfer
basincindan yuksekse suyun kaynamasi Arkadaslar, dudUukll tencere gibi patlayabilir
icin daha yUksek sicakliklar gerekir. Normal ~ basingli kaplar CE isareti tagimalidir.
tencere Isitildiginda su 100 derecede Evlerimizde kullandigimiz tim gerecler gibi
kaynar ve tim su kaynayana kadar bu dUduklU tencere alirken de TSE markali
sicaklik sabit kalir, yemek de bu sicaklikta  GrUnleri tercih etmeliyiz.

piser. DUAUKIU tencerede ise buhar disari
kacamadigindan tencerenin igindeki basing
gittikge artar, dolayisiyla su 100 derecede
kaynamaz, tenceredeki sicaklik 130
dereceye kadar cikar. Bdylece pisiriimesi
istenen besinlerin 1sisi suyun kaynama
derecesinden ¢ok daha yuksege cikar.
Bu yUksek sicaklik yiyecege suratle
nUfuz ederek vitamin ve minerallerini
kaybetmeden daha ¢cabuk pismesini
saglar. Bundan dolayi et haglamasi
en cok yarim saatte, kuru sebzeler
yirmi dakikada pisebilir.




g@gllk
alifiuiorga

Yiyeceklerin bazilarinin tadini severken, bazilarini ise sevmeyiz. Biberin
acl, limonun eksi, gikolatanin ise tatli oldugunu nasil ayirt ettigimizi biliyor
musunuz?

Bu farkl tatlari almamizda gdrevli olan dilimizin acaba bagka gorevlerl
de olabilir mi? =\

-

Dilimizin tat almamiza, cignememize, yutmamiza ve konuimamlza
yardimci olmak gibi gérevleri vardir.
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Dil agiz boslugunda bulunur. f;"'{ i

On ucu hareketli, arkasi
sabittir.

DIL KASI

Cizgili kaslardan olusur. ¢ ice
gecmis kas tabakalar buyuk bir
hareketlilik saglar.

Uzeri ptdrltdir. Kendini yenileme
hizi en yuksek olan organ olarak da
taninir.

DILIN YAPISI
Orta hat dil-epiglot _
baglantisi Epiglot DR
™ a0
T bademcigi
/
Arka oluk .
= . Dil-damak
| kavisi
Cekum deligi —
—— Vallata kabartisi
- Yapraksi kabarti
Orta hatolugu -

Dil tepesi

Dilin ucunda, yanlarnda ve arkasinda tat alma tomurcuklan yer alir. Tat alma tomurcuklarnda
tatlan alglamaya yarayan almaglar bulunur. Dilimizin her bolgesi her tadi alabilir. Ama kimi tatlar
alan tat tomurcuklar dilimizin bazi bolgelerinde daha fazladir. Dilimizin ucu tath, arkasi aci, on
yanlan tuzlu ve arka yanlan da eksi tatlarn daha fazla alr.



DILDEKI TAT BOLGELERI

Tath

| e} bl

Mantarimsi

ipliksi
Nasil Tat Alinz?

Besinlerin tadinin algilanabilmesi icin o besin
maddesinin dildeki veya damaktaki tukUrik
sivisl iginde ¢ozUunmesi (erimesi) gerekir.

TUkUrdk sivist icinde ¢oztnen besinler, dilin
Ust kismindaki tat tomurcuklannda bulunan
tat aima duyu htcrelerini uyanr ve bu uyarilar
tat alma duyu sinirleri yardimiyla beyindeki
tat alma duyu merkezine iletilir. Gelen
uyarilar beyin tarafindan degerlendirilir ve
besinlerin tadi algilanmis olur, bdylece tat

Vallata

alma olayi
gergeklesir.

TUkUrdk salgisi kulak
alti, dilalti ve cene
altinda bulunan tukuruk
bezleri tarafindan salgilanir.

TUkUruk sivist, agzin kurumasini
Onler ve konusmayi kolaylastirir.

Tat Alma ve Koku Alma Arasindaki iligki:

Beyinde, tat alma ve koku alma duyu
merkezleri birlikte calistigi icin tat alma ve
koku alma duyu organlari yani burun ve
dil de birlikte calisir. Bu nedenle kokusu iyi
algilanamayan besinlerin tadi da iyi
algllanamaz.

Her organimizda oldugu gibi, iyi
beslenmezsek ve temizligimize gerekli dzeni
gbstermezsek dilimiz de hastalanir.

Bazi Dil Hastaliklari

Tat Koérlugu: insanlarin bir kismi
bazi maddelerin tatlarini alamazlar.
Kalitsal olan bu duruma tat kérldgu
denir.

Dil iltihabr: Curtk digler, dis eti
iltihabl, sigara, cok sicak veya ¢cok
soguk seyler yemeyi aliskanlik héline
getirmis kimselerde gorulebilen bir tar
hastaliktir.

Dil Yaralari: Dilin etrafinda gorulen kizarklik
ve ici su dolu kucuk kabarciklar dil
yaralarinin belirtileridir. Bu hastalik
hazimsizlik veya gripten kaynaklanabilir.

Dil saghgimiz icin; agiz temizligine 6nem
vermeliyiz. Cok sicak ya da ¢ok soguk
yiyecek ve iceceklerden kacinmaliyiz. Alkol
ve sigara kullanmamali ve dilimize zarar
verebilecek kimyasal maddelerden uzak
durmaliyiz.
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KALIiBRASYON ve
TURK STANDARDLARI ENSTITUSU

yasamimizda alis veris
yaparken saticilarin bizi
kandirmamalari icin tarti ve
Olgu aletlerinin dogru

Sevgili arkadaglar merhaba. Bu yazimizda ~ gostermesi gerekmektedir. Tarti ve olgu
sizlerle 6lcii ve tarti aletlerinin kalibrasyonu  aletlerinin dogru gésterdiginden emin
konusunu paylasmak ve Tirk Standardlan  olabilmek igin de belirli araliklarda, ayni
Enstittistnin kalibrasyon hizmetini 6lgcme islemini yapabilen guvenilir diger
anlatmak istiyoruz. Olcum cihazlar ile mukayese edilmesi
gerekmektedir. Bu guvenilebilir 6lgim
cihazlan etalon diye adlandinimaktadir. Her

Hastaliginizdan dolayi gittiginiz doktorun
kullandigi dlctm aletleri ya hatallysa?

Bindiginiz ugagin yukseklik géstergesi ya
hatallysa?

Elektrik, su ya da dogal gaz sayaciniz ya
hatallysa?

Sizin de bildiginiz gibi dunyanin her yerinde
yalan sdylemek buyuk bir suctur. Yalan
konusan, cevresindekileri kandiran insanlari
hi¢ kimse sevmez. Kendi kendimize
distndltgumuUzde bizi en ¢ok Uzen ve
hayal kinkligina ugratan konulardan biri
kandirldigimizi hissetmemizdir. GUnlik




mukayese edilerek saglanir. En Ust
seviyedeki etalonun guvenirligi ve gecerliligi
ise uluslararasi kabul edilen kurallara gore
saglanmaktadir. Basit dlglim aletlerinden
baslayarak en Ust seviyedeki birincil etalona
kadar zincirleme yapilan mukayeseli
Olgme islemine izlenebilirlik
denmektedir.

Bir 6lgum cihazini dogrulugundan emin
olunan bir etalonla karsilastirarak dlgiim
sonuclarini rapor haline getirme islemine
kalibrasyon denilmektedir. Ancak
kalibrasyon islemi 6lgim
cihazlarinin

ayarlanmasi, bakimi
ve tamiri degildir.

Kalibrasyonun
ne oldugunu

ogrendikten
sonra aklimiza
“Hangi cihazlarin
iBrasyonunun
asl gereklidir?”
Sorusu gelebilir.
Bu soruya
“Karar verme

asamasinda kullanilan élcum
cihazlarinin kalibrasyonlarini
yaptirmak gerekir.”” seklinde
cevap verebiliriz. Ornegin
hastanelerde kan basinci
Olctmlerinde kullanilan tansiyon
aletleri, vicut sicakligini 6lgmede
kullanilan termometreler, kalp
ritmini 6lcen Algum cihazlari ve
benzer turden teshis ve tedavi
amaci ile kullanilan élgum
cihazlarinin
kalibrasyonlarinin
yaptinimasi
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" S \
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gerekmektedir.
Bir baska 6rnek 3
vermek istersek .
fabrikalarda uzunluk h JP
Olcumlerinde kullanilan .
kumpaslar, basin¢ dlcimlerinde
Kullanilan manometreler, tartim
Olgctimlerinde kullanilan teraziler ve benzeri
OlcUm cihazlarnin kalibrasyonlarinin
yaptirimasi gerekmektedir. Aklmiza hemen
“Yukaridaki 6lcum cihazlarinin
kalibrasyonlar yaptinimasa ne olur?” sorusu
gelebilir. Sizin de tahmin edeceginiz gibi;
hastanedeki 6lcim cihazlari hatali ise ve
doktorlar bu durumu bilmiyorlarsa hatali
karar verebilirler ve bdylece hastalar
lyilesemeyebilirler. Yine benzer sekilde
fabrikalarda kullanilan él¢tim cihazlan hatali
ise ve bu cihazlarin dlglim sonuglarina
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glvenilerek Uretilen arabalar, elektrikli ev aletleri,
asansorler ve diger UrUnler de hatall Uretileceginden
¢ok cabuk arizalanacaktir.

Eminiz bu bilgileri okuduktan sonra akliniza “Olgim
cihazlannin kalibrasyonlart ne zaman yapiimalidir?” sorusu
gelmistir. Olctim cihazlan ik alindiginda, tamir, ayar, bakim
sonrasl cihazin 6lcum sonugclar ile ilgili herhangi bir stphe

olustugunda ve dnceden belirlenen zaman araliklarinda
tekrar kalibrasyonlari yapilmaldir.

Tork Kalibratoru

Ulkemizde kalibrasyon hizmeti ilk defa 1987 yilinda
Turk Standardlar Enstitistnde (TSE) veriimeye
baslamistir. Baslangicta akim, gerilim gibi ‘
elektriksel bUyUklUklerin dlgtimlerinde kullanilan

olcUm cihazlarinin kalibrasyonlari yapilmaktaydi.
GUnUmUzde ise sanayide ihtiya¢ duyulan ve TSE
bUnyesinde; Ankara, Bursa ve Gebze'de kurulan
kalibrasyon laboratuvarlarinda birbirinden farkl
yUzlerce cihazin kalibrasyonlar yapiimaktadir.

Akustik Olciim Cihazi

S UARNTY)
Boyutsal Kalibrasyon Cihazi
(Olcti Saati Kalibrastori)
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Kizagin buyUkligu ve yapisi kullanildigr yere
gbre degisir. Cocuklarn karli yamaclardan
kaymak icin kullandiklarn kuguk kizaklarin

. yani sira gogunlukla at, képek, geyik ya

 da traktorle gekilen kizakli faytonlar da var.

z Teknoloji gelisip tasit araclarn motorla

gal{§ma%~fglay|nca', kizaklar da_ihtiyag
olmaktan cikti. Yilin bUytk Q_éIUmUnU

kar altinda gegirenjkutup
bolgeleri harig,

Arkadaslar, kizak en
eski ulasim araglarindan
birisidir. Altinda tekerlek yerine iki
dUz kizak ayagi bulunan bir tUr tasittir.

Bilemedigimiz bir zamandan beri diiz ylzeylerde,
Ozellikle de kar ve buzun Uzerinde insan ve yuk tasimak
icin kullanilir,

hicbir yerde kizak kullanilimiyor. Kizak bir
spor olarak yolculuguna devam ediyor.
Kizak sporunda, kar ve buzla kapli
bayirlardan kaymak icin 6zel olarak
gelistirilen kizaklar kullanilyor.

Yarislarda kullanilan temel olarak iki tip
kizak var: Kuzey Amerika Yerlileri’'nin
ayaksiz alcak kizaklarindan gelistirilen
toboggan ile dort ayakl bobsled.

Tobogganlarda kizagi yonlendirici herhangi
bir ara¢ ya da fren yoktur. Bu kizaklarin iki
tUrdvar: LLuge denen kizakta sporcu
kizaga oturur; ayaklarini éne dogru
uzatarak sirtustt yatar. Elinde
kizagin &n ucuna bagl bir
dizgin tutar ve bir ayagiyla
kar deserek kizagi
yonlendirir. Cresta olarak
da bilinen skeleton’da ise
kizaga basi dne gelecek
bicimde yluzukoyun
uzanilir.



Bobsled adi verilen kizaklar iki kizagin
birlesmesiyle olusmus gibidir; ayaklar dort
tanedir. Bir dingilin iki ucunda yer alan bu
ayaklardan ondekiler bir ip ya da direksiyon
araciliglyla hareket ettirilerek kizak
yonlendirilir. Kizagin arkasinda fren gorevi
yapan tirtikl bir cubuk vardir.

Arkadaslar, kizak yarismalarinin yapildigi
iki cesit pist vardir.

Dogal Pist, varolan dag yollar ve patikalarla
olusturulur. Yapay yolla set cekilerek
hazirlanmis dénemeglere izin verilmez.
Pistin ylzU yatay olmalidir. Dogal buzlanma
ile olusturulur. Yapay dondurma kesinlikle
yasaktir. Pist frenleme ve dimen
hareketlerinden puruzlenebilir.

Yapay Pist, 6zel olarak tasarlanir. Birgok
pist yapay olarak sogutulur, ama
sogutmasiz olan pistler de vardir. Plrtzsiz
olmasi gereken pistler, genel olarak cimento
ve yapay buzdan yapillir.

Kizak Yariglari

Luge

Luge kizaklarinin yiksekligi sadece 15
santimetredir. Celikten olusan guclu kizak
raylan egri olarak monte edilir. Kizak sadece
ic kenarlari Gzerinde hareket eder, boylece
iz saglam olur ve kayma surtinmesi en
aza indirgenmis olur. Sporcu, kizagin
Uzerine dosenmis kemerler veya bir plastik
oturak Uzerinde oturur.

Kizagin hareket yonunu belirleyen kayis,
kizagin énudndeki iki boynuza baglidir.

Kizak yarismalar tekler (bayanlar ve
erkekler) ve ciftlerde (sadece erkekler)
dUzenlenir.

Erkek sporcular 95 kg, bayanlar ise 85 kg
altinda bir agiriga sahip iseler agirlik

dengesini saglamak icin kursun kemerler
takabilirler. Daha fazla agirlik hizi
yUkselttiginden, agirlik dengesi 6nemlidir.
Kizak raylarinin isitimasi suretiyle de kizagin
hizi artirilabilir, ancak bdyle bir yontem
yasaktir. Kizak boyle bir durumda az bir
strtunme ile buz rayr arasinda mevcut
erimis bir ince su tabakasi Uzerinde hareket
eder.

Bu yarismalar yapay buz pistlerinde yapllrr.
Dogal pistler ise cok ender kullanilir.




Uluslararasi kurallara gore pistler ylzde 8
ile ylzde 11 arasinda bir egime sahip olmal
ve en az birer sag viraj, sol viraj, S virajl ve
labirent ve dizluk igermelidir. Pist uzunlugu
tek erkeklerde en az 1000 metre, bayanlar
ile cift erkeklerde en az 700 metre olur.
Yansmada tekler dort inis, ciftler ise sadece
iki inis yaparlar. Kosullarin (inislerin) toplam
sUresine gore degerlendirme yapllir ve
klasman belirlenir. Yarismacilarin elde
ettikleri sonuglar arasinda genelde gok
fazla fark bulundugundan, saniyenin binde
biri dahi degerlendiriimektedir. Bu nedenle
sporcular dar giysiler ve “yumurta” seklinde
kasket giyerek aero-dinamigi saglamaya
calisirlar.

Surtcu baslangic raylarinda elleriyle hiz alir
ve baslangic cizgisi Uzerinden adeta ucarak
inisine baslar. Baslangigtan hemen sonra
karsisindan gelen ruzgarin kendisini
yavaslatmamasi icin sirtini arkaya dogru
dayar. Surucu, ellerini ve ayaklarini piste
degdirmeden kizagina yon verir. Bunu
yapmak icin kol ve bacaklarini kullanarak
vUcudunun agirigini biraz yere verir.
Virajlarda ise daha fazla i¢ kizak raylarina
agirhgini verir. Bu, hizi keser ve yon
degisimini beraberinde getirir. Baz
sporcular kizaklarina ayaklarinin yardimiyla
ve vUcuda agirlik vermek suretiyle yon
verirler. Sporcu inisi sirasinda vicudunu
gergin bir sekilde arkaya dogru ¢ektiginden
vUcudu zorlanmaktadir. Sporcu, pistin
sonuna geldiginde, ayaklarini 6ne dogru
koyar ve kizag 6nden yukariya dogru
ceker.

Skeleton (Buz Kizagi)

Skeleton, Ingilizce “Iskelet” kelimesinden
tUretilmistir. Bu deyim, seri kullanilan, karin
Ustlinde surulen ve yénlendirilen kizagi

ifade eder. Tobaggon kizaklarina birgok
ekleme yapilmasi ve atletlerin yeniden
tasarlamalarn sonucunda skeleton kizaklar
buglnku halini aldi. Skeleton kizaginin
kapall ¢elik raylar vardir, iz uzunlugu

38 cm’dir ve surtcusu ile birlikte en fazla
120 kg agiriginda olabilir. Bu dalda
sporcular basasagi kayarlar. Dumen ve
frenleme mekanizmalar yasaktir. Sporcu,
kizagini agirlik vermek suretiyle yonetir.

Skeleton; bobsled ve luge sporculariyla
ayni pisti kullanir.



Skeleton kayicilar, Cresta kayicilarla ayni
aletleri kullanilar. Fakat ikisi farkli sporlardir.
Cresta kendine 6zgu bir piste sahiptir.
Skeletonda diumen ve frenleme
mekanizmalari yasaktir, ama crestada
ayaklar bu is icin kullanilabilir.

Skeleton tehlikeli bir spordur. Sporcular,
korunmak igin baslarina dzel kask, vicudu
saran 6zel hiz elbisesi, civili ayakkabilar
giyerler. Koruyucu gozlik ya da yuz
korumasi, istege bagli elbisenin icine dirse
ve omuz tamponu kullanirlar.

Bob Kizag! (Bobsled)

Yans kizagi ve skeletona karsilik, Bob kizag
iki cift raya sahip olup, 6n ray sistemi
hareketlidir ve dolayisiyla yon
verebilmektedir.

ki kisilik Bob, 2.70 m uzunlugunda,
yonlendirici ve frenleyici ile birlikte 340 kg
agirlikta olabilir. Dort kisilik Boblarda ise
uzunluk sinir, 3.80 m ve takim dahil toplam
agirlik, 369 kg ile sinirlandinimistir. Raylar,
tek tek dingillere asili ve hidrolik olarak
yayldir. DUmen olarak, déner on raylara
bagl bir tel halat kullanilir. Fren fonksiyonu
icin bir el freni kullanilir. Bob kizagi
yarismalari, yaris kizagi pistine benzer,
ancak daha uzun olan ve genis ¢apli
virajlara sahip bulunan Bob pistlerinde
yapillir. Pist genisligi, duzlUklerde 1.40 m’dir.

Suni yollarla hazirlanan pistlerde hem Bob,  basari, iyi bir baslangic ve dimencinin

hem de kizak yarismalar yapilabilir. becerisine baglidir.
Bob yarismasi, genelde dort ayak Baslangigta sporcular, butin gugleri ile
Uzerinden duzenlenir. Toplam sUre kizaklarina hiz kazandirmaya calisirlar. Kizak

degerlendirilir ve klasman belirlenir. Yaris harekete gectiginde, birer birer veya
kizaklarinda oldugu gibi, Bob kizaklarinda  sirasiyla kizagin igine atlarlar ve gerekli

da raylarin isitiimasi yasaktir. Sporcular, pozisyonlarini alirlar. Bundan sonraki hemen
rlzgara karsi etkili giysiler, yaralanmalara  her sey dimenciye kalmistir. DUmenci,
kars! kasket ve buzda iyi basilabilecek gorevini cok buyuk bir dikkatle yapmal,

saglam ayakkabllar kullanirlar. Yanismadaki  dogru yoldan gitmeli, kbse bantlara
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degmemeye calismalidir. Kdése bantlara
her dokunus, zaman kaybediimesine neden
olmaktadir. Diger sporcular ise agirlik
dengesinin dogru bir sekilde kurulmasina
caba gosterirler. Bob yarismalarinda, saatte
120 km’ye kadar buyuk hiza
ulasilabilmektedir. Sporcularin cesareti
yaninda hizli reaksiyon yetenegi ve saglam
bir sinir yapisina sahip olmalari
gerekmektedir.

Arkadasglar bir de televizyonlarda, filmlerde
zevkle izledigimiz kdpekli kizak yarislari
var...

Eskimolara 6zgl ulasim yéntemlerinden
esinlenerek gelistirilen kopek kosulu kizak
yarislarinda, kizaklara 6zel olarak egitilmis
kopekler kosulur. Kizak takimi bes, yedi
ya da dokuz kdpekten olusur. Onderlik
yapan kdpegin arkasi sira ikiserli yan yana
kosulmus kopekler yer alir. Kizaklar hafiftir
ve surtculer kamgl tagir. Ancak, kdpekler
kamgciyla degil, daha gok komutlarla
yonetilir. Yanglar nceden belirlenmis iki
nokta arasinda dtzenlenir. Bu iki noktanin
arasl 19-48 kilometredir. Kopek kosulu

kizak yarslan Norveg, Kanada ve Alaska’nin
kuzey bolgelerinde yaygin olarak yapilir.

Tarkiye’de Kizak

Yurdumuzun ¢esitli yorelerinde ¢cok
eskilerden beri kizak kullaniimasina ragmen,
modern kizak TUrkiye’de yeni gelismeye
basladi.

Genclik ve Spor Genel Mudurlugu
tarafindan 2003 yilinda Kayak Federasyonu
bunyesine Kizak sporu dahil edildi ve
federasyonun adi da Kayak ve Kizak
Federasyonu olarak degistirildi.

Kizak sporu igin ayri bir federasyon
kurulmasi zorunlu oldugundan, 23 Mayis
2008 tarihinde Turkiye Kizak Federasyonu
kuruldu.

2010 yilinda ilk sporcu yetistirme
calismalarina aktif olarak baslandi. Su anda
yaslar 13 ile 17 arasinda degisen Turk
kizak sporculari ¢calismalarina yurt iginde
ve yurt disinda devam ediyorlar.

Haydi kizak kaymayal.. Karlar erimeden
siz de mutlaka bu keyfi yasayin.
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Arkadaslar, elma agacinin
altinda oturduysaniz en az bir
tane elmanin dustugdnd
gérmussdnizddir. Bir kisi var
ki bir elma agacinin altinda
otururken evrenin temelini
olusturan bliytk bir sirri
¢bzdl. Sizlere bu dahinin
yasam B8ykuslnd anlatacagiz
bu sefer. Ne dersiniz, belki de
elma kafasina dtismdastiir. ..

Hemen anladiniz degil mi?.. Bu
kisi Isaac Newton...

Isaac Newton, 1642 yilinin 25 Aralik
gununde, ingiltere’nin Grantham sehrinin
yakinlarindaki WWoolsthorpe’da dinyaya geldi.
Babasl, o daha dogmadan hayatini kaybetmisti.
Newton 4 yasindayken annesi baska biri ile evlendi
ve Newton’u anneannesine biraktl. Newton yedi yil
anneannesinin yaninda kaldi.

Annesi, yedi yil sonra esi 6lunce geri ddndu. Newton 12 yasinda Grantham’da egitime
basladi ve 1661°de bitirdi. Bir ddnem annesi onu c¢iftci yapmak icin okuldan aldi, ama
Newton ciftlik islerine hi¢ ilgi duymuyordu. Annesi Newton’u ciftlik isleri ile ugrasiyor
zannederken Newton aslinda surekli gokyUzunu inceliyor, kitaplar okuyor ve notlar
aliyordu. Sonunda annesini okula gitmesi ve Universiteye hazirlanmasi gerektigine ikna
etti ve okula geri dondu.



19 yasindayken nisanlandi,
fakat Newton’un yogun
dersleri nedeniyle iligkileri
sonlandi. Newton hayati
boyunca hi¢ evlenmedi.

Newton, 1661 yilinda
Cambridge’de Trinity
College’e girdi. Okula “sizar”
olarak girmisti, hem okulda
calislyor hem de okuyordu.
Cambridge’de Kopernik ve
Kepler’in teorileri gbz ardi
ediliyor, Galileo’nun
galigsmalari taninmiyordu ve
Aristoteles felsefesi hakimdi.
Cambridge’deki U¢ il
boyunca cebir, geometri ve
trigonometri dersleri aldi,
Latince ve Eski Yunancayi
6grendi. Bu donemde
Galileo ve Kepler’in eserleri
ile tanisti ve oldukga etkilendi. Ayrica
Descartes, Gassendi, Hobbes ve
Ozellikle Boyle’'nin felsefi calismalarini
okudu. Fikirlerini yazdigi ‘Bazi Felsefi
Sorular’ adll defterinin basina Latince su
notu dismustur: “Plato arkadasim,
Aristoteles arkadasim, ama en iyi arkadasim
gercek.”

Newton Cambridge’de gecirdigi yillarda
diger 6grenciler arasinda basaril olarak
one clkmamistl. Dehasi, veba salgini
nedeniyle ciftlikte gecirdigi iki yilda ortaya
clkmisti.

1665 AgQustos’unda Londra’da bagslayan
veba salgini nedeniyle Cambridge kapatildi
ve Newton 1667 Mart’a kadar
Woolsthorpe’taki ciftlikte kaldi. Ciftlikte
gecirdigi bu iki sene oldukca verimliydi ve
bu dénemde yer ¢ekimi Uzerinde

distinmeye baslamisti.
Ciftlikteki galismalarinda
diferansiyel ve integral
hesaplamalarinin temelini
atti. Alan, yay uzunlugu,
tanjant bulma gibi
eskiden kullanilan
yontemleri diferansiyel
hesaplamayi temel alarak
birlestirdi. Ciftlikte karanlik
bir odada Gunes i1siIgini
bir prizmaya tutarak i1sik
tayfi olusturmus ve beyaz
ISIgIN tek basina bir birim
olmadigini fark etmigtir.

Newton 1667°de
Universite tekrar acilinca
Cambridge’e geri dondu
ve iki yil sonra (27
yasinda) matematik
profesoru oldu. Yaklasik
30 yil Cambridge’de
kaldi ve mektuplar
yoluyla diger bilim
adamlari ile gortserek tek basina
calismalarina devam etti. Bu sure
icerisinde en buyuk eseri olan Principia
kitabini hazirladi ve tamamladi. Isik ile ilgili
ciftlikte yaptigi deneyler sonucu mercekli
teleskoplarin kusurlar yarattigini fark etti
ve kendisi bir yansitmal teleskop gelistirdi.
1668’de bu teleskop ile bilim dinyasinin
ilgisini cekti ve 1672’de Royal Society’nin
(Kraliyet Bilim Toplulugu) Gyesi oldu.

Newton, tarihin en énemli bilim
eserlerinden biri olan Doga Felsefesinin
Matematiksel llkeleri kitabini Latince olarak
1687 yiinda yayinladi. Kitapta ispatlar
geometri ile yapilmis, evrensel kutle cekimi
aciklanmis ve cisimlerin kutleleri ile dogru



orantili, mesafeleri ile ters orantil birbirlerini
cektiklerini aciklamigtir.

Kitap Newton tarafindan G¢ ana bolime
ayrimistir. Birinci bolumde Galileo’nun
deneylerinden 6vgu ile s6z eder ve Kepler
kanunlarini matematiksel olarak

ispatlar. Bu bdlimde
kendi ismi ile anilan
Newton hareket
yasalarini agikladi.
Ikinci bolimde
akiskan icindeki
hareketleri incelemistir
ve en iyi gemi tasarimi
icin Oneriler koymustur.
Bu bélumde dalga
hareketlerini
matematiksel incelemesi $&
ilgi cekmigtir.

1696’da Newton’a Kraliyet darphanesinin
mudurltgu teklif edildi ve Newton kabul
ederek Londra’ya yerlesti. Bu isini cok
ciddiye almisti ve Ozellike sahte paralara
karsi buyuk bir mtcadele bagslatti. Newton,
Londra’daki yasami sevmisti ve
artik akademik calismalar ile gok
lgilenmek istemiyordu. 1703’te
Royal Society’nin basina getirildi
. ve 0lumune kadar bu gorevde
kaldi. 1704’te 1sik ve renkleri
konu alan Optik kitabin
yayinladi. 1705’te sdvalyelik
L unvani ald..

Newton, 31 Mart 1727’de
hayatini kaybetti ve
Londra’da Westminster
Abbey’e gomuldu.

Bilimsel
Calismalari

Matematik

Newton’in matematikte neredeyse her
dalda katkilari oldu. Ozellikle analitik
geometride egrilerin tegetleri ve egrilerin
olusturdugu alanlari hesaplamada
yontemler gelistirdi. Bu iki islemin birbirlerine
ters oldugunu buldu, egimler ile ilgili
cozUmler gelistirdi ve bunlara akis metotlar
ismini verdi.

Mekanik

Newton’un bilime en blyUk katkisi mekanik
alanindadir. Merkezkac kuvveti yasasi ile
Kepler yasalarini birlikte ele alarak ktle
cekim yasasini ortaya koydu. Newton
hareket yasalari olarak bilinen ilkesi,
kuvvetin kitle ile carpimina esit oldugunu
ifade eden yasa ve etki ile tepkinin esitligi,
fizigin en dnemli yasalarindadir.



Yer ¢cekimi

Newton denilince ilk akla yer gekimi gelir,
cunku fizik tarihinde bu fikir bir devrim
yaratmistir. Newton’dan 6nce Kepler, eliptik
hareketlerini salt matematiksel olarak
aclklamisti, ama gezegenlerin neden
kaldiklarina dair bir aciklama getirmemisti.

Newton kutle ¢cekimini ilk kez 1665 yilinda
dUsindu, ama Principia kitabini 1687
tarihine kadar yayinlamad.

Newton 6ncelikle Kepler yasalarinin dogru
olmasi durumunda Glines ve gezegenler
arasinda bir cekim kuvveti olmasi gerektigini
dUstndu. Bu tur bir kuvvet olmasi
durumunda gezegenlerin Kepler’'in tarif
ettigi sekilde hareket edecegini dusundu
ve kutle cekiminin matematiksel ifadesini
verdi.

Newton mekanigi

Newton mekanigi yakin gevremizdeki
hareketleri aciklayan bir bakis acisidir, atom
alti parcaciklari icin kuantum mekanigi,
galaktik hareketler icin ise gorelilik kuramlar
uygulanir. Newton mekanigi buytk yildiz
ve gezegenlerin yorungelerini hesaplarken
bazi kiiclk sapmalara neden olmaktadir,
fakat dunyadaki klcuk cisimler ve
muhendislik hesaplamalarinda bunlar

tamamen g6z ardi edilebilecek kadar
kUguktar.

Newton hareket yasalari

Hareketli bir cisim disaridan bir kuvvete
maruz kalmazsa dogrusal hareketini
surddrar.

Kutlesi m olan bir cisme uygulanan F
kuvveti ile a ivmesi arasinda F=ma bagintisi
vardir.

Her etkiye kargl ona esit bir tepki vardir.

Newton’un hareket yasalari, evrenin bir
dlzen icinde ve deterministik oldugu
sonucuna varmis ve sonrasinda felsefeyi
oldukca etkilemigtir.

Optik

Newton bir isik kaynagindan c¢ikan 1sigin
bir cisme carpip aydinlatmasi olayina farkli
bakmisg, 1SI9IN hareket ettigini ve sonlu bir
hizi oldugunu dusunmustur. Mercek ve
prizmalar kullanarak bu isik tayfini tekrar
beyaz i1sIga cevirmeyi de basarmistir.

Newton karanlik bir odada kiguk bir
delikten gelen GuUnes Isigini bir prizmadan
gecirerek bir renk tayfi olusturmus ve
gbkkusaklarinin nasil olustugunu
aciklamistir.

97



Gokten bir elma dasta. ..

Rivayete gére Newton’un altinda oturdugu agactan dtsen bir elma, Unlt bilim adaminin
kafasinda bazi soru isaretlerine yol agmis:
“Dalindan kopan elma nicin yukariya dogru degil de yere dusuyor?”

“Daldan kopan elma, pencereden atilan bir sey yere dlsuyor da, ay ve gokyuzundeki
yilldizlar nicin dismuyor?”

Bu sorular Uzerinde uzun sure dlstinen, calismalar ve deneyler yapan Newton, birkag
yll sonra, butin evrene egemen olan Yercekimi Kanunu’nun formualini ortaya koydu.
Basit bir tanimlamayla, yercekimi, yerylUzundeki cisimleri yere dogru ceken kuvvettir.
Baska tUrli sdylemek gerekirse, dunyayi ve diger gezegenleri GUnesin ¢evresindeki
hareket ettikleri yolda tutan, bunu saglayan kuvvet “yercekimi kuvveti"dir.
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Asagidaki sayi diziliminde,
soru isaretinin yerine ne
yazilacagini bulabilir misiniz?

'ALT) ”v”ﬂ

Yandaki sekli
parcalarin hem
bicimleri ayni olacak
hem de herbirinde de
bir tcgen ve bir daire
bulunacak sekilde
doérde bolebilir misiniz?
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Zambak cicegi, spadiks adi verilen gubuk
biciminde bir basaga sahiptir. Basagin
etrafi spata olarak adlandirilan beyaz bir
yaprak tarafindan ceuvrilidir. Bitkinin
ciceklenen bolimu, beyaz yapraksi yapinin
icinde basagin dip tarafinda yer alir. Burasi
disaridan goérilmez. Ciceklenmenin
gerceklestigi yer dikkatle incelenecek olursa
dort bolimle karsilasilir. Bu bolimleri
asagidan yukari dogru soyle siralayabiliriz:

1- Disi gicekler,

2- Dikenli kisir gicekler,
3- Erkek cicekler,

4- Dikenler.

Arkadaslar, arum zambagi blydileyici bir
guzellige sahiptir. Ancak bu guzellik,
bécekler icin hazirlanmis mikemmel bir
tuzagi da icinde barindinr. Tuzagin amaci,
sanilanin aksine beslenmek degil
neslini devam ettirebilmektir.

Arum zambag), tozlasmaya hazir
hale gelince basaginin dista
kalan bolumu isinir ve keskin
kokulu bir amonyak gazi (NH3)
yaymaya baslar. Bu isiI ve
amonyak, bitki metabolizmasinin
hizlanmasi sonucu ortaya ¢ikan
dzel bir asitin (glutanamik asit)
kimyasal yollarla parcalanmasiyla
olusur. Bitkilerin hemen hemen
tamaminda kimyasal

-
o ﬂ?-_ tepkimelerden ortaya ¢ikan Isi
X disariya veriimez, baska

kimyasal tepkimeler icin eneriji
3 olarak kullanilir. Arum
‘%ﬁ: zambagindaki bu 1sinma

:}_ﬁ{ﬁ‘., tepkimesi yalnizca aydiniik
(8 0% saatlerde gerceklesir.
apy Basagin ucundan yayilan

ISI ve gaz, bir surt bocegi
cezbederek kendine



ceker, zambagin yagl olan dis yuzeyi
sebebiyle de bocekler kayarak cicegin icine
duserler ve burada disi gigegin Urettigi
sekerli bir siviyla beslenirler. Gece olunca
erkek cicekler acllir ve bocekleri polen
yagmuruna tutarlar. Sabah olunca da
basagin Uzerindeki dikenler bukulerek
bdceklerin yukart trmanmasi icin merdiven
islevi gorurler. Merdivenden tirmanan
bdcekler, 6zgurlUklerine kavusur kavusmaz
dolleyici polen yukleriyle birlikte baska bir
zambaga giderler ve bodylece arum
zambagi déllenme islemini tamamlamis
olur.

Arum zambag, ilkbahar ve yaz baslarinda
cicek acar, tam gunes 1sigi ister. liman

bolgelerde yetisir. Nem severler, seralarda
Ozel isitmall bolumlerde tutulur. Dollenme
dénemleri mayis-haziran aylandir. Cogalan
kokleri ayirmak icin en iyi zaman mart ve
mayis aylandir. Genelde 50-60 cm boylanir,
iyi ortamlarda yuksekligi 90 santimi bulabilir.
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Ulasim ve tasima araci olarak kabul
edilebilecek en eski araclar, yapimlar daha
Ik caglarda tamamlanan kaba gérinimlu
kayklardi. Bu kayiklara ilham veren belki
de su Uzerinde suruklenen bir agac
kUtGgUydu. Suda yuzen bir maddeyi
hareket ettirmek ayni maddeyi karada
hareket ettirmekten ¢cok daha az caba
gerektiriyordu. insanlar en az 20 bin
yll 6nce agac ve diger
malzemeleri kullanarak
yaptiklarl kanolar, sallar ve 4 %
su Uzerinde gidebilen diger  °

araclar kullanabiliyorlardi. & @

Sallar, tas devrinden beri saz
demetlerinden, kutUklerden, bazi
ot tUrlerinden yararlanilarak yapiliyordu.
Sallara eklenen sisirimis tulumlar ve iginde
hava hazneleri bulunan bazi deniz otlar,
bu ulasim araclarini daha etkin hale getirdi.
Sallar siraslyla, agac kutuklerinin ortasinin

A

T

yakilarak ya da yontularak oyulmasiyla
yapilan “oyma” kayiklar ile bir agac iskelet
Uzerine hayvan derileri gerilerek yapilan
ObUr kano turleri izledi.



Sonunda, yuk tasinabilen dayanikli
tekne yapma yontemleri gelistirildi.
Tekneler buytdukge, baslangicta
binlerce yildir kullaniimig olan kisa
el kureklerinin yerini, teknenin iki
yanina takilan uzun kurekler aldl.

Daha sonra da insanlar yelken

kullanarak teknelerini rtzgar gtcuyle

hareket ettirmeyi 6grendiler.

ik yelkenlilerin MO 3000 vyillarinda Misir’da
yaplldigina iliskin kanitlar var. Nil Nehri’nde
yUzdUrUlen eski Misir teknelerinde bir tane

kare bicimli yelken vardi. Bu
yelken iki seren yardimiyla
gerilirdi. Misirllar daha sonra
\ denize acilan tekneler
de yaptilar.

~ Boylece
= MO 1500
& .yllarnnda Kizildeniz'den
S5 . guneye dogru indikleri
~ Diliniyor.
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Insanlarin denize kars!
duydugu korku, bu
gelismeler sonucunda yerini
kesif tutkusuna birakti.
Fenikeliler, bu ik denizcilerin
en gozU pek olanlarydi.
Mallarini satmak ve
karsiiginda kalay almak icin
daha o zamanlar 4000
kilometreden fazla yol
alarak Ingiltere’ye kadar
giderlerdi.

Fenikelileri, kendisinden 6nce gelenlerden birgok sey 6drenen /7
Yunanlilar izledi.

Doneminin en blyuk devleti olan Romalilar, Misirlilarin ﬁ'} :
yelken donanimini gelistirdiler. Hem ticari hem de
askeri alanda hakimiyetlerini artirmak icin limanlar, ’
blyuk gemiler yaptilar.



Uzun yillar dort koseli yelkenler
kullanildiktan sonra, 800 yillarinda
Akdeniz’'de, Latin yelkeni
denilen, G¢ koseli yelkenler
ortaya ciktl ve kisa sirede butlin =
Guney Avrupa’ya yayildi. Kuzeyliler
ise dort koseli yelkenlerini korudular.

Vikingler de usta denizcilerdi. 9.
ve 10. yUzylllarda gemileriyle
Ingiltere, Fransa, Akdeniz
kiyllarina, izlanda’ya,
Gronland’a gittiler.
Vikinglerin Kuzey

Amerika’ya kadar | @ @ J
gittikler tahmin ediliyor. (SRR & '_'_ Q '@f

ancak 1200 yilinda ulasti ve
~  denizciligin gelismesinde
cok énemili rol

= oynadilar.

Misir yelkenlilerinde ve
daha sonraki Viking
yelkenlilerinde oldugu
gibi kigtan denize
sallandirilan bir klrek
dumen gdrevi gortyordu. +
Oysa Cinliler, daha 1.
yUzyildan beri mihverli (dik)
dUmeni ve pusulayi
kullaniyorlardi. Mihverli
dimen daha iyi rota tayin
edilmesini sagliyordu ve
kUrege gore daha
saglamdi. Pusula ise kara
parcasl gortimeyen
yerlerde bulutlarin yildizlar
kapama korkusu olmadan, yon belirlemeye
yardimcl oluyordu. Bu buluslar Avrupa’ya

/ i =% Cok direkli gemiler ilkin
e, Lameete Cin'de yapildi ve bu
it " tasarm Batr'ya 13.
8 yUzyilda, Marko Polo
zamaninda geldi. Avrupa’da
15. yUzyilin sonlarina dogru U¢
direkli gemiler kullanimaya
baslandi ve yaklasik 400 yil
boyunca en yaygin kullanilan
gemi tipi oldu. Yelkenliler
Avrupa’dan Kuzey ve GlUney
Amerika’ya gidiyor, Afrika’nin
guneyinden dolasarak Hindistan ve Uzak
Dogu’ya ulasiyordu.
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1480-1630 arasinda en buyuk gemilerde dort direk bulunurdu. Bu dordincu direk daha
sonralarl ortadan kalkt.

Gemilere giderek daha cok top konulmasi, tekne gdvdelerinin degismesine neden oldu.
Top yerlestirmek icin, gemilerin basina ve kigina bas kasarasl ve ki¢ kasarasi eklend.i.

16. yUzyilin ortalarinda en
blyUk teknolojik sicrama
kalyon tipi gemiler oldu.

konulamayacak kadar agirlasti. Birkag top
geminin orta yerine, acik guverteye
yerlestirildi; fakat bu da yetmedi ve 1500’Un
hemen ardindan agir toplar alt givertelere
indirildi. Alt guvertedeki toplar, geminin
yanlarinda yer alan ve lumbar denen
acikliklardan ates ederlerdi. 17. yUzyilin
baslarinda, buyuk savas gemilerinde Ug sira
top bulunurdu.

1637’nin UnlU Ingiliz gemisi “Denizler
Hakimi”nin toplarin yerlestirildigi ¢ gUvertesi



vardi. Toplar, geminin iki yani boyunca
dizilmisti; ayrica ki ve bas kasarasina da
top yerlestirilmisti. Bu duzenleme,
1860’larda yapilan son buyUk ahsap savas
gemilerinde de kugUk degisikliklerle
uygulandi.

Gemi govdelerindeki baska bir buyuk
degisiklik dimen donanimlariyla ilgiliydi.
Kic dumeninin bulunmasindan sonra,
dimene, yeke adi verilen bir kolla komuta
edilmeye baslandi. Bu kol, kigUk
teknelerde bugun de kullanilan ve diimen
basina gecilerek dimenin déndurtimesine
yardimci olan uzun gubuktur. Gemiler
bUyUdukee ve kic bolumlerine eklemeler
yaplldikga, dumencinin dimeni kullanirken
OnUNU goérebilmesi ya da en azindan
gUvertede bulunan birisinden komut
alabilmesi icin bir yol bulunmasi
gerekiyordu. Bunun icin, yekenin ucunda
calisan ve Ust guverteden yekenin
dondurtlebilmesini saglayan dusey bir mil
gelistirildi. llk kez 16. ylzyilin baglarinda
kullanildigi sanilan bu dizenek, 1700
dolaylarinda bulunan ve yekeyi halatlarin
yardimiyla calistiran dimen dolabi
kullaniimaya baslayincaya kadar, yaklasik
200 yil kullanild.

Firkateynler daha hafif, daha hizli, pruva
ve kic bolumleri kalyonlara gére ¢ok daha
alcak olan savas gemileriydi.

17. yiizylda Ingiltere’nin Hindistan’la olan
ticaretinde firkateynleri model alan gemiler
kullanildi. Cok sayida yolcunun buyuk bir
rahatlik ve glven i¢inde yolculuk yapmasi
saglandi.

Sonunda Fransizlar daha geliskin
firkateynler yaptilar. Hem ingilizler hem de
Amerika kolonilerinde yasayanlar Fransiz
tasarimini kopya ettiler.

18. ylzyilin ortalarindan itibaren yelkenli
gemilerin donanimlarinda cesitli degisiklikler
yapildi ve yeni yeni tekne tipleri ortaya ciktl.
Kimilerinde iki direk, kimilerinde alti, Thomas
W. Lawson gibi bazi gemilerde yedi direk
vardi.

Buyuk yelkenli gemilerin en suratlisi, en
guzeli ve en kisa dGmurlusu Kliper idi.
Kliperler 1820’lerde Amerika’da gelistirildi,
hizli teknelerdi. Bagska gemilerin dort ya da
bes ayda tamamladigi seferleri G¢c ayda
tamamlarlardi. 1850 ve 1860’larda untnun
doruguna ulasti ve yUzyilin sonunda
kullanilmaz oldu.
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Buhar guicu ile calisan ik su araclar yandan
carkll gemilerdi. Cark buhar makinesi
tarafindan gevriliyordu.

19. yUzyilin baslarinda buharl gemi yapimi
pasladi. Yelkenli gemilerle buharlilar
arasindaki cekisme neredeyse 100 vyl
surdu. Gercekten basar kazanan ilk buharli
gemiler, ABD’de 1807’de yapilan Clermont
ve Iskocya’da 1812’de yapilan Comet'ti.

1819’da ABD’nin Savannah buharli gemisi
makinelerini yolun yalnizca bir bélumudnde
kullanarak Atlas Okyanusu’nu gegti. ik
buharli gemilerin hepsi yandan carkliydi.

1839’da pervaneli (uskurlu) gemiler ortaya
ciktl. 1843'te yapilan Great Britain, pervaneli
ve demirden yapiimis buyuk bir buharli
gemiydi. Ahsap gemiler buhar makinelerinin
titresimine dayanmadigi icin hizla demirden
gemi yapimina gecildi.

Daha sonralari, ucuz celik elde edilmeye
baslaninca gemi yapiminda celik kullanimi
yayginlasti. Celigin gemi yapimina girisi
gemi boyutlarinda hizli bir blydmeye yol
acti.

1858’de Ingiltere’de denize indirilen,
pervane ve carkin birlikte kullanildigi Great
Eastren buharll gemisi yapildi. 211 metre
uzunlugunda ve alti direkli olan bu gemi
déneminin bir harikasiydi.

1862’de yapilan Monitor, doner
taretli gemilerin ilk dregiydi. ABD ¥
yapimi bu savas makinesi,
gemiyi dondirmeden,
toplarini hedefe kolayca
yoneltebiliyordu.
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1906’da
tarbinli motorla
isleyen buyuk bir savas
gemisi, Dreadnought ortaya :
ciktl. Agir toplarla donatiimis ve gok
hizli olan bu geminin ardindan, o tarihten
sonra yapllan bu tipteki savas gemilerinin

timune “dretnot” adi verildi. Bugtne kadar

yaplimis en buyUk iki savas gemisi,
Japonlar’in Yamato ve Musasi adli
gemileriydi. GUnUmUzUn en buyuk savas
gemileri, ABD’nin U¢ ugak gemisidir.

et

-

1908’de ingiliz Lusitania yolcu gemisi Atlas
Okyanusu’nu dort ginde gegen ilk gemi
oldu. GUnUmuUzun en buyUk yolcu gemisi
“Allure of the Sea” 361 metre uzunlugunda,
66 metre genisliginde, 72 metre
uzunlugunda. 2704 odasl var ve 6360
yolcuyu misafir edebiliyor. icinde 2100
murettebat calisiyor. Toplam agirligr 225
bin ton.

Okyanuslarda calisan bulyuk yolcu
gemilerinin cogunlugu buhar tlrbinleriyle
islerdi. Bugun birgcok gemide ve denizaltida

buhar Uretmek icin gerekli 1s1, nUkleer
reaktorlerden elde ediliyor. Yeni yolcu
gemilerinin cogunda dizel motoru bulunur.

Gemilerin cogu “tarifeli” ya da “tarifesiz”
olarak yUk tasimakta kullanilir. Tarifesiz
galisan buharl yuk gemileri, yuk toplayarak
limandan limana dolasir.

Bazi gemiler, sz gelimi petrol tankerleri,
yalnizca belli yukleri tasimak icin 6zel olarak
tasarlanir. Baska ozel tip gemiler arasinda
soguk hava depolu gemiler, romorkorler,
kereste taslyan uskunalar, tahil gemileri,
maden gemileri, tropikal meyve taslyan
havalandirmali gemiler, kdmur gemileri,
feribotlar, buzu kendi agirigiyla ezecek
bicimde tasarlanmis buzkiranlar sayilabilir.
Ayrica yuklerin buydk aliminyum sandiklar
icinde tasindigi “konteyner” gemileri ve bu
gemilerden esinlenerek tasarlanmis,
konteynerler icindeki yuklerin hizla yUklenip
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Kayakli
gemiler (hidrofil) ve

hoverkraftlar, giunimuzde hizli ve esnek
ulasima duyulan gereksinimi yansitan
araclar. Ucak ve helikopterde oldugu gibi
bunlarda da enerji hem yukari, hem de ileri
dogru hareket saglamak icin harcanir.
Kayakl gemilerde govde, direnci azaltmak
amaclyla yukseltilerek suyun dsttne cikarilir.
Boylece, bu tdr gemilerin normal
gemilerden daha hizll gitmesi saglanir.
Hava yastikli tasitlar, Uzerinde gittikleri su,
kar, camur ya da kumdan olusan yuzeyin
etkisinden kurtulmak igin yukseltilir.

Arkadaslar, deniz ulasiminda da tasarnmcilar
cevreci tipler Uzerinde yogunlastilar. Bugin
deneme amacll da olsa tamamen
ruzgar ve gunes enerjisiyle yol

alan tekneler kullaniliyor.

kiyllarini Bizanslilara birakmak zorunda
kalmasi denizciligin ilerlemesine engel oldu.

1204’te Sinop’un ve 1223’te Alanya’nin
alinmasindan sonra denizcilik galismalari
yeniden basladi. Mentesogullari ve
Aydinogullar’nin kuguk filolarla Ege
Denizi’'ne agildiklar biliniyor.

Turklerin denizcilikteki asil bUyUk atiimi
Osmanlilar déneminde oldu.

Ik Osmanli tersanesi Gelibolu’da kuruldu,
bunu istanbul’un alinmasindan sonra
Hali¢’te kurulan buyuk tersane izledi.

16. ylzylda Kuzey Afrika kiyillarini ele
geciren Osmanlilar, Basra Korfezi ile
Umman Denizi’nde etkin oldular.

17. ylzyldan baslayarak Osmanli deniz
egemenligi yavas yavas zayifladi. Osmanliar
gemi yapim teknolojisindeki ve denizcilikteki
gelismelere ayak uyduramadilar. 19.
yUzyilda buharli gemilerin yayginlasmasi
i ve gemi yapiminda gelik
~1  kullanimaya baslanmasi
karsisinda tersanelerini
yenileyemeyen

Turk_ler_ (_:’e 0 s i Osmanli, disaridan
Denizcilik | Y [k "/';" DA a0 b
1081’de izmir’ 3 A T N deiet

ele gegiren ' vl : durumuna
Caka Bey, WA 27 dusta.

Ttk tarihinde 1\ .
bilinen ilk

denizcidir. Caka Bey

Izmir’deki Bizans tersanesinden
yararlanarak bir yil icinde 50 parcalik bir
filo kurdu ve 1083’te Ege Denizi’ne acildi.

1086'da Anadolu Selguklu beylerinden

Ebu’l-Kasim’in da 1086’da Gemlik’te bir
filo yapimina giristigi biliniyor. Ancak |. Hagli
Seferi sonunda Turklerin Marmara ve Ege

yazik ki U¢ tarafi
denizlerle gevrili

ulkemizde, deniz ulagimi yeterince
kullaniimiyor. Her seye ragmen Turk
bayrakl gemiler, dinyanin birgok limaninda
basaryla yuk ve yolcu tasiyor.
Tersanelerimizde, en ileri teknolojiler
kullanilarak, her tarlt deniz tasitinin Gretimi
gerceklestirilebiliyor.



Impala, Afrika’da yasayan
otcul bir memeli hayvan.
Ceylan benzeri, orta boyda
~ antilop cinsi. Impala ismi bir
Afrika kabilesi olan Zulu

dilinde “ceylan” anlamina geliyor.

I "iik"t 4 Hatta bilim insanlar tarafindan
x y gecmiste yanlislikla “ceylan” olarak

siniflandinimis.

Impalalar ortalama 12 yil yasarlar.
Ama bazilarinin 20 senenin
Uzerinde yasadigi gérulmustdr.

Kenya ile Tanzanya’'da héla cok sayida
bulunan ve bir cinsi de Guney Bati Afrika
ve Angola’da yasayan impala, her zaman
suya yakin yerleri tercin eder. Afrika’da
toplam 2 milyon impalanin yasadigi tahmin
ediliyor. Bu hayvanlar gogebe olarak
yasarlar ve akarsu boylarinda yolculuk
ederler.




tek hayvan Uzeri
yogunlastirmasini
Surti Urkiince, Ge
Uzerinden heme
atlar ve ormanin igind
impalalar antiloplarin ¢
farkll olarak havada zarif dalgalar leerek
kayar gibi atlarlar. Bir sigrayista 3 metre
yUkseg@e cikabilir, 9 metre ileriye
atlayabilirler.

Kosu halindeki bir impala strtist gortlecek
manzaradir.

Bu hayvanlar arkadas canlisi olmakla
beraber, suruleri cok kalaballk degildir.
Erkekle disi, sUrUlerin en kalabalik oldugu
kis aylarinda beraber yasarlar. Yazin geng
bir erkekle on bes-yirmi disiden meydana
gelen daginik surtler halinde dolasirlar.
Erkek zaman zaman haremi ugruna
dbévismek zorunda kalir.

Gunln sicak saatlerinde genellikle agac
gblgesinde yatan ve akarsu boylarinda
gezen bu hayvan, kisa mesafede
antiloplarin en hizli kosanidir. Yagisl
mevsimlerde yesil otlaklarda beslenirler.
Kurak mevsimlerde ise akarsularin
kenarlarindaki otlar, yapraklar, tohumlar
ve surgunlerle beslenen impalalar,
akrabalarinin bazilari gibi yabani meyvelere
olan duskunliguyle taninir. impala, Afrika
Savanlarinda ortama en iyi uyum saglayan
hayvan olarak bilinir. Clnkl mevsime ve
cevresinde bulunan besine gore beslenme
bicimini degistirebilir. Erkekle disi, strtlerin
en kalaballk oldugu kis aylarinda beraber
yasarlar. Yazin, geng bir erkekle 15-20
disiden meydana gelen daginik struler




Impalanin postu kizilimsi altin renginde, ragmen, hala cok sayida impala bulunur.
vUicudunun alt kismi beyazdir. Disilerinde Halen Masai Mara ve Kajiado (Kenya),
boynuz bulunmaz. Yalniz erkekleri Serengeti, Ruaha ve Selous (Tanzanya),
boynuzludur. Bunlar halkali ve lir Luangwa Vadisi (Zambiya), Okavango
bicimlidirler, uzunluklari da 35-50 santim (Botswana), Hwange, Sebungwe ve
kadardir. Impalanin omuz hizasindan boyu ~ Zambezi Vadisi (Zimbabwe), Kruger Ulusal
90 santim, agirigr en cok Parki (Guney Afrika), 6zel ciftlikler ve
80 kilodur. Aslanlar, koruma alanlarnda (Gtiney
leoparlar, citalar, yabani " [ \ _ SN Afrika, Zimbabve,
kdpekler ve bagkay * | -r 7 - ,!?‘ :$ : P_ 4" Botsvana ve Namibya)
etciller taraﬂndm?‘ S e et © NS s ¥ e Tedh Gt o ;aylda impala
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Verem Savas
Egitimi Haftasi
Ocak Ayinin Ik Haftasi

Verem hastaligi gerekli dnlemler alinmadigr ve tedavi
ediimediginde oldukga tehlikeli sonuglari olabilen bir hastaliktr.
Verem mikrobuyla bas edebilmenin en iyi yolu, veremden korunma yollarini bilmektir.

Sevqili arkadaslar, veremden korunma yollarini yeniden hatirlayalim.

BCG adi verilen verem asisini zamaninda yaptiralim. lyi beslenip, sttt kaynatarak icelim.
Spor yaparak vicudumuzun direncini artiralim, temizlige énem verelim. Verem bulasici
bir hastaliktir. Bu nedenle verem hastaligina yakalanan kisilerle yakin temasta bulunmayalim.
Onlarn esyalarini kullanmayalim. Uykumuza dikkat edelim, terliyken su icmeyelim, soguk
havalarda kalin giyinelim. icki ve sigara verem mikrobunun en iyi arkadaslaridir. Bun-
lardan kaginalim.

Enerji Tasarrufu Haftasi
Ocak Ayinin Ikinci Haftasi

GUnltk yasantimizda enerji kullanimi gcok énemlidir. Bu 6nemli
ihtiyacin bilingsizce kullanimi, hem simdiki hem de gelecek nesillerin
hayatini olumsuz yonde etkileyecektir. Enerjinin bilingli ve geregi kadar
tUketilmesi, aile but¢cemize oldugu kadar Ulke ekonomisine de 6nemli faydalar saglar.

Evimizde bosa yanan lambalar séndurmeyi unutmayalim. Bozuk musluklarimizi onaralim.
Suyumuzun bosa akmasini 6nleyelim, izlemedigimiz zaman televizyonu ve radyoyu
kapatalim. Enerji tasarruflu cihazlar kullanalim. Pencere yalitimlarina daha ¢cok dzen
gOsterelim. Enerji tasarrufu konusunda 6grendiklerimizi, dinlediklerimizi Gmur boyu
uygulayalim.

Sivil Savunma Giinii 28 Subat

Sivil savunma, dusman taarruzlarinda, tabii afetlerde ve
bUyUk yanginlarda halkin can ve mal kaybinin asgariye
indirilmesi icin yapilan savunma c¢alismalarina sivil halkin
katiimasidir. Her t0rlU silahsiz koruyucu ve kurtarici tedbirlerin
alinmasi ve yapilimasi gereken faaliyetler hakkinda 28 Subat
Sivil Savunma GUnunde kamuoyu bilgilendirilir.




Yesilay Haftasi Mart Ayinin Ik Haftas

icki, sigara, uyusturucu madde aliskanliklariyla savasmak,
bunlarin kétultklerini insanlara anlatmak, bu konuyla
ilgili yayinlar yapmak amaciyla 1920 yilinda Yesilay TURKIYE YESiLAY CEMiIYETi
Dernegi kurulmustur. icki, sigara, uyusturucu gibi ;
oo ) y 5 Mart 1920
maddeler sagligimizi bozan, vicudumuza zarar veren ve bagimiilik
yapan maddelerdir. Hepinizin bu tlr maddelerden uzak durdugunu zaten biliyoruz.

Spor yapmak, arkadaslarimizi iyi secmek, hosumuza giden etkinliklerle ugrasmak, sosyal
calismalara katiimak, hobiler gelistirmek, bu tUr zararl aliskanliklardan uzak durmamizi
saglayacaktir.

Deprem Haftasi 1-7 Mart

Deprem, can ve mal kaybina sebep olan dogal
afetlerden biridir. Yer kabugunun catlamasi sonucu
meydana gelir. Yurdumuz da deprem kusagi
Uzerinde bulunmaktadir. Gecmiste cok bUyuk
depremler yasanan Ulkemizde gelecekte de cesitli
siddette depremler yasanabilecegi, bilim adamlari
tarafindan belirtimektedir. Depremin yol actigi can ve mal kayiplari ve benzeri diger aci
sonuglarindan korunmak veya en aza indirmek, insanlarin bilin¢li ve egitimli olmasina
baglidir. Deprem kusaginda yasayan butun insanlar depremle ilgili bilgilendiriimeli,
yasamlarini ona gore duzenlemelidirler. Bu amacla Deprem Haftasinda deprem anlatilir,
insanlari bilinglendirme ¢alismalari yapilir.

Diinya Kadinlar Giinii 8 Mart

1910 yiinda Dunya Kadinlar Kongresinde alinan kararla 8 Mart guinu
Dunya Kadinlar GUnu olarak kabul edilmistir. Bu 6énemli giinde kadinin
toplumdaki yeri, kadinin yasadigi zorluklar Uzerinde durulur. CozUm onerileri
ve calismalar da giindeme getirilir.

Istiklal Marsr’nin Kabulii 12 Mart

Bir milletin bagimsizlik sembollerinden biri de milli marsidir. Tarih sayfasina essiz bir
Kurtulug Savagl ile adini yazdiran Turk Milleti’'nin kazandig zaferden sonra bir milli marsa
ihtiyaci vardi. Donemin Milli EQitim Bakani bir yarisma duzenledi. Yarismaya 724 siir
katildi. Elemeler sonucu 6 siir kaldi. O zaman Burdur Milletvekili olan Mehmet Akif’in
para 6dulinden rahatsizlik duydugu igin yarismaya katiimadigi 6grenildi. Donemin Milli



Egitim Bakani Hamdullah Suphi, bdyle bir
marsin ancak sair Mehmet Akif tarafindan
yazilabilecigine inandi ve saire bir mektup
yazdi. Mehmet Akif para o6dulinin
kaldirldigini 6grenince 48 saatte bir siir yazdl.
Iste bu siir bugtnkd milli marsimiz olan Istiklal
Marsi idi. Mecliste okundugunda dakikalarca
ayakta alkislandi. Boylece 12 Mart 1921
gunU buyuk cogunlukla TBMM tarafindan
Istiklal Marsi, milli marsimiz olarak kabul
edildi.

Siirin bestelenmesi icin agilan ikinci yarnismayi Ali Rifat Cagatay’in bestesi kazandi. ik
iki dortlik bu beste esliginde Istiklal Marsi olarak séylenmektedir.

Bilim ve Teknoloji Haftasi
8-14 Mart

Evrende meydana gelen olaylarin bir bolimudnu konu
olarak secen ve bu olaylarn deneysel yontemlerle agiklayan,
gerceklige dayanan yasalar ¢cikaran duzenli bilgilerle
ugrasma isine bilim denir. Bilimin konusu, insan ve
cevresindeki her tirlii olaylardir. insan bu olaylan anlamak
ve kendi yararina ¢cevirmek icin bitip tukenmek bilmeyen
bir caba igerisindedir. Bilimsel bilgilerin kullaniimasiyla
teknoloji ortaya cikmistir. insanhigin gelismesi ve ilerlemesi
icin teknolojinin énemi cok blyuktdr. Teknolojinin insanliga
cok buyuk faydasi oldugu kadar dogru kullanilmadiginda zararini
da gdz ardi etmemek gerekir.

Tip Bayrami 14 Mart

14 Mart 1827 tarihinde topraklarimizdaki ilk modern tip okulu
“Tibhane-i Amire ve Cerrahhane-i Amire” kuruldu. Okul ayni
zamanda saglik egitimi ve kurumlasmasinda atilan ilk adimlardan
birisidir. Bu okulun acilis gunu olan 14 Mart “Tip Bayram1”
olarak kutlanmaktadir.

Her 14 Mart’ta yeniden Ulkemizde yasanan saglik sorunlarina
dikkat ¢ekilir ve ¢6zUm yollar aranir.




Tiketiciyi Koruma
Haftasi 15-21 Mart

Yasamimizi strdurebilmek igin bir takim mal
ve hizmetlere ihtiyag duyariz. insanin émrt
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boyunca bitip tUkenmek bilmeyen intiyaclari : \\
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hayatini kolaylastirmak icindir. Biz bu mal ol e
ve hizmetleri satin alirken bir bedel ¢deriz. | / mﬁ
Ancak bazen ddedigimiz bedelin karsiigini —=—<% P '
istedigimiz gibi alamayiz. Aldatildigimizi veya

kandirildigimizi dusunebiliriz. Tuketici olarak yaptigimiz aligverislerden memnun
kalmadigimizda haklarimiz oldugunu, ne yapacagimizi, nereye basvuracagimizi bilmemiz
gerekir. 15 Mart 1962 yilinda Amerika Baskani John F. Kennedy, yaptigi bir konusmada
tUketicilerin ekonomik anlamda yerinin dnemli oldugundan bahsederek tUketici haklarindan
ve drgutlenmeleri gerektiginden sdz etti. Tuketicilerle ilgili hareketlenme Amerika’da
baslayip zamanla Avrupa’ya da yayildi. Ulkemizde de bircok kurum bu konuda calismalar
yapmaktadir. Bu kurumlardan biri de TSE'dir.

Yashlara Sayg: Haftasi
18-24 Mart

Gelenek ve goreneklerimizin en dnemlilerinden biri olan
yaslilara saygl, toplumun temel taslarindan biridir.
18-24 Mart Yaglilara Saygl Haftasinda, yasl bireylerin
toplumdan soyutlanmasini dnlemek, yasama bagdliliklarni artirmak,
kultUr ve degerlerimize daha siki tutunmay! saglamak amaci
ile bircok faaliyet gerceklestirilir. Unutmayalim, yaglilara sayg,
tUum insanlar igin minnet borcudur.

Meteoroloji Giinu 23 Mart

Atmosfer olaylarini inceleyen bilim dalina meteoroloji denir.
Meteoroloji, Atmosferde meydana gelen yagmur, kar, dolu, simsek
ve yildirm olaylarini inceler. Hava olaylarini inceleyip hava
tahminlerinde bulunur. Bu bilimle ugrasan bilim adamlarina
meteorolog denir.

Hava olaylarini dnceden bilmek, insan hayatini kolaylastiran bir unsurdur.

GUnumuzde meteoroloji biliminin ve teknolojinin sayesinde haftalik hava tahminleri ali-
nabilmekte ve tanmin sonugclari da gok yUksek oranda dogru ¢cikmaktadir.
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Diinya Su Gunu 22 Mart

Su, bireylerin ve uluslarin devamliligi icin yasamsal bir kaynaktir. Ancak,
dunya nufusunun artmasi, kuresel iIsinmaya bagl iklim degisiklikleri,
suyun yeryUzundeki dagilimi ve kullanim sekli, su ile ilgili ciddi sorunlarin
ortaya ¢cikmasina yol agmaktadir. Son 10 yilda kisitl su kaynagi
Uzerindeki kUresel su talebi 6-7 kat artmistir; bu oran dinya nufus
artis oraninin iki katindan fazladir. Dinya genelinde 2.4 milyar insan
yetersiz ve kalitesiz su nedeniyle sagliksiz kosullarda yasamaktadir. Bu olumsuz tablo
karsisinda uluslararasi kuruluslar, su kaynaklarinin daha etkin bir bicimde kullaniimasi
ve yonetilmesinin gerekliligine dikkat cekmektedir. Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu
tarafindan, 1992 yiinda Rio de Janerio’da dlzenlenen BM Kalkinma Konferansi’nda
dunyada suyun giderek artan dneminden dolayi her yil 22 Mart ginunun “Dunya Su
GUnU” olarak kutlanmasina karar verildi.

Diinya Tiyatrolar Giinu 27 Mart

Uluslararasi Tiyatro Enstittst, 1948 yilinda kuruldu. Bu Enstitlsu
1961 yilinda aldigi bir kararla 27 Mart gunund Dunya Tiyatrolar
—~ A w GUnU olarak kabul etti.

Ik caglardan beri insanlar tiyatro yapmislardir. Ulkemizde orta oyunu,
meddahlik, kdy seyirlik oyunlarr gibi ¢gesitli oyunlarla tiyatro karsimiza ¢ikar. Tiyatro, bizlere
insan hayatindan kesitler sunar. Izleyenler tiyatro oyununda kendinden birseyler bulur.
insana dair, hayatin parcalarindan érnekler veren tiyatroda miizik, dans da yer alir.

Orman Haftasi ve Agac Bayrami 21-26 Mart

Ormanlar, doganin ayrilmaz bir parcasi. Adeta yerylzunin stsu diyebilecegimiz,
sayllamayacak kadar yarari olan agaclar ve ormanlar, ayni zamanda baska canlilara da
barinaktir.

Ne yazik ki her yil degisik nedenlerle bircok orman yok olmakta
veya yok edilmektedir. Bunun sonucu olarak dogal denge
bozulmakta, pek gok olumsuz sonuglar dogmaktadir. iklimlerin
deg@ismesi, toprak kaymalari, erozyon, sel gibi felaketlerin
olusmasinda orman kayiplarinin énemli payi vardir.

Ormanlar korumak, gevrenin agaglandirimasi, her bilingli '
vatandasin gorevidir. Unutulmamalidir ki, bir orman kolay £
meydana gelmiyor. Bugun dikilen her agag, gelecek
icin bir yatinmdir.



Arkadaslar, kare bir kagitla, sekildeki s

siray takip ederek, tavsaninizi
katlayabilirsiniz.

A ve B'yi, isaretli
noktalar boyunca
disariya katlayin.
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