Merhaba sevgili arkadaslar,

Bir yil daha bitti.
Gegctigimiz yil neler
yaptiginizi, neler
agrendiginizi -
degerlendirmek dnimuzdeki yili planlarken isinizi
kolaylastiracaktir. Peki nasil 6grendigimizi hi¢ merak
ettiniz mi? Bu konuyu sizler icin arastirdik.

Cevre sayfalarimizda, yercekimine karsi koyamayarak

. Yukseklerden buyuk bir hizla akan selaleleri ele aldik.
it &5 Arkadaslar, uzayin sonsuz derinliklerinde gézle gérdimeyen
. bazi gokcisimleri bulunur. Bunlarin en énemlilerinden k
.;_;rlh__ . Dbirisi de kara deliklerdir. Kara delikleri merak ediyorsaniz, '1'-%\
fﬁ dergimizde anlatmaya calistik.
R Saglik bélimimuizde vicudumuzun ihtiya¢ duydugu

1i] N kanin dolasimini saglayan yollari; damarlarimizi inceledik.

I ) o
" Standardlarin yasamimizdaki énemini unutmamamiz ve her h
: sene bilgilerimizi yenilememiz i¢in 14 Ekim'de Dunya Standardlar T
Guna kutlaniyor. Ulkemizde de ekim ayinin tglncl haftasi =
Standardlar Haftasi olarak kutlaniyor. Bu énemli yilddnimu
dolayislyla standardlarin dnemini ve Turk Standardlari
Enstitisd’ndn calismalarini bir kez daha vurgulayacagiz.
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Spor sayfalarmizda, hava sporlarindan birisi olan parasutctlugu
hep birlikte taniyacagiz.

2012'de sanat duinyamizdan bir yildiz daha kaydi. Erol
Gunaydin’l kaybettik. BlyUk ustanin yasamina kisaca bir
g6z attik.

yetisiyor. Bu agaci tanimak icin yazimizi mutlaka okuyun.

Cok katl binalar cogaldikca yasamimizda daha cok yer
alan asansdrlerin bakim ve denetimi konusunda TSE'nin
calismalarini birlikte inceleyecegiz.
_tarih igindeki yolculugunu takip ederken, zamaninin bdytk
p '’ .+ cogunlugunu suda gegiren su aygirini ve kaybolmaya
.,‘;% yUz tutmus mesleklerden nalbantlik konularini zevkle
. Okuyacagniza inaniyoruz.

Hepinizi sevgiyle kucakliyor; mutlu ve bereketli bir
yiIl gecirmenizi diliyoruz.
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Bir gin boyunca ne kadar 6grendigimizi ve bu égrenmelerin
nasll gergeklestigini hic merak ettiniz mi arkadaslar?

Dusunursek bulacagimiz sey surekli 6grendigimiz olacaktir.
Dunyaya geldigimiz giinden baslayarak 6greniyoruz.
Oturmayi, yemek yemeyi, konusmayi, ylzmeyi, bisiklete
binmeyi, yizmeyi hep 6grenerek gerceklestirdik.

Ogrenmeden gegen bir giinimiizin
olmadigy, iyi davraniglarin yaninda kétulerini
de 6grendigimiz sonucuna variyoruz degil
mi? Ancak bir taraftan da iyi ile kotlyU ayirt
etmeyi dgreniyoruz.

Yasamimizin bir kismi okullarda yani
6grenmek icin hazirlanmis ortamlarda
gecer. Bizler saninz ki
sadece okullarda,
kurslarda &greniriz. 1L _
Ancak herhangi bir -—'_?”
Ogretmen olmadan, L :
farkina bile varmadan pek j % ¥

m

cok sey 6grendigimiz de ||
bir bagka gergektir.

Bilim insanlart 6grenmeyi
davranislarda meydana

degisim olarak tanimlarlar. Ogrenerek bilgi
ve beceri kazanirnz. Boylece yasamimizi
kolaylastirmig, basarili ve gdzde bir birey
olmus, gelecegimiz icin guzel seyler yapmis
oluruz.

Arkadaslar, 6grenme ile aliskanlik edinmeyi
birbirinden ayirt etmemiz gerekir.
Ogrenildikten sonra aliskaniik haline
gelen bazi davraniglar vardir:

1| Ylzmek, bisiklete binmek gibi.

[ Aligkanliklar 6grenildikten sonra
kolay kolay unutulmazlar. Unli bilim
insani Pavlov, kdpegine her yemek
veriginde zil galmig, bir sUre sonra
kopeginin sadece
zil sesi duyunca,
acikinca verdigi
tepki olan agiz

gelen kalici ve surekli bir ——



sulanmasi tepkisini verdigini bir deneyle
izlemistir. Bu deney sonrasinda da képegin
zil sesi ile yemek arasinda baglanti kurmayi
6grendigi sonucuna varilmigtir. Buna
aliskanlik edinme turlerinden biri olan
kosullandirma ile 6grenme adi verilir.

Baska bazi bilim insanlari, kafeste tutulan
ac bir fareyi kafes icinde bir kola her

basisinda yiyecek vererek odullendirirler.
Yiyecek 6dulU kesildikten sonra da farelerin
kola basma aliskanliklarini strdtrduklerini
gorurler. Bu deneylerden, 6dullendirilerek
davranisin daha cabuk ve kalici bir bicimde
ogrenildigi sonucunu cikarirlar. Bu tur
6grenmede uygulanan yonteme
pekistirerek 6grenme denir. Pekistirme
yontemi ile 6grenmede duzensiz araliklarla
' yiyecek verilen hayvanin tiim
enerjisi ile kola basmayi
sUrdUrdugu gozlemlenmistir.

Insanlarin égrenme becerileri
hayvanlardan cok daha
Ustinddr. insan 6grenebilen
bir varliktir ve 6grendigi bilgiyi
yazil veya sdzIU olarak
“kullandigi dil” araciligryla
kusaktan kusaga aktarir.

Ogrenmeyi etkileyen gesitli
faktorler vardir. Ogrenenden



kaynaklanan
faktorleri; 6grenenin zekasi, yasl, ilgi ve
yetenekleri, motivasyonu, 6grenmeye hazir
olus durumu, ihtiyaglar, algilayis bicimi,
eski bilgi duzeyi olarak siralayabiliriz.

Ogrenmeye etki eden bir diger faktori
yaratan égretendir.
Ogretenden kaynakli
olanlari, konusuna hakim
olma duzeyi, hazir
olusu, anlatim bicimi,
anlatis bigiminin
ogrenenin duzeyine
&, Uygun olup olmayisi
J 9 seklinde
Ozetleyebiliriz.

Ogretilen
konudan kaynakli
olarak da

6grenmemiz degisir. Konunun
gereksinimlere uygun olup
. olmamasi, kullanilan materyalin
o yeterliligi gibi.
Ogrenme ortam, bir diger
faktordir. Ogrenme
ortaminin sicak ya da
soguk olmasi, dikkat
dagitacak uyaranlarin
olmasi (gurdltd, kansiklik
vb.), 1Isigin yeterliligi,
dgretenin hazirladig
psikolojik ortam da
o6grenmede etkilidir.

Batun bu
faktorler
ogrenmeyi
etkileyen ne

kadar ¢ok faktor
oldugunu
gostermektedir.
Ogrenmenin siz
ogrenciler icin kolay
gerceklesmesini saglamak igin
uygun ortamlar olusturulmustur. Bu uygun
ortamlar ise okullariniz, kurslarinizdir.

Ogrenmeyi etkileyen faktorlerin bilinmesi
kisa zamanda daha verimli 6grenmemizi
sadlar. En uygun calisma zamanini
belirleyerek, planlama yaparak, bize en
uygun égrenme yéntemini bulup
bu yontemi kullanarak dogru
ve kolay 6grenmeyi
basarabiliriz.

Parca parca ya da
butun calisip sonra
parcalar 6grenmek,
6grendigimiz konular
tekrarlar yaparak
pekistirmek, 6rnek



alistirmalar yapmak 6grenme v OgFrendigimizi, anladigimizi

yontemlerinden bazilaridir. tekrarladigimizda % 90’ini

Bilivor musUnuz? aklimizda tutuyoruz.
iliy usunuz

Peki 6grenmenin naslil gerceklestigini merak
v/ Okuduklarimizin % 10’u,

ediyor musunuz?

i i i i i i O ’ I
AU O, Ogrenme psikolojik bir olaydir ve beyinde

v’ Gorduklerimizin % 30’u, gerceklesir. Beyinde néronlarin (sinir
hicreleri) olusturdugu aglar vardir.

v GorUp isittiklerimizin % 50’si, o o e
e Her 6grenilen yeni bilgi ile ag
_ sistemine yeni bir baglanti daha

v’ Seyrettiklerimizin % 70i,




eklenmis olur. Bu aglar arasinda ne kadar

cok bag kurulursa beynimizin islem
kapasitesi (guicll) o kadar
artmis olur.

Beynimizde égrenmenin
gergeklestigi bolumler
vardir. Beynimizi
ortadan ikiye ayirirsak
ayrilan iki bélim sag

ve sol loblardir. Her iki
lobun da islevieri farkiidir.
Sol lob konusma,
matematiksel islemler
gibi konularda mantikli ve
dogrusal calisir. Sag lob
ritim, hayal kurma, muzik gibi artistik
alanlarda caligir.

insanin bagaril olabilmesi igin her iki lobunu
da aktif olarak kullanabilmesi
gerekmektedir. Kitap okumanin her iki lobu
da birlikte calistirdigi, beynimizin dengeli
gelisimine faydali oldugu bilinmektedir.
Televizyon izleme ise sag lobun pasif
durumda birakiimasina sebep olmakta,

boylece de beynimizin gelisimine olumlu
higbir katkida bulunmamaktadir.

Bilimsel calismalarda sag lobumuzun
duygularin, hayallerin etkisinde ve
butunsel 6grendigi icin bilgiyi sirayla
6grenen sol loba gére daha hizli ve etkili
oldugu anlasiimistir. insan yaraticilik
gerektiren konularda calisirken, bulus
yaparken sag lobunu kullanmaktadir. Yani
beynimizin tek tarafli islememesi icin hem
okumali, hem de problem ¢6zmeli,
artistik alanlarda da kendimizi
gelistirmeliyiz.

Ogrenme ile ilgili bilmemiz gereken énemli
konulardan bir digeri, 6grenilen bilginin
naslil saklandigidir. Ogrenilen bilgi beyinde
bir merkezde saklanir. Bu merkezin
calismasi ise séyledir: Ogrenilen bilgi
beyinde once kisa sureli
bellek diye adlandirnlan bir
bolgede saklanir. Kisa
sureli bellekte bilgilerin
depolanma, saklanma
sUreleri cok kisadir. Uzun
sureli bellekte bilgi saklama
suresi ise neredeyse
sonsuzdur. Ogrenilen
bilginin kisa sureli
depolandigi kisa sureli
bellekten, kalici olan uzun
sureli bellege atimasi icin
bilgi unutulmadan tekrarlanmalidir.

Ogrenilen bilginin % 70’i bir saat icinde

kisa sureli bellekte unutulur. % 80'i de ilk
24 saatte unutulmaktadir. Ogrenilen bilginin
kalici olabilmesi tekrarlar yapilarak saglanir.

Arkadaslar, buttn bu bilgiler isiginda
kendinize uygun 6grenme yontemleri ile
planli calisarak 6grenmenin doya doya
tadini gilkarmaniz dilegiyle...



Su yasamin kaynagidir.
Akarsularin engebeli arazilerde

olusturdugu selaleler ve suyun

- ) @ yukseklerden suzulurken
! T2 3 olusturdugu muthis gorsellik

oS =0 _ 1 hepimizi derinden etkiler degil
Selaleler, doganin A .‘

mi arkadaslar?
sunabilecegi en guzel '

olaylardan biridir. Binlerce
ton suyun ayni yolu bularak
bir tepeden asagi dokilmesi,
dakikalarca izlenebilecek
gorsel bir sélendir.

Yercekimine karsi
koyamayarak
yukseklerden buyuk bir
hizla akan selaleler
izleyenleri kendine
hayran birakir.

Akarsular yataklarinda akarken
pazen yUkseklik farkindan dolayi
dik yamaclardan asagi
dokultrler. Su, alt tabakay!
asindiramazsa burasi bir sure
sonra bir caglayan ya da daha
buyUk olan bir gavlana donusebilir.



: < B o
Akarsu sert kayaclan asindiramadigi zaman,
bu sert katmanin kenari raf gibi bir cikinti
olusturur. Su bu ¢ikintidan asagi hizla
akmaya baslar.

Bir kasket bicimini alan bu sert kayag
clkintisinin altindaki daha yumusak
katmanlarin asinmasi strdukge, alti oyulan
bu ¢ikinti sonunda koparak duser. Boylece
caglayan yavas yavas akarsu kaynagi
yonunde geriler.

Selaleler ¢cok blyuk asindirma gucine
sahiptir. Bu 6zelligi, suyun disme
yUksekligine, disen suyun hacmine,
dustigu kayaligin yapisina ve benzeri
sebeplere bagldir. Selalelerin ylzey sekilleri
surekli degisir. S6z gelimi Amerika-Kanada
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Niagara Selalesi® .+

sininnda, Niagara Irmagi Uzerinde bulunan
Niagara Selalesi olusumundan bu yana 11
kilometre gerilemistir.

Selaleler genel olarak yuksek platolarin kiyi
kesimleri ve buralar kesen buyuk gatlak
hatlarinda, karalarin i¢c bélumlerinde yer
alan kristalli kayalar ile kiyr bélgelerinde yer
alan zayif tortul kayaliklar arasinda ve
buzullarin etkisinde kalmis yuksek daglik
bdlgelerde olusur.

Selaleler, meydana gelis surelerine bakilarak
Uic ana grupta toplanir: ki, akarsu
yataklarinin kirlma, buzullasma veya baska
sebeplerle degisiklige ugramasi ylzinden.
Ikincisi, akarsu yataklarindaki farkli aginma
sresi sonunda. Uctincist ise akarsu



yataginin meydana gelmesi sirasinda
olusan caglayanlardir.

Selalelerin guzel ve gorkemli bir gérintmu
vardir. Ne var ki, gemi ve teknelerin
ulasimina olanak vermezler.

Selaleleri olusturan kod farkini kullanan
yatinmcilar, caglayanlardan dokulen suyu
borularla bir enerji santraline yonlendirerek
elektrik Uretimi icin kullaniyorlar. Bu yolla
ortadan kaldirilan ¢aglayanlarla birlikte
olusturduklar 6zel cevre de zamanla yok
olmaktadir.

DUnyadaki en yUksek selale, 979 metrelik
yUksekligi ile VenezUella’daki Angel
Selalesi’dir.

GUney Afrika’da bulunan Tugela Selalesi
948 metre,

Zimbabve’de bulunan Mtarazi Selalesi 762
metre,

ABD’de bulunan Yosemite Selalesi 739
metre,

Angel Selalesi

Yeni Zelanda’da bulunan Sutherland
Selalesi 580 metre,

Fransa’da bulunan Gavarnie Selalesi 422
metre,

ltalya’da bulunan Serio Selalesi 315 metre,

Isvigre’de bulunan Reichenbach Selalesi
190 metre,

Kanada-ABD’de bulunan Niagara Selalesi
49 metredir.

Ulkemizde de cok sayida selale vardir. En
bUyUk selalemiz Tortum Selalesidir. Tortum
GAIU’'nin 6nUNU kapatan heyelan kitlesini
asan sularin olusturdugu selale, burada
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22 metre genigliginde direncli kirectasi adeta kayalardan figkirarak cikiyor ve
katmanlarinin Uzerinden geger. 48 metre ucusarak Alara Cayi’'na kariglyor.
yUkseklikten dusen sular, koca bir Dev

Kazani meydana

getirmigtir. Alara Selalesi

Simdi de ¢ok sayida
turistin ziyaret ettigi
Antalya’daki Ug¢ farkli
selalemizin olusumuna
birlikte bakalim:

Alara Cayr'nin
kaynaklarindan birisi olan
Ucansu Selalesi, yeralti
sularinin biriktigi bir
havuzun tagsmasl sonucu,

12




Arkasindaki karli daglardan beslenen Manavgat Cayi, denize dogru ilerlerken bes metrelik
bir dlisus yapar ve bu boélgede Unu tum dinyada bilinen Manavgat Selalesi olusur.

Selale cok yUksek olmamasina karsin gevresi ve yaylldigi genis alan itibaryla doyumsuz
bir gdrsellik sunar.

Antalya’nin kiyisini sekillendiren falezler,
kenti adeta denizden yUksek bir balkon
konumuna getirmistir. Sehrin icinden gecen
akarsu Lara’da 50 metreden gurUltller
kopararak genis bir tul gibi denize iner. Bu
dUsutsun yasandigi yer Asagi Duden
Selalesi’dir.

Arkadasglar, selaleler uzun bir zaman
icerisinde suyun kendi gucuyle cevreyi
sekillendirmesi sonucu olusur. Bu olusum

Diden Selalesi

ve degisim su aktigi mtddetce suUrer.
Selaleler cevrelerinde kendi iklimlerini ve
bitki 6rttstnu olustururlar. Bu kiicUk alanda
her sey birbirine ve suya hassas baglarla
baglidir.

Dev Kazani

Dev kazani, akarsularin selale yaparak
dokuldukleri yerlerde, hizla dUsen sularin
ve icindeki tas, cakil gibi maddelerin
carptidi yeri asindirmaslyla olusan yeryUzu
seklidir. Akdeniz Bolgesi’ndeki Manavgat
ve Duden selalelerinin dokuldukleri

yerlerde guzel dev

kazani drnekleri
bulunur.

Dev Kazani
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Sonsuz uzayin derinliklerinde gozle
gorulemeyen bazi gokcisimleri bulunur.
Bunlarn kutlegekimi o kadar kuvvetlidir ki,
Uzerlerine dUsen 1s101 bile kapip birakmazlar.
Isik gbkcisminden yansimayinca da o
gOkcismi gbzle gortlemez, sanki uzayin o
bolgesi delikmis gibi gelir. iste bu tir
gokcisimlerine, 1sik yaymadiklarindan kara
delik denir.

Kara deliklerin var olabilecegi
dustncesinden (1784 yilinda yazdigi bir
makalede) ilk bahseden kisi Ingiliz din
adami John Michell’di. Michell, ktle
cekiminin isik Uzerinde etkisinin olup
olamayacag@ini arastinyordu. Ona gore,
bazi yildizlar o kadar blyuk ve buna bagli

olarak da o kadar buyuk kutle ¢cekimi
olabilirdi ki, 1sik bile onlardan kagamazd.
John Michell’e gore, 500 glnes capli bir
yildiz, 1sigin kagmasini engelleyecek kadar
guclu bir kutle gekimine sahip olabilirdi.

Bundan birkac yil sonra, Unlt Fransiz
matematikci Pierre Simon de Laplace, ayni
yonde goérus bildirdi. Michell ve Laplace‘in
kaynaklari, hic kuskusuz, Isaac Newton’un
calismalariydi. Newton, cisimlerin yere
dlsmesinin nedeninin, bu cisimlerin
Uzerinde etki eden ve kutle ¢cekimi olarak
tanimlanan, gérinmez bir kuvvet oldugunu
aciklamisti.

ABD’li bilim adami J. Wheeler, 1969 yiinda
ilk defa kara delik kavramini ortaya atti.
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maddeler, kltlegekiminin
etkisiyle yildizin merkezine
dogru cekilerek burada
sikisir; buna yildizin kendli
Uzerine “cOkmesi” denir.
Guneg’in agirhigindaki bir
yilldiz, enerjisini tUketerek
¢coktugunde, bir beyaz
cUceye ya da bir nétron
yilldizina dénusur. Kutlesi
Gunes’in U¢ katindan fazla
olan yildizlar, ¢oktuklerinde
birer kara delik haline

Lt gelirler.

Boylece kara delik adi bilim
dinyasina kazandiridi.

Astronomlar, bazi yildizlarin
enerjilerini tUketip “6lduklerinde”
kara delik haline geldiklerini
dUsunuyorlar.

Yildizlar, igerdikleri hidrojeni

helyuma donustUrerek isi ve Isik

salarlar. Bu sureg, kicUk bir

ylldizda milyarlarca yil, buyuk

kutleli bir yildizda ise sadece

milyonlarca yil strer. Bu tepkime

sirasinda hem enerji, hem de

kUtle agiga ¢ikar ve sonunda

hidrojen biter, bdylece yildiz tim

enerji kaynagini tuketir. Yildizdan arta kalan

BlyUk bir yildiz ¢oktugunde, onu olusturan
bUtln parcaciklar birbirini cekerek yildizin
merkezine dogru sikigir. Yildizin bu merkez
noktasinda hacmi sifir, kitlesi ise sonsuz
olur. Bu nokta kara deligin merkezidir. Bu
merkezin gevresinde, astronomlarin “olay
ufku” dedikleri bir sinir bolgesi vardir. Kara
deligin kutlecekimi etkisiyle delige dogru

gekilen bir cisim, bu “olay ufku”nu asarak
iceri girdigi andan itibaren sonsuza kadar




yok olup gider. Buradan kurtulabilmesi icin
Islk hizindan daha buyuk bir hizla disar
kacmasi gerekir. Ama bu olanaksizdir,
cUnkU (hendiz) hicbir cisim isiktan daha hizli
hareket edemez.

Kara deliklerin en ayirt edici Ozellikleri gok
bUyUk kutle ¢cekimleridir. Isik bile bu
gekimden kurtulamadigindan kara delikleri
gormek olanaksizdir. Ne var ki, kendilerine
yakin bir yoldas yildizlari varsa yerleri
saptanabilir. Kara delik kutlecekimiyle bu
ylldizdan gaz gekerek bir kitle aktanm diski
olusturur. Sarmal bir bicimde kara delige
hizla yaklagsan kutle 1sinir ve isinim yayar.
Sonunda madde, sarmal olusturacak
sekilde donerek olay ufkundan (kara deligin
sinirlarindan) gecer ve boylece gorulebilir
evrenden kaybolur.

Astronomlar kara deliklerin varligini
matematiksel olarak ortaya ¢ikardilar.
GUnumuzde, kara deliklerin varlig, ilgili
bilim insanlari tarafindan onaylanarak
kesinlik kazanmig durumdadir.

Bilim insanlar kara delikleri dérde ayiryor.
Bir yildizin kendi Uzerine gokmesiyle olusan
kara deliklere “yildizsal kara delik” denir.
Kara delikler galaksilerin merkezinde
bulunursa Gunes’in birkag milyar katina
clkan devasa bir kitleye sahip olurlar ve
“dev kara delik” adini alirlar. KUtlesel olarak
bu iki tUr arasinda yer alan kara deliklere
“orta kara delik” denir. Kozmos tarihinin
baslangicindaki BlUyUk Patlama’da
olustuklari disunulen dustk kutleli kara
deliklere “ilksel kara delik” adi verilir. Ancak
ilksel kara deliklerin varligi hentz
dogrulanamadi.
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Dolasim sistemi kalbimiz, damarlarimiz ve
iclerinde akan kandan olusur. Bu sistem,
basta Oksijen olmak Uzere, vicudumuz
icin gerekli olan maddelerin yani sira atiklarin
da temizlenmek Uzere tUm yapi boyunca
tasinmasini saglar. Dolasim sistemimizin
pompasi Kalp iken aradaki baglantili tip
benzeri yapilar Damar olarak adlandirilir.
Kan, normal kosullarda bu kapall sistemin
icerisinde yer alir, stirekli akis igerisindedir.

Kalbimizi daha 6nceki bir sayimizda detayli
olarak incelemistik. Kalbimizin isleyisini
kisaca iki ayr kisimda toplayabiliriz. Tum
vUcutta dokusal diizeyde kullanildiktan
sonra, Oksijeni tUkenen kirli kan kitaplarda
genellikle mavi renkle gormeye alisik
oldugumuz “Ven” (toplardamar) olarak
adlandirlan damarlarla kalbimizin sag
tarafina tasinir. Buradan ise yine damarlar
araciligiyla, 6zel bir dolasim sistemi
sayesinde Akcigerlerimize pompalanir.

BUYUK ATARDAMAR KESITI

Kollajen ve elastik lifler

Orta gomlek

Dis elastik katman |

ic elastik katman
Endotel

Dis géomlek

Kullanilmis olan kandaki Karbondioksit
soluk verme sirasinda Akcigerlerden disari
verilir. Yine akcigerlerimizde, soluk aldigimiz
sirada havayla birlikte aldigimiz Oksijen
kana gegerek vicudumuz i¢in gerekli olan
forma dénusur. Temizlenen kan, yine
damarlarla, bu kez kalbin sol tarafina taginir
ve tekrar vicutta kullaniimak Gzere
pompalanir. Temiz kani taglyan, kitaplarda
kirmizi renkle boyall olarak resmedilen,
yUksek basincl damarlar “Arter” (atardamar)
olarak adlandirilir.

Damarlar, pompa (kalp) ile ttm vicut

polumleri arasindaki baglantilar olusturan,
farkl bUyUklUkte, tUp bigiminde baglantil
yapllardrr. Yukarnda saydigimiz gibi, Arter’ler,
Oksijenden zengin kani kalpten dokulara
dogru taslyan damarlardir. Venler ise

Oksijenden fakir-kullanimis kani dokulardan
kalbe taslyan damarlardir. Ayrica Kapiller’ler
vardir ki onlar da ¢ok kucuk, bazen gozle

BUYUK TOPLARDAMAR KESITI

ic gdmlek

Kollajen ve elastik lifler | Dig
Orta gémlek | Dis elastik katman | gomlek
Kapakgik \
M mmm\

|



gorulmesi zor olan ¢caplarda, gok ince kesilen yere parmakla ya da avug iciyle
dokusal damarlardir. sikica bastirmak, zaman yitirmeden bir
saglik merkezine basvurmak gerekir.
Saglik kontrollerinde alinan kan 6rnekleri
genellikle bir igne yardimiyla,
atardamarlara gore daha kolay ulasilabilir
olan, yUzeye yakin olan
toplardamarlardan alinir.

Atardamarlarin btyUk bolimundn BN i
kas dokusundan olusan duvar Nz
yapisi, kalbin kani pompalarken
uyguladigi basinca dayanacak s
Ozelliktedir. Bunlar genellikle
vUcut icerisinde derinde
yerlesik, ancak baz
yerlerde, 6rnegin el
bileginde, sakaklarda,
boyunda, ayak sirtinda
ve ayak bileginin dis
yaninda yuzeye
yakindirlar.
Toplardamarlarin
duvarlarr ise daha
incedir. CUnku bu
damarlarda
dolasan kanin
basinci

A ____‘.rii .
g =

| |

2

Damarlarimizin
fonksiyonlarindan biri de
vUcut Isimizin korunmasina
yardim etmektir. Damarlar,
soguk ortamlarda
buzUserek I1sI kaybimizi
dUsurUrken, sicak
ortamlarda
genisleyerek
dolasimla birlikte Is
kaybini da artirir.

283
artik ‘/“
azalmistir. / '*'e{l N Y
Cogu yerde §

Damarlarimizda akan kan
aslinda gértindtgtnden daha
karmasik bir yapiya sahiptir.
Kanda “Plazma” olarak
adlandirilan sivi bilesimin yani
sira bir de hucrelerden olusan
bolum meveuttur. Kirmizi kan
hicreleri olarak bildigimiz
“Eritrositler” yukarida anlattigimiz
oksijeni kanda tasiyan
hicrelerdir. “L.okositler” ise beyaz
kan hucreleri olarak bilinmekte
olup vicudu zararl organizmalara

ylzeye iyice yakin olan
toplardamarlar kollarda ve
bacaklarda cok belirgindir.
Bu damarlar dokulardan
kalbe donen oksijensiz kani
tasidigindan, derinin altindan
mavi renkli bir ag gibi goérandr.
Kesici yaralanmalarda
genellikle toplardamarlarnmiz
zarar gorur. Bu damarlardan
yavasca akan koyu renkli kan
bir siire sonra pihtilagir ve
kanama durur. Oysa bir

stacerer eslddEe sk H’J kars! koruyan hiicrelerdir. Ayrica
kirmizi renkli kan hizla \ | “Trombosit” denilen yapilar vardir
fiskirarak akar. Bu tehlikeli / ¥ ki onlar da pihtilagmanin
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Ozellesmis hucresel yapilardir.
Kisaca, basit bir sivi oldugunu
zannedebilecegimiz kan
aslinda gok hayati
fonksiyonlarin yerine
getirilmesine aracilik eden bir
olusumdur.

Damar duvarlari, gorev
yaptiklari bolgeye ve karsi
kaldiklari basinca bagl olarak
kismen degismekle birlikte belli
bagli tabakalardan meydana gelirler. Damar
hastaliklari bu tabakalarda meydana
gelebilecek sorunlarla olusurlar. Ornegin
damar tikanikligl, sagliksiz, yag ve
karbonhidrat agirlikli beslenme, sigara
kullanimi- gibi nedenlere bagli olarak damar
duvarinin i¢ tabakasinda meydana gelen
kalinlasmalar sonucunda olur. Yine benzeri
olarak, orta tabakada meydana gelebilecek
dogumsal ya da edinsel hasarlanmalar,
bazi damarlarda balonlagsma olarak
tanimlanan genislemeler meydana
getirebilir. Koroner damar hastaligi olarak

tanimlanan hastalik grubunda kalbi
besleyen “koroner” atardamarlar tutulur.
Bu damarlardaki daralma ya da tikkanma
gdgus agrisi ve tedavi ediimedigi takdirde
kalp krizine neden olabilir. “inme” olarak
bilinen durumlarda ise beyin ve beyincigi
besleyen atardamarlarda daralma ya da
tikanma gegici ya da kalici beyin felcine
neden olabilir. Periferik damar
hastaliklarinda kalp ve beyin disindaki kol,
bacak, bagirsak, karaciger ve boébrek gibi
diger doku ve organlari besleyen
atardamarlar tutulur. Cok yaygin bir saglik
sorunu olan varis, siklikla bacaklarda
gorulmek Uzere, toplardamarlarin capinin
artmasi, genislemesi ve damar duvar
yapisinin bozulmasi sonucunda meydana
gelir.

Nabiz olarak adlandirdigimiz sey
aslinda kalbimizin ¢alismasi hakkinda
bize fikir veren bir parametredir.
Nitekim, cildimizin altinda, en kolay
boynumuzda ve el bilegimizde, hemen
basparmagimizin bittigi noktada
hissedebilecegimiz atimlar, kalbimizin her
kasllmasl sirasinda meydana gelen basing
farkindan meydana gelir. Kalbimizin hizini
da bir dakika boyunca bu atimlar (nabizlar)
sayarak hesaplayabiliriz ki normal degeri
dakikada 60 ile 100 atim arasindadir. Bir



diger 6nemli parametre de “Tansiyon”
olarak siklikla duydugumuz, kalp atiminin
damar duvarina yaptigi basinctir. Bu
basincin beklenen degerden daha yuksek
Olctlmesi kalp-damar hastaliklar
acisindan uyaricl temel

isaretlerdendir.

Arkadasglar, her zaman oldugu
gibi bu kadar 6nemli olan basta
damarlarimiz olmak Gzere tim
dolasim sistemimize karsi bazi
sorumluluklanmiz var elbet. Agik
havada spor yapmay! erken
yaslardan itibaren gunluk
yasamimizin bir parcasi, bir
aliskanlik haline getirmek,
kalp-damar hastaliklarindan
korunmamiza yardimci
olacaktir. Bu amacla, spor
yapmak icin spor salonlari ya da

Ozel ekipmanlar kullanmak sart degildir.
GUnluk yaklasik 30 dk orta tempoda
yUrdyus yapmak veya asansor yerine
merdivenleri kullanmak gibi tutumlar
gereken aktiviteyi saglamaya yeterli
olacaktir. Hayvansal ve dzellikle donmus
yaglardan ve onlarin kullanildigi hazir gida
maddelerinden uzak, sebze ve meyve
agirlikl beslenmek ayrica saghgimizi

korumamiz konusunda faydall olacaktir.
Hazir meyve sular ve gazli icecekler yerine
taze sikilmis meyve sulari ya da dogrudan
meyvenin kendisini tiketmek daha saglikli
olacaktir.

Kalp ve damarlarin en buytk dusmani
sigaradir. Sigaradan uzak duracaginizdan
suphe duymamakla birlikte sigaranin igildigi
ortamlardan da uzak durmanizi dileriz.
Unutmayiniz ki kalp-damar hastaligindan
sikayet eden insanlarin blytk cogunlugu
sigara kullanan kilolu insanlardir.

Dolasim sisteminize iyi bakmaniz dilegiyle
bir sonraki saylya kadar hosgakalin.
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Kagit katlayarak KUGU

o Once kare bir kagit alin.
Kagidinizi sekil 1’de

A

yapalim

goéraldagu gibi AD
cizgisi boyunca
katlayip acin.

y.
/_’,z
B < C
b
N
\'\.
Sekil 2’de gérildigu gibi, AB
A kenarini ortadaki AD
e cizgisinde birlesecek sekilde
Simdi de yanda katlayin. Ayni islemi AC kenari
goérdiginiiz sekilde AE icin de tekrarlayin.
i kenarini ortadaki AD
' cizgisinde birlesecek
: sekilde katlayin. Ayni
| islemi AF kenari icin de
tekrarlayin. O
H
Mo
A
N D
G H
Kagidinizi ortadaki AD cizgisi boyunca ikiye
D katlayin.
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Katladiginiz kagidi, kanat olusturacak sekilde
yanim ac¢in. Boynu olusturmak icin sekilde
goéruldiagu gibi MN cizgisinden geriye katlayin.

Tipki boyun ve basi yaparken

yaptiginiz gibi, kugunun gévdesini
olusturan kanatlari yarim acgarak,
SR cizgisinden ice dogru katlayin.
Kugunuza son seklini vermek igin
katlama yerlerinden bir kayik

olusturacak sekilde yanlara agin.

Kugunun basini yapmak igin ise bu
sefer boynunu yarim acarak OP
cizgisinden 6ne dogru katlayin.

Kugunun gdévdesini ve basini
katlayarak olusturdunuz.

S
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Arkadasglar, standardlarin yasamimizdaki
Onemini unutmamamiz ve her sene
bilgilerimizi yenilememiz igin 14 Ekim
tarihinde Dunya Standardlar GUnU
kutlaniyor. Ayrica Ulkemizde ekim ayinin
Ucuncu haftasi TUrkiye Standardlar Haftasi
olarak kutlaniyor.

ikinci Diinya Savasi’nin bitmesinden bir yil
sonra 14 Ekim 1946 tarihinde Londra’da
25 Ulkeden 65 temsilci bir araya geldi. Bu
gbrismelerde dunya standardizasyon
calismalarini yénlendirecek uluslararasi bir
Orgutin kurulmasina karar verildi.

DUnyada yasanan teknolojik gelismeler ve
kUresellesme sUreci, Uretim ve tuketim
yapllarini yeniden bigimlendirdi; olusan
rekabet ortami, kaliteyi &n plana ¢ikararak
urGnlere uluslararasi standardlar

Dinya Standardlar Gini ve
Tirkiye Standardlar Haftasi

getirilmesini zorunlu kildi. Boylece
Uluslararasi Standardizasyon Tegskilati (ISO)
kuruldu. ISO 1947 yilinda calismalarina
basladi. 1970
yilindan beri bu
toplantinin
baslangic guinu
olan 14 Ekim;
Dunya Standardlar
GUnu olarak
kutlaniyor.

LB\

ISO

h\r2g

Standardizasyonun éneminin ve
kazandirdiklarinin kitlelere aktanldig
bugUnun bizim icin farkli bir Snemi var.
CUnkU tim dunyada kutlanan Standardlar
GUnG, 1968 yilinda dénemin Turk
Standardlar Enstitlst Baskani Faruk
Sunter’in teklifiyle gindeme geldi ve 1969



ylinda yapilan ISO Genel Kurulu’nda da
tUm Uyelerin uygun gormesiyle kabul edildi.

. o . Dinya Standardlar Gunu
Turk Standardlan Enstittist, 16 Ekim 1954 14 Ekim 2012

tarininde kuruldu. 14 Ekimin Dlnya
Standardlar GUnu olmasi, 16 ekimin de
TSE’nin kurulus tarihi olmasi nedeniyle
Enstitumudz Milli EQitim Bakanligina ekim
ayinin Uguncu haftasinin “Turkiye
Standardlar Haftasi” olarak kutlanmasini
onerdi. 1993’ten bu yana Ulkemizde her
yIl ekim ayinin tguncu haftasi Turkiye
Standardlar Haftasi olarak kutlaniyor.

Arkadaslar, TSE 1954 yilinda Turkiye
Odalar ve Borsalar Birligi bunyesinde
kuruldu. Kisa zamanda kurumlasti, 1956
yiinda Uluslararasi Standardizasyon
Teskilati ve Uluslararasi Elektroteknik
Komisyonuna Uye oldu. 1959 yilinda

Daha az atik,

Standardlar verimliligi artirir.

4

IEC 150 (]

yayinlanan Turk Standardlarinin Tatbiki
Hakkinda Nizamname’yle standardlarin
uygulamaya konulmasi konusu duzenlendi.
18 Kasim 1960 tarihinde kabul edilen
ve 22 Kasim 1960 tarihinde
yUrurliige giren 132 sayili
) Kanun’la TSE bugUnkd
kimligine kavustu.
yiinda ilk laboratuvar
calismalarina, ardindan da
Turk Standardlarina Uygunluk
Belgelendirmesi yani TSE
Belgesi’yle ayni yil
belgelendirme calismalarina

3‘ . bagsladi.
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TSE-ISO-EN

1967 yiinda Bakanlar
Kurulu tarafindan 1959
yiindaki Nizamname
iptal edilerek Turk
Standardlarinin
Uygulanmasi Hakkinda
TuzUk kabul edildi. Bu
sayede standardlarin
uygulanmasl gunin
sartlarina uygun hale
geldi.

Peki, standardizasyon
neden 6nemli?
Standardizasyon, belirli
bir faaliyetle ilgili olarak
ekonomik fayda
saglamak Uzere butun taraflann yardim ve
is birligiyle belli kurallar koyma ve bu kurallari
uygulama iglemidir.

ISO-OHSAS

13485 TS 18001

PERSONEL
BELGELENDIRME
MERKEZi

UrGinlerin farkll pazarlara
girebilmesi bu standardlar
tasimasina baglidir. Ekonomik gelismenin
sureklilik kazanmasi, Uretilen mal ve
hizmetlerin yalniz ulusal pazarlarda degil,
dunya pazarlarinda da alici bulmasiyla
olanaklidir.

Standardlar, uluslararasi ticaretin
gelismesine, yeni teknolojilerin yayginlas-
masina katki vererek sanayiciyi yonlendirir.

PERSONNEL
CERTIFICATION
CENTER

Hazirlanan mevzuat igin teknik ve bilimsel
altyapi olusturarak da kamu otoritesine
destek saglar.

TUketicilerin korunmasina, yasam kalitesinin
yUkseltimesine destek olan standardlar,
toplumun her kesiminin
faydalandigi bir altyapi
olusturur.

Standardlar,
Ulke
ekonomisinde
¢ok dnemli bir yere
sahiptir. Bugun dunyanin
gelismis ekonomilerine
baktigimizda, bu Ulkelerin
standardizasyon altyapilarinin ¢ok
guclt oldugunu goérurtz. Bu nedenle, ulusal
standard kurulusunun guict ve etkinligi, bir
Ulkenin gelisiminde 6nemli bir gdstergedir.

TSE, 58 yildir yapmis oldugu hizmetlerle
standardizasyon alaninda Ulkemizin yuz
aki oldu. TSE’nin yayinladigi standard sayisi
30 bini astl. Avrupa standardlarinin yizde
99’undan fazlasi tlkemize uyumlulastirid.



TSE Uluslararasi Standardizasyon Teskilati
ve Uluslararasi Elektroteknik
Komisyonu’nun 56 yildir aktif Gyesi.

Avrupa Standardizasyon
Komitesi (CEN) ve

Avrupa Elektroteknik
Standardizasyon
Komitesi’'ne (CENELEC) Uye
olan TSE, Bolgelerarasi Standardizasyon
Birligi (BASB) adli bdlgesel érgutun
kurulusunu da gergeklestirdi.

TSE, islam Ulkeleri
Standardizasyon ve
Metroloji
Enstitust’nin
(SMIIC) kurulusunda aktif olarak yer aldl.

: II
3
2
g
g
§
H
g
H
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is and Metrology Institute for Islamic

Uluslararasi Standardizasyon Teskilat’' nin
Oslo’da gerceklestirilen 33’'Uncu Genel
Kurulunda, en Ust dlzey yonetim organi
olan ISO Konseyine 2011-2012 yillarinda
gorev yapmak Uzere secildi.

TSE’nin standardizasyon ¢alismalarinin
yani sira diger dnemli gorevleri de
belgelendirme, gdzetim, muayene,
kalibrasyon ve laboratuvar hizmetleri gibi
alanlarda hizmet sunmak. TSE’nin bu
hizmetleri, tlkemiz sanayisinin, ticaretinin
bUyUk sicrama yaparak uluslararasi
pazarlarda fiyat ve kalitesini koruyabilmesi
ve teknik engelleri rahatlikla asabilmesi
acisindan belirleyici oluyor.

GENELEC

TSE, 1964’te ilk defa yururlige koydugu
TSE Marka Sistemi ile basladigi
belgelendirme calismalarinda dunya
capinda saygin ve etkin oldu. Ihtiyari
belgelendirme sisteminin yani sira
uluslararasi birgok belgelendirme
sistemine dahil oldu. Avrupa Birligi

mevzuatinin getirdigi
“CE” isareti konusunda énct

olarak gorev yapti.

Ulkemiz adina bircok

uluslararasi organizasyona ev sahipligi
yapan TSE, tum dinyada Ulkemiz adina

standardizasyon ve kalite konusunda
belirleyici ve 6ncu rolunu guglendiriyor.

Arkadaslar, standardlara ve toplam kalite
anlayisina uygun Uretim yapiimasi maliyetleri
azaltir, tUketiciye kaliteli mal ve hizmet
sunulmasini saglar, trdnlerin rekabet
gucunu artinr, tuketici haklarinin
korunmasina ve toplumsal refahin
yukselmesine katkida bulunur.

Dunyadaki gelismelere uygun kalkinma
cabalarini strdUren ve rekabet gucunu
artiran TUrkiye, bolgesindeki 6nemli
ekonomik aktdrlerden birisi durumuna
gelmis bulunuyor.

Bugun TUrk Grlnlerinin dinya pazarlarinda
kabul gérmesinden hepimiz gurur
duyuyoruz. Bunda uluslararasi standardlar
yakalama ve dunya dlgeginde Uretim
yapma anlayisinin benimsenmesinin payi
bUyUktur. Bu alanda Turk Standardlar
Enstittst de dnemli sorumluluklar
Ustlemistir.

TSE sorumluluklarinin bilinciyle
ekonomimizin rekabet gucunun
yukseltilmesi, Uretici ve tUketicilerin
bilinglendirilmeleri ydonindeki gabalarin
surduarayor.
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oyunca
musunuz?

Parasiit Nedir?

Gundmuzde kullanilan parasutler genellikle
naylondan yapllir ve acildigi zaman kubbe
capl 5-6 metre kadar olur. Parasutin
kubbesi aski ipleriyle kusam donanimina
baglidir. Parasuti kullanacak olan havaci,
kemer ya da yelek bicimindeki kusam
tertibatin donanimini ugus elbisesinin
Uzerine takar. Parasutun kubbesi ve aski
ipleri de belirli bir dizenle katlanir, 6zel
gantasina yerlestirilir, havacinin sirti ya da
gdgsu Uzerine takilir. Parasuttin agirlig
genellikle 9 kg ile 15 kg arasindadir.

ParasutcU ucaktan atladiktan sonra,
parasutun aclimasl, parasutcinun elle
cektigi bir iple, otomatik bir zamanlama

aygitiyla ya da ucaga bagl bir ipin
geriimesiyle saglanir. Gerilen esnek ipler
parasut cantasinin agilip yaklasik 75
santimetre capinda kuguk bir kilavuz
parasutun cikmasini saglar. Havayla dolan
bu parasttin gcekmesiyle ana parasut
cantadan cikar. Parasut kubbesinin katlari
acllirken bunlarin arasina hizla dolan hava,
parasutt butintyle acar. Saniyede yaklasik
olarak 6 metrelik bir hizla dGsen parasutcu,
aski iplerini su ya da bu yana gekerek
parasute dolan havanin bir bolimuinin



kagmasini saglayabilir, bu yolla inis agisini
ve inig yerini belirli bir dlgtde denetleyebilir.

Paragutler temel yapilar incelendiginde
yuvarlak (kubbe) ve kanat parastitler olarak
siniflandirilabilir. Yuvarlak parasutlerin
hareket kabiliyeti kanatlara gore daha az
ve yavastir. “Kanat” yani kanat profiline
sahip parasutlerin, daha yuksek hareket
yetenekleri vardir, daha klgUk yUzey alanina

sahiptirler ve daha yumusak iniglere
elveriglidir.

Parasutler, Uretildikleri kumaslarin hava

gecirgenlik oranlari agisindan da farkliliklar
gosterir. Sportif parasttculik icin tasarlanmis
tUm sistemlerin iginde bir yedek bir de ana
parasut olmak Uzere iki parasut barindirir.

Parasut, ilk denemelerde insanlarin
yuksekgce bir yerden atlayip yavasca
stzulerek asagi inebimeleri icin kullaniyordu.
Havaciligin gelismesiyle, ucaklarin dusme
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riskine karslilik havacilarin atlayip
kurtulmalarini saglayan bir donanim olarak
yerini aldi. 1950’lerin basinda parasutculige
ilgi arttl, eglenme ve yarisma amaciyla
kullaniimaya baslandi. Bir spor dali olarak
kabul edilmesi ve uluslararasi yarismalarda
yer bulmasi da bu vyillara rastlar.

ilki 1951°de yaplilan diinya parasUtculik
sampiyonasl, Uluslararasi Havacilik
Federasyonunun (FAI) denetiminde iki yilda
bir dlzenlenir.

Parasutciiluk

ParasutculUkte amag, parasutle atlayarak
yerdeki bir hedefin en yakinina inebilmek
ya da parasutcUlerin parasut acllimadan
once ve aclldiktan sonra, havada yaptiklari
belirli hareketlerle bir gdsteri
gerceklestirmektir. Bu gosteriyi parasutculer
tek tek ya da takim halinde yapabilirler.

Parasut genellikle
parasutcinun atladig
ucak ya da balona bir
iple baghdir.
Parasutcunun
atlamasiyla gerilen bu
ip parasutlin otomatik
olarak agllmasini saglar.
Ama bazen parasutcu
belirli bir stire
parasutini acmadan
serbestce dustUkten sonra
parasutu acar.

Serbest dusus sirasinda kol ve
bacaklarini iki yana acip vicuduna hafif bir
egim veren parasutcu ucar gibidir. Havada
doénup taklalar atabilir. Parasttculer el ele
tutusup gruplar olusturabilirler; birbirlerine
bayrak verebilirler. Cok sayida parasutcu
el ele tutusarak havada insan dizileri
olusturabilir. 24 parasttcinun el ele
tutusmasiyla olusturulan insan dizisi bu
dalda ulasilan rekordur. Bu tur zor gosteriler
icin kanada benzeyen parasutler kullanilir.

Spor amaciyla kullanilan parasutlere
guvenligi artirmak icin, “kol” denen bir
donanim eklenmistir. Bu donanim parasut
aclldigl zaman parasutcunun dusey
durumda olmasini saglar ve disme hizi
kesildiginde duyulan sarsintyl azaltir. Ayrica
parasutcunun parasutin kubbesine ya da
aski iplerine takilmasini engeller.

Parasgutu dolduran hava, parasut
kubbesinde bulunan deliklerden cikabilir.
Havanin bu hareketi, jet etkisiyle parasutu
karsit yonde iter. Parasttcu kubbedeki bu
deliklerden, aski iplerinden ve kendl
hareketlerinden yararlanarak parasutu
yonlendirebilir. GUntmuzde daha da guvenli
parasut turleri yapilmistir.



Temasli ucus

Genellikle 4 ya da 8 parasuttcinin -

2000-2500 metre arasinda,

parasutleri acik olarak temas M

saglamalandir. Takim elemanlar

bir arkadaslarinin parasutune i >
el ya da ayaklaryla Mﬂ %

tutunurlar. Yarismada
zorunlu (4 figur) ve

Akrobasi (Stil atlayisi)

Serbest atlayista yarismaci, 2000 metreden
sonra ve parasutinu agmadan dnce
zorunlu altl figurd yerine
getirmek zorundadir.

Toplu ucus

Serbest atlayista grup
elemanlarinin daha
6nceden kurayla belilenen =
zorunlu hareketleri
yapmalari gerekir. Atlayis
2750-3000 metrelerden
yapllir. Bu atlayis icin grup
halinde galismalar kadar her sporcunun

atlama teknigini
o 5 lyice geligtirmis
* olmasi gerekir.

veya denizde bir
motor tarafindan
cekilerek

parasutun ; _ A= =
havalanmasi et ——_¥ i s,
saglanir. e e 5
Parastte

e e

R

b 1 baslamak igin iyi
Sy bir yoldur. Gerekii
.~ yukseklige

¢lktiktan sonra
cekis durur ve
zorunlu inis yapillir.
Istenen noktaya
inme yarismalari
da yapilabilir.



Hedef atlayigi

1000 metreden baslayan atlayislar
sonunda, hedefin merkezinde yer alan 5
santim ¢apinda bir noktaya basmak gerekir.
Tam isabete bir basari puani verilir. Bireysel
atlayislarda yarismaci,

hedefin
Uzerinden
gecerken
Zamanini
secerek
atlar. Takim
yariglarindaysa
4 yarigmaci ayni

geciste atlar, ama hedefe ayni anda
varmamak icin parasutlerini farkls
zamanlarda acarlar. Sonug her birinin
bastiklar yerle hedef arasindaki mesafelerin
toplanmasiyla belirlenir.

Biatlon

Kayak ve parasuttn birlestigi bir yarismadrr.
Iki blyUk slalom ve parastitle, istenen yere
inme sarti da olan en az iki atlayis yaplilir.
Ayni adi taslyan kuzey disiplini kayak
yarismasini hatirlatan bu yars, daglik
bolgelerde yapilir. Kayak yarislarindaki

aticiigin yerini burada parasUtle atlama
almistir.

Arkadaslar, parasutle atlama sporu igin
Turk Hava Kurumu (THK) ve 6zel havacilik
kulUpleri egitim veriyor. THK tarafindan
Ankara, Eskisehir Inoni’'de ve lzmir Efes’te
verilen parasut egitimlerine kosullara uygun
herkes katilabiliyor.
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Avusturyall Felix Baumgartner, 14 Ekim
2012’de ABD’nin New Mexico eyaletindeki
Roswell yakinlarindan, 850 bin metrekuplik
helyum balonunun tasidigr 1360 kilogram
agirhgindaki kapstille stratosfere c¢ikti.

Felix Baumgartner’in kapsul iginde
yukselmeye baslamasindan 2 saat 15
dakika sonra balon hedef irtifanin da Ustune
cikip 38 bin metre yuksekligi asinca helyum
balonunun Ustiindeki kapak agilarak gaz
birakildi ve irtifa sabitlendi. Felix’in 39 bin
metreye ulasmasi 2 saat 30 dakika strdu.
Kontroller yapildi ve dakikalar icinde Felix
kendini bosluga birakt. ilk 30 saniyede
980 kilometre hiza ulasti, 40 saniyede ses
hizini gecti. Ardindan parasttunt agti. Felix
hedefledigi tim rekorlarini kirdi. BlyUk bir
zaferin gururu ile butdn dunyanin merakla
izledigi denemesini basariyla bitirdigi
noktaya ayak basti.

43 yasindaki ordudan emekli parasutgu
Baumgartner, Mart ayinda yaptig
denemede 21 bin 800 metreden kendisini
bosluga birakmis, saatte 587 kilometre
hiza ulasarak 3 dakika 33 saniye sonra
New Mexico ¢oline inmigsti.

J-'__.

—clix’in bir seferde elde ettigi basarilar:

Felix

En hizll serbest dusus: Felix’in serbest
dusuUs sirasindaki en yuksek hizi 1342,8
km/s.

En yuksek irtifadan serbest dusus: 39044
metre (yani 39 km. dnceki rekor: 31333
metre).

En yUksek irtifaya insanl balon c¢ikisi: 39044
metre nihai yUkseklik (dnceki rekor: 34668
metre)

Felix’in bu ucusu sayesinde gelecekteki
hava-uzay projeleri icin bol miktarda
arastirma ve veri de sagland..




Arkadaslar, bu
sene Turk
Tiyatrosu ¢ok
onemli kayiplar
verdi. Gectigimiz
aylarda da guler ytzu,
sevecen tavirlari,
OzgUn espirileri ile
unutamayacagimiz
meddahlik sanatinin son
temsilcilerinden buUyUk usta
Erol GUnaydin’i kaybettik.

Kavuklu Hamdi’den ismail
DUmbdlll’ye meddahlik geleneginin
son temsilcilerinden olan meddah,
tiyatro ve sinema sanatcisi olan Erol
GUnaydin, 16 Nisan 1933’te Trabzon,
Akcaabat’'ta dogdu.

Babasi nakliyecilik yapiyordu. Cocuklarinin
daha iyi egitim almalar igin Istanbul’a gé¢  olarak kayit yaptirdi. Okulda derslerden

etme karar aldiginda Erol Gunaydin 8 cok taklitler ve kiigUk temsillerle zaman
yasindaydi. Ailece bir kamyona dolusup harciyordu. Arkadaslarinin da tesvikiyle
uzun bir yolculuktan sonra istanbul’a okulun tiyatro kultGbtne girdi.

vardilar. ik yillarda arkadaglar arasinda
alay konusu olan Karadeniz sivesini
dlzeltmek icin epeyice ugrasti.

Galatasaray Lisesi’nden mezun olduktan
sonra profesyonel oyunculuk hayatina
1955’te Haldun Dormen Cep Tiyatrosunda
llkokuldan sonra bir akrabasinin “Papaz Kagtr’” oyunundaki roltyle adim
yonlendirmesiyle Galatasaray Lisesi'ne yatill  atti. Fransiz ekollyle geleneksellidi



birlestirerek, Nasreddin Hoca tiplemesi, meddah
Halide Edip gOsterileri, seslendirmeleri ve canlandirdig
Adivar’'in diger pek ¢cok karakter gunimuzin en
unutulmaz eseri  taninan ve kidemli aktérlerinden biri haline
“Sinekli Bakkal”  gelmesini sagladi.

filminde Kiz Mimikleriyle
Tevfik .
tio| o cUmleler kuran
‘|,p emeﬁ'ﬁ/f? duayen tiyatrocu
dzenr(;g 9 Erol GUnaydin,
ened. 1967 yilinda
Yillarca zenne Antalya Altin
olarak sahneye cikan Gunaydin, cocuk Portakal Film
tiyatrosu kurup uzun seneler Anadolu’yu Festivali'nde
karis karis dolasarak halki sanatla ‘Glzel Bir GUn
bulusturmaya calist. lcin’ filmiyle, En
1960'da “Yesil Kurbagalar ile ilk sinema ! Senaryove En
. . . lyi Yardimci
filminde oynayan Erol GUnaydin, elli yillik
S L , Erkek Oyuncu
bir sUre icinde ¢ok sayida filmin ve tiyatro o
odullerini

oyununun yani sira dizilerde de oynad..
kazand.




bitki

Stgla €

T W

A ‘ |
GUnluk agaci olarak da bilinen sidla, diinyada dogal olarak yalnizca Anadolu’da yetisen
degerli bir orman agacidir. Mugla’'nin Kéycegiz, Fethiye, Marmaris ve Milas ilgelerinde

saf ya da kizilcam, karaagac, kizilagac ve ¢inarlarla karisik ormanlar olusturur. Ayrica
Burdur’un Bucak ilgesinde de koruma altina alinmis bir sigla ormani bulunmaktadir.




Sigla, yerytizinde ik kez 65 milyon yil énce
Uctlincti Dénem’de ortaya cikti ve hemen
her yerde yaygind.

Sigla en gok 20 metreye kadar boylanabilen
ve ik bakista ¢inari andiran sik dalli bir
agactir. 300 yila kadar yasar. Agacin
gbvdesini ve dallarini saran kabuk
yaslandik¢a koyu renkli ve derin catlakl bir
gorunum alir. Yapraklar gok uzun sapli,
bes loplu ve kenarlari ince dislidir.
Sonbaharda sar, kirmizi ve turuncu renklere
burdnerek doyumsuz géruntuler olusturur.

Erkek ve disi cigekleri ayni agacin Uzerinde,
ayn kumeler halinde bulunur. Erkek gicekler
dik basaklar, disi gigekler ise uzun sapli
ydvarlak kimeler olusturur.

Siglanin meyvesi- uzun bir sapin ucunda,
asagl dogru sarkik olarak durur.
Olgunlastiklar zaman sertlesir, kapsuller
acilir ve tohumlar dékultr. Cok kugUk
kanatl olan tohumun rengi koyu
kahverengidir.

Nemli ve humuslu topraklar seven gunlik
agaci, doktugu tohumlarla gogalir.

' Arkadaslar, sidla, tarinte gesitli toplumlar
tarafindan 'kutsal kabul edilen bir agacti.
BUnun en dnemli nedeni yag ve

kokusuydu. Sigla agacinin govdesinden

b
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bal kivaminda, grimsi esmer renkli, acimsi
bir sivi ¢cikarilir. Sigla yagi denen bu madde
antiseptik, asalak oldurtict ve yaralar tedavi
edici etkisinden 6turt merhem ya da yaki
halinde baz deri hastaliklarinin tedavisinde

kullanilir. Sigla yaginin eski Misir’da

mumyalama islemlerinde de kullanildig
biliniyor. Sigla yaglhln bilesiminde, kozmetik
tretiminde yararlanilan bazi degerli ugucu
bilesikler bulunur. Agacin gévdesinden yag
alinmak i¢in kazinan kabuklar da ¢ok eski

zamanlardan beri titst olarak kullanilir.

Sigla yag elde etmek icin mart ayr sonunda
agacin govdesine cizikler atilir. Temmuz
ayindan itibaren gévde Uzerinde biriken
salgl ve kabuklar &zel bigaklar ile kazinarak
toplanir. Bu salgl ve kabuklar sicak su ile
kaynatildiktan sonra 6zel preslerde sikilarak
sigla yag elde edilir.

Ulkemizde sigla yad: tretimi Orman Genel
Mudurligtnun kontroliinde yapilimaktadir.
Uretim yapilacak bélgedeki agaclar
uzmanlar tarafindan isaretlenir ve
ormancilarin gézetiminde deneyimli orman
koylUleri tarafindan yapilir.

-
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nsorlerin
Kontrol ve Bakimlar:

Arkadaglar, kentlesme ve hizli ntfus artiglyla
birlikte ¢cok katll binalarin sayisi da artti. o M ava
Makineler icat edilmeden 6nce, binalar ' W«? g fv:,,
insanlarin merdivenle ¢ikabilecegi w
yUkseklikte, en fazla bes katl olarak insa |
ediliyordu. Yapilarda kat sayisi arttik¢a Ust | _
katlara ulasimi kolaylastirmak icin asansérler 0% | ke =N |
kullanilmaya baglandi. Asansorler ¢ok katli iy |
binalarda kullaniimak icin icat edilmedi. 19.
yUzyllda bazi maden ocaklar ve fabrikalarda
agir seyleri tasimak
amaclyla yuk asansorleri
kullanilyordu. Ancak kent ~ GOK yuksek katli bina ve
nifusunun artmasi ve gokdelen yapildi. Ayrica

yUksek binalarin cesitli - sanayi kollan gelisti.
cogalmaslyla Asansdre duyulan

insanlarin ulagimi gereksinim arttikca da
icin vazgeciimez teknolojisi gelisti, konforu

bir arac oldu. artt. : i
Asansorlerin Gary Larson tarafindan 1800’IU yillarda
kullaniimaya yapilan ilk asansdr buharla calisiyordu.
baslanmasiyla, Elektrikli asansorlerin yayginlasmasi ise

| sehirlerde pek 1890’ yillara rastlar. Bu yillarda

insanlar asansorl sadece birkag
katll is hanlarinda
kullanabiliyorlardi.
GUnUmuUzde otomatik
asansorlerin kabinindeki
kumanda tablosunda,
binanin her kati igin numarals
bir digme bulunur. Asansoéru
kullanan kisinin yapacagi tek sey
clkmak ya da inmek istedigi
katin dUgmesine basmaktir.



Arkadaslar, bu kadar yaygin kullanilan
asansorlerde can guvenligimiz agisindan
bir takim onlemler alinmasi gereklidir. 12
yasindan kUguklerin yalniz asansoére
binmesi sakincalidir. Kabini gdrmeden
asansor kapisini agmak tehlikelidir.
Dugmelerin gereksiz kullaniimasi, kapilarin
normalin disinda aclimaya veya kapanmaya

zorlanmasi asansore zarar verir. I¢ kapisi
olmayan kabinlerde kapiya olabildigince
uzak durmak ve kapi ile duvar arasina
esyalarin sikismamasi icin 6nlem almak
gereklidir. Asansorun durmasi halinde kapi
camini kirarak icinden ¢ikmaya
calismamallyiz. Asansort cagirmak
amaclyla dugmelere surekli basili

tutmamaliyiz. Asansor icinde kat arasinda
kalan kigilerin kurtarimasinda asansor
firmasli veya bakimci firmanin talimatlarina
mutlaka uymali, hemen bir bUytgumuze
haber vermeliyiz. Unutmayin, asansorde
meydana gelen kazalarin cogunlugu yanlis
kullanma ve kurtarma islemleri sirasinda
gerceklesmektedir. Asansortin bakimi,
bakimci firma
tarafindan yapilir.
Asansor
bakiminin
zamaninda
yaptirimasindan
bina yoneticileri
sorumludur.




Bilim, Sanayi ve Teknoloji
Bakanligi tarafindan
yayimlanan Yonetmelige gore,
1 Ocak 2012 tarihinden
itibaren asansorlerin yillik
kontrollerini A Tipi Muayene
Kuruluglarinin yapmasi
gerekiyor. Bu yonetmelik
geregince asansorlerin yilda
en az 1 kez A Tipi Muayene
Kuruluslari tarafindan yillik
kontrollerinin yapilmasi ve
yapllan kontrol sonucunun bir
rapora baglanmasi gerekmektedir.

Sdz konusu Yonetmelige gore yillik
kontrollerin yaptirimasindan belediyeler
sorumlu. Belediye ile A Tipi Muayene
Kurulusu arasinda imzalanan protokol ile
asansorlerin yillik kontrollerini yapma yetkisi
belediye adina A Tipi Muayene Kurulusuna
verilir.

Bina yoneticileri, binadaki asansorlerin yillik
kontrollerinin yapiimasina izin vermeli ve
muUmkunse kontrole nezaret etmelidir. Yillk

kontrolUnun yapilmasina izin veriimeyen
asansoér Muayene Kurulusu tarafindan
belediyeye bildirilir. Belediye s6z konusu
asansorun yillik kontrolU yapilincaya kadar
asansoru kullanima kapatmakla
sorumludur.

A Tipi Muayene Kurulusu, asansor yillik
kontrollerini asansor bakim firmasi ile birlikte
yUratar. Asansor bakim firmalarinin TSE
Hizmet Yeterlilik Belgesine sahip olmasi
gerekmektedir.

Yillik kontrolt neticesinde kullaniimasi can
ve mal guvenligi acisindan tehlike icerdigi
tespit edilen asansorler derhal Muayene
Kurulusu tarafindan belediyeye bildirilir.
Belediye s6z konusu asansort kullanima
kapatmakla sorumludur. Kapatilan
asansdrlerin sorumlulugu bina yéneticisine
aittir. Bina yoneticisi tespit edilen eksiklikleri
giderdikten sonra A Tipi Muayene Kurulusu
tarafindan kontrol tekrarlanir. Can ve mal
guvenligi acisindan tehlike iceren asansorler
kesinlikle kullaniimaz.

Turk Standardlari Enstitlsu, Yonetmelikte
tanimlanan A Tipi Muayene Kuruluslari
arasindadir. TSE kuruldugu gtnden bu
yana 59 yillik tecrtibesiyle bolgesel, ulusal



ve uluslararasi alanda
tercih edilen, yonlendirici
ve lider bir kurulustur.
TSE gbzetim ve
muayene, uygunluk
degerlendirme, deney-
kalibrasyon ve
standardizasyon
faaliyetlerini tarafsiz,
bagimsiz, etkin ve
guvenilir olarak surdurtyor.

Turk Standardlarn Enstitisu, yurt capinda
teskilatli birimleri, alt yapisi, muayene kulturt
ve deneyimi, konusunda uzman personeli
ve yeterli ekipmani ile asansorlerin periyodik
kontrollerini kamu guvencesi ile yurt
genelinde yapiyor.

Bu kapsamda, yurt genelinde hizmet
verecek muayene uzmanlarini yetigtirmek
Uzere eqitimler dUzenlendi. Bu egitimlerde
basarili olan makine ve elektrik/elektronik
muhendislerinden uzman havuzu
olusturuldu.

Turk Standardlar Enstitisu, deneyimli
uzmanlari ve yeterli altyapisi ile Adana,
Ankara, Antalya, Aydin, Burdur, Bursa,
Denizli, Erzurum, Hatay, Isparta, istanbul,
Kayseri, Kocaeli, Konya, Malatya, Manisa,
Mugla, Nigde, Sanliurfa ve Van illerinde
asansor yillik
kontrol hizmeti
veriyor. Yurt
gapinda yaklasik
| 250 bin asansor
oldugu, bu
asansorlerin
yarisinin Istanbul
ilinde bulundugu
ve stanbul ilindeki

asansorlerin ytzde 80’inin
yillik kontrollerini TSE’nin
Ustlendigi dUsuntlduginde
TSE'nin yillik asansér
kontrollerine verdigi
Onem daha iyi

anlagilabilir.



. JARIM
TEKNOLOJIST

Arkadaslar,

Dunyanin en buyuUk is alani tarimdir. Yiyeceklerimizin neredeyse tamamini, giysilerimizin
de bir kisminin ham maddesini tarim Urunlerinden sagliyoruz. Atalarmiz ¢aglar boyunca
artan nufusu doyurabilmek icin akillarini ve ellerini kullanarak yeni tarim ydntemleri
gelistirdiler.




Tanmsal Uretim, yazi daha bulunmadan
once baslamistl. Bundan dolayi ilk tarm
uygulamalarina iliskin bilgilerimizin kaynagi
sadece arkeolojik bulgulara dayaniyor.
Bunlar; ilkel tanim aletleri, kurumus
tohumlar, hayvan kemikleri ile tahil
depolamak igin kullanilan yapilar ve
cukurlann kalintilandir. Bulunabilen kalintilar
Uzerinde yapilan bilimsel calismalar, tarmin
yaklasik 10 bin yil dnce bagsladigini ortaya
koyuyor.

Insanlar, tarm yapmaya baslamadan énce
avcl ve toplayiclydilar. Dogada kendiliginden
yetisen meyve, yaprak, kok ve avladiklari
yabani hayvanlarla, baliklarla beslenirlerdi.
O zamanlar aletlerini taslardan yaparlardi.
Tropik bdlgelerde bugtin hala avcilik ve

toplayicilikla gecimini saglayan kabileler

yaslyor.

Ik insanlar, yabani bugday ve arpa gibi
bitkilerin topraga distince blylyUp
gelistiklerini fark ederek tarima bagladilar.
lIk yerlesmeler tarima elverigli rmak
vadilerinde oldu. Bu yerlesmelerden
bazilarinin 9 bin yil 6nce ortaya giktig
tahmin ediliyor.

Insanlarin tarm yaparak Griin yetistirdigi
ilk bolgeler Dicle ve Firat irmaklarinin
besledigi Mezopotomya vadileri, Nil Vadisi,
Cin ve Hindistan'daki irmak vadileri oldu.
MO 7000 dolaylarinda, tohumluk ayrilyor,
ekim yapiliyor ve Urtn toplaniyordu.

Anadolu’da da eskicaglardan beri insanlarin
yasadigl, cesitli magaralarda yapilan
arastirmalardan anlasilmistir. Yasamlarini
avcilik ve toplayicilikla stirdtren bu insanlar
zamanla topragl ekerek yerlesik yasama
gectiler.

Anadolu’da bilinen en eski yerlesim
Diyarbakir ilindeki Caydni’ndedir. Bolgede
yapllan kazilarda elde edilen buluntulardan,
insanlarin MO 7250-6750 dolaylarinda
buraya yerlestikleri, tanm yaptiklar ve
hayvanlar evcillestirdikleri anlasildi. Caydnu
Hoyugunde tarim yaparken kullanilan tas
aletler, boynuzdan orak saplari, 6gutme
ve ezme taglari vardir. MO 6800-5700
arasinda CatalhdyUk’te yasayan insanlarin
geligkin bir kllturleri vardi. Yasamlarini
sUrdirmek icin tanm ve hayvancilik yapan
CatalhdyUk insanlart bugday, baklagiller,
burcak ve sebze yetistiriyor, bitkilerden
yag cikarmay! biliyordu.

ik ciftciler kazici sopalar ve tas gapalar
gibi basit aletlerle tarim yapiyorlardi. MO
5000’lerde Mezopotomya’da yasayan
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SUmerler Okizlerin ¢ektigi tahta sabani
kullanmaya basladilar ve ekinlerini sulamak
icin kanallar actilar.

Yaklasik 5 bin yil dnce Nil Vadisinde ortaya
¢lkan Eski Misir uygarliginda tanm oldukga
gelismisti. Bolgede hayvan besleniyor, Okiz
ve esekler hem cift sirmede, hem de tahil
hasadinda kullaniliyordu.

Misirlilar, verimli Nil vadisinde tarim igin
ugrasirken, tarm disi alanlarda da yararli
olan yeni buluslarin ortaya ¢ikmasina yol
actilar. S6z gelimi temel 8lcu birimlerini ve
takvimi tarim calismalarini dizenlemek
amaciyla gelistirdiler.

Yaklasik 4-5 bin yil dnce tarm dunyanin
bircok bolgesinde gelismisti. Hindistan’in
kuzeyinde saban kullaniliyor, ébur tahillarin
yani sira piring ekiliyor ve diinyada ilk kez
pamuk yetistiriliyordu. Cinliler arpa, soya
fasulyesi, dari, piring ve meyve
yetistiriyorlardi. ipekbdcedi beslemek icin
dut agaclar dikmislerdi.

MO 2000’den sonra Orta Amerika’da
yerliler misir, patates ve domates gibi sebze
ve meyveler ekiyorlardi.

Eski Yunan ve Roma uygarliklarinda gelisen
tanim, toplumlarin rahat yasamasini
sagliyordu. Bu
donemde tag ve
tung aletlerin
yerini demir
aletler aldi. Tarm
araclarini yapan
ya da onaran
demirciler
toplumun 6énemli Uyelerinden oldu.

Akdeniz’in kuzey kiyisi boyunca yayilan
Yunanlilar tarim yéntemlerini de birlikte
gbturduler. Tarlalarda cogunlukla kadinlar
ve koleler calisiyordu. Tarnm genellikle,
cesitli tahil ve sebzelerin yani sira zeytin,
Uzum ve bal da Uretilen ciftliklerde
yaplliyordu.




Romalilar, her bdlgede en iyi yetisen Griine
pakarak uzmanlasma dusuncesini
gelistirdiler. S6z gelimi, Misir’'dan gelen
tahila karsilik kendi sarap ve zeytinyaglarni
takas ediyorlardi. Romalilar topragi, zaman
zaman dinlendirmek ya da fasulye ekip
sUrerek zenginlestirmek gerektigini
biliyorlardi. Ciftlik hayvanlarinin kisin
beslenmesi icin yem bitkileri de ekiyorlardi.

MS 500’e

- chin % gelindiginde
._ /ﬁm ‘j Avrupa’da

~-"= artan nifusu
besleyebilmek icin ormanlar, batakliklar ve
fundalik araziler tarima elverisli duruma
getirildi. Daha genis arazileri isleyebilmek
icin 6kuzler tarafindan ¢ekilen agir sabanlar
kullaniimaya baslandi.

artan nufusu beslemeyi basardilar.

Zamanla saban demirleri, silindir ve
tirmiklarin dokme demirden yapiimasinin
yani sira 19. yUzyilin ik yillanndan baslayarak
tohum ekme makineleri ve zararl otlari
yolmak icin atlarin ¢ektigi capalar
kullaniimaya baslandi.
Degisik topraklarin ve
gubre kullaniminin
bitkilerin
buyUmesindeki roll
anlasildi. 1840’ta
Alman kimyaci
Justus von Liebig
potas, fosfor ve
azotun bitkiler igin
yasamsal dnemi
oldugunu buldu.

Zamanla, ciftciler 8-10 6kuzun cektigi
sabanlarla, surtlimesi cok daha zor olan
topraklar sirmeyi de 6grendiler.

Tarla sUrmenin disinda hemen hemen
butln isler el aletleriyle yapiliyor, hasadi
toplamak, tirmiklamak ve savurmak aylar
allyordu. Verim dusuktu, kétl hava kosullar
drunun yok olmasli anlamina geliyordu.
Bunlara karsin, Orta Cag’da ciftciler
sabanda saglanan gelismeye, tarima iliskin
yeni bilgilerin edinilmesine ve tarmda
calisan is gucunun fazlaligina bagh olarak

Ingiltere’de John Lawes
ve Henry Gilbert, fosfat
bakimindan zengin
kayalar sulfurik asit ile
islemden gecirerek
“yapay gubre” elde

etmeyi basardilar.

19. yUzyillin baslarinda kullanilan tarm
aletleri hala kaba ve basitti.

Ingiltere’de Jethro Tull, 1701’de tohum
ekme makinesini buldu. Bu makine
tohumun ekilecegi tarlada dlizgun siralar
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halinde delikler aclyordu. Boylece hem
daha az tohum kullaniliyor, hem de siralar
arasinda topragi capalamak kolay oluyordu.
Tull ayrica, atla ¢ekilen mekanik bir capa
da yapt..

Tahil boy atip buytylnce, kisa sapli bir
orakla bicilirdi. Uzun sapli tirpanin
kullaniimaya baslamasiyla is kolaylasti.
Daha sonra, tahil hem kesen, hem de tahil
saplarini demetler halinde bir araya getiren
tarakl tirpan bulundu.

Bircok ciftci ve makine ustasi bir orak
makinesi gelistirmek igin galistl. 1828’de
Iskocya’da Patrick Bell, 1834’te ABD’de
Cyrus McCormick birer makine yaptilar.
1873’te orak makinesine demetleri
baglayan bir parca eklendi ve bu yeni
makineye bicerbaglar adi verildi.

Bicilen tahilin dévilmesi, yani tanesinin
ayriimasi gerekir. Eskicaglarda bu islem
saplari tasa vurarak ya da harman déveni
kullanilarak yapilirdi. Ekinler yere yayilir ve
Uzerlerine, taneler saplardan ayrilincaya
kadar harman ddveni ile vurulurdu. Akdeniz
yoresinde ise déven denen, altina

cakmaktaslarn désenmis genis tahtalar
kullanilirdi. Hayvanlarca cekilen dévenler
ekinlerin Uzerinde dolastirilarak saplar
ayrilirdi. Bu islemden sonra, rizgarli
gunlerde ekinler havaya savrulur, agir olan
taneler yere dlserken kabuk ve samanlar
ileriye ucardi.

Ik harman makinesini 1786’da iskog
degirmenci Andrew Meikle buldu. Bu
makineyle dovme hizlanmisti, ama savurma
isleminin gene insan eliyle yapilmasi
gerekiyordu. 19. yUzyllda harman savurma
makineleri de bulundu. 1850’lere
gelindiginde, bu makineler buhar gticuyle



calistinimaya baslanmisti. GUnumuzde
ekinleri bicen ve ddven makinelere
bicerddver denmektedir. Bunlar kendi
motor guclyle galisabilecegi gibi traktdre
de baglanabilirler. Bigcerddverler ekinleri
bicer, toplar, déver, taneleri ayirr, guvallara
doldurur ve saplari balyalanmak ya da .
yakilmak Uzere geride birakir. Her yil yeni ekin ekiimeden 6nce topragin
hazirlanmasi gerekir.
Hazirhgin cesitli
asamalarinda farkli

, makineler kullanilir.
Bunlardan ilki, topragin
- yUzey katmanini altist
ederek alttaki topragin

Saban, eskicaglardan !
beri kullanilan temel
tanm araglarindan
biridir. Onceleri
tahtadan yapilird.
Ingiltere’de 1785’te
Robert Ransome, ik §

dodkme saban hava ve glnesle temas
demirini yapt. g ctmesini saglayan
1803’te de kendi pulluktur.

kendini bileyen saban demirini yapti. Tohum ekimeden

1830'larda, ABD illinois’lu bir once topragin

demirci olan John Deere |y!lce“ S
kullanimi daha kolay olan SUILSUSIE S
parcalarinin
ufalanarak
ylzeyin

duzgunlestirimesi
gerekir. Bu is igin
kUltivator ve tirmik
kullanilir. Toprak
bazen tohum ekiimeden 6nce merdanelerle
sikistirilir.

ve daha iyi sonug veren celik sabani yapti.
Bu saban topragi surmek icin gereken
hayvan gucunu de azaltiyordu.

lIk basarill traktor ABD’de 1892'de Tohum
gelistirildi. 1918’de, traktériin motorundan ekllvmeden once
traktére bagl baska makinelere eneri; QOQUFJ|Uk|a ]
aktanmi basarild. toprgga dogal
ve kimyasal
gubre verilir.
Gubre, dagitici
denen ve iki

tekerlek arasina yerlestiriimis uzun bir kutu
bicimindeki bir aygittan serpilir.
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Kurak bolgelerde ekinlerin yetismesi icin
topragin sulanmasi gerekir. Tarlalara su
vermek icin pompa kullanilabilir.
GuUnumuzde uzaktan kumandall, bilgisayarli
sulama sistemleri bile yaygin olarak
kullaniimaya baglanmigtir.

Tohumlar ve fideler topraga genellikle siralar
halinde toprak oyularak ekilir. Bu islemde,
istenen miktardaki tohumu ya da fideyi
belirli araliklarda ve derinlikte topraga
birakan cesitli ekme makineleri kullanilir.

Ekin blyurken, saglikh bir bitkinin
gereksinim duydugu 1sik ve besini harcayan
yabani otlardan uzak tutulmasi gerekir.
Degisik ekinler icin 6zel kultivatorler ve
mekanik doner capalar gelistirimistir. Bunlar
bir traktdrle gekilir ve ekine zarar vermeden
yabani otlari yolar.

Yazin sonuna dogru bugday basaklari
olgunlasinca, tarlalarda calisan ¢cok sayida
bicerddvere rastlanir. Bicerddverler orak
makinesine benzer ve Urunu ayni bicimde
keser. Ancak daha karmasik makinelerdir,
clnkd ayni zamanda tahilin sapini
samandan ayirir. Bicerddverler kendinden



motorludur ve ekinleri 5 metre genigligindeki
seritler halinde keser. Basaklari déverek
taneleri ¢ikarir, bunlari Gzerlerindeki
depolara aktarir ve depo doldugunda Urinu
tastyicilara bosaltir.

Kokbitkilerin hasadi bugdaydan sonra
yapilir. Patates hasat makineleri, patatesleri

ﬂ - gecerken UzUmleri kopartir, bunlari
yapraklardan ve dallardan ayirr. Sonra

UzUmler kamyonlara yUklenir ve fabrikalara
gotardldr.

AgJaclarda yetisen meyveler de, agac tutup
sallayan ve bodylece meyvelerin asaglya
serilmis 6rtlye dismesini saglayan mekanik
' kollu makinelerle
toplanabilir.

GUnUmUzde bazi
bolgelerde misir ve
bugday ekilen
alanlar cok genis
oldugundan,
buralarda sulama,
gUbreleme ve
laglama islemlerinin
bir bolumu dzel
ucaklarla ya da
helikopterlerle gerceklestiriliyor. Hatta bazi
yerlerde tohum ekme isi bile havadan

yapilyor.

taslardan ve keseklerden ayirirken ayni
anda temizler. Misir hasat makineleri kogani
bitkiden ayirr ve ayni anda iginde ddver.

UzUm hasadi icin de 6zel makineler
gelistirildi. Asmalar kesintisiz siralar halinde
dikilir, bdylece makine asmalarin Ustunden




Arkadaslar, hayvanat
bahcesine gittiginizde
kisa bacaklart,
kocaman govdesi,
hantal vicuduyla en
¢ok ilginizi ceken
hayvanlardan birini, su
aygirni tanitacagiz
sizlere. Omriinin
¢ogunu suda gegiren
su aygin timsah suruleri
icinde yUzmekten
cekinmeyen cesur
hayvanlardir.

SU AYGIRI

.
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Su aygirlarinin yaygin olarak kullanilan diger
adi hipopotam “Irmakati” anlamina gelir.
Halbuki bu hayvanlar attan ¢cok domuza
benzer ve onlar gibi gevis getirmeyen gift
toynakl memeliler arasinda yer alrr.

GUnumUzde sadece Afrika’da yasayan su
aygirlari, bir zamanlar Avrupa’da bile
yaslyordu. Bir gesit clce su aygirnin ise
Hindistan, Madagaskar ve Girit'e kadar
yaylldigi saptanmistir.

Su aygirnnin agzi gok genis, Ustdudagi kalin
ve kabarlk, kesicidigleri iri, 50 santimi bulan
kopekdisleri beyaz ve uzundur. 44 disi
vardir. Her iki yanda da 3 kesici disg, bir
kopek disi, dort 6gutlict azi ve Ug azi disi
bulunur. Alt cenedeki kesici disler hemen
hemen yatay dururlar ve devasa bir tehdit
olustururlar. Yukardaki kopek diglerine
karsi isleyip, karsilikli birbirlerini
keskinlestirerek tehlikeli bir silah olurlar.

Iste bu disleri, yiiksek hizi ve iri clissesi
sayesinde su aygir Afrika’'nin bes
buyuklerinden besincisidir.

Gdzleri ve kulaklari ise iri cUssesine oranla
hayli ktgUktur. Kulaklar, gézler ve burun
delikleri kafasinda yuksek c¢ikintilar
halindedir. Boylelikle hayvan su ylzeyinin
altinda yUzer ya da dinlenirken sadece bu
organlar su disinda kalirlar.

Suda yasamayi cok seven su aygirlarinin
gunumuzde héla yasayan iki tart vardir.
Bunlardan birisi, bizim daha ¢ok tanidigimiz
bayagdi su aygiri. O kadar iridir ki karada
yasayan hayvanlar arasinda clisse
bakimindan fillerden sonra ikinci sirada yer
alir. Digeri tGr olan clce su aygir, Bati
Afrika’da yasar ve yaklasik 1,5 metre
uzunlugundadir.



on
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ormanlarinda yasar. Bu hayvan, domuza
cok benzer, onlar gibi bitki kdklerini eseler.
Bayagi suaygirina oranla daha kiguk
yapilidir. Agirhgr genellikle 220 kilogrami
gecer. Sirt mavimsi siyah, yere bakan
boltmleri kirli beyazdir. Buyuk suaygirlari
gibi suruler halinde yasamaz ve zamaninin
blUyudk boélimunU su disinda gegirir.

Daha ¢ok taninan bayagi su ayginnin agirigi
genellikle 3 tonu asar ve 4 metre uzunluga
erisir. Omuz yUksekligi 1,5 metre dolayinda,
hantal govdesi fi¢i biciminde, bacaklar kisa
ve kalin, ayaklar yayvandir. Baglar o kadar
blyuktUr ki suyun disina ¢iktiginda sik sik
bir yere dayamak zorunda kalir.

Bayagi su aygirinin derisi kalin, kivrimli,
stingersi ve hemen hemen kilsizdir. Derinin
kalinhgl bazi bolimlerde 5 santimetreyi
bulur. Erkekler koyu kahverengimsi boz,
disiler bazen pembemsidir.

Karada terleme nedeniyle cok su kaybeder
ve gunesten cok cabuk etkilenirler. Suyun
ve gunesin zararl etkilerinden
uyarildiklarinda kuvvetli bir sekilde salgilanan
pembe rengi simuksu bir salgi ile
korunurlar.

Yavas akan, kiyi seridi ve kumsali olan
akarsularda, 1sisi 18 ve 35°C araliginda
sularda bulunur. Otlamak icin, akarsuyun
yakin gevresinde otluk bdlgelere inhtiyac
duyar.



dogar ve hemen yUrUyebilirler. Anneler
su icinde emzirdikleri yavruyu yedi yila
kadar cevrelerinde tutarlar.

Su aygirlar gin boyunca camurlu
sularda yatar ya da yalniz burun
delikleri ve gozleri

Su aygirlarinin eti ve yagi
yenilmekte, derisi islenerek ve
kopekdigleri fildisi gibi sUs esyasi
yapiminda kullaniimaktadir. Vahsi
hayattaki su aygirlan 30 ile 40 yil yasarlar.
Hayvanat bahcelerinde yasamaya iyi uyum
saglayan su aygirlari bakim altinda 40 yili
askin yasayabilmektedirler.

. Su aygirian yaralandiklarinda ya da rahatsiz
disarida kalacak sekilde ~ edidiklerinde son derece tehlikeli olabilirler.

suya gémulirler. Gece oldugunda GuUclu ve iri cUsseleri ile cok hizll ve kolay
hareketlenirler. Otobur olan su aygirlannin -~ pes etmeyecek Gl¢tide inatgidirlar. Tek
temel besinlerini otlar, sazlar ve akarsularn ~ vurusta bir kayigi devirebilir, bazen daha
yakinlarinda yetisen diger bitkiler olusturur.  blyUk teknelere de saldirip alabora
Gunde 50 kiloya edebilirler.

yakin ot yerler. Su
icerisinde ¢gok
rahat hareket
eden bu
hayvanlar,
g&zlerini ve burun
deliklerini iyice
kapatarak suyun
altinda 10 dakika = =
kalabilirler. Suyun £
dibinde
yurtdukleri bile
olur.

Su aygirlari
genellikle uysal
hayvanlardir.
Sayilart yirmiyi
bulan gruplar halinde yasarlar. Disi iki yilda gy aygirlar eskiden hemen hemen tim
bir sekiz aylik hamilelik sonunda bir batinda  Afrika’ya yayilmisti. Ancak giintimizde
tek yavru dogurur ve ona Ozenle bakar. sayllar iyice azaldi. Yasam ortamlarinin

Dogum da déllenme gibi su iginde yok edilmesi ve avlanmalari sayilarinin




Unutulmaya YUz Tutan Meslekler

Nalbanfiik

= ".’?_L_- o L
. = }‘." .l]f'_

{ pide, s ; \f ] Arkadaglar, motorlu tasitlar kullaniimaya
paslamadan 6nce tasimacilik hayvanlarla
. yapilird.

Insanoglu yiiklerini ya da kendisini tagimasi

icin hayvanlar evcillestirdi. Ovalarda

atlardan, OkUzlerden, daglarda katirlardan,

collerde develerden yararlandi. Binek ve

yUk tasimak amaciyla hizmet eden bu

cefakér dostlarmizin sagliklarini, sézgelimi
toynaklarni korumak da insanogluna dustt. :
Bdylece yuk hayvanlarinin ayaklarinin altina -
nal cakma meslegi yani nalbantlik ortaya

ciktr.
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Nalbantlk yakin zamana kadar
Onemli ve yaygin bir meslekti.
YUk hayvanlarinin konakladigi
merkezlerde mutlaka bir
nalbant bulunurdu. Bu
zanaatkarlar hem hayvanlarin
bakimini yaparlar, hem de
nalbantlik yaparlardi.

Nal icat edilmeden dnce
tasimacilikta kullanilan
hayvanlarin ayaklarina kece,
kalin bez ya da kdseleden
yapllan ayakliklar takilird.
Dayaniksiz olan bu ayakliklarin
yerini zamanla madeni nallar
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Nallar hayvanlarin tirnak sekillerine uygun
olarak “U” seklinde yapllir. Her birinde
karsilikli alti delik vardir.

Kullanim alanlarina gore
Ozel olarak Uretilmis dort
cesit nal vardir:
Tamami sactan yapllir,
ortasi kapalidir. Et
kalinligr 1 santimetreye
yakindir.

Klasik (alafranga) nal:

Ortasi bos, kenarlar bir
bucuk santim eninde, et
kalinligr bir santim civarinda olur.
Askeriye nall da denilen bu nal 6bur turlere
gbre daha az hacim kapladigindan ve hafif
oldugundan yaris atlan icin tercih edilir.

Lastikli nal: Genellikle at arabalarinin
cekiminde kullanilan atlarin ayaklarinin tas

déseme yollarda kaymamasi igin yapilir.
ince bir lastik tabakasi nal ile hayvanin
toynagl arasina yerlestirilir. Demir nal ile
yere basllacak bdlime, kesimi &zel olarak
yapilmig, 1 santimetre et kaliniginda lastik
bir kaplama gegirilir.

Lastik nal: Hafif islerde kullanilan binek ve
yUk hayvanlarinin ayagina cakilir.

Nallar hayvanin toynagina “nal tokmagr”
denen tahta tokmaklar ya da “nallama” adi
verilen 6zel gekiclerle cakilir. Nalbantlar nal
cakmanin yani sira toynak bakimini yapar
ve toynaklarda meydana gelen
rahatsizliklar tedavi eder.

Nalbant dnce eskimis nali
sOker. Hayvanin ayaginda
bir yara varsa temizler,
iyilesmesini saglar. Sonra
toynak tabanini temizleyip
fazlasini kerpeten ile keser
ve torplleyerek ya da
yontarak dUzeltir. Nali hayvanin
tirnagina uydurur. Mih denilen

koseli, iri kafall &zel givilerle U¢ karsilikli
noktadan toynaga sabitler. Nal cakmak
icin kullanilan mihlar, hayvana kesinlikle aci
vermez. Mihlar belli bir aclyla cakildigindan
hayvanin etine degmeden tirnagin
yanlarindan disariya ¢ikar. Disarlya ¢ikan




uclar kerpetenle kesilir ve
uclar gekicle dovulerek
percinlenir. Nallama
yapilirken hayvanin basl
genellikle sahibi
tarafindan tutulur.
Calisilan ayak “L”
seklinde bukulUr, boylece
hayvanin huysuzlanip
cevreye zarar vermesi de
engellenir.

Eskiden askerlikte at ve katirin

tasidigr Gnemden dolayr hemen butin
ordularda nalbantlikla ilgili 6zel birimler
vardi. S6z gelimi Osmanli ordusunun
nalbant gereksinimini karsilamak amaciyla
1888 yilinda Askeri Baytar Mektebinde
modern nalbantlik dersleri veriimeye
baslandi. Kurtulus Savasi yillarinda da
Konya’da nalbant yetistiren bir okul acildi.

Nalbantlik meslegi yUzyillarca babadan
ogula, ustadan ciraga surdl... Ancak
gunlik yasam igerisinde tasima isi motorlu
araclara gecince, nalbantlar birer birer
kapanmaya basladi. Dolayisiyla yeni ustalar
yetismedi. Ancak son yillarda spor ve

Nalbantlarin calisirken kullandiklart 6zel olarak Uretilmis aletler.

eglence amagl atgilik
yayginlasmaya
baslayinca, nalbant
kalmadigr anlagild.
Hatta at sahipleri yurt
disindan profesyonel
nalbant getirmeye
basladilar. Artan ihtiyac
Uzerine, yaris atlarinin
ve haralarin nalbant
gereksinimini

karsilamak amaciyla
okullarda nalbantlik
polumleri agiimaya
bagsladi.
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Medeni Kanunun Kabulll ¢ eim)

Turk Medeni Kanunu, 4 Ekim 1926 gunu kabul edilerek
uygulanmaya baslandi. Bu Kanun, Laik hukuk
uygulamalarini esas almaktadir.

TUrk Medeni Kanunu, vatandaslarin mulkiyet ve mallar
Uzerindeki haklarini korur, aile ve miras hukuklarini
duzenler. Baslangig hukUmleri disinda kisiler hukuku,
aile hukuku, miras hukuku ve esya olmak Uzere dort
kitaptan ve toplam 1030 maddeden olusur.

Hayvanlarl Koruma Ginu ¢ eim)

&, s Hayvan dostlar ik kez Ingiltere’de 1822 yilinda biraraya geldiler. Hayvanlari
- korumak, insanlarin hayvanlara iyi davranmalarini ve hayvanlarin daha
iyi kosullarda beslenme ve korunmalarini saglamak amaciyla Hayvanlari
Koruma Birligini kurdular. Yurdumuzda Hayvanlar Koruma Dernegi
. ) 1908 yilinda kuruldu. Ayni amagla kurulan dernekler birleserek
Ryl Hollanda’'nin Lahey kentinde Dinya Hayvanlar Koruma
' i q Federasyonunu kurdular. Bu Federasyon, 1931 yilinda 4 Ekim’i
%.QJ Hayvanlar Koruma Gunu ilan etti.

istanbul’un Kurtulusu ¢ exm)

. Diinya Savasinda Osmanli imparatorlugu yenilmis, diisman kuvvetleri de 30 Ekim
1918’de imzalanan Mondros Ateskes Antlasmasi’na dayanarak Istanbul’a girmislerdi.

Mustafa Kemal Pasa, 19 Mayis 1919’da Kurtulus Savasini baslattl. Mustafa Kemal
Pasa’nin Anadolu’da kuvvetlenmesi ve istanbul’da toplanan Mebuslar Meclisinin milli
sinirlan belirlemesinin ardindan, diisman 16 Mart 1920 sabahi Istanbul’'u resmen isgal
etti.

Blyuk Taarruz ve Baskomutanlik Meydan Savaslyla 30 Agustos 1922’de kesin zafer
kazanilmis oldu. Turk ordusu 9 Eylil 1922’de Izmir'i diismanlardan kurtardi. Mudanya
Ateskes Antlasmasr’yla Istanbul, Bogazlar Bélgesi ve Dogu Trakya kurtarildi. imzalanan
Lozan Barng Antlasmasi geregince, diisman askerleri alti hafta igerisinde Istanbul’dan
ayrild.

6 Ekim 1923 guini Turk ordusu buyiik bir coskuyla ve gururla istanbul’a girdi ve Tirk
Milleti bagimsizligini kazanmig oldu.
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Ankara’nin
Baskent Olusu

(13 Ekim)

13 Ekim 1923 giind Ismet Indni ve
uc arkadas! Ankara’nin baskent
olmasi icin Turkiye Buyuk Millet
Meclisi’'ne bir yasa 6nerisi verdiler.
Oneri oylanarak kabul edildi. Béylece §
Ankara, yeni Turk Devletinin bagkenti *
oldu. Bagkent, bir Ulkenin yonetim
merkezidir. BlyUk Millet Meclisi, bakanliklar, yuksek yargi organlari baskentte bulunur.

Diinya Gida Gunu (16 exim)

Dunya nufusu hizla artmaktadir. Besinlerimizin
saglandigi kaynaklar ise sinirlidir. Ancak artan ntfusa
yetecek kadar besin Uretilememesi, aglik tehlikesini
ortaya ¢lkarmaktadir. Bu nedenle gida maddelerinin
Uretimini artrmamiz ve gida israfini dnlememiz
gerekmektedir. Dengeli beslenmeyi 6grenmek ve besin israfini

dnlemek Uizere 9-16 Ekim glinleri “Beslenme ve Gida israfini Onleme
Haftasi” olarak diizenlenmistir. Ayrica 16 Ekim “Diinya Gida GUnd”dir. lyi beslenmeyi
Cumhuriyet Bayrami oe«im)
29 Ekim 1923, Turkiye BuyUk Millet Meclisi tarafindan yurdumuzda Cumhuriyet ydnetiminin
kurtaricisi, devletimizin kurucusu ulu
Onder Ataturk’tn de dedigi gibi “Turk
en uygun olan yénetim, Cumhuriyet @
yonetimidir”. Her yil, Cumhuriyet
Bayrami olarak coskulu térenlerle
kutlariz. Tim bu etkinliklerin amaci, [
Devletine verilen “Cumhuriyet” adinin §
ozelliklerini bilip anlama ve énemini |

ve besin israfini dnlemeyi hepimizin 6grenmesi gerekmektedir.
ilan edildigi gundUr. Yurdumuzun P—
A
ulusunun yaradilisina ve yasantisina | =4 lkt
yonetiminin ilanint Cumhuriyet
29 Ekim 1923’te Geng Turk
kavramaktir.
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Kizilay Haftasi 2o e«im-4 kasm)

Kizilay ik defa 1861 yilinda Savas Yarallarina Yardim Komitesi
adiyla kuruldu. 1868’de resmen kurulan Hilal-i Ahmer (Kizilay)
Serdariekrem Pasa korumasinda bulunuyordu. 1877

Agustos ayinda ise Sadrazam HUusnU Pasa yardimiyla ..
ilk Hilal-i Ahmer (Kizilay) Cemiyeti resmilestirilerek TU RKK'Z“—AY'

yeniden kurulmus oldu. 1868

Cumhuriyetten sonra Hilal-i Ahmer Cemiyeti daha da gelistirildi. Mustafa Kemal Ataturk,
28 Nisan 1935 tarihinde Hilal-i Ahmer Cemiyeti adini Kizilay olarak degistirdi. Ayni yil
Kizilay’a bagl olarak “Turkiye Genglik Kizilay Kurumu” da kuruldu.

Kizilay, savas, deprem, yangin, salgin hastalik, su baskini gibi felaketlerden zarar goren
felaketzedelere yardim eden bir hayir kurumudur.

Ataturk Haftasi (0-16 kasm)

BUyuUk Ataturk, fikir, ideal ve eserleriyle
bagimsizligimizdan tarihimiz, dilimiz, sanatimiz ve
milli benligimize kadar gergeklestirdigi yenilikler ve
dusuncelerle icimizde her zaman yasayan
Onderimizdir. Turk tarininde oldugu kadar dinya
tarininde de bUyUk bir lider olarak kabul edilen,
esine rastlanamayan bir dahidir. insani degerlere
sahip, cagdas, ileri gorusli bir deviet adami ve
asker olarak da tim dunyanin saygisini kazanmigtir.

BuyUk 6nderimiz, TUrk devletinin yUcelmesi, cagdas
uygarlik diizeyine ulagabilmesi i¢in kultlrel,
ekonomik, politik alanlarda Cumhuriyetgilik,
Milliyetcilik, Halkgilk, Laiklik, Devietcilik ve Devrimcilik
adi altinda gorUsglerini belirten ilkeler koymustur. Bu ilkelerden olusan diinya gortsune
Ataturkculik denilmektedir.

Cumhuriyetimizin kurucusu blyuk Atatlrk’muzi anmak, ilke ve inkilaplarini benimsemek
ve benimsetmek, eserlerini yasatmak, gelecek nesillere aktarmak amaciyla her yil 10-
16 Kasim tarihleri arasinda “AtatUrk Haftasl” dUzenlenmektedir. Atatirk Haftasi, o blyuk
insana duydugumuz sevgi, saygl ve bagliligimizi géstermenin, onun yolunda oldugumuzu
anlatmanin bir gdstergesi olarak dusunulmelidir.

Turk gocuk ve gencleri olarak Atatlrk’dn yolunda yUrimek, ilke ve devrimlerine sahip
cikmak, bunlari bilimsel ve cagdas yontemlerle her gecen gun gelistirerek uygulamak
en buyUk gorevimiz olmalidir.
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Dﬁnya Kalite Gunu (Kasim Ayinin ikinci Persembe GUn()

Kasim ayinin ikinci Persembe guind, “Dinya Kalite GUnU” olarak kutlanmaktadir. Yedigimiz
yiyecekten soludugumuz havaya, giydigimiz giyecekten kullandigimiz esyaya kadar her
seyde aradigimiz kalite, aslinda ¢ok genis tanimiyla bir yasam tarzi ve hayat felsefesi
olarak tanimlanabilir.

Yurdumuzda da kutlanan bugun, kaliteyi yayginlastirmak, toplumda kalite bilincini
yerlestirmek amacina yonelik etkinliklerle kutlanmaktadir.

GOCUk Haklar1 Guni (20 Kasim)

DUnya Uzerinde birgcok cocuk ya savas ortasinda ya
da aclik sininnda yasamini strddrtyor. Bu kosullari
ortadan kaldirmak ve onlara daha iyi bir yasam saglamak
amaclyla hazirlanan Cocuk Haklari Sézlesmesi, 191
Ulke tarafindan kabul edilmistir. Turkiye’nin de 1990
ylinda imzaladigi bu s6zlesme toplam 54 maddeden
olusuyor.

Taraf Ulkeler bu s6zlesmeyi hazirlarken cocugun
Kisiliginin tam ve uyumlu olarak gelisebilmesi icin
mutluluk, sevgi ve anlayisin hakim oldugu bir aile ortaminda yetismesinin gerekliligini
kabul etmiglerdir. Ayrica cocugun toplumda bireysel bir yasanti sUrdurebilmesi icin her
yonUyle hazirlanmasinin ve &zellikle bars, degerbilirlik, hosgora, 6zgurltk, esitlik ve
dayanisma ruhuyla yetistirimesinin gerekliligini savunmuslardir.

Ogretmenler Giinii (4 kesm)

Insanlar igin en biyik diisman cehalettir. Cehaleti de ancak egitim ve égretimle yenebiliriz.
Insani insan yapan yine egitimdir. Egitim ve dgretim de en iyi sekilde okullarmizda
verilmektedir. Bir ulusu yetistiren, disunmeyi, yazmayi, okumayi, iyiyi, kotlyu bizlere
ogreten 6gretmenlerimizdir. Boylesine zor
ve kutsal bir gorevi Ustlenen
dgretmenlerimize duydugumuz sevgi ve
saygl sonsuzdur. Degerli 6gretmenlerimizin
toplum i¢inde layik olduklari yeri ve dnemi
tekrar vurgulamak amaciyla 1981°den
itibaren 24 kasim gini “Ogretmenler
GUny”, 24-30 kasim arasi da Ogretmenler
Haftasi olarak kutlanmaktadir.




Diinya Engelliler Giini 3 aaik

3 Aralik DUnya Engelliler GUnt’nde, toplumun engelliler ‘
konusunda dikkatini cekebilmek ve daha duyarll olmamizi
saglamak amaciyla cesitli etkinlikler dizenlenmektedir.

Dinya Saglik Orgiitl arastrmalarina gére
dUnya nufusunda 500 milyon engelli yasiyor.
Turkiye’'de ise bu sayi yaklasik olarak 8.5 r
milyon...

Engelli bireylere sunulan egitime “6zel
egitim” denimektedir. Ozel egitim, kapsam
oldukca genis bir kavramdir.

Bir an igin toplumdaki rollerimizi disunelim.
Bir anne ya da baba olarak, bir 6gretmen ya da égrenci olarak, bir kardes ya da
toplumdaki herhangi bir birey olarak... Cevrenizde isitemeyen, gozleri gérmeyen, daha
glc 6grenen, konusurken kekeleyen ya da bazi sesleri farkli ¢cikaran, yurlyemeyen ya
da tekerlekli sandalye kullanan, insanlarla iletisim kuramayan, davranig sorunlari olan,
okuma yazmay! akranlarina oranla daha erken 6grenen, 6zel ilgi ve yetenekleri bulunan
bircok kigiyle karsilastiniz.

Belki siz de bu grubun icerisinde yer aliyorsunuz. Ya da yakinlarinizdan biri, belki
arkadasiniz, anneniz ya da kardesiniz bu grubun icerisinde yer aliyor. Toplum icerisinde
oldugumuz surece, dzel gereksinimli bireylerle karsilasmaya ve birlikte yasamaya devam
edecegiz.

Bu kisilerin sorunlarinin ya da haklarinin gérmezden gelinerek sadece bir glin icin gazete,
televizyon ve kamuoyunda gundeme getiriimesi pek dogru bir yaklasim gibi
gorinmemektedir. Engelli olarak tanimladigimiz 6zel gereksinimleri olan bireylerin uygun
egitim almalari, ama her seyden dnce mutlu, kendine glivenen ve topluma uyum saglayan
kisiler olabilmeleri icin gerekli dnlemler alinmali ve toplumun duyarliigi artinimalidir.

Bu arkadaslarmizi daha yakindan taniyalim ve onlarin duygularini anlamaya c¢alisalim.

Ataturk’un Ankara’ya
'1 GeI|§| (27 Arallk)

“Kurtulus MUcadelemiz” bagladi. Erzurum ve Sivas
' kongrelerinden sonra Mustafa Kemal Pasa, Temsilciler
Kurulu Gyeleriyle birlikte 27 Aralik 1919 glnu Ankara’ya
geldi. Milli MUcadele bundan sonra Ankara’dan yonetildi.
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Sizlerin katkilariyla 18 yildir yayin hayatini stirdiiren dergimizin abone
kayit islemleri bundan sonra sadece internet Gizerinden yapilacak olup
telefon, e-posta veya mektup kanaliyla gelen talepleriniz dikkate
alinmayacaktir.

Adres veri tabaninda yapilan degisiklikler sebebiyle abonelik islemleriniz
web sitemiz Uzerinden yapilacaktir.

Bunun icin;

web sitemize giris yapin,

Yayinlar bagligini secin,

Ekrana gelen pencereden TSE Oncii Gocuk Dergisi bashigini isaretleyin,

Acilan ekrandan Ogretmen Abone Formu’nu veya Ogrenci Abone
Formu’nu secin.

Formu doldurun,

Kaydet butonuna basin.



