
Merhaba sevgili arkadafllar,

Bir y›l daha bitti.
Geçti¤imiz y›l neler
yapt›¤›n›z›, neler
ö¤rendi¤inizi
de¤erlendirmek önümüzdeki y›l› planlarken iflinizi
kolaylaflt›racakt›r. Peki nas›l ö¤rendi¤imizi hiç merak

ettiniz mi? Bu konuyu sizler için araflt›rd›k.

Çevre sayfalar›m›zda, yerçekimine karfl› koyamayarak
yükseklerden büyük bir h›zla akan flelaleleri ele ald›k.

Arkadafllar, uzay›n sonsuz derinliklerinde gözle görülmeyen
baz› gökcisimleri bulunur. Bunlar›n en önemlilerinden
birisi de kara deliklerdir. Kara delikleri merak ediyorsan›z,

dergimizde anlatmaya çal›flt›k.

Sa¤l›k bölümümüzde vücudumuzun ihtiyaç duydu¤u
kan›n dolafl›m›n› sa¤layan yollar›; damarlar›m›z› inceledik.

Standardlar›n yaflam›m›zdaki önemini unutmamam›z ve her
sene bilgilerimizi yenilememiz için 14 Ekim’de Dünya Standardlar

Günü kutlan›yor. Ülkemizde de ekim ay›n›n üçüncü haftas›
Standardlar Haftas› olarak kutlan›yor. Bu önemli y›ldönümü
dolay›s›yla standardlar›n önemini ve Türk Standardlar›
Enstitüsü’nün çal›flmalar›n› bir kez daha vurgulayaca¤›z.

Spor sayfalar›m›zda, hava sporlar›ndan birisi olan paraflütçülü¤ü
hep birlikte tan›yaca¤›z.

2012’de sanat dünyam›zdan bir y›ld›z daha kayd›. Erol
Günayd›n’› kaybettik. Büyük ustan›n yaflam›na k›saca bir
göz att›k.

Anadolu s›¤la a¤ac›, do¤al ortamda sadece ülkemizde
yetifliyor. Bu a¤ac› tan›mak için yaz›m›z› mutlaka okuyun.

Çok katl› binalar ço¤ald›kça yaflam›m›zda daha çok yer
alan asansörlerin bak›m ve denetimi konusunda TSE’nin

çal›flmalar›n› birlikte inceleyece¤iz.
tarih içindeki yolculu¤unu takip ederken, zaman›n›n büyük

ço¤unlu¤unu suda geçiren su ayg›r›n› ve kaybolmaya
yüz tutmufl mesleklerden nalbantl›k konular›n› zevkle
okuyaca¤›n›za inan›yoruz.

Hepinizi sevgiyle kucakl›yor; mutlu ve bereketli bir
y›l geçirmenizi diliyoruz.
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Ö¤renmeden geçen bir günümüzün
olmadı¤ı, iyi davranıflların yanında kötülerini
de ö¤rendi¤imiz sonucuna varıyoruz de¤il
mi? Ancak bir taraftan da iyi ile kötüyü ayırt
etmeyi ö¤reniyoruz.

Yaflamımızın bir kısmı okullarda yani
ö¤renmek için hazırlanmıfl ortamlarda
geçer. Bizler sanırız ki
sadece okullarda,
kurslarda ö¤reniriz.
Ancak herhangi bir
ö¤retmen olmadan,
farkına bile varmadan pek
çok fley ö¤rendi¤imiz de
bir baflka gerçektir.

Bilim insanları ö¤renmeyi
davranıfllarda meydana
gelen kalıcı ve sürekli bir

de¤iflim olarak tanımlarlar. Ö¤renerek bilgi
ve beceri kazanırız. Böylece yaflamımızı
kolaylafltırmıfl, baflarılı ve gözde bir birey
olmufl, gelece¤imiz için güzel fleyler yapmıfl
oluruz.

Arkadafllar, ö¤renme ile alıflkanlık edinmeyi
birbirinden ayırt etmemiz gerekir.

Ö¤renildikten sonra alıflkanlık haline
gelen bazı davranıfllar vardır:
Yüzmek, bisiklete binmek gibi.
Alıflkanlıklar ö¤renildikten sonra
kolay kolay unutulmazlar. Ünlü bilim
insanı Pavlov, köpe¤ine her yemek
veriflinde zil çalmıfl, bir süre sonra

köpe¤inin sadece
zil sesi duyunca,
acıkınca verdi¤i
tepki olan a¤ız

Bir gün boyunca ne kadar ö¤rendi¤imizi ve bu ö¤renmelerin
nasıl gerçekleflti¤ini hiç merak ettiniz mi arkadafllar?

Düflünürsek bulaca¤ımız fley sürekli ö¤rendi¤imiz olacaktır.
Dünyaya geldi¤imiz günden bafllayarak ö¤reniyoruz.
Oturmayı, yemek yemeyi, konuflmayı, yüzmeyi, bisiklete
binmeyi, yüzmeyi hep ö¤renerek gerçeklefltirdik.



sulanması tepkisini verdi¤ini bir deneyle
izlemifltir. Bu deney sonrasında da köpe¤in
zil sesi ile yemek arasında ba¤lantı kurmayı
ö¤rendi¤i sonucuna varılmıfltır. Buna
alıflkanlık edinme türlerinden biri olan
koflullandırma ile ö¤renme adı verilir.

Baflka bazı bilim insanları, kafeste tutulan
aç bir fareyi kafes içinde bir kola her

basıflında yiyecek vererek ödüllendirirler.
Yiyecek ödülü kesildikten sonra da farelerin
kola basma alıflkanlıklarını sürdürdüklerini
görürler. Bu deneylerden, ödüllendirilerek
davranıflın daha çabuk ve kalıcı bir biçimde
ö¤renildi¤i sonucunu çıkarırlar. Bu tür
ö¤renmede uygulanan yönteme
pekifltirerek ö¤renme denir. Pekifltirme
yöntemi ile ö¤renmede düzensiz aralıklarla

yiyecek verilen hayvanın tüm
enerjisi ile kola basmayı
sürdürdü¤ü gözlemlenmifltir.

‹nsanların ö¤renme becerileri
hayvanlardan çok daha
üstündür. ‹nsan ö¤renebilen
bir varlıktır ve ö¤rendi¤i bilgiyi
yazılı veya sözlü olarak
“kullandı¤ı dil” aracılı¤ıyla
kuflaktan kufla¤a aktarır.

Ö¤renmeyi etkileyen çeflitli
faktörler vardır. Ö¤renenden
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kaynaklanan
faktörleri; ö¤renenin zekâsı, yaflı, ilgi ve
yetenekleri, motivasyonu, ö¤renmeye hazır
olufl durumu, ihtiyaçları, algılayıfl biçimi,
eski bilgi düzeyi olarak sıralayabiliriz.

Ö¤renmeye etki eden bir di¤er faktörü
yaratan ö¤retendir.
Ö¤retenden kaynaklı
olanları, konusuna hakim

olma düzeyi, hazır
oluflu, anlatım biçimi,
anlatıfl biçiminin
ö¤renenin düzeyine

uygun olup olmayıflı
fleklinde
özetleyebiliriz.

Ö¤retilen
konudan kaynaklı

olarak da

ö¤renmemiz de¤iflir. Konunun
gereksinimlere uygun olup

olmaması, kullanılan materyalin
yeterlili¤i gibi.

Ö¤renme ortamı, bir di¤er
faktördür. Ö¤renme
ortamının sıcak ya da
so¤uk olması, dikkat
da¤ıtacak uyaranların
olması (gürültü, karıflıklık
vb.), ıflı¤ın yeterlili¤i,
ö¤retenin hazırladı¤ı
psikolojik ortam da

ö¤renmede etkilidir.

Bütün bu
faktörler

ö¤renmeyi
etkileyen ne

kadar çok faktör
oldu¤unu
göstermektedir.
Ö¤renmenin siz
ö¤renciler için kolay
gerçekleflmesini sa¤lamak için
uygun ortamlar oluflturulmufltur. Bu uygun
ortamlar ise okullarınız, kurslarınızdır.

Ö¤renmeyi etkileyen faktörlerin bilinmesi
kısa zamanda daha verimli ö¤renmemizi
sa¤lar. En uygun çalıflma zamanını
belirleyerek, planlama yaparak, bize en
uygun ö¤renme yöntemini bulup
bu yöntemi kullanarak do¤ru
ve kolay ö¤renmeyi
baflarabiliriz.

Parça parça ya da
bütün çalıflıp sonra
parçaları ö¤renmek,
ö¤rendi¤imiz konuları
tekrarlar yaparak
pekifltirmek, örnek



alıfltırmalar yapmak ö¤renme
yöntemlerinden bazılarıdır.

Biliyor musunuz?

� Okuduklarımızın % 10’u,

� ‹flittiklerimizin % 26’sı,

� Gördüklerimizin % 30’u,

� Görüp iflittiklerimizin % 50’si,

� Seyrettiklerimizin % 70’i,

� Ö¤rendi¤imizi, anladı¤ımızı
tekrarladı¤ımızda % 90’ını
aklımızda tutuyoruz.

Peki ö¤renmenin nasıl gerçekleflti¤ini merak
ediyor musunuz?

Ö¤renme psikolojik bir olaydır ve beyinde
gerçekleflir. Beyinde nöronların (sinir

hücreleri) oluflturdu¤u a¤lar vardır.
Her ö¤renilen yeni bilgi ile a¤
sistemine yeni bir ba¤lantı daha



eklenmifl olur. Bu a¤lar arasında ne kadar
çok ba¤ kurulursa beynimizin ifllem
kapasitesi (gücü) o kadar
artmıfl olur.

Beynimizde ö¤renmenin
gerçekleflti¤i bölümler
vardır. Beynimizi
ortadan ikiye ayırırsak
ayrılan iki bölüm sa¤
ve sol loblardır. Her iki
lobun da ifllevleri farklıdır.
Sol lob konuflma,
matematiksel ifllemler
gibi konularda mantıklı ve
do¤rusal çalıflır. Sa¤ lob
ritim, hayal kurma, müzik gibi artistik
alanlarda çalıflır.

‹nsanın baflarılı olabilmesi için her iki lobunu
da aktif olarak kullanabilmesi
gerekmektedir. Kitap okumanın her iki lobu
da birlikte çalıfltırdı¤ı, beynimizin dengeli
geliflimine faydalı oldu¤u bilinmektedir.
Televizyon izleme ise sa¤ lobun pasif
durumda bırakılmasına sebep olmakta,

böylece de beynimizin geliflimine olumlu
hiçbir katkıda bulunmamaktadır.

Bilimsel çalıflmalarda sa¤ lobumuzun
duyguların, hayallerin etkisinde ve

bütünsel ö¤rendi¤i için bilgiyi sırayla
ö¤renen sol loba göre daha hızlı ve etkili

oldu¤u anlaflılmıfltır. ‹nsan yaratıcılık
gerektiren konularda çalıflırken, bulufl
yaparken sa¤ lobunu kullanmaktadır. Yani
beynimizin tek taraflı ifllememesi için hem

okumalı, hem de problem çözmeli,
artistik alanlarda da kendimizi
gelifltirmeliyiz.

Ö¤renme ile ilgili bilmemiz gereken önemli
konulardan bir di¤eri, ö¤renilen bilginin
nasıl saklandı¤ıdır. Ö¤renilen bilgi beyinde
bir merkezde saklanır. Bu merkezin
çalıflması ise flöyledir: Ö¤renilen bilgi

beyinde önce kısa süreli
bellek diye adlandırılan bir
bölgede saklanır. Kısa
süreli bellekte bilgilerin
depolanma, saklanma
süreleri çok kısadır. Uzun
süreli bellekte bilgi saklama
süresi ise neredeyse
sonsuzdur. Ö¤renilen
bilginin kısa süreli
depolandı¤ı kısa süreli
bellekten, kalıcı olan uzun
süreli belle¤e atılması için

bilgi unutulmadan tekrarlanmalıdır.

Ö¤renilen bilginin % 70’i bir saat içinde
kısa süreli bellekte unutulur. % 80’i de ilk
24 saatte unutulmaktadır. Ö¤renilen bilginin
kalıcı olabilmesi tekrarlar yapılarak sa¤lanır.

Arkadafllar, bütün bu bilgiler ıflı¤ında
kendinize uygun ö¤renme yöntemleri ile
planlı çalıflarak ö¤renmenin doya doya
tadını çıkarmanız dile¤iyle…



Su yaflamın kayna¤ıdır.
Akarsuların engebeli arazilerde
oluflturdu¤u flelaleler ve suyun
yükseklerden süzülürken

oluflturdu¤u müthifl görsellik
hepimizi derinden etkiler de¤il

mi arkadafllar?

Yerçekimine karflı
koyamayarak
yükseklerden büyük bir

hızla akan flelaleler
izleyenleri kendine

hayran bırakır.

fielaleler, do¤anın
sunabilece¤i en güzel
olaylardan biridir. Binlerce
ton suyun aynı yolu bularak
bir tepeden afla¤ı dökülmesi,
dakikalarca izlenebilecek
görsel bir flölendir.

Akarsular yataklarında akarken
bazen yükseklik farkından dolayı
dik yamaçlardan afla¤ı
dökülürler. Su, alt tabakayı
aflındıramazsa burası bir süre
sonra bir ça¤layan ya da daha
büyük olan bir çavlana dönüflebilir.



Akarsu sert kayaçları aflındıramadı¤ı zaman,
bu sert katmanın kenarı raf gibi bir çıkıntı
oluflturur. Su bu çıkıntıdan afla¤ı hızla
akmaya bafllar.

Bir kasket biçimini alan bu sert kayaç
çıkıntısının altındaki daha yumuflak
katmanların aflınması sürdükçe, altı oyulan
bu çıkıntı sonunda koparak düfler. Böylece
ça¤layan yavafl yavafl akarsu kayna¤ı
yönünde geriler.

fielaleler çok büyük aflındırma gücüne
sahiptir. Bu özelli¤i, suyun düflme
yüksekli¤ine, düflen suyun hacmine,
düfltü¤ü kayalı¤ın yapısına ve benzeri
sebeplere ba¤lıdır. fielalelerin yüzey flekilleri
sürekli de¤iflir. Söz gelimi Amerika-Kanada

sınırında, Niagara Irma¤ı üzerinde bulunan
Niagara fielalesi oluflumundan bu yana 11
kilometre gerilemifltir.

fielaleler genel olarak yüksek platoların kıyı
kesimleri ve buraları kesen büyük çatlak
hatlarında, karaların iç bölümlerinde yer
alan kristalli kayalar ile kıyı bölgelerinde yer
alan zayıf tortul kayalıklar arasında ve
buzulların etkisinde kalmıfl yüksek da¤lık
bölgelerde oluflur.

fielaleler, meydana gelifl sürelerine bakılarak
üç ana grupta toplanır: ‹lki, akarsu
yataklarının kırılma, buzullaflma veya baflka
sebeplerle de¤iflikli¤e u¤raması yüzünden.
‹kincisi, akarsu yataklarındaki farklı aflınma
süresi sonunda. Üçüncüsü ise akarsu

Niagara Şelalesi



yata¤ının meydana gelmesi sırasında
oluflan ça¤layanlardır.

fielalelerin güzel ve görkemli bir görünümü
vardır. Ne var ki, gemi ve teknelerin
ulaflımına olanak vermezler.

fielaleleri oluflturan kod farkını kullanan
yatırımcılar, ça¤layanlardan dökülen suyu
borularla bir enerji santraline yönlendirerek
elektrik üretimi için kullanıyorlar. Bu yolla
ortadan kaldırılan ça¤layanlarla birlikte
oluflturdukları özel çevre de zamanla yok
olmaktadır.

Dünyadaki en yüksek flelale, 979 metrelik
yüksekli¤i ile Venezüella’daki Angel
fielalesi’dir.

Güney Afrika’da bulunan Tugela fielalesi
948 metre,

Zimbabve’de bulunan Mtarazi fielalesi 762
metre,

ABD’de bulunan Yosemite fielalesi 739
metre,

Yeni Zelanda’da bulunan Sutherland
fielalesi 580 metre,

Fransa’da bulunan Gavarnie fielalesi 422
metre,

‹talya’da bulunan Serio fielalesi 315 metre,

‹sviçre’de bulunan Reichenbach fielalesi
190 metre,

Kanada-ABD’de bulunan Niagara fielalesi
49 metredir.

Ülkemizde de çok sayıda flelale vardır. En
büyük flelalemiz Tortum fielalesidir. Tortum
Gölü’nün önünü kapatan heyelan kütlesini
aflan suların oluflturdu¤u flelale, burada

Angel Şelalesi



22 metre geniflli¤inde dirençli kireçtaflı
katmanlarının üzerinden geçer. 48 metre
yükseklikten düflen sular, koca bir Dev
Kazanı meydana
getirmifltir.

fiimdi de çok sayıda
turistin ziyaret etti¤i
Antalya’daki üç farklı
flelalemizin oluflumuna
birlikte bakalım:

Alara Çayı’nın
kaynaklarından birisi olan
Uçansu fielalesi, yeraltı
sularının birikti¤i bir
havuzun taflması sonucu,

adeta kayalardan fıflkırarak çıkıyor ve
uçuflarak Alara Çayı’na karıflıyor.

Tortum Şelalesi

Alara Şelalesi



Antalya’nın kıyısını flekillendiren falezler,
kenti adeta denizden yüksek bir balkon
konumuna getirmifltir. fiehrin içinden geçen
akarsu Lara’da 50 metreden gürültüler
kopararak genifl bir tül gibi denize iner. Bu
düflüflün yaflandı¤ı yer Afla¤ı Düden
fielalesi’dir.

Arkadafllar, flelaleler uzun bir zaman
içerisinde suyun kendi gücüyle çevreyi
flekillendirmesi sonucu oluflur. Bu oluflum

ve de¤iflim su aktı¤ı müddetçe sürer.
fielaleler çevrelerinde kendi iklimlerini ve
bitki örtüsünü olufltururlar. Bu küçük alanda
her fley birbirine ve suya hassas ba¤larla
ba¤lıdır.

Arkasındaki karlı da¤lardan beslenen Manavgat Çayı, denize do¤ru ilerlerken befl metrelik
bir düflüfl yapar ve bu bölgede ünü tüm dünyada bilinen Manavgat fielalesi oluflur.
fielale çok yüksek olmamasına karflın çevresi ve yayıldı¤ı genifl alan itibarıyla doyumsuz
bir görsellik sunar.

Manavgat Şelalesi

Düden Şelalesi

Dev Kazanı

Dev kazanı, akarsuların flelale yaparak
döküldükleri yerlerde, hızla düflen suların
ve içindeki tafl, çakıl gibi maddelerin
çarptı¤ı yeri aflındırmasıyla oluflan yeryüzü
fleklidir. Akdeniz Bölgesi’ndeki Manavgat
ve Düden flelalelerinin döküldükleri

yerlerde güzel dev
kazanı örnekleri
bulunur.Dirençli Kayaç

Daha Az
Dirençli Kayaç

Dev Kazanı





Sonsuz uzayın derinliklerinde gözle
görülemeyen bazı gökcisimleri bulunur.
Bunların kütleçekimi o kadar kuvvetlidir ki,
üzerlerine düflen ıflı¤ı bile kapıp bırakmazlar.
Iflık gökcisminden yansımayınca da o
gökcismi gözle görülemez, sanki uzayın o
bölgesi delikmifl gibi gelir. ‹flte bu tür
gökcisimlerine, ıflık yaymadıklarından kara
delik denir.

Kara deliklerin var olabilece¤i
düflüncesinden (1784 yılında yazdı¤ı bir
makalede) ilk bahseden kifli ‹ngiliz din
adamı John Michell’di. Michell, kütle
çekiminin ıflık üzerinde etkisinin olup
olamayaca¤ını arafltırıyordu. Ona göre,
bazı yıldızlar o kadar büyük ve buna ba¤lı

olarak da o kadar büyük kütle çekimi
olabilirdi ki, ıflık bile onlardan kaçamazdı.
John Michell’e göre, 500 günefl çaplı bir
yıldız, ıflı¤ın kaçmasını engelleyecek kadar
güçlü bir kütle çekimine sahip olabilirdi.

Bundan birkaç yıl sonra, ünlü Fransız
matematikçi Pierre Simon de Laplace, aynı
yönde görüfl bildirdi. Michell ve Laplace‘ın
kaynakları, hiç kuflkusuz, Isaac Newton’un
çalıflmalarıydı. Newton, cisimlerin yere
düflmesinin nedeninin, bu cisimlerin
üzerinde etki eden ve kütle çekimi olarak
tanımlanan, görünmez bir kuvvet oldu¤unu
açıklamıfltı.

ABD’li bilim adamı J. Wheeler, 1969 yılında
ilk defa kara delik kavramını ortaya attı.



Böylece kara delik adı bilim
dünyasına kazandırıldı.

Astronomlar, bazı yıldızların
enerjilerini tüketip “öldüklerinde”
kara delik haline geldiklerini
düflünüyorlar.

Yıldızlar, içerdikleri hidrojeni
helyuma dönüfltürerek ısı ve ıflık
salarlar. Bu süreç, küçük bir
yıldızda milyarlarca yıl, büyük
kütleli bir yıldızda ise sadece
milyonlarca yıl sürer. Bu tepkime
sırasında hem enerji, hem de
kütle açı¤a çıkar ve sonunda
hidrojen biter, böylece yıldız tüm
enerji kayna¤ını tüketir. Yıldızdan arta kalan

maddeler, kütleçekiminin
etkisiyle yıldızın merkezine
do¤ru çekilerek burada
sıkıflır; buna yıldızın kendi
üzerine “çökmesi” denir.
Günefl’in a¤ırlı¤ındaki bir
yıldız, enerjisini tüketerek
çöktü¤ünde, bir beyaz
cüceye ya da bir nötron
yıldızına dönüflür. Kütlesi
Günefl’in üç katından fazla
olan yıldızlar, çöktüklerinde
birer kara delik haline
gelirler.

Büyük bir yıldız çöktü¤ünde, onu oluflturan
bütün parçacıklar birbirini çekerek yıldızın
merkezine do¤ru sıkıflır. Yıldızın bu merkez
noktasında hacmi sıfır, kütlesi ise sonsuz
olur. Bu nokta kara deli¤in merkezidir. Bu
merkezin çevresinde, astronomların “olay
ufku” dedikleri bir sınır bölgesi vardır. Kara
deli¤in kütleçekimi etkisiyle deli¤e do¤ru
çekilen bir cisim, bu “olay ufku”nu aflarak
içeri girdi¤i andan itibaren sonsuza kadar



yok olup gider. Buradan kurtulabilmesi için
ıflık hızından daha büyük bir hızla dıfları
kaçması gerekir. Ama bu olanaksızdır,
çünkü (henüz) hiçbir cisim ıflıktan daha hızlı
hareket edemez.

Kara deliklerin en ayırt edici özellikleri çok
büyük kütle çekimleridir. Iflık bile bu
çekimden kurtulamadı¤ından kara delikleri
görmek olanaksızdır. Ne var ki, kendilerine
yakın bir yoldafl yıldızları varsa yerleri
saptanabilir. Kara delik kütleçekimiyle bu
yıldızdan gaz çekerek bir kütle aktarım diski
oluflturur. Sarmal bir biçimde kara deli¤e
hızla yaklaflan kütle ısınır ve ıflınım yayar.
Sonunda madde, sarmal oluflturacak
flekilde dönerek olay ufkundan (kara deli¤in
sınırlarından) geçer ve böylece görülebilir
evrenden kaybolur.

Astronomlar kara deliklerin varlı¤ını
matematiksel olarak ortaya çıkardılar.
Günümüzde, kara deliklerin varlı¤ı, ilgili
bilim insanları tarafından onaylanarak
kesinlik kazanmıfl durumdadır.

Bilim insanları kara delikleri dörde ayırıyor.
Bir yıldızın kendi üzerine çökmesiyle oluflan
kara deliklere “yıldızsal kara delik” denir.
Kara delikler galaksilerin merkezinde
bulunursa Günefl’in birkaç milyar katına
çıkan devasa bir kütleye sahip olurlar ve
“dev kara delik” adını alırlar. Kütlesel olarak
bu iki tür arasında yer alan kara deliklere
“orta kara delik” denir. Kozmos tarihinin
bafllangıcındaki Büyük Patlama’da
olufltukları düflünülen düflük kütleli kara
deliklere “ilksel kara delik” adı verilir. Ancak
ilksel kara deliklerin varlı¤ı henüz
do¤rulanamadı.



Dolaflım sistemi kalbimiz, damarlarımız ve
içlerinde akan kandan oluflur. Bu sistem,
baflta Oksijen olmak üzere, vücudumuz
için gerekli olan maddelerin yanı sıra atıkların
da temizlenmek üzere tüm yapı boyunca
taflınmasını sa¤lar. Dolaflım sistemimizin
pompası Kalp iken aradaki ba¤lantılı tüp
benzeri yapılar Damar olarak adlandırılır.
Kan, normal koflullarda bu kapalı sistemin
içerisinde yer alır, sürekli akıfl içerisindedir.

Kalbimizi daha önceki bir sayımızda detaylı
olarak incelemifltik. Kalbimizin iflleyiflini
kısaca iki ayrı kısımda toplayabiliriz. Tüm
vücutta dokusal düzeyde kullanıldıktan
sonra, Oksijeni tükenen kirli kan kitaplarda
genellikle mavi renkle görmeye alıflık
oldu¤umuz “Ven” (toplardamar) olarak
adlandırılan damarlarla kalbimizin sa¤
tarafına taflınır. Buradan ise yine damarlar
aracılı¤ıyla, özel bir dolaflım sistemi
sayesinde Akci¤erlerimize pompalanır.

Kullanılmıfl olan kandaki Karbondioksit
soluk verme sırasında Akci¤erlerden dıfları
verilir. Yine akci¤erlerimizde, soluk aldı¤ımız
sırada havayla birlikte aldı¤ımız Oksijen
kana geçerek vücudumuz için gerekli olan
forma dönüflür. Temizlenen kan, yine
damarlarla, bu kez kalbin sol tarafına taflınır
ve tekrar vücutta kullanılmak üzere
pompalanır. Temiz kanı taflıyan, kitaplarda
kırmızı renkle boyalı olarak resmedilen,
yüksek basınçlı damarlar “Arter” (atardamar)
olarak adlandırılır.

Damarlar, pompa (kalp) ile tüm vücut
bölümleri arasındaki ba¤lantıları oluflturan,
farklı büyüklükte, tüp biçiminde ba¤lantılı
yapılardır. Yukarıda saydı¤ımız gibi, Arter’ler,
Oksijenden zengin kanı kalpten dokulara
do¤ru taflıyan damarlardır. Venler ise
Oksijenden fakir-kullanılmıfl kanı dokulardan
kalbe taflıyan damarlardır. Ayrıca Kapiller’ler
vardır ki onlar da çok küçük, bazen gözle

BÜYÜK ATARDAMAR KES‹T‹ BÜYÜK TOPLARDAMAR KES‹T‹



görülmesi zor olan çaplarda, çok ince
dokusal damarlardır.

Atardamarların büyük bölümünün
kas dokusundan oluflan duvar
yapısı, kalbin kanı pompalarken
uyguladı¤ı basınca dayanacak
özelliktedir. Bunlar genellikle
vücut içerisinde derinde
yerleflik, ancak bazı
yerlerde, örne¤in el
bile¤inde, flakaklarda,
boyunda, ayak sırtında
ve ayak bile¤inin dıfl
yanında yüzeye
yakındırlar.
Toplardamarların
duvarları ise daha
incedir. Çünkü bu
damarlarda
dolaflan kanın
basıncı
artık
azalmıfltır.
Ço¤u yerde
yüzeye iyice yakın olan
toplardamarlar kollarda ve
bacaklarda çok belirgindir.
Bu damarlar dokulardan
kalbe dönen oksijensiz kanı
taflıdı¤ından, derinin altından
mavi renkli bir a¤ gibi görünür.
Kesici yaralanmalarda
genellikle toplardamarlarımız
zarar görür. Bu damarlardan
yavaflça akan koyu renkli kan
bir süre sonra pıhtılaflır ve
kanama durur. Oysa bir
atardamar kesildi¤inde açık
kırmızı renkli kan hızla
fıflkırarak akar. Bu tehlikeli
kanamayı durdurmak için

kesilen yere parmakla ya da avuç içiyle
sıkıca bastırmak, zaman yitirmeden bir

sa¤lık merkezine baflvurmak gerekir.
Sa¤lık kontrollerinde alınan kan örnekleri
genellikle bir i¤ne yardımıyla,
atardamarlara göre daha kolay ulaflılabilir
olan, yüzeye yakın olan

toplardamarlardan alınır.

Damarlarımızın
fonksiyonlarından biri de
vücut ısımızın korunmasına
yardım etmektir. Damarlar,
so¤uk ortamlarda
büzüflerek ısı kaybımızı

düflürürken, sıcak
ortamlarda
geniflleyerek
dolaflımla birlikte ısı
kaybını da artırır.

Damarlarımızda akan kan
aslında göründü¤ünden daha
karmaflık bir yapıya sahiptir.
Kanda “Plazma” olarak
adlandırılan sıvı bileflimin yanı
sıra bir de hücrelerden oluflan
bölüm mevcuttur. Kırmızı kan
hücreleri olarak bildi¤imiz
“Eritrositler” yukarıda anlattı¤ımız
oksijeni kanda taflıyan
hücrelerdir. “Lökositler” ise beyaz
kan hücreleri olarak bilinmekte
olup vücudu zararlı organizmalara
karflı koruyan hücrelerdir. Ayrıca
“Trombosit” denilen yapılar vardır

ki onlar da pıhtılaflmanın
sa¤lanmasında temel rol alan



özelleflmifl hücresel yapılardır.
Kısaca, basit bir sıvı oldu¤unu
zannedebilece¤imiz kan
aslında çok hayati
fonksiyonların yerine
getirilmesine aracılık eden bir
oluflumdur.

Damar duvarları, görev
yaptıkları bölgeye ve karflı
kaldıkları basınca ba¤lı olarak
kısmen de¤iflmekle birlikte belli
bafllı tabakalardan meydana gelirler. Damar
hastalıkları bu tabakalarda meydana
gelebilecek sorunlarla oluflurlar. Örne¤in
damar tıkanıklı¤ı, sa¤lıksız, ya¤ ve
karbonhidrat a¤ırlıklı beslenme, sigara
kullanımı  gibi nedenlere ba¤lı olarak damar
duvarının iç tabakasında meydana gelen
kalınlaflmalar sonucunda olur. Yine benzeri
olarak, orta tabakada meydana gelebilecek
do¤umsal ya da edinsel hasarlanmalar,
bazı damarlarda balonlaflma olarak
tanımlanan genifllemeler meydana
getirebilir. Koroner damar hastalı¤ı olarak

tanımlanan hastalık grubunda kalbi
besleyen “koroner” atardamarlar tutulur.
Bu damarlardaki daralma ya da tıkanma
gö¤üs a¤rısı ve tedavi edilmedi¤i takdirde
kalp krizine neden olabilir. “‹nme” olarak
bilinen durumlarda ise beyin ve beyinci¤i
besleyen atardamarlarda daralma ya da
tıkanma geçici ya da kalıcı beyin felcine
neden olabilir. Periferik damar
hastalıklarında kalp ve beyin dıflındaki kol,
bacak, ba¤ırsak, karaci¤er ve böbrek gibi
di¤er doku ve organları besleyen
atardamarlar tutulur. Çok yaygın bir sa¤lık
sorunu olan varis, sıklıkla bacaklarda
görülmek üzere, toplardamarların çapının
artması, genifllemesi ve damar duvar

yapısının bozulması sonucunda meydana
gelir.

Nabız olarak adlandırdı¤ımız fley
aslında kalbimizin çalıflması hakkında
bize fikir veren bir parametredir.

Nitekim, cildimizin altında, en kolay
boynumuzda ve el bile¤imizde, hemen

baflparma¤ımızın bitti¤i noktada
hissedebilece¤imiz atımlar, kalbimizin her
kasılması sırasında meydana gelen basınç
farkından meydana gelir. Kalbimizin hızını
da bir dakika boyunca bu atımları (nabızları)
sayarak hesaplayabiliriz ki normal de¤eri
dakikada 60 ile 100 atım arasındadır. Bir



di¤er önemli parametre de “Tansiyon”
olarak sıklıkla duydu¤umuz, kalp atımının
damar duvarına yaptı¤ı basınçtır. Bu
basıncın beklenen de¤erden daha yüksek
ölçülmesi kalp-damar hastalıkları
açısından uyarıcı temel
iflaretlerdendir.

Arkadafllar, her zaman oldu¤u
gibi bu kadar önemli olan baflta
damarlarımız olmak üzere tüm
dolaflım sistemimize karflı bazı
sorumluluklarımız var elbet. Açık
havada spor yapmayı erken
yafllardan itibaren günlük
yaflamımızın bir parçası, bir
al›flkanl›k haline getirmek,
kalp-damar hastalıklarından
korunmamıza yardımcı
olacaktır. Bu amaçla, spor
yapmak için spor salonları ya da
özel ekipmanlar kullanmak flart de¤ildir.
Günlük yaklaflık 30 dk orta tempoda
yürüyüfl yapmak veya asansör yerine
merdivenleri kullanmak gibi tutumlar
gereken aktiviteyi sa¤lamaya yeterli
olacaktır. Hayvansal ve özellikle donmufl
ya¤lardan ve onların kullanıldı¤ı hazır gıda
maddelerinden uzak, sebze ve meyve
a¤ırlıklı beslenmek ayrıca sa¤lı¤ımızı

korumamız konusunda faydalı olacaktır.
Hazır meyve suları ve gazlı içecekler yerine
taze sıkılmıfl meyve suları ya da do¤rudan
meyvenin kendisini tüketmek daha sa¤lıklı
olacaktır.

Kalp ve damarların en büyük düflmanı
sigaradır. Sigaradan uzak duraca¤ınızdan
flüphe duymamakla birlikte sigaranın içildi¤i
ortamlardan da uzak durmanızı dileriz.
Unutmayınız ki kalp-damar hastalı¤ından
flikâyet eden insanların büyük ço¤unlu¤u
sigara kullanan kilolu insanlardır.

Dolaflım sisteminize iyi bakmanız dile¤iyle
bir sonraki sayıya kadar hoflçakalın.
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Önce kare bir ka¤›t al›n.

fiekil 2’de görüldü¤ü gibi, AB
kenar›n› ortadaki AD
çizgisinde birleflecek flekilde
katlay›n. Ayn› ifllemi AC kenar›
için de tekrarlay›n.

fiimdi de yanda
gördü¤ünüz flekilde AE
kenar›n› ortadaki AD
çizgisinde birleflecek
flekilde katlay›n. Ayn›
ifllemi AF kenar› için de
tekrarlay›n.

Ka¤›d›n›z› ortadaki AD çizgisi boyunca ikiye
katlay›n.
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Ka¤›d›n›z› flekil 1’de
görüldü¤ü gibi AD
çizgisi boyunca
katlay›p aç›n.
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Katlad›¤›n›z ka¤›d›, kanat oluflturacak flekilde
yar›m aç›n. Boynu oluflturmak için flekilde
görüldü¤ü gibi MN çizgisinden geriye katlay›n.

Ku¤unun gövdesini ve bafl›n›
katlayarak oluflturdunuz.

T›pk› boyun ve bafl› yaparken
yapt›¤›n›z gibi, ku¤unun gövdesini
oluflturan kanatlar› yar›m açarak,
SR çizgisinden içe do¤ru katlay›n.
Ku¤unuza son fleklini vermek için
katlama yerlerinden bir kay›k
oluflturacak flekilde yanlara aç›n.

Ku¤unun bafl›n› yapmak için ise bu
sefer boynunu yar›m açarak OP
çizgisinden öne do¤ru katlay›n.

Farkl› renklerde ka¤›tlardan, istedi¤iniz
boyutlarda ku¤ular yap›p keyifle
yüzdürebilirsiniz.
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Arkadafllar, standardların yaflamımızdaki
önemini unutmamamız ve her sene
bilgilerimizi yenilememiz için 14 Ekim
tarihinde Dünya Standardlar Günü
kutlanıyor. Ayrıca ülkemizde ekim ayının
üçüncü haftası Türkiye Standardlar Haftası
olarak kutlanıyor.

‹kinci Dünya Savaflı’nın bitmesinden bir yıl
sonra 14 Ekim 1946 tarihinde Londra’da
25 ülkeden 65 temsilci bir araya geldi. Bu
görüflmelerde dünya standardizasyon
çalıflmalarını yönlendirecek uluslararası bir
örgütün kurulmasına karar verildi.

Dünyada yaflanan teknolojik geliflmeler ve
küreselleflme süreci, üretim ve tüketim
yapılarını yeniden biçimlendirdi; oluflan
rekabet ortamı, kaliteyi ön plana çıkararak
ürünlere uluslararası standardlar

getirilmesini zorunlu kıldı. Böylece
Uluslararası Standardizasyon Teflkilatı (ISO)
kuruldu. ISO 1947 yılında çalıflmalarına
baflladı. 1970
yılından beri bu
toplantının
bafllangıç günü
olan 14 Ekim;
Dünya Standardlar
Günü olarak
kutlanıyor.

Standardizasyonun öneminin ve
kazandırdıklarının kitlelere aktarıldı¤ı
bugünün bizim için farklı bir önemi var.
Çünkü tüm dünyada kutlanan Standardlar
Günü, 1968 yılında dönemin Türk
Standardları Enstitüsü Baflkanı Faruk
Sunter’in teklifiyle gündeme geldi ve 1969



yılında yapılan ISO Genel Kurulu’nda da
tüm üyelerin uygun görmesiyle kabul edildi.

Türk Standardları Enstitüsü, 16 Ekim 1954
tarihinde kuruldu. 14 Ekimin Dünya
Standardlar Günü olması, 16 ekimin de
TSE’nin kurulufl tarihi olması nedeniyle
Enstitümüz Millî E¤itim Bakanlı¤ına ekim
ayının üçüncü haftasının “Türkiye
Standardlar Haftası” olarak kutlanmasını
önerdi. 1993’ten bu yana ülkemizde her
yıl ekim ayının üçüncü haftası Türkiye
Standardlar Haftası olarak kutlanıyor.

Arkadafllar, TSE 1954 yılında Türkiye
Odalar ve Borsalar Birli¤i bünyesinde
kuruldu. Kısa zamanda kurumlafltı, 1956
yılında Uluslararası Standardizasyon
Teflkilatı ve Uluslararası Elektroteknik
Komisyonuna üye oldu. 1959 yılında

yayınlanan Türk Standardlarının Tatbiki
Hakkında Nizamname’yle standardların
uygulamaya konulması konusu düzenlendi.

18 Kasım 1960 tarihinde kabul edilen
ve 22 Kasım 1960 tarihinde

yürürlü¤e giren 132 sayılı
Kanun’la TSE bugünkü
kimli¤ine kavufltu.
yılında ilk laboratuvar
çalıflmalarına, ardından da
Türk Standardlarına Uygunluk
Belgelendirmesi yani TSE
Belgesi’yle aynı yıl

belgelendirme çalıflmalarına
baflladı.



1967 yılında Bakanlar
Kurulu tarafından 1959
yılındaki Nizamname
iptal edilerek Türk
Standardlarının
Uygulanması Hakkında
Tüzük kabul edildi. Bu
sayede standardların
uygulanması günün
flartlarına uygun hâle
geldi.

Peki, standardizasyon
neden önemli?
Standardizasyon, belirli
bir faaliyetle ilgili olarak
ekonomik fayda
sa¤lamak üzere bütün tarafların yardım ve
ifl birli¤iyle belli kurallar koyma ve bu kuralları
uygulama ifllemidir.

Ürünlerin farklı pazarlara
girebilmesi bu standardları
taflımasına ba¤lıdır. Ekonomik geliflmenin
süreklilik kazanması, üretilen mal ve
hizmetlerin yalnız ulusal pazarlarda de¤il,
dünya pazarlarında da alıcı bulmasıyla
olanaklıdır.

Standardlar, uluslararası ticaretin
geliflmesine, yeni teknolojilerin yaygınlafl-
masına katkı vererek sanayiciyi yönlendirir.

Hazırlanan mevzuat için teknik ve bilimsel
altyapı oluflturarak da kamu otoritesine
destek sa¤lar.

Tüketicilerin korunmasına, yaflam kalitesinin
yükseltilmesine destek olan standardlar,

toplumun her kesiminin
faydalandı¤ı bir altyapı

oluflturur.

Standardlar,
ülke

ekonomisinde
çok önemli bir yere

sahiptir. Bugün dünyanın
geliflmifl ekonomilerine

baktı¤ımızda, bu ülkelerin
standardizasyon altyapılarının çok

güçlü oldu¤unu görürüz. Bu nedenle, ulusal
standard kuruluflunun gücü ve etkinli¤i, bir
ülkenin gelifliminde önemli bir göstergedir.

TSE, 58 yıldır yapmıfl oldu¤u hizmetlerle
standardizasyon alanında ülkemizin yüz
akı oldu. TSE’nin yayınladı¤ı standard sayısı
30 bini afltı. Avrupa standardlarının yüzde
99’undan fazlası ülkemize uyumlulafltırıldı.



TSE Uluslararası Standardizasyon Teflkilatı
ve Uluslararası Elektroteknik
Komisyonu’nun 56 yıldır aktif üyesi.

Avrupa Standardizasyon
 Komitesi (CEN) ve
Avrupa Elektroteknik

Standardizasyon
Komitesi’ne (CENELEC) üye

olan TSE, Bölgelerarası Standardizasyon
Birli¤i (BASB) adlı bölgesel örgütün
kuruluflunu da gerçeklefltirdi.

TSE, ‹slam Ülkeleri
Standardizasyon ve
Metroloji
Enstitüsü’nün

(SMIIC) kuruluflunda aktif olarak yer aldı.

Uluslararası Standardizasyon Teflkilatı’nın
Oslo’da gerçeklefltirilen 33’üncü Genel
Kurulunda, en üst düzey yönetim organı
olan ISO Konseyine 2011-2012 yıllarında
görev yapmak üzere seçildi.

TSE’nin standardizasyon çalıflmalarının
yanı sıra di¤er önemli görevleri de
belgelendirme, gözetim, muayene,
kalibrasyon ve laboratuvar hizmetleri gibi
alanlarda hizmet sunmak. TSE’nin bu
hizmetleri, ülkemiz sanayisinin, ticaretinin
büyük sıçrama yaparak uluslararası
pazarlarda fiyat ve kalitesini koruyabilmesi
ve teknik engelleri rahatlıkla aflabilmesi
açısından belirleyici oluyor.

TSE, 1964’te ilk defa yürürlü¤e koydu¤u
TSE Marka Sistemi ile baflladı¤ı
belgelendirme çalıflmalarında dünya
çapında saygın ve etkin oldu. ‹htiyari

belgelendirme sisteminin yanı sıra
uluslararası birçok belgelendirme
sistemine dâhil oldu. Avrupa Birli¤i
mevzuatının getirdi¤i

“CE” iflareti konusunda öncü
olarak görev yaptı.

Ülkemiz adına birçok
uluslararası organizasyona ev sahipli¤i
yapan TSE, tüm dünyada ülkemiz adına
standardizasyon ve kalite konusunda
belirleyici ve öncü rolünü güçlendiriyor.

Arkadafllar, standardlara ve toplam kalite
anlayıflına uygun üretim yapılması maliyetleri
azaltır, tüketiciye kaliteli mal ve hizmet
sunulmasını sa¤lar, ürünlerin rekabet
gücünü artırır, tüketici haklarının
korunmasına ve toplumsal refahın
yükselmesine katkıda bulunur.

Dünyadaki geliflmelere uygun kalkınma
çabalarını sürdüren ve rekabet gücünü
artıran Türkiye, bölgesindeki önemli
ekonomik aktörlerden birisi durumuna
gelmifl bulunuyor.

Bugün Türk ürünlerinin dünya pazarlarında
kabul görmesinden hepimiz gurur
duyuyoruz. Bunda uluslararası standardları
yakalama ve dünya ölçe¤inde üretim
yapma anlayıflının benimsenmesinin payı
büyüktür. Bu alanda Türk Standardları
Enstitüsü de önemli sorumluluklar
üstlemifltir.

TSE sorumluluklarının bilinciyle
ekonomimizin rekabet gücünün
yükseltilmesi, üretici ve tüketicilerin
bilinçlendirilmeleri yönündeki çabalarını
sürdürüyor.



aygıtıyla ya da uça¤a ba¤lı bir ipin
gerilmesiyle sa¤lanır. Gerilen esnek ipler
paraflüt çantasının açılıp yaklaflık 75
santimetre çapında küçük bir kılavuz
paraflütün çıkmasını sa¤lar. Havayla dolan
bu paraflütün çekmesiyle ana paraflüt
çantadan çıkar. Paraflüt kubbesinin katları
açılırken bunların arasına hızla dolan hava,
paraflütü bütünüyle açar. Saniyede yaklaflık
olarak 6 metrelik bir hızla düflen paraflütçü,
askı iplerini flu ya da bu yana çekerek
paraflüte dolan havanın bir bölümünün

Arkadafllar, kufl gibi uçma
hevesi insanlara tarih boyunca
neler yaptırdı biliyor musunuz?
Bu denemelerden birisi de
paraflüttü.

Paraşüt Nedir?

Günümüzde kullanılan paraflütler genellikle
naylondan yapılır ve açıldı¤ı zaman kubbe
çapı 5-6 metre kadar olur. Paraflütün
kubbesi askı ipleriyle kuflam donanımına
ba¤lıdır. Paraflütü kullanacak olan havacı,
kemer ya da yelek biçimindeki kuflam
tertibatın donanımını uçufl elbisesinin
üzerine takar. Paraflütün kubbesi ve askı
ipleri de belirli bir düzenle katlanır, özel
çantasına yerlefltirilir, havacının sırtı ya da
gö¤sü üzerine takılır. Paraflütün a¤ırlı¤ı
genellikle 9 kg ile 15 kg arasındadır.

Paraflütçü uçaktan atladıktan sonra,
paraflütün açılması, paraflütçünün elle
çekti¤i bir iple, otomatik bir zamanlama



kaçmasını sa¤layabilir, bu yolla inifl açısını
ve inifl yerini belirli bir ölçüde denetleyebilir.

Paraflütler temel yapıları incelendi¤inde
yuvarlak (kubbe) ve kanat paraflütler olarak
sınıflandırılabilir. Yuvarlak paraflütlerin
hareket kabiliyeti kanatlara göre daha az
ve yavafltır. “Kanat” yani kanat profiline
sahip paraflütlerin, daha yüksek hareket
yetenekleri vardır, daha küçük yüzey alanına

sahiptirler ve daha yumuflak inifllere
elverifllidir.

Paraflütler, üretildikleri kumaflların hava
geçirgenlik oranları açısından da farklılıklar
gösterir. Sportif paraflütçülük için tasarlanmıfl
tüm sistemlerin içinde bir yedek bir de ana
paraflüt olmak üzere iki paraflüt barındırır.

Paraflüt, ilk denemelerde insanların
yüksekçe bir yerden atlayıp yavaflça
süzülerek afla¤ı inebilmeleri için kullanılıyordu.
Havacılı¤ın geliflmesiyle, uçakların düflme



riskine karflılık havacıların atlayıp
kurtulmalarını sa¤layan bir donanım olarak
yerini aldı. 1950’lerin baflında paraflütçülü¤e
ilgi arttı, e¤lenme ve yarıflma amacıyla
kullanılmaya bafllandı. Bir spor dalı olarak
kabul edilmesi ve uluslararası yarıflmalarda
yer bulması da bu yıllara rastlar.

‹lki 1951’de yapılan dünya paraflütçülük
flampiyonası, Uluslararası Havacılık
Federasyonunun (FAI) denetiminde iki yılda
bir düzenlenir.

Paraşütçülük

Paraflütçülükte amaç, paraflütle atlayarak
yerdeki bir hedefin en yakınına inebilmek
ya da paraflütçülerin paraflüt açılmadan
önce ve açıldıktan sonra, havada yaptıkları
belirli hareketlerle bir gösteri
gerçeklefltirmektir. Bu gösteriyi paraflütçüler
tek tek ya da takım halinde yapabilirler.

Paraflüt genellikle
paraflütçünün atladı¤ı
uçak ya da balona bir
iple ba¤lıdır.
Paraflütçünün
atlamasıyla gerilen bu
ip paraflütün otomatik
olarak açılmasını sa¤lar.
Ama bazen paraflütçü
belirli bir süre

paraflütünü açmadan
serbestçe düfltükten sonra

paraflütü açar.

Serbest düflüfl sırasında kol ve
bacaklarını iki yana açıp vücuduna hafif bir
e¤im veren paraflütçü uçar gibidir. Havada
dönüp taklalar atabilir. Paraflütçüler el ele
tutuflup gruplar oluflturabilirler; birbirlerine
bayrak verebilirler. Çok sayıda paraflütçü
el ele tutuflarak havada insan dizileri
oluflturabilir. 24 paraflütçünün el ele
tutuflmasıyla oluflturulan insan dizisi bu
dalda ulaflılan rekordur. Bu tür zor gösteriler
için kanada benzeyen paraflütler kullanılır.

Spor amacıyla kullanılan paraflütlere
güvenli¤i artırmak için, “kol” denen bir
donanım eklenmifltir. Bu donanım paraflüt
açıldı¤ı zaman paraflütçünün düfley
durumda olmasını sa¤lar ve düflme hızı
kesildi¤inde duyulan sarsıntıyı azaltır. Ayrıca
paraflütçünün paraflütün kubbesine ya da
askı iplerine takılmasını engeller.

Paraflütü dolduran hava, paraflüt
kubbesinde bulunan deliklerden çıkabilir.
Havanın bu hareketi, jet etkisiyle paraflütü
karflıt yönde iter. Paraflütçü kubbedeki bu
deliklerden, askı iplerinden ve kendi
hareketlerinden yararlanarak paraflütü
yönlendirebilir. Günümüzde daha da güvenli
paraflüt türleri yapılmıfltır.



Temaslı uçuş

Genellikle 4 ya da 8 paraflütçünün
2000-2500 metre arasında,
paraflütleri açık olarak temas
sa¤lamalarıdır. Takım elemanları
bir arkadafllarının paraflütüne
el ya da ayaklarıyla
tutunurlar. Yarıflmada
zorunlu (4 figür) ve
serbest (3 figür) hareketler
ve dönüfller vardır. Yere
indikten sonra bir sürat yarıflı
yapılır. 8 yarıflçının 2500
metreden atladıktan sonra en
kısa sürede bir araya gelmesi
ve en az 20 saniye kalması
gerekir.

Akrobasi (Stil atlayışı)

Serbest atlayıflta yarıflmacı, 2000 metreden
sonra ve paraflütünü açmadan önce
zorunlu altı figürü yerine
getirmek zorundadır.

Toplu uçuş

Serbest atlayıflta grup
elemanlarının daha
önceden kurayla belirlenen
zorunlu hareketleri
yapmaları gerekir. Atlayıfl
2750-3000 metrelerden
yapılır. Bu atlayıfl için grup
halinde çalıflmalar kadar her sporcunun

atlama tekni¤ini
iyice gelifltirmifl

olması gerekir.

Parapant (Yamaç

paraşütü)

Serbest uçufla benzer.
Paraflütün inceli¤i sayesinde

hafif ve dik bayırlardan kolaylıkla
havalanır. Bu atlayıfl da¤larda

yapılabilir. Uça¤a gerek olmadan
yapılabilmesi hızla yayılmasını

sa¤lamıfltır.

Tırmanma

Karada bir araç
veya denizde bir
motor tarafından
çekilerek
paraflütün
havalanması
sa¤lanır.
Paraflüte

bafllamak için iyi
bir yoldur. Gerekli
yüksekli¤e
çıktıktan sonra
çekifl durur ve
zorunlu inifl yapılır.
‹stenen noktaya
inme yarıflmaları
da yapılabilir.



Hedef atlayışı

1000 metreden bafllayan atlayıfllar
sonunda, hedefin merkezinde yer alan 5
santim çapında bir noktaya basmak gerekir.
Tam isabete bir bafları puanı verilir. Bireysel
atlayıfllarda yarıflmacı,
hedefin
üzerinden
geçerken
zamanını
seçerek
atlar. Takım
yarıfllarındaysa
4 yarıflmacı aynı
geçiflte atlar, ama hedefe aynı anda
varmamak için paraflütlerini farklı
zamanlarda açarlar. Sonuç her birinin
bastıkları yerle hedef arasındaki mesafelerin
toplanmasıyla belirlenir.

Biatlon

Kayak ve paraflütün birleflti¤i bir yarıflmadır.
‹ki büyük slalom ve paraflütle, istenen yere
inme flartı da olan en az iki atlayıfl yapılır.
Aynı adı taflıyan kuzey disiplini kayak
yarıflmasını hatırlatan bu yarıfl, da¤lık
bölgelerde yapılır. Kayak yarıfllarındaki

atıcılı¤ın yerini burada paraflütle atlama
almıfltır.

Arkadafllar, paraflütle atlama sporu için
Türk Hava Kurumu (THK) ve özel havacılık
kulüpleri e¤itim veriyor. THK tarafından
Ankara, Eskiflehir ‹nönü’de ve ‹zmir Efes’te
verilen paraflüt e¤itimlerine koflullara uygun
herkes katılabiliyor.



Avusturyalı Felix Baumgartner, 14 Ekim
2012’de ABD’nin New Mexico eyaletindeki
Roswell yakınlarından, 850 bin metreküplük
helyum balonunun taflıdı¤ı 1360 kilogram
a¤ırlı¤ındaki kapsülle stratosfere çıktı.

Felix Baumgartner’in kapsül içinde
yükselmeye bafllamasından 2 saat 15
dakika sonra balon hedef irtifanın da üstüne
çıkıp 38 bin metre yüksekli¤i aflınca helyum
balonunun üstündeki kapak açılarak gaz
bırakıldı ve irtifa sabitlendi. Felix’in 39 bin
metreye ulaflması 2 saat 30 dakika sürdü.
Kontroller yapıldı ve dakikalar içinde Felix
kendini bofllu¤a bıraktı. ‹lk 30 saniyede
980 kilometre hıza ulafltı, 40 saniyede ses
hızını geçti. Ardından paraflütünü açtı. Felix
hedefledi¤i tüm rekorlarını kırdı. Büyük bir
zaferin gururu ile bütün dünyanın merakla
izledi¤i denemesini baflarıyla bitirdi¤i
noktaya ayak bastı.

43 yaflındaki ordudan emekli paraflütçü
Baumgartner, Mart ayında yaptı¤ı
denemede 21 bin 800 metreden kendisini
bofllu¤a bırakmıfl, saatte 587 kilometre
hıza ulaflarak 3 dakika 33 saniye sonra
New Mexico çölüne inmiflti.

Felix’in bir seferde elde etti¤i baflarılar:

En hızlı serbest düflüfl: Felix’in serbest
düflüfl sırasındaki en yüksek hızı 1342,8
km/s.

En yüksek irtifadan serbest düflüfl: 39044
metre (yani 39 km. önceki rekor: 31333
metre).

En yüksek irtifaya insanlı balon çıkıflı: 39044
metre nihai yükseklik (önceki rekor: 34668
metre)

Felix’in bu uçuflu sayesinde gelecekteki
hava-uzay projeleri için bol miktarda
arafltırma ve veri de sa¤landı.



Arkadafllar, bu
sene Türk
Tiyatrosu çok
önemli kayıplar
verdi. Geçti¤imiz
aylarda da güler yüzü,
sevecen tavırları,
özgün espirileri ile
unutamayaca¤ımız
meddahlık sanatının son
temsilcilerinden büyük usta
Erol Günaydın’ı kaybettik.

Kavuklu Hamdi’den ‹smail
Dümbüllü’ye meddahlık gelene¤inin
son temsilcilerinden olan meddah,
tiyatro ve sinema sanatçısı olan Erol
Günaydın, 16 Nisan 1933’te Trabzon,
Akçaabat’ta do¤du.

Babası nakliyecilik yapıyordu. Çocuklarının
daha iyi e¤itim almaları için ‹stanbul’a göç
etme kararı aldı¤ında Erol Günaydın 8
yaflındaydı. Ailece bir kamyona doluflup
uzun bir yolculuktan sonra ‹stanbul’a
vardılar. ‹lk yıllarda arkadaflları arasında
alay konusu olan Karadeniz flivesini
düzeltmek için epeyice u¤rafltı.

‹lkokuldan sonra bir akrabasının
yönlendirmesiyle Galatasaray Lisesi’ne yatılı

olarak kayıt yaptırdı. Okulda derslerden
çok taklitler ve küçük temsillerle zaman
harcıyordu. Arkadafllarının da teflvikiyle
okulun tiyatro kulübüne girdi.

Galatasaray Lisesi’nden mezun olduktan
sonra profesyonel oyunculuk hayatına
1955’te Haldun Dormen Cep Tiyatrosunda
‘’Papaz Kaçtı’’ oyunundaki rolüyle adım
attı. Fransız ekolüyle gelenekselli¤i



birlefltirerek,
Halide Edip
Adıvar’ın
unutulmaz eseri
‘’Sinekli Bakkal’’
filminde Kız
Tevfik
tiplemesiyle
‘’zenne’’li¤i
denedi.

Yıllarca zenne
olarak sahneye çıkan Günaydın, çocuk
tiyatrosu kurup uzun seneler Anadolu’yu
karıfl karıfl dolaflarak halkı sanatla
buluflturmaya çalıfltı.

1960’da “Yeflil Kurba¤alar” ile ilk sinema
filminde oynayan Erol Günaydın, elli yıllık
bir süre içinde çok sayıda filmin ve tiyatro
oyununun yanı sıra dizilerde de oynadı.

Nasreddin Hoca tiplemesi, meddah
gösterileri, seslendirmeleri ve canlandırdı¤ı
di¤er pek çok karakter günümüzün en
tanınan ve kıdemli aktörlerinden biri haline
gelmesini sa¤ladı.

Mimikleriyle
cümleler kuran
duayen tiyatrocu
Erol Günaydın,
1967 yılında
Antalya Altın
Portakal Film
Festivali’nde
‘Güzel Bir Gün
‹çin’ filmiyle, En
‹yi Senaryo ve En
‹yi Yardımcı
Erkek Oyuncu
ödüllerini
kazandı.



Günlük a¤acı olarak da bilinen sı¤la, dünyada do¤al olarak yalnızca Anadolu’da yetiflen
de¤erli bir orman a¤acıdır. Mu¤la’nın Köyce¤iz, Fethiye, Marmaris ve Milas ilçelerinde
saf ya da kızılçam, karaa¤aç, kızıla¤aç ve çınarlarla karıflık ormanlar oluflturur. Ayrıca
Burdur’un Bucak ilçesinde de koruma altına alınmıfl bir sı¤la ormanı bulunmaktadır.



Sı¤la, yeryüzünde ilk kez 65 milyon yıl önce
Üçüncü Dönem’de ortaya çıkt› ve hemen
her yerde yaygınd›.

Sı¤la en çok 20 metreye kadar boylanabilen
ve ilk bakıflta çınarı andıran sık dallı bir
a¤açtır. 300 yıla kadar yaflar. A¤acın
gövdesini ve dallarını saran kabuk
yafllandıkça koyu renkli ve derin çatlaklı bir
görünüm alır. Yaprakları çok uzun saplı,
befl loplu ve kenarları ince difllidir.
Sonbaharda sarı, kırmızı ve turuncu renklere
bürünerek doyumsuz görüntüler oluflturur.

Erkek ve difli çiçekleri aynı a¤acın üzerinde,
ayrı kümeler halinde bulunur. Erkek çiçekler
dik baflaklar, difli çiçekler ise uzun saplı
yuvarlak kümeler oluflturur.

Sı¤lanın meyvesi uzun bir sapın ucunda,
afla¤ı do¤ru sarkık olarak durur.
Olgunlafltıkları zaman sertleflir, kapsüller
açılır ve tohumlar dökülür. Çok küçük
kanatlı olan tohumun rengi koyu
kahverengidir.

Nemli ve humuslu toprakları seven günlük
a¤acı, döktü¤ü tohumlarla ço¤alır.

Arkadafllar, sı¤la, tarihte çeflitli toplumlar
tarafından kutsal kabul edilen bir a¤açtı.
Bunun en önemli nedeni ya¤ı ve
kokusuydu. Sı¤la a¤acının gövdesinden

bal kıvamında, grimsi esmer renkli, acımsı
bir sıvı çıkarılır. Sı¤la ya¤ı denen bu madde
antiseptik, asalak öldürücü ve yaraları tedavi
edici etkisinden ötürü merhem ya da yakı
halinde bazı deri hastalıklarının tedavisinde
kullanılır. Sı¤la ya¤ının eski Mısır’da
mumyalama ifllemlerinde de kullanıldı¤ı
biliniyor. Sı¤la ya¤ının bilefliminde, kozmetik
üretiminde yararlanılan bazı de¤erli uçucu
bileflikler bulunur. A¤acın gövdesinden ya¤
alınmak için kazınan kabuklar da çok eski
zamanlardan beri tütsü olarak kullanılır.

Sı¤la ya¤ı elde etmek için mart  ayı sonunda
a¤acın gövdesine çizikler atılır. Temmuz
ayından itibaren gövde üzerinde biriken
salgı ve kabuklar özel bıçaklar ile kazınarak
toplanır. Bu salgı ve kabuklar sıcak su ile
kaynatıldıktan sonra özel preslerde sıkılarak
sı¤la ya¤ı elde edilir.

Ülkemizde sı¤la ya¤ı üretimi Orman Genel
Müdürlü¤ünün kontrolünde yapılmaktadır.
Üretim yapılacak bölgedeki a¤açlar
uzmanlar tarafından iflaretlenir ve
ormancıların gözetiminde deneyimli orman
köylüleri tarafından yapılır.



Arkadafllar, kentleflme ve hızlı nüfus artıflıyla
birlikte çok katlı binaların sayısı da arttı.
Makineler icat edilmeden önce, binalar
insanların merdivenle çıkabilece¤i
yükseklikte, en fazla befl katlı olarak infla
ediliyordu. Yapılarda kat sayısı arttıkça üst
katlara ulaflımı kolaylafltırmak için asansörler
kullanılmaya bafllandı. Asansörler çok katlı
binalarda kullanılmak için icat edilmedi. 19.
yüzyılda bazı maden ocakları ve fabrikalarda

a¤ır fleyleri taflımak
amacıyla yük asansörleri
kullanılıyordu. Ancak kent
nüfusunun artması ve

yüksek binaların
ço¤almasıyla
insanların ulaflımı
 için  vazgeçilmez
bir araç oldu.
Asansörlerin
kullanılmaya
bafllanmasıyla,
flehirlerde pek

çok yüksek katlı bina ve
gökdelen yapıldı.  Ayrıca
çeflitli   sanayi kolları geliflti.
Asansöre duyulan
gereksinim arttıkça da
teknolojisi geliflti, konforu
arttı.

Gary Larson tarafından 1800’lü yıllarda
yapılan ilk asansör buharla çalıflıyordu.
Elektrikli asansörlerin yaygınlaflması ise

1890’lı yıllara rastlar. Bu yıllarda
insanlar asansörü sadece  birkaç

katlı ifl hanlarında
kullanabiliyorlardı.
Günümüzde otomatik
asansörlerin kabinindeki
kumanda tablosunda,

binanın  her katı için numaralı
bir dü¤me bulunur. Asansörü
kullanan kiflinin yapaca¤ı tek fley

çıkmak ya da inmek istedi¤i
katın dü¤mesine basmaktır.



Arkadafllar, bu kadar yaygın kullanılan
asansörlerde can güvenli¤imiz açısından
bir takım önlemler alınması gereklidir. 12
yaflından küçüklerin yalnız asansöre
binmesi sakıncalıdır. Kabini görmeden
asansör kapısını açmak tehlikelidir.
Dü¤melerin gereksiz kullanılması, kapıların
normalin dıflında açılmaya veya kapanmaya

zorlanması asansöre zarar verir. ‹ç kapısı
olmayan kabinlerde kapıya olabildi¤ince
uzak durmak ve kapı ile duvar arasına
eflyaların sıkıflmaması için önlem almak
gereklidir. Asansörün durması halinde kapı
camını kırarak içinden çıkmaya
çalıflmamalıyız. Asansörü ça¤ırmak
amacıyla dü¤melere sürekli basılı

tutmamalıyız. Asansör içinde kat arasında
kalan kiflilerin kurtarılmasında asansör
firması veya bakımcı firmanın talimatlarına
mutlaka uymalı, hemen bir büyü¤ümüze
haber vermeliyiz. Unutmayın, asansörde
meydana gelen kazaların ço¤unlu¤u yanlıfl
kullanma ve kurtarma ifllemleri sırasında
gerçekleflmektedir. Asansörün bakımı,
bakımcı firma
tarafından yapılır.
Asansör
bakımının
zamanında
yaptırılmasından
bina yöneticileri
sorumludur.



Bilim, Sanayi ve Teknoloji
Bakanlı¤ı tarafından
yayımlanan Yönetmeli¤e göre,
1 Ocak 2012 tarihinden
itibaren asansörlerin yıllık
kontrollerini A Tipi Muayene
Kurulufllarının yapması
gerekiyor. Bu yönetmelik
gere¤ince asansörlerin yılda
en az 1 kez A Tipi Muayene
Kuruluflları tarafından yıllık
kontrollerinin yapılması ve
yapılan kontrol sonucunun bir
rapora ba¤lanması gerekmektedir.

Söz konusu Yönetmeli¤e göre yıllık
kontrollerin yaptırılmasından belediyeler
sorumlu. Belediye ile A Tipi Muayene
Kuruluflu arasında imzalanan protokol ile
asansörlerin yıllık kontrollerini yapma yetkisi
belediye adına A Tipi Muayene Kurulufluna
verilir.

Bina yöneticileri, binadaki asansörlerin yıllık
kontrollerinin yapılmasına izin vermeli ve
mümkünse kontrole nezaret etmelidir. Yıllık

kontrolünün yapılmasına izin verilmeyen
asansör Muayene Kuruluflu tarafından
belediyeye bildirilir. Belediye söz konusu
asansörün yıllık kontrolü yapılıncaya kadar
asansörü kullanıma kapatmakla
sorumludur.

A Tipi Muayene Kuruluflu, asansör yıllık
kontrollerini asansör bakım firması ile birlikte
yürütür. Asansör bakım firmalarının TSE
Hizmet Yeterlilik Belgesine sahip olması
gerekmektedir.

Yıllık kontrolü neticesinde kullanılması can
ve mal güvenli¤i açısından tehlike içerdi¤i
tespit edilen asansörler derhal Muayene
Kuruluflu tarafından belediyeye bildirilir.
Belediye söz konusu asansörü kullanıma
kapatmakla sorumludur. Kapatılan
asansörlerin sorumlulu¤u bina yöneticisine
aittir. Bina yöneticisi tespit edilen eksiklikleri
giderdikten sonra A Tipi Muayene Kuruluflu
tarafından kontrol tekrarlanır. Can ve mal
güvenli¤i açısından tehlike içeren asansörler
kesinlikle kullanılmaz.

Türk Standardları Enstitüsü, Yönetmelikte
tanımlanan A Tipi Muayene Kuruluflları
arasındadır. TSE kuruldu¤u günden bu
yana 59 yıllık tecrübesiyle bölgesel, ulusal



ve uluslararası alanda
tercih edilen, yönlendirici
ve lider bir kurulufltur.
TSE gözetim ve
muayene, uygunluk
de¤erlendirme, deney-
kalibrasyon ve
standardizasyon
faaliyetlerini tarafsız,
ba¤ımsız, etkin ve
güvenilir olarak sürdürüyor.

Türk Standardları Enstitüsü, yurt çapında
teflkilatlı birimleri, alt yapısı, muayene kültürü
ve deneyimi, konusunda uzman personeli
ve yeterli ekipmanı ile asansörlerin periyodik
kontrollerini kamu güvencesi ile yurt
genelinde yapıyor.

Bu kapsamda, yurt genelinde hizmet
verecek muayene uzmanlarını yetifltirmek
üzere e¤itimler düzenlendi. Bu e¤itimlerde
baflarılı olan makine ve elektrik/elektronik
mühendislerinden uzman havuzu
oluflturuldu.

Türk Standardları Enstitüsü, deneyimli
uzmanları ve yeterli altyapısı ile Adana,
Ankara, Antalya, Aydın, Burdur, Bursa,
Denizli, Erzurum, Hatay, Isparta, ‹stanbul,
Kayseri, Kocaeli, Konya, Malatya, Manisa,
Mu¤la, Ni¤de, fianlıurfa ve Van illerinde

asansör yıllık
kontrol hizmeti
veriyor. Yurt
çapında yaklaflık
250 bin asansör
oldu¤u, bu
asansörlerin
yarısının ‹stanbul
ilinde bulundu¤u
ve ‹stanbul ilindeki

asansörlerin yüzde 80’inin
yıllık kontrollerini TSE’nin
üstlendi¤i düflünüldü¤ünde
TSE’nin yıllık asansör
kontrollerine verdi¤i
önem daha iyi
anlaflılabilir.



Arkadafllar,

Dünyanın en büyük ifl alanı tarımdır. Yiyeceklerimizin neredeyse tamamını, giysilerimizin
de bir k›sm›n›n ham maddesini tarım ürünlerinden sa¤lıyoruz. Atalarımız ça¤lar boyunca
artan nüfusu doyurabilmek için akıllarını ve ellerini kullanarak yeni tarım yöntemleri
gelifltirdiler.



Tarımsal üretim, yazı daha bulunmadan
önce bafllamıfltı. Bundan dolayı ilk tarım
uygulamalarına iliflkin bilgilerimizin kayna¤ı
sadece arkeolojik bulgulara dayanıyor.
Bunlar; ilkel tarım aletleri, kurumufl
tohumlar, hayvan kemikleri ile tahıl
depolamak için kullanılan yapılar ve
çukurların kalıntılarıdır. Bulunabilen kalıntılar
üzerinde yapılan bilimsel çalıflmalar, tarımın
yaklaflık 10 bin yıl önce baflladı¤ını ortaya
koyuyor.

‹nsanlar, tarım yapmaya bafllamadan önce
avcı ve toplayıcıydılar. Do¤ada kendili¤inden
yetiflen meyve, yaprak, kök ve avladıkları
yabanî hayvanlarla, balıklarla beslenirlerdi.
O zamanlar aletlerini tafllardan yaparlardı.
Tropik bölgelerde bugün hålâ avcılık ve
toplayıcılıkla geçimini sa¤layan kabileler
yaflıyor.

‹lk insanlar, yabanî bu¤day ve arpa gibi
bitkilerin topra¤a düflünce büyüyüp
gelifltiklerini fark ederek tarıma baflladılar.
‹lk yerleflmeler tarıma elveriflli ırmak
vadilerinde oldu. Bu yerleflmelerden
bazılarının 9 bin yıl önce ortaya çıktı¤ı
tahmin ediliyor.

‹nsanların tarım yaparak ürün yetifltirdi¤i
ilk bölgeler Dicle ve Fırat ırmaklarının
besledi¤i Mezopotomya vadileri, Nil Vadisi,
Çin ve Hindistan’daki ırmak vadileri oldu.
MÖ 7000 dolaylarında, tohumluk ayrılıyor,
ekim yapılıyor ve ürün toplanıyordu.

Anadolu’da da eskiça¤lardan beri insanların
yafladı¤ı, çeflitli ma¤aralarda yapılan
arafltırmalardan anlaflılmıfltır. Yaflamlarını
avcılık ve toplayıcılıkla sürdüren bu insanlar
zamanla topra¤ı ekerek yerleflik yaflama
geçtiler.

Anadolu’da bilinen en eski yerleflim
Diyarbakır ilindeki Çayönü’ndedir. Bölgede
yapılan kazılarda elde edilen buluntulardan,
insanların MÖ 7250-6750 dolaylarında
buraya yerlefltikleri, tarım yaptıkları ve
hayvanları evcillefltirdikleri anlaflıld›. Çayönü
Höyü¤ünde tarım yaparken kullanılan tafl
aletler, boynuzdan orak sapları, ö¤ütme
ve ezme taflları vardır. MÖ 6800-5700
arasında Çatalhöyük’te yaflayan insanların
geliflkin bir kültürleri vardı. Yaflamlarını
sürdürmek için tarım ve hayvancılık yapan
Çatalhöyük insanları bu¤day, baklagiller,
burçak ve sebze yetifltiriyor, bitkilerden
ya¤ çıkarmayı biliyordu.

‹lk çiftçiler kazıcı sopalar ve tafl çapalar
gibi basit aletlerle tarım yapıyorlardı. MÖ
5000’lerde Mezopotomya’da yaflayan



Sümerler öküzlerin çekti¤i tahta sabanı
kullanmaya baflladılar ve ekinlerini sulamak
için kanallar açtılar.

Yaklaflık 5 bin yıl önce Nil Vadisinde ortaya
çıkan Eski Mısır uygarlı¤ında tarım oldukça
geliflmiflti. Bölgede hayvan besleniyor, öküz
ve eflekler hem çift sürmede, hem de tahıl
hasadında kullanılıyordu.

Mısırlılar, verimli Nil vadisinde tarım için
u¤raflırken, tarım dıflı alanlarda da yararlı
olan yeni buluflların ortaya çıkmasına yol
açtılar. Söz gelimi temel ölçü birimlerini ve
takvimi tarım çalıflmalarını düzenlemek
amacıyla gelifltirdiler.

Yaklaflık 4-5 bin yıl önce tarım dünyanın
birçok bölgesinde geliflmiflti. Hindistan’ın
kuzeyinde saban kullanılıyor, öbür tahılların
yanı sıra pirinç ekiliyor ve dünyada ilk kez
pamuk yetifltiriliyordu. Çinliler arpa, soya
fasulyesi, darı, pirinç ve meyve
yetifltiriyorlardı. ‹pekböce¤i beslemek için
dut a¤açları dikmifllerdi.

MÖ 2000’den sonra Orta Amerika’da
yerliler mısır, patates ve domates gibi sebze
ve meyveler ekiyorlardı.

Eski Yunan ve Roma uygarlıklarında geliflen
tarım, toplumların rahat yaflamasını
sa¤lıyordu. Bu
dönemde tafl ve
tunç aletlerin
yerini demir
aletler aldı. Tarım
araçlarını yapan
ya da onaran
demirciler
toplumun önemli üyelerinden oldu.

Akdeniz’in kuzey kıyısı boyunca yayılan
Yunanlılar tarım yöntemlerini de birlikte
götürdüler. Tarlalarda ço¤unlukla kadınlar
ve köleler çalıflıyordu. Tarım genellikle,
çeflitli tahıl ve sebzelerin yanı sıra zeytin,
üzüm ve bal da üretilen çiftliklerde
yapılıyordu.



Romalılar, her bölgede en iyi yetiflen ürüne
bakarak uzmanlaflma düflüncesini
gelifltirdiler. Söz gelimi, Mısır’dan gelen
tahıla karflılık kendi flarap ve zeytinya¤larını
takas ediyorlardı. Romalılar topra¤ı, zaman
zaman dinlendirmek ya da fasulye ekip
sürerek zenginlefltirmek gerekti¤ini
biliyorlardı. Çiftlik hayvanlarının kıflın
beslenmesi için yem bitkileri de ekiyorlardı.

MS 500’e
gelindi¤inde
Avrupa’da
artan nüfusu

besleyebilmek için ormanlar, bataklıklar ve
fundalık araziler tarıma elveriflli duruma
getirildi. Daha genifl arazileri iflleyebilmek
için öküzler tarafından çekilen a¤ır sabanlar
kullanılmaya bafllandı.

Zamanla, çiftçiler 8-10 öküzün çekti¤i
sabanlarla, sürülmesi çok daha zor olan
toprakları sürmeyi de ö¤rendiler.

Tarla sürmenin dıflında hemen hemen
bütün ifller el aletleriyle yapılıyor, hasadı
toplamak, tırmıklamak ve savurmak aylar
alıyordu. Verim düflüktü, kötü hava koflulları
ürünün yok olması anlamına geliyordu.
Bunlara karflın, Orta Ça¤’da çiftçiler
sabanda sa¤lanan geliflmeye, tarıma iliflkin
yeni bilgilerin edinilmesine ve tarımda
çalıflan ifl gücünün fazlalı¤ına ba¤lı olarak

artan nüfusu beslemeyi baflardılar.

Zamanla saban demirleri, silindir ve
tırmıkların dökme demirden yapılmasının
yanı sıra 19. yüzyılın ilk yıllarından bafllayarak
tohum ekme makineleri ve zararlı otları
yolmak için atların çekti¤i çapalar
kullanılmaya bafllandı.
De¤iflik toprakların ve
gübre kullanımının
bitkilerin
büyümesindeki rolü
anlaflıldı. 1840’ta
Alman kimyacı
Justus von Liebig
potas, fosfor ve
azotun bitkiler için
yaflamsal önemi
oldu¤unu buldu.

‹ngiltere’de John Lawes
ve Henry Gilbert, fosfat
bakımından zengin
kayaları sülfürik asit ile
ifllemden geçirerek
“yapay gübre” elde
etmeyi baflardılar.

19. yüzyılın bafllarında kullanılan tarım
aletleri hâlâ kaba ve basitti.

‹ngiltere’de Jethro Tull, 1701’de tohum
ekme makinesini buldu. Bu makine
tohumun ekilece¤i tarlada düzgün sıralar



halinde delikler açıyordu. Böylece hem
daha az tohum kullanılıyor, hem de sıralar
arasında topra¤ı çapalamak kolay oluyordu.
Tull ayrıca, atla çekilen mekanik bir çapa
da yaptı.

Tahıl boy atıp büyüyünce, kısa saplı bir
orakla biçilirdi. Uzun saplı tırpanın
kullanılmaya bafllamasıyla ifl kolaylafltı.
Daha sonra, tahılı hem kesen, hem de tahıl
saplarını demetler halinde bir araya getiren
taraklı tırpan bulundu.

Birçok çiftçi ve makine ustası bir orak
makinesi gelifltirmek için çalıfltı. 1828’de
‹skoçya’da Patrick Bell, 1834’te ABD’de
Cyrus McCormick birer makine yaptılar.
1873’te orak makinesine demetleri
ba¤layan bir parça eklendi ve bu yeni
makineye biçerba¤lar adı verildi.

Biçilen tahılın dövülmesi, yani tanesinin
ayrılması gerekir. Eskiça¤larda bu ifllem
sapları tafla vurarak ya da harman döveni
kullanılarak yapılırdı. Ekinler yere yayılır ve
üzerlerine, taneler saplardan ayrılıncaya
kadar harman döveni ile vurulurdu. Akdeniz
yöresinde ise döven denen, altına

çakmaktaflları döflenmifl genifl tahtalar
kullanılırdı. Hayvanlarca çekilen dövenler
ekinlerin üzerinde dolafltırılarak saplar
ayrılırdı. Bu ifllemden sonra, rüzgârlı
günlerde ekinler havaya savrulur, a¤ır olan
taneler yere düflerken kabuk ve samanlar
ileriye uçardı.

‹lk harman makinesini 1786’da ‹skoç
de¤irmenci Andrew Meikle buldu. Bu
makineyle dövme hızlanmıfltı, ama savurma
iflleminin gene insan eliyle yapılması
gerekiyordu. 19. yüzyılda harman savurma
makineleri de bulundu. 1850’lere
gelindi¤inde, bu makineler buhar gücüyle



çalıfltırılmaya bafllanmıfltı. Günümüzde
ekinleri biçen ve döven makinelere
biçerdöver denmektedir. Bunlar kendi
motor gücüyle çalıflabilece¤i gibi traktöre
de ba¤lanabilirler. Biçerdöverler ekinleri
biçer, toplar, döver, taneleri ayırır, çuvallara
doldurur ve sapları balyalanmak ya da
yakılmak üzere geride bırakır.

Saban, eskiça¤lardan
beri kullanılan temel
tarım araçlarından
biridir. Önceleri
tahtadan yapılırdı.
‹ngiltere’de 1785’te
Robert Ransome, ilk
dökme saban
demirini yaptı.
1803’te de kendi
kendini bileyen saban demirini yaptı.

1830’larda, ABD ‹llinois’lu bir
demirci olan John Deere

kullanımı daha kolay olan

ve daha iyi sonuç veren çelik sabanı yaptı.
Bu saban topra¤ı sürmek için gereken
hayvan gücünü de azaltıyordu.

‹lk baflarılı traktör ABD’de 1892’de
gelifltirildi. 1918’de, traktörün motorundan
traktöre ba¤lı baflka makinelere enerji
aktarımı baflarıldı.

Her yıl yeni ekin ekilmeden önce topra¤ın
hazırlanması gerekir.
Hazırlı¤ın çeflitli
aflamalarında farklı
makineler kullanılır.
Bunlardan ilki, topra¤ın
yüzey katmanını altüst
ederek alttaki topra¤ın
hava ve güneflle temas
etmesini sa¤layan
pulluktur.

Tohum ekilmeden
önce topra¤ın
iyice ifllenmesi,
büyük toprak
parçalarının
ufalanarak
yüzeyin
düzgünlefltirilmesi
gerekir. Bu ifl için
kültivatör ve tırmık
kullanılır. Toprak
bazen tohum ekilmeden önce merdanelerle
sıkıfltırılır.

Tohum
ekilmeden önce
ço¤unlukla
topra¤a do¤al
ve kimyasal
gübre verilir.
Gübre, da¤ıtıcı
denen ve iki

tekerlek arasına yerlefltirilmifl uzun bir kutu
biçimindeki bir aygıttan serpilir.



Kurak bölgelerde ekinlerin yetiflmesi için
topra¤ın sulanması gerekir. Tarlalara su
vermek için pompa kullanılabilir.
Günümüzde uzaktan kumandalı, bilgisayarlı
sulama sistemleri bile yaygın olarak
kullanılmaya bafllanmıfltır.

Tohumlar ve fideler topra¤a genellikle sıralar
halinde toprak oyularak ekilir. Bu ifllemde,
istenen miktardaki tohumu ya da fideyi
belirli aralıklarda ve derinlikte topra¤a
bırakan çeflitli ekme makineleri kullanılır.

Ekin büyürken, sa¤lıklı bir bitkinin
gereksinim duydu¤u ıflık ve besini harcayan
yabani otlardan uzak tutulması gerekir.
De¤iflik ekinler için özel kültivatörler ve
mekanik döner çapalar gelifltirilmifltir. Bunlar
bir traktörle çekilir ve ekine zarar vermeden
yabani otları yolar.

Yazın sonuna do¤ru bu¤day baflakları
olgunlaflınca, tarlalarda çalıflan çok sayıda
biçerdövere rastlanır. Biçerdöverler orak
makinesine benzer ve ürünü aynı biçimde
keser. Ancak daha karmaflık makinelerdir,
çünkü aynı zamanda tahılın sapını
samandan ayırır. Biçerdöverler kendinden



motorludur ve ekinleri 5 metre geniflli¤indeki
fleritler halinde keser. Baflakları döverek
taneleri çıkarır, bunları üzerlerindeki
depolara aktarır ve depo doldu¤unda ürünü
taflıyıcılara boflaltır.

Kökbitkilerin hasadı bu¤daydan sonra
yapılır. Patates hasat makineleri, patatesleri

tafllardan ve keseklerden ayırırken aynı
anda temizler. Mısır hasat makineleri koçanı
bitkiden ayırır ve aynı anda içinde döver.

Üzüm hasadı için de özel makineler
gelifltirildi. Asmalar kesintisiz sıralar halinde
dikilir, böylece makine asmaların üstünden

geçerken üzümleri kopartır, bunları
yapraklardan ve dallardan ayırır. Sonra
üzümler kamyonlara yüklenir ve fabrikalara
götürülür.

A¤açlarda yetiflen meyveler de, a¤acı tutup
sallayan ve böylece meyvelerin afla¤ıya
serilmifl örtüye düflmesini sa¤layan mekanik

kollu makinelerle
toplanabilir.

Günümüzde bazı
bölgelerde mısır ve
bu¤day ekilen
alanlar çok genifl
oldu¤undan,
buralarda sulama,
gübreleme ve
ilaçlama ifllemlerinin
bir bölümü özel
uçaklarla ya da

helikopterlerle gerçeklefltiriliyor. Hatta bazı
yerlerde tohum ekme ifli bile havadan
yapılıyor.



Arkadafllar, hayvanat
bahçesine gitti¤inizde
kısa bacakları,
kocaman gövdesi,
hantal vücuduyla en
çok ilginizi çeken
hayvanlardan birini, su
aygırını tanıtaca¤ız
sizlere. Ömrünün
ço¤unu suda geçiren
su aygırı timsah sürüleri
içinde yüzmekten
çekinmeyen cesur
hayvanlardır.



Su aygırlarının yaygın olarak kullanılan di¤er
adı hipopotam “ırmakatı” anlamına gelir.
Halbuki bu hayvanlar attan çok domuza
benzer ve onlar gibi gevifl getirmeyen çift
toynaklı memeliler arasında yer alır.

Günümüzde sadece Afrika’da yaflayan su
aygırları, bir zamanlar Avrupa’da bile
yaflıyordu. Bir çeflit cüce su aygırının ise
Hindistan, Madagaskar ve Girit’e kadar
yayıldı¤ı saptanmıfltır.

Su aygırının a¤zı çok genifl, üstduda¤ı kalın
ve kabarık, kesicidiflleri iri, 50 santimi bulan
köpekdiflleri beyaz ve uzundur. 44 difli
vardır. Her iki yanda da 3 kesici difl, bir
köpek difli, dört ö¤ütücü azı ve üç azı difli
bulunur. Alt çenedeki kesici difller hemen
hemen yatay dururlar ve devasa bir tehdit
olufltururlar. Yukarıdaki köpek difllerine
karflı iflleyip, karflılıklı birbirlerini
keskinlefltirerek tehlikeli bir silah olurlar.

‹flte bu diflleri, yüksek hızı ve iri cüssesi
sayesinde su aygırı Afrika’nın befl
büyüklerinden beflincisidir.

Gözleri ve kulakları ise iri cüssesine oranla
hayli küçüktür. Kulaklar, gözler ve burun
delikleri kafasında yüksek çıkıntılar
halindedir. Böylelikle hayvan su yüzeyinin
altında yüzer ya da dinlenirken sadece bu
organlar su dıflında kalırlar.

Suda yaflamayı çok seven su aygırlarının
günümüzde hâlâ yaflayan iki türü vardır.
Bunlardan birisi, bizim daha çok tanıdı¤ımız
baya¤ı su aygırı. O kadar iridir ki karada
yaflayan hayvanlar arasında cüsse
bakımından fillerden sonra ikinci sırada yer
alır. Di¤eri tür olan cüce su aygırı, Batı
Afrika’da yaflar ve yaklaflık 1,5 metre
uzunlu¤undadır.



Cüce su aygırları Batı Afrika’nın sık
ormanlarında yaflar. Bu hayvan, domuza
çok benzer, onlar gibi bitki köklerini efleler.
Baya¤ı suaygırına oranla daha küçük
yapılıdır. A¤ırlı¤ı genellikle 220 kilogramı
geçer. Sırtı mavimsi siyah, yere bakan
bölümleri kirli beyazdır. Büyük suaygırları
gibi sürüler halinde yaflamaz ve zamanının
büyük bölümünü su dıflında geçirir.

Daha çok tanınan baya¤ı su aygırının a¤ırlı¤ı
genellikle 3 tonu aflar ve 4 metre uzunlu¤a
eriflir. Omuz yüksekli¤i 1,5 metre dolayında,
hantal gövdesi fıçı biçiminde, bacakları kısa
ve kalın, ayakları yayvandır. Baflları o kadar
büyüktür ki suyun dıflına çıktı¤ında sık sık
bir yere dayamak zorunda kalır.

Baya¤ı su aygırının derisi kalın, kıvrımlı,
süngersi ve hemen hemen kılsızdır. Derinin
kalınlı¤ı bazı bölümlerde 5 santimetreyi
bulur. Erkekler koyu kahverengimsi boz,
difliler bazen pembemsidir.

Karada terleme nedeniyle çok su kaybeder
ve güneflten çok çabuk etkilenirler. Suyun
ve güneflin zararlı etkilerinden
uyarıldıklarında kuvvetli bir flekilde salgılanan
pembe rengi sümüksü bir salgı ile
korunurlar.

Yavafl akan, kıyı fleridi ve kumsalı olan
akarsularda, ısısı 18 ve 35°C aralı¤ında
sularda bulunur. Otlamak için, akarsuyun
yakın çevresinde otluk bölgelere ihtiyaç
duyar.



Su aygırları gün boyunca çamurlu
sularda yatar ya da yalnız burun
delikleri ve gözleri

dıflarıda kalacak flekilde
suya gömülürler. Gece oldu¤unda
hareketlenirler. Otobur olan su aygırlarının
temel besinlerini otlar, sazlar ve akarsuların
yakınlarında yetiflen di¤er bitkiler oluflturur.
Günde 50 kiloya
yakın ot yerler. Su
içerisinde çok
rahat hareket
eden bu
hayvanlar,
gözlerini ve burun
deliklerini iyice
kapatarak suyun
altında 10 dakika
kalabilirler. Suyun
dibinde
yürüdükleri bile
olur.

Su aygırları
genellikle uysal
hayvanlardır.
Sayıları yirmiyi
bulan gruplar halinde yaflarlar. Difli iki yılda
bir sekiz aylık hamilelik sonunda bir batında
tek yavru do¤urur ve ona özenle bakar.
Do¤um da döllenme gibi su içinde
gerçekleflir. Yavrular 30 ile 50 kilo arasında

do¤ar ve hemen yürüyebilirler. Anneler
su içinde emzirdikleri yavruyu yedi yıla

kadar çevrelerinde tutarlar.

Su aygırlarının eti ve ya¤ı
yenilmekte, derisi ifllenerek ve

köpekdiflleri fildifli gibi süs eflyası
yapımında kullanılmaktadır. Vahfli
hayattaki su aygırları 30 ile 40 yıl yaflarlar.

Hayvanat bahçelerinde yaflamaya iyi uyum
sa¤layan su aygırları bakım altında 40 yılı
aflkın yaflayabilmektedirler.

Su aygırları yaralandıklarında ya da rahatsız
edildiklerinde son derece tehlikeli olabilirler.

Güçlü ve iri cüsseleri ile çok hızlı ve kolay
pes etmeyecek ölçüde inatçıdırlar. Tek
vuruflta bir kayı¤ı devirebilir, bazen daha
büyük teknelere de saldırıp alabora
edebilirler.

Su aygırları eskiden hemen hemen tüm
Afrika’ya yayılmıfltı. Ancak günümüzde
sayıları iyice azaldı.  Yaflam ortamlarının
yok edilmesi ve avlanmaları sayılarının
azalmasına yol açtı.



Arkadafllar, motorlu taflıtlar kullanılmaya
bafllamadan önce taflımacılık hayvanlarla
yapılırdı.

‹nsano¤lu yüklerini ya da kendisini taflıması
için hayvanları evcillefltirdi. Ovalarda
atlardan, öküzlerden, da¤larda katırlardan,
çöllerde develerden yararlandı. Binek ve
yük taflımak amacıyla hizmet eden bu
cefakâr dostlarımızın sa¤lıklarını, sözgelimi
toynaklarını korumak da insano¤luna düfltü.
Böylece yük hayvanlarının ayaklarının altına
nal çakma mesle¤i yani nalbantlık ortaya
çıktı.



Nalbantlık yakın zamana kadar
önemli ve yaygın bir meslekti.
Yük hayvanlarının konakladı¤ı
merkezlerde mutlaka bir
nalbant bulunurdu. Bu
zanaatkârlar hem hayvanların
bakımını yaparlar, hem de
nalbantlık yaparlardı.

Nal icat edilmeden önce
taflımacılıkta kullanılan
hayvanların ayaklarına keçe,
kalın bez ya da köseleden
yapılan ayaklıklar takılırdı.
Dayanıksız olan bu ayaklıkların
yerini zamanla madeni nallar
aldı.



Nallar hayvanların tırnak flekillerine uygun
olarak “U” fleklinde yapılır. Her birinde
karflılıklı altı delik vardır.

Kullanım alanlarına göre
özel olarak üretilmifl dört
çeflit nal vardır:
Tamamı saçtan yapılır,
ortası kapalıdır. Et
kalınlı¤ı 1 santimetreye
yakındır.

Klasik (alafranga) nal:
Ortası bofl, kenarları bir
buçuk santim eninde, et
kalınlı¤ı bir santim civarında olur.
Askeriye nalı da denilen bu nal öbür türlere
göre daha az hacim kapladı¤ından ve hafif
oldu¤undan yarıfl atları için tercih edilir.

Lastikli nal: Genellikle at arabalarının
çekiminde kullanılan atların ayaklarının tafl

döfleme yollarda kaymaması için yapılır.
‹nce bir lastik tabakası nal ile hayvanın
toyna¤ı arasına yerlefltirilir. Demir nal ile
yere basılacak bölüme, kesimi özel olarak
yapılmıfl, 1 santimetre et kalınlı¤ında lastik
bir kaplama geçirilir.

Lastik nal:  Hafif ifllerde kullanılan binek ve
yük hayvanlarının aya¤ına çakılır.

Nallar hayvanın toyna¤ına “nal tokma¤ı”
denen tahta tokmaklar ya da “nallama” adı
verilen özel çekiçlerle çakılır. Nalbantlar nal
çakmanın yanı sıra toynak bakımını yapar

ve toynaklarda meydana gelen
rahatsızlıkları tedavi eder.

Nalbant önce eskimifl nalı
söker. Hayvanın aya¤ında
bir yara varsa temizler,
iyileflmesini sa¤lar. Sonra
toynak tabanını temizleyip
fazlasını kerpeten ile keser

ve törpüleyerek ya da
yontarak düzeltir. Nalı hayvanın

tırna¤ına uydurur. Mıh denilen
köfleli, iri kafalı özel çivilerle üç karflılıklı

noktadan toyna¤a sabitler. Nal çakmak
için kullanılan mıhlar, hayvana kesinlikle acı
vermez. Mıhlar belli bir açıyla çakıldı¤ından
hayvanın etine de¤meden tırna¤ın
yanlarından dıflarıya çıkar. Dıflarıya çıkan



uçlar kerpetenle kesilir ve
uçları çekiçle dövülerek
perçinlenir. Nallama
yapılırken hayvanın baflı
genellikle sahibi
tarafından tutulur.
Çalıflılan ayak “L”
fleklinde bükülür, böylece
hayvanın huysuzlanıp
çevreye zarar vermesi de
engellenir.

Eskiden askerlikte at ve katırın
taflıdı¤ı önemden dolayı hemen bütün
ordularda nalbantlıkla ilgili özel birimler
vardı. Söz gelimi Osmanlı ordusunun
nalbant gereksinimini karflılamak amacıyla
1888 yılında Askeri Baytar Mektebinde
modern nalbantlık dersleri verilmeye
bafllandı. Kurtulufl Savaflı yıllarında da
Konya’da nalbant yetifltiren bir okul açıldı.

Nalbantlık mesle¤i yüzyıllarca babadan
o¤ula, ustadan çıra¤a sürdü... Ancak
günlük yaflam içerisinde taflıma ifli motorlu
araçlara geçince, nalbantlar birer birer
kapanmaya baflladı. Dolayısıyla yeni ustalar
yetiflmedi. Ancak son yıllarda spor ve

e¤lence amaçlı atçılık
yaygınlaflmaya
bafllayınca, nalbant
kalmadı¤ı anlaflıldı.
Hatta at sahipleri yurt
dıflından profesyonel
nalbant getirmeye
baflladılar. Artan ihtiyaç
üzerine, yarıfl atlarının
ve haraların nalbant
gereksinimini

karflılamak amacıyla
okullarda nalbantlık
bölümleri açılmaya
baflladı.

Nalbantların çalıflırken kullandıkları özel olarak üretilmifl aletler.
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Listedeki hayvan isimlerini afla¤›daki tabloda
bulup iflaretleyebilir misiniz?

Resimdeki insanlar›n ülkelerine ulaflmas›na
yard›mc› olabilir misiniz? Bulman›z gereken
ülkeler: Afganistan, fiili, Angola, Suudi Arabistan,
Tayland, Yunanistan, Meksika, ‹spanya ve
Hindistan.

I A C P X M T S C X G E T D U M N A R P Q C Z Z
N U T P O K F M N L B X K A R A C A G X X A Y H
E U W ‹ T K K L P G G X E T C N R Q X G J T I N
B C O E L Z R U E J U F ‹ E S D M E V Q H W L E
U W E I X K T Y C N C F N Y J A U L V R R Q A Y
C G Z N Z J ‹ G M U C G D K C Q Z Z M K J V N P
L Q E H H K E F Y U H R S ‹ K F W P V Ö A O E N
M U W J L E B S U A Y G I R I A W A E S N L Z B
T E R A L F Y M H K N J P P Z K O C P T F L L E
S K K I S P Z W F G A O F ‹ B G O N M E L E I P
J J N X N O Y R A K S A F L E L X ‹ X B X N F Q
P U A M S N A L S A I B V R R U Ö S T E K L B U
P I L L U M E D K L K T G ‹ W G A F Z K D E K V
Y D P H E Y Q O Z U B E C H Y A D N Ü J M W Y I
N P A I I O P D O Y D N F ‹ L I A A R B E Z T T
E E K T K Y P O K A ‹ J E L Y P I F A M L K I B
H E R D A J N A N O Z ‹ B I M F B S F V L F V D
A V U E V B B I R O E X C E L E I Y A fi N E C T
A D E C V Y H I W E I S fi F U P V V X G T E V I
G Q Q K I U J M B G K M S P M C V H I X L V B I



Medeni Kanunun Kabulü  (4 Ekim)

Türk Medeni Kanunu, 4 Ekim 1926 günü kabul edilerek
uygulanmaya bafllandı. Bu Kanun, Laik hukuk
uygulamalarını esas almaktadır.

Türk Medeni Kanunu, vatandaflların mülkiyet ve mallar
üzerindeki haklarını korur, aile ve miras hukuklarını
düzenler. Bafllangıç hükümleri dıflında kifliler hukuku,
aile hukuku, miras hukuku ve eflya olmak üzere dört
kitaptan ve toplam 1030 maddeden oluflur.

Hayvanları Koruma Günü  (4 Ekim)

Hayvan dostları ilk kez ‹ngiltere’de 1822 yılında biraraya geldiler. Hayvanları
korumak, insanların hayvanlara iyi davranmalarını ve hayvanların daha

iyi koflullarda beslenme ve korunmalarını sa¤lamak amacıyla Hayvanları
Koruma Birli¤ini kurdular. Yurdumuzda Hayvanları Koruma Derne¤i
1908 yılında kuruldu. Aynı amaçla kurulan dernekler birleflerek
Hollanda’nın Lahey kentinde Dünya Hayvanları Koruma
Federasyonunu kurdular. Bu Federasyon, 1931 yılında 4 Ekim’i
Hayvanları Koruma Günü ilan etti.

‹stanbul’un Kurtuluflu (6 Ekim)

I. Dünya Savaflında Osmanlı ‹mparatorlu¤u yenilmifl, düflman kuvvetleri de 30 Ekim
1918’de imzalanan Mondros Ateflkes Antlaflması’na dayanarak ‹stanbul’a girmifllerdi.

Mustafa Kemal Pafla, 19 Mayıs 1919’da Kurtulufl Savaflını bafllattı. Mustafa Kemal
Pafla’nın Anadolu’da kuvvetlenmesi ve ‹stanbul’da toplanan Mebuslar Meclisinin milli
sınırları belirlemesinin ardından, düflman 16 Mart 1920 sabahı ‹stanbul’u resmen iflgal
etti.

Büyük Taarruz ve Baflkomutanlık Meydan Savaflıyla 30 A¤ustos 1922’de kesin zafer
kazanılmıfl oldu. Türk ordusu 9 Eylül 1922’de ‹zmir’i düflmanlardan kurtardı. Mudanya
Ateflkes Antlaflması’yla ‹stanbul, Bo¤azlar Bölgesi ve Do¤u Trakya kurtarıldı. ‹mzalanan
Lozan Barıfl Antlaflması gere¤ince, düflman askerleri altı hafta içerisinde ‹stanbul’dan
ayrıldı.

6 Ekim 1923 günü Türk ordusu büyük bir coflkuyla ve gururla ‹stanbul’a girdi ve Türk
Milleti ba¤ımsızlı¤ını kazanmıfl oldu.



Ankara’nın
Baflkent Oluflu
(13 Ekim)

13 Ekim 1923 günü ‹smet ‹nönü ve
üç arkadaflı Ankara’nın baflkent
olması için Türkiye Büyük Millet
Meclisi’ne bir yasa önerisi verdiler.
Öneri oylanarak kabul edildi. Böylece
Ankara, yeni Türk Devletinin baflkenti
oldu. Baflkent, bir ülkenin yönetim
merkezidir. Büyük Millet Meclisi, bakanlıklar, yüksek yargı organları baflkentte bulunur.

Dünya Gıda Günü (16 Ekim)

Dünya nüfusu hızla artmaktadır. Besinlerimizin
sa¤landı¤ı kaynaklar ise sınırlıdır. Ancak artan nüfusa

yetecek kadar besin üretilememesi, açlık tehlikesini
ortaya çıkarmaktadır. Bu nedenle gıda maddelerinin

üretimini artırmamız ve gıda israfını önlememiz
gerekmektedir. Dengeli beslenmeyi ö¤renmek ve besin israfını

önlemek üzere 9-16 Ekim günleri “Beslenme ve Gıda ‹srafını Önleme
Haftası” olarak düzenlenmifltir. Ayrıca 16 Ekim “Dünya Gıda Günü”dür. ‹yi beslenmeyi
ve besin israfını önlemeyi hepimizin ö¤renmesi gerekmektedir.

Cumhuriyet Bayramı  (29 Ekim)

29 Ekim 1923, Türkiye Büyük Millet Meclisi tarafından yurdumuzda Cumhuriyet yönetiminin
ilan edildi¤i gündür. Yurdumuzun
kurtarıcısı, devletimizin kurucusu ulu
önder Atatürk’ün de dedi¤i gibi “Türk
ulusunun yaradılıflına ve yaflantısına
en uygun olan yönetim, Cumhuriyet
yönetimidir”. Her yıl, Cumhuriyet
yönetiminin ilanını Cumhuriyet
Bayramı olarak coflkulu törenlerle
kutlarız. Tüm bu etkinliklerin amacı,
29 Ekim 1923’te Genç Türk
Devletine verilen “Cumhuriyet” adının
özelliklerini bilip anlama ve önemini
kavramaktır.



Kızılay Haftası (29 Ekim-4 Kasım)

Kızılay ilk defa 1861 yılında Savafl Yaralılarına Yardım Komitesi
adıyla kuruldu. 1868’de resmen kurulan Hilal-i Ahmer (Kızılay)
Serdarıekrem Pafla korumasında bulunuyordu. 1877
A¤ustos ayında ise Sadrazam Hüsnü Pafla yardımıyla
ilk Hilal-i Ahmer (Kızılay) Cemiyeti resmilefltirilerek
yeniden kurulmufl oldu.

Cumhuriyetten sonra Hilal-i Ahmer Cemiyeti daha da gelifltirildi. Mustafa Kemal Atatürk,
28 Nisan 1935 tarihinde Hilal-i Ahmer Cemiyeti adını Kızılay olarak de¤ifltirdi. Aynı yıl
Kızılay’a ba¤lı olarak “Türkiye Gençlik Kızılay Kurumu” da kuruldu.

Kızılay, savafl, deprem, yangın, salgın hastalık, su baskını gibi felaketlerden zarar gören
felaketzedelere yardım eden bir hayır kurumudur.

Atatürk Haftası (10-16 Kasım)

Büyük Atatürk, fikir, ideal ve eserleriyle
ba¤ımsızlı¤ımızdan tarihimiz, dilimiz, sanatımız ve
milli benli¤imize kadar gerçeklefltirdi¤i yenilikler ve
düflüncelerle içimizde her zaman yaflayan
önderimizdir. Türk tarihinde oldu¤u kadar dünya
tarihinde de büyük bir lider olarak kabul edilen,
efline rastlanamayan bir dahidir. ‹nsani de¤erlere
sahip, ça¤dafl, ileri görüfllü bir devlet adamı ve
asker olarak da tüm dünyanın saygısını kazanmıfltır.

Büyük önderimiz, Türk devletinin yücelmesi, ça¤dafl
uygarlık düzeyine ulaflabilmesi için kültürel,
ekonomik, politik alanlarda Cumhuriyetçilik,
Milliyetçilik, Halkçılık, Laiklik, Devletçilik ve Devrimcilik

adı altında görüfllerini belirten ilkeler koymufltur. Bu ilkelerden oluflan dünya görüflüne
Atatürkçülük denilmektedir.

Cumhuriyetimizin kurucusu büyük Atatürk’ümüzü anmak, ilke ve inkılaplarını benimsemek
ve benimsetmek, eserlerini yaflatmak, gelecek nesillere aktarmak amacıyla her yıl 10-
16 Kasım tarihleri arasında “Atatürk Haftası” düzenlenmektedir. Atatürk Haftası, o büyük
insana duydu¤umuz sevgi, saygı ve ba¤lılı¤ımızı göstermenin, onun yolunda oldu¤umuzu
anlatmanın bir göstergesi olarak düflünülmelidir.

Türk çocuk ve gençleri olarak Atatürk’ün yolunda yürümek, ilke ve devrimlerine  sahip
çıkmak, bunları bilimsel ve ça¤dafl yöntemlerle her geçen gün gelifltirerek uygulamak
en büyük görevimiz olmalıdır.



Dünya Kalite Günü (Kasım Ayının ‹kinci Perflembe Günü)

Kasım ayının ikinci Perflembe günü, “Dünya Kalite Günü” olarak kutlanmaktadır. Yedi¤imiz
yiyecekten soludu¤umuz havaya, giydi¤imiz giyecekten kullandı¤ımız eflyaya kadar her
fleyde aradı¤ımız kalite, aslında çok genifl tanımıyla bir yaflam tarzı ve hayat felsefesi
olarak tanımlanabilir.

Yurdumuzda da kutlanan bugün, kaliteyi yaygınlafltırmak, toplumda kalite bilincini
yerlefltirmek amacına yönelik etkinliklerle kutlanmaktadır.

Çocuk Hakları Günü (20 Kasım)

Dünya üzerinde birçok çocuk ya savafl ortasında ya
da açlık sınırında yaflamını sürdürüyor. Bu koflulları
ortadan kaldırmak ve onlara daha iyi bir yaflam sa¤lamak
amacıyla hazırlanan Çocuk Hakları Sözleflmesi, 191
ülke tarafından kabul edilmifltir. Türkiye’nin de 1990
yılında imzaladı¤ı bu sözleflme toplam 54 maddeden
olufluyor.

Taraf ülkeler bu sözleflmeyi hazırlarken çocu¤un
kiflili¤inin tam ve uyumlu olarak geliflebilmesi için
mutluluk, sevgi ve anlayıflın hakim oldu¤u bir aile ortamında yetiflmesinin gereklili¤ini
kabul etmifllerdir. Ayrıca çocu¤un toplumda bireysel bir yaflantı sürdürebilmesi için her
yönüyle hazırlanmasının ve özellikle barıfl, de¤erbilirlik, hoflgörü, özgürlük, eflitlik ve
dayanıflma ruhuyla yetifltirilmesinin gereklili¤ini savunmufllardır.

Ö¤retmenler Günü (24 Kasım)

‹nsanlar için en büyük düflman cehalettir. Cehaleti de ancak e¤itim ve ö¤retimle yenebiliriz.
‹nsanı insan yapan yine e¤itimdir. E¤itim ve ö¤retim de en iyi flekilde okullarımızda
verilmektedir. Bir ulusu yetifltiren, düflünmeyi, yazmayı, okumayı, iyiyi, kötüyü bizlere

ö¤reten ö¤retmenlerimizdir. Böylesine zor
ve kutsal bir görevi üstlenen
ö¤retmenlerimize duydu¤umuz sevgi ve
saygı sonsuzdur. De¤erli ö¤retmenlerimizin
toplum içinde layık oldukları yeri ve önemi
tekrar vurgulamak amacıyla 1981’den
itibaren 24 kasım günü “Ö¤retmenler
Günü”, 24-30 kasım arası da Ö¤retmenler
Haftası olarak kutlanmaktadır.



Dünya Engelliler Günü (3 Aralık)

3 Aralık Dünya Engelliler Günü’nde, toplumun engelliler
konusunda dikkatini çekebilmek ve daha duyarlı olmamızı
sa¤lamak amacıyla çeflitli etkinlikler  düzenlenmektedir.
Dünya Sa¤lık Örgütü arafltırmalarına göre
dünya nüfusunda 500 milyon engelli yaflıyor.
Türkiye’de ise bu sayı yaklaflık olarak 8.5
milyon...

Engelli bireylere sunulan e¤itime “özel
e¤itim” denilmektedir. Özel e¤itim, kapsamı
oldukça genifl bir kavramdır.

Bir an için toplumdaki rollerimizi düflünelim.
Bir anne ya da baba olarak, bir ö¤retmen ya da ö¤renci olarak, bir kardefl ya da
toplumdaki herhangi bir birey olarak... Çevrenizde iflitemeyen, gözleri görmeyen, daha
güç ö¤renen, konuflurken kekeleyen ya da bazı sesleri farklı çıkaran, yürüyemeyen ya
da tekerlekli sandalye kullanan, insanlarla iletiflim kuramayan, davranıfl sorunları olan,
okuma yazmayı akranlarına oranla daha erken ö¤renen, özel ilgi ve yetenekleri bulunan
birçok kifliyle karflılafltınız.

Belki siz de bu grubun içerisinde yer alıyorsunuz. Ya da yakınlarınızdan biri, belki
arkadaflınız, anneniz ya da kardefliniz bu grubun içerisinde yer alıyor. Toplum içerisinde
oldu¤umuz sürece, özel gereksinimli bireylerle karflılaflmaya ve birlikte yaflamaya devam
edece¤iz.

Bu kiflilerin sorunlarının ya da haklarının görmezden gelinerek sadece bir gün için gazete,
televizyon ve kamuoyunda  gündeme getirilmesi pek do¤ru bir yaklaflım gibi
görünmemektedir. Engelli olarak tanımladı¤ımız özel gereksinimleri olan bireylerin uygun
e¤itim almaları, ama her fleyden önce mutlu, kendine güvenen ve topluma uyum sa¤layan
kifliler olabilmeleri için gerekli önlemler alınmalı ve toplumun duyarlılı¤ı artırılmalıdır.

Bu arkadafllarımızı daha yakından tanıyalım ve onların duygularını anlamaya çalıflalım.

Atatürk’ün Ankara’ya
Gelifli (27 Aralık)

I. Dünya Savaflından sonra düflmanlara karflı yurdun
ve ulusun kurtuluflu için 19 Mayıs 1919’da Samsun’da
“Kurtulufl Mücadelemiz” baflladı. Erzurum ve Sivas
kongrelerinden sonra Mustafa Kemal Pafla, Temsilciler
Kurulu üyeleriyle birlikte 27 Aralık 1919 günü Ankara’ya

geldi. Milli Mücadele bundan sonra Ankara’dan yönetildi.
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Sizlerin katkılarıyla 18 yıldır yayın hayatını sürdüren dergimizin abone
kayıt ifllemleri bundan sonra sadece internet üzerinden yapılacak olup
telefon, e-posta veya mektup kanalıyla gelen talepleriniz dikkate
alınmayacaktır.

 Adres veri tabanında yapılan de¤ifliklikler sebebiyle abonelik ifllemleriniz
web sitemiz üzerinden yapılacaktır.

Bunun için;

web sitemize girifl yapın,

Yayınlar bafllı¤ını seçin,

Ekrana gelen pencereden TSE Öncü Çocuk Dergisi bafllı¤ını iflaretleyin,

Açılan ekrandan Ö¤retmen Abone Formu’nu veya Ö¤renci Abone
Formu’nu seçin.

Formu doldurun,

Kaydet butonuna basın.

Sevgili ö¤retmen ve
ö¤renci okurlarımız,

I A C P X M T S C X G E T D U M N A R P Q C Z Z
N U T P O K F M N L B X K A R A C A G X X A Y H
E U W ‹ T K K L P G G X E T C N R Q X G J T I N
B C O E L Z R U E J U F ‹ E S D M E V Q H W L E
U W E I X K T Y C N C F N Y J A U L V R R Q A Y
C G Z N Z J ‹ G M U C G D K C Q Z Z M K J V N P
L Q E H H K E F Y U H R S ‹ K F W P V Ö A O E N
M U W J L E B S U A Y G I R I A W A E S N L Z B
T E R A L F Y M H K N J P P Z K O C P T F L L E
S K K I S P Z W F G A O F ‹ B G O N M E L E I P
J J N X N O Y R A K S A F L E L X ‹ X B X N F Q
P U A M S N A L S A I B V R R U Ö S T E K L B U
P I L L U M E D K L K T G ‹ W G A F Z K D E K V
Y D P H E Y Q O Z U B E C H Y A D N Ü J M W Y I
N P A I I O P D O Y D N F ‹ L I A A R B E Z T T
E E K T K Y P O K A ‹ J E L Y P I F A M L K I B
H E R D A J N A N O Z ‹ B I M F B S F V L F V D
A V U E V B B I R O E X C E L E I Y A fi N E C T
A D E C V Y H I W E I S fi F U P V V X G T E V I
G Q Q K I U J M B G K M S P M C V H I X L V B I


