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4 _E%‘ Sevgili cocuklar, okullar kapandi. Karnelerimizi

1? aldik. Bayram telagl, tatil hazirliklar basladi.
Bizi, Oncli Cocuk’u takip ettiginiz icin sizlere
tesekkur ederiz.

Ister kdylerde, yaylalarda aile
bUyuklerimiz ile tatil yapalim, isterse
sahil boylarinda denize tatile gidelim,
guzel zamanlar gecirip, okullarimiz acilincaya
kadar enerji biriktirelim.
Dumlupinar’da Buyuk Taarruz’u, 30 Agustos Zafer - 1
) ¥ . =
Bayrami’'ni kutlayacagiz. O vyillari bize anlatan
Kurtulus Savasi Muzesi’'ni dolastik.

Bir yaz meyvesi olan balli incirleri bize sunan Incir
Agacr’'ni inceleyeceqgiz.

Afyonkarahisar’a gidip, boélgenin onemli 6zelliklerini
taniyacagiz.

Samim Kocagdz ile tanisacagiz. Mimarlarin ne is yaptigina
g6z atacagiz. ilk kadin deprem uzmanimiz Nuriye Pinar Erdenm’in
/ '1* yasam Oykisiini dgrenecediz.

.
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Yaz boyu hevenk, cavus, cekirdeksiz, kardinal ve benzeri
isimleriyle ve cesitleriyle agizlarimizi tatlandiran GzUmler; kisin
sofralarimizda pekmez olmak Uzere bir yolculuga ¢cikmakta...

En eski ata sporlarimizdan biri olan binicilik, kollarimizdaki
vazgeciimez aksesuarnmiz saatler de bu sayinin dosyalar arasinda. ..

Kuresel 1Isinma, teknoloji bagimliigr, dis sagligimiz, akcigerlerimiz,
UranUs gezegeni, Azot elementi gbz attigimiz diger
konularmiz...
OlaganUstu bir cabayi, Mithat En¢’i Bitmeyen Gece’de ,rmr :
okuyacaksiniz. e

Uzay takvimini her zaman oldugu gibi takip ediyoruz.

Egleneceginiz; mantiksal matematik, sudoku, 7 farki bulma ve
bilmece — bulmaca ile...

30 Agustos Zafer Bayramimiz kutlu
olsun. Sehitlerimizin ve gazilerimizin
1191 bol olsun...
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yerihte bugun

30 AGUSTY
FET

Sevgili gcocuklar, ulu édnder Atatlrk’dn
“Ordular ilk hedefiniz Akdeniz’dir. fleri!”
s6zUnU hatirladiniz mi?

AtatUrk ,Nutuk’ta dismanlar yurdumuzdan
atmak icin savasa naslil hazirlandiklarini
anlatir. Baskomutan Gazi Mustafa Kemal,
Bati Cepheleri Komutani ismet Pasa ve
Genel Kurmay Baskani Fevzi Cakmak Pasa
buyUk bir gizlilik icerisinde BlyUk Taarruz’'un
planini hazirlarlar. 1922 yilinda Turk Ordusu
taarruza gecmek icin karar alir. Boylece,
Mustafa Kemal, Fevzi Cakmak, ismet Pasa
ve diger kurmaylar savagl ydnetmek Uzere

Kocatepe'ye varirlar. 26 Agustos gunu
sabaha karsl Afyon’da topgu bataryalar
dUsman siperlerini dévmeye baslar. Sonra
piyadeler... Mustafa Kemal Pasa ve
arkadaslarinin titiz planlari ile BuyUk Taarruz
basaril bir sekilde ilerlemektedir. Dusmanin
bozguna ugratimasi an meselesidir. 30
Agustos’a kadar suren bu taarruz ile
disman kagcmaya baglar. Dumlupinar’da
son darbe ile Yunan ordular izmir’e dogru




cekilmektedir. Geldikleri gibi giderek izmir ~ Bu giini anmak icin her yil 30 Agustos
limanindan ayrilirlar. Kalanlar ise esir edilir. ~ Zafer Bayrami olarak, Turkiye Cumhuriyeti
Iste boyle bir giindir 30 Agustos 1922, ve Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’'nde

Isgalci guiclere vurulmus son ve kesin bir kutlanir.

darbedir. 30 Agustos Zafer Bayrami'nda, her yil

Genel Kurmay Baskanliginin
koordinatérlliginde basta
Ankara’da olmak Uzere diger
illerde de kutlamalar yapilir.

Cumhurbaskani
Anitkabir’i ziyaret
ederek celenk
birakir, senlikler,
konserler,
eglenceler tertip
edilir. Cumhur-
baskanligr’nda
bir resepsiyon
verilir. Nice 30

Agustos Zafer
Bayramlarina.
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Noktalar birlestirip, baligi
ve gevresini

renklendirebilir misiniz?

Hayvanlari, kendilerine ait ayak
izlerine baglayabilir misiniz?

B
.
o
A
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Baykuslari, kendilerine ait
silietle eslestirebilir misiniz?



Arkadaglar, listede yer alan illerii agagidaki kutucuklarda

bulabilir misiniz?
Bulacaginiz iller, soldan saga, sagdan sola, yukaridan

asaglya
olabilir.

, asagidan yukarlya ya da ¢capraz olarak yazimis

AFYONKARAHISAR ARDAHAN KUTAHYA

EDIRNE

DENIzLIi

ANTALYA

BILECIK

GAZIANTEP
GIRESUN
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inelr qacl

Yaz aylarinda sofralarimizi susleyen balli incirlerin toplandigi incir agacini bu
sayimizda taniyacagiz.

lhman iklim kusaginda yetisen incir agaci, yurdumuzda en ¢ok Ege i,ﬁ
Bdlgesi'nde yetisir. Meyveleri taze olarak tuketilebildigi gibi, kurutulan &
incirler de yil boyu
peslenmemizde bizlere
destek saglar.

Incir agaclari; 8 ila 10
metre arasinda
degisen uzunluklara
erisebilmektedir.
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incir, cennet meyvesi olarak
da adlandirilir.

Dunya incir Uretiminde Turkiye ik
siralarda yer alir. Ardindan
Misir, iran, Cezayir, Fas,
Afganistan gelmektedir.

incir agaci; verdigi incirlere

gbre bircok farkli tre ayrilir,
Beyaz incir, patlican inciri, kavak inciri, lop
inciri gibi. Yurdumuzda incir agacinin tim
tlrleri yetismektedir. Incir meyvesi
beslenmenin yani sira hekimlikte; ilag
yapiminda ve kozmetik Grdnlerinin

= yapiminda kullanilir. Ozellikle kavak

incirinden nezle ve dksuruk, nefes darlig,
damar tikanikligi gibi hastaliklarda
faydalanilir. incirin sttiinden yararlanilarak
sigil ve nasirlar iyilestirilir, cilt kuruluklari
giderilir.

Incir agaci, Akdeniz’in iliman iklim
kusaginda yetistiginden mayis ve ekim
aylarinda sicakligin yuksek seviyelerde
olmasi gerekmektedir. Eger bu aylarda
sicaklik yUkselmez ve ardindan yagmur
gelmezse, incir agaglarinin verimi duser.
Bahar aylarinda incir agaglarinin
sulanmasinda yarar vardir.

Incir agaclan disi ve erkek olarak ikiye ayrilir.
Meyvesi bol ve dolgun olan agaclar disi
incir agaclari. Uzerinde meyvesi kiigUk ve
az olanlar, halk arasinda erkek incir agaclar
olarak bilinir. Her iki agacin meyvelerinin
lezzeti de farklidir. Tozlasma icin pek cok
disi agacin arasina bir erkek agag dikilir.

Incirden daha neler yapimaz ki? Tatlilar,
receller sofralara ayri lezzetler katarlar.

Yuzde 30-40 oraninda seker iceren
meyvelerinin besin degeri oldukca
yiksektir. incir; A, B, C vitaminleri
bakimindan da zengindir.

Yaz aylarinda, bu glzel agacin taze
meyvesinden bol bol tuketelim...



yurdumuz yenigalm
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Ege Bolgemizin bu sirin ilinde tatile giderken
mola vermis ve guzel tatllarindan yemis
olabilirsiniz. Eski ve halk arasindaki adi
kisaca Afyon olan ilimiz, mermercilik ve
gida sektérunde Un yapmistir. Karahisar
ismi ise, sehrin ortasinda yukselen devasa
volkanik kayalarin renginden ve buradaki
kaleden kaynaklanir.

Kentin tarihi o kadar eskidir ki,
3000’lere kadar uzanmaktadir. Buradan
hangi medeniyetler gecmistir? Hattiler,
Hititler, Frigler, Persler, Romalilar,
Bizanslilar...

12. ylzyllda Afyon, Germiyanogullari
Beyliginin topraklarina katilmistir. 1390
yllinda Osmanlilarin egemenligine girmistir.




Afyonkarahisar’in ekonomisi, irili ufaklt 350
mermer isletmesinin ¢ikardigl zengin ve
kaliteli mermerlerin Uzerinden yukselir.
Kentin bir diger ekonomik Uretimi de gida
sektorudur. Kaymakl kadayif, Afyon
lokumu ve sucuklarini duymayan yoktur.

Termal sularindan da her yil binlerce yerli
ve yabanci turist yararlanmaktadir.

Afyon’a eskiden beri demiryolu ile ulagim
vardir. Karayollarinin da kavsak noktasinda
olup GUney Ege ve Bati Akdeniz’e seyahat
edeceklerin durak yeridir.



Afyon; kuzeyde Eskisehir, kuzeybatida Kutahya, doguda Konya, batida
Usak, glineyde Burdur ve Isparta, guneybatida Denizli ile komsudur.
Genellikle karasal iklimin hikdm strdtgi Afyon’un 17 ilgesi vardir.
gidenlere sehrin neresinde dolasirsan dolas “kaleyi gbézden kaybetme”
derler. Kaleye cikmak ise 550 basamag tirmanmakla mimkun. Yaklastikca
tarih kokan bu kale, heybetiyle herkesi sarmaktadir. Gordlmesi gereken
baslica yerleri arasinda; Ihsaniye Déger Kervansarayi, imaret Camii, Anitpark
Utku Aniti, Akarcay, Kayihan Gdynus Vadisi, Eber Golu ve Sandikll Kalesi
vardir.

&




Milli mUcadelenin kazanilmasinda Afyon’un
yeri unutulmayacaklar arasindadir. BuyUk
Taarruz’'un bagladig kutlu tepe: Kocatepe.
Tark milletinin bu bUyUk mUcadelesinin
gectigi bolge, ginimUzde Baskomutanlik
Milli Parki olarak koruma altina alinmigtir.
Tarihimize taniklik eden bdlgede,
& Kocatepe ve Dumlupinar savas
4 \ \ alanlan, sehitlikler ve anitlar her
‘ ' N~ vil binlerce kisi tarafindan
ziyaret edilmektedir. Buraya  Simdilerde Afyon, saglik turizmi agisindan
gelenler, ardindan genellikle da ziyaretci agrlamaktadir. Omer, Gazligdz,
_ Afyonkarahisar Zafer Muzesi’ni Heybeli ve HUdai kaplicalari hastalara sifa
Ziyaret ederler. olmaktadir.

Sevqili cocuklar yolunuz
Afyonkarahisar’dan gececek
olursa, keyif alacaginiz, tarihi
geziler yapmak icin mola
verebilirsiniz.
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EDIRNE
LiSESI /
1857 /=

Osmanli imparatorlugu’ndan geng
Cumhuriyet’e devredilen lise sayisi 19°dur.
Bu durum Osmanl’dan Cumhuriyete
uzanan orta égretim kurumlarinin ne kadar
az oldugunu godstermektedir. Bunlardan T
biri de Edirne Lisesi’dir.

Edirne Mekteb-i Rustiye’si olarak okul,
padisahin emriyle 1857 yilinda acilmistir.
Okulun agilma hazirligr 4 yil sirmustar.
Okul, buglnkU belediye binasinin karsisinda
bulunan Selimiye Parki icinde idi. O
dénemde okul, batill anlamdaki ilk cagdas




egitim kurumuydu. Rustiye, Cumhuriyet’in
ilani ile birlikte, Edire Erkek Lisesi olarak
1923’te egitim — 6gretime devam etmistir.

1935’te ad tekrar Edirne Lisesi olmustur.
1992 yilinda yabanci dil agirlikli lise
statUsune gecmis, 1998 yilindan itibaren
Edirne Anadolu Lisesi olmustur.

Halen 500’den fazla égrencisi olan bu
lisemizde 2 adet fen laboratuvar, konferans
salonu, kutUphane, spor ve yemekhane
mevcuttur.

Bahgesindeki asirlik ¢inar agaci ile tarih
kokan bu lisede bilim mesalesini ylkseklere
tasimaya aday 6grenciler Edirne Marsi’ni
okurlar.

Edirne Anadolu Lisesi 6grencileri her yil
cesitli sosyal sorumluluk projeleri yurttUrler,
yarismalara katilirlar. Bilim yarismalarinda
okula ait dereceler mevcuttur.

Kiymetli cocuklar, yolunuz Edirne’ye
dUserse veya bu bdlgede yasiyorsaniz bu
guzel lisemizi ziyaret ediniz.

EPIRNE LiSESi MARSI

Cineslerden hiz alan
Ulu bir nesildeniz .
Yolumuzu kesemez bizim

Ne dag ne deniz

Bir mukaddes nur aldi
Esir ilkeler bizden
Bir inkilap pikardik
Pelik irademizden

Bize yol gosteriyor
Ulu Atatin sesi

Pinyalar yasadikea

Yasa Edirne Lisesi




Cikolata sever misiniz?

Bir kutuda 8 tane gilekli, 11
tane bademli, 9 tane findikli
ve 6 tane de siitli gikolata
vardir.

Kutudan bir seferde en az
kag gikolata cekmeliyiz ki
kesinlikle 1 tane siitlii
gikolata ¢ikmasi garanti
olsun?

Asagidaki hecelerin yerlerini en uygun bigimde degistirerek anlamli
bir ciimle kurmanizi ve asagidaki kutucuklara yazmanizi istiyoruz. Ama,
bosluklarin yerini degistirmeden...

ZAK ) GE EN U DUR U ZE 1 GEN TUN NEP

Sekildeki oriintiide sayilarin dizilisleri bir kurala baghdir.
Kurala gore X, Y, Z yerine gelecek sayilari bulunuz.

3 6 8 9 12
12 2 21 33



Bir musluktan havuza 15
dakikada 4 litre su akiyor.
Musluk 4 saat agik
birakildigina gére; havuza kag
litre su akmistir?

Sekildeki cember
lizerinde 1'den 10'a kadar
sayilar isaretlenmistir.
Soyle bir islem yapacak
olsak; 1 siliniyor,

2 kaliyor, 3 siliniyor,

4 kaliyor. Islemi sonuna
kadar takip ettigimizde
en son hangi say! kalir?

Iz
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AMIM KOGAGOZ

TUrk hikaye ve roman yazarliginda énemili
bir ismi bu sayimizda taniyacagiz. Samim
Kocagoz.

Kocag6z, 1916 yilinda Aydin Sdke’de
dogdu. llkokulu dogdugu ilcede bitirdi. Lise
egitimini [zmir Erkek Lisesi’nde tamamlad.
istanbul Universitesi Turk Dili ve Edebiyati
PoIuMUNG 1942’de bitirdi. Bir ara Lozan
Universitesi’nde sanat tarihi egitimine
devam etti. Yurda dondUkten sonra bir
sure 6gretmenlik, sonra ciftcilik yapti.

Ik hikéyelerini lise yillarinda yazdi. Bu
hikayeleri yerel dergilerde yayinlandi. Hikaye
ve romanlarinda gcocuklugunun ve hayatinin
bUydk bir bolumund gecirdigi Soke Ovasi
ve Menderes Vadisi cevresinde
gbzlemledigi olaylari konu aldi. Sade bir
dil kullandi. Koy, kasaba, sehir

Samim
Kocagé:

Onbinlerin
Doniisi

Kalpaklilar

karsillastirmalarini kahramanlarinin agzindan
soyledi. Mevsimlik iscileri, calisan koylUleri,
guc yasam kosullarini, tarimda
makinelesmeyi hikayelerinde sik sik konu
yapti.

Kalpaklilar ve Doludizgin romanlarinda ise
Kurtulus Savasi yillarini anlatir. Ayrica
Nasreddin Hoca fikralari adli bir derlemesi
de vardir. Zar Kanat ve Yagmurdaki Kiz
adl iki cocuk kitabi da yazmistir.

1950 yilinda Yeni istanbul ve New York
Herald Tribune gazetelerinin, ortaklasa
dUzenledigi Dunya Hikaye Yarismasi’nda
“Sam Amca” adl 6ykUsuyle birincilik ald.

Islak Ekmek adll oyunu devlet tiyatrolari
tarafindan oynandi.

3 Eylil 1993 tarihinde Izmir’de yasama
veda ederken ardinda onlarca roman,
hikaye, deneme, ani biraktl. Hikayeleri
Almanca, Fransizca, Rusca,
Ozbekge, Bulgarca dillerine
cevrildi. Cesitli edebiyat 6dUlleri
ald.

Kocagdz'uin 6lumunden sonra
Izmir’de her yil onun adina
duzenlenen bir 6ykU yarismasi
ve 6dull verilmektedir.

Haydi cocuklar, Samim
Kocagdz’'den bir 6yku

. |
-

Samim
Kocagdz M - okumaya...
. . Samim
ii"ini'din _. Kocagdz 143
¢inae hohlid il Yilan \
 Mennaet Dhmiven W i,
‘Doludizgin
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punlar! bili

yor musunuz?

Diinyanin en yiiksegi denilince
akla Everest Tepesi gelir. Peki,
Everest Tepesi'nin doruklari
kag metreye uzanir? Bunu kag
kisi biliyor?

8848 metre

Fillerin ¢ikardig: sesler,
haberlesmede en uzaktan
duyulabilme gliciine sahiptir.
Ne kadar uzaktan duyulabilir
dersiniz?

32 km
4 I'?"'

1
S

Diinyada en yiiksek sicaklik ne zaman
ve nerede olgildi?

57,8 derece ile Libya ¢éllerinde
Tarih: 13 Eylil 1922
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Diinyanin en uzun insani kim?

Guinness Rekorlar Kitabi'na giren
bu kisi bir Tiirk. Sultan Kosen. Tami
tamina 251 santimetre
boyundadir.

Diinyanin en uzun yilani nerededir?

Endonezya'nin Sumatra Adasinda
15 metre uzunlugunda ve 450 kg
agirhginda bir piton yilani
yakalanmistir. Hayvanat bahgesine
alinan bu piton Diinyanin en uzun
yilani olarak Guinness Rekorlar
Kitabi'na gegti.

T T TR

Diinyanin en
yiiksek binasini
merak ettiniz mi?

Daha yiiksegi insa
edilmezse bu

rekor simdilerde
Dubai'de. 828 m
ylikseklik ile Burg

Halife'ye ait.
AKDENIZ
wabd
NIt %
N
=
Mavi Nl
Beyaz
NIt
S Viktorya
< Goli HINT

OKYANUSU

Diinyadaki en uzun nehri belirlémek hig
de kolay olmuyor. Neden mi?

Nehir kaynaklari ve yan kollari bu
hesaplamay: zorlastirmaktadir. Neyse
ki uydudan alinmis fotograflar bu
tartigmaya son vermeyi planlamaktadir.
Bu durumda Nil Nehri 6650 km ile
Amazon Nehri'ni gegmis gorintyor.

27



Sevgili cocuklar, kim ne is yapar dosyasinda
oturdugumuz evleri, binalari tasarlayan,
bunlar dUzenlerken de kullanicilarin
isteklerini gbz énunde bulunduran bir
meslekten sdz etmek istiyoruz: Mimarlik.

Mimar, yapim asamasinda tasarladig
binalarin strecini de kontrol eden,
denetleyen uzmandir.

Kuskusuz ki, ytzyillar boyu evler, insanoglu
icin en 6nemli mekan olma &zelligini
korumustur. Icinde yasadigimiz
evler; tarih boyunca ister
kerpicten, ister tastan, isterse =
gunumuzdeki gibi betonarme
yapilardan insa edilmis olsun, her
ev yapim asamasinda ustalarina
yani mimarlara teslim edilmistir.

Mimarlar genel olarak her turlt yasam
alanlarini tasarlarlar. Yapilarin i¢ alanlarini
dolabiyla, esyasiyla tasarlayanlara ic mimar;
cevresiyle, aydinlatmasiyla, bahce
duzenlemesiyle ugrasanlar da mimarlik
icinde Gzel bir alan olan peyzaj mimar adini
alirlar.

Mimarlk bdlumlerine girecek égrenoile‘rin
matematik, fizik, kimya, astronomi
konularina egilimli, el-gbz koordinasyonuna
sahip, teknolojiye ilgi duyan, cisimler ve
sekiller arasinda iliski kurabilen yonlerinin
olmasi gerekir.

Mimarlarin calisma ortamlari nerelerdir?
Bir buro, liman, tersane, istasyon, fabrika
Vb gibi degiskenlik gdsterebilir.




Mimarlar, kamu kuruluslarinin yani sira
kendi &zel burolarinda veya sirketlerin
muhendislik-mimarlik bolimlerinde
calisabilirler.

Calisma ilkelerini belirleyip, yelnilerinden
mimarlari haberdar eden yurdumuzda
Mimarlar Odasi ve meslek kuruluglarn vardir.

Mimarlar; yapi planlarini hazirlarken,
kullanacak Kisilerin istek ve goruslerini de
raporlarina ilave ederler. Ayni zamanda
yapilar bittiginde nasil bir sekil olacagini
gbsteren maketler hazirlarlar.

Mimar, insaat muhendisleri, sehir bolge
plancilar, makine muhendisleri ve konuyla
ilgili diger kisilerle isbirligi yapar. Mimar mi

olmak istiyorsunuz? Ekip calismasina hazir

olun.
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Yurdumuzda hemen her universitede
mimarlik- mihendislik fakultelerinde
mimarlik balimleri vardir. ic mimar
olacaklarin Universiteye giris sinavlarinin
yani sira 6zel yetenek sinavindan gegtigini
de unutmayin.

Mimar, denilince sizin de akliniza Mimar
Sinan, Mimar Kemaleddin geldi mi? Onlarin
insa ettigi binalar, camiler gdztinizde
canlandir mi?



Ankara’ya yolu dusenler, Ulus’ta |. TBMM
binasinin dndinden gegmistir. Yerli-yabanci
turistlerin Ankara’da gezilecek yerler
listesinde mutlaka yer alan bu binanin icinde
Kurtulus Savasi Muzesi vardir. Mize 1957
ylindan beri faaldir.

Ulusumuzun kazandigi Kurtulus Savasi’'nin
butln yonlerini adim adim bu tarih
muzesinde gorebilirsiniz.

Riymnsed
Ihvani

Muzenin binasi ¢ok 6zeldir.
Geng Cumhuriyetin mimarisinin
battn ozelliklerini tasir. Mimarlar
Salim Bey ve Hasip Bey,
Ankara’nin UnlU tasi andeziti, bu
iki katli, kiremit ¢atill binada
kullanmistir.

Kurtulus Savasi MUzesi’'nde cok
cesitli koleksiyonlar mevcuttur.



|. TBMM doénemine ait dogal yapilar oldugu
gibi sergilenmigtir. Kongrelerin hatiralari,
Lozan ve Sevr Antlasmalarina ait belgeler,
cesitli devletlerden gelen hediye ve hatira
esyalari, 0 déneme ait haberlesme araclari
koleksiyonlardan bazilarndir. BUyUk Taarruz
belgeleri ve esyalari icin de ayr bir bolim
vardir.

23 Nisan 1920’de Meclis agildiginda,
etrafindaki blyUk kalaballk acilisa blytk
bir heyecan icerisinde katimistir. Bu acllista
Meclis Baskani Sinop Milletvekili Serif Bey
ve Ankara Milletvekili Mustafa Kemal s6z
alarak, ulusumuzun tam bagimsiz yasamasi
gerektigine vurgu yapmistir.

Muzenin alt katinda fotografhane, eser
depolari ve sergi salonlari vardir.

AP

Sevgili cocuklar, heyecanla gezilecek bu
muzede, yagliboya tablolarla da
1918-1923 arasi donem anlatimistir. Askeri
arac-gerecler (durbun, Gniforma drnekleri,
silahlar ve modelleri vb.) mtzenin her
yerinde teshir edilerek tarih adeta
canlandirimistir.

Nasil mi ziyaret edecegiz?

Pazartesi haric, haftanin diger gunleri saat
17’ye kadar muze aciktir. Ziyaretler
Ucretsizdir.
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ve tukettikleri biliniyor. Yurdumuzda
genellikle ev Uretimi seklinde yapilsa da,
son yillarda fabrikasyon pekmez Uretiminin
de 6nemli bir pazar payi vardir. Cogunlukla
UzUmden yapilan pekmez, bazi bolgelerde
dut, elma, kayisi gibi Urtinlerden de
yapllmaktadir. Meyve, koyu kivama
gelinceye kadar kaynatilarak elde edilir.
Her meyveye gore degisik usuller uygulanir.

Anadolu topraklarinda 200’e yakin Gzdm
cesidi yetismektedir. Yaz boyu yiyenleri
serinletip, agizlan tatlandiran bu GzGmler,
kis boyu da sofralarda pekmez olarak yer
bulur. Uziimden pekmeze bu yolculuk nasil
olmaktadir?

Bag bozumu sirasinda, pekmezlik olarak
ayrilan GzUmler toplanir, kifelere doldurulur.
Pekmezlik UzUm beyaz veya siyah olabiliyor.
Ik asamada havuzlarda sikilan bu tizimlerin
posa ve suyu ayriliyor. Bu islem eskilerde
agac yalaklarda cignenerek yapiliyordu.
Simdilerde preslerde sikiliyor. StzUlerek
alinan UzUm suyu (sira) dinlenmeye birakilir.
Kimileri evde, kimileri ise kdy meydanlarina
kurduklar kazanlara sirayl doldurur. Alev
alev yanan atesin Uzerindeki kazan surekli
kanistirilir. Karnistirma islemi sirasinda
kazanlarin agzi agik tutulur ki, igerisindeki
su buharlassin. Bu islem bir sure devam
eder. Buna ‘savurma’ denir. Sonunda sira
koyu bir hal alinca ocaktan alinir ve
sogumaya birakilir. Yine bazi yerlerde siranin
kaynamasi sirasinda sekerlenmeyi dnlemek
amaclyla pekmez topragr konuldugu
gdrulur. Dinlenme sirasinda pekmez topragd
siradan ayrilarak Ustte kalan pekmez
saklama kaplarina doldurulur.

Pekmezin birgok c¢esidi vardir. Koyu, sulu
kivamda olabildigi gibi kati halde yapilani
da mevcuttur. Kati olani bicakla kesilir.

Kalorisine gelince; pekmezin ylzde 79-
80’i sekerden olusur. 100 graminda
yaklasik 320 kalori vardir. Bunun disinda
potasyumdan zengin bir besindir. Ozellikle
istahsizlik, kansizlik, halsizlik gibi sorunlar
olanlara yedirilir ki, sagliklarina bir an énce
kavussunlar.

Pekmezin tlketilme bicimi de her ybreye
gore farkliik gosterilebilir. icine ceviz, findik
gibi yemiglerin ilave edilmesi ile tahin
katilarak yenilmesi yaygindir.

Pekmezden pestil yapilmasi ve ipe dizilmis
cevizlerin pekmeze batirilarak sucuk
yapilmasl da yine ¢cokga rastlanan bir
yontemdir.

Yapildigi meyveye gére pekmez
isimlendirilir. Sézgelimi; Gzim pekmezi,
dut pekmezi gibi.

Kis boyunca tsuyenlerin igini isitacak,
hastalara sifa olacak pekmezden hi¢ kimse
kolay kolay vazgecemeyecek gibi
gérunuyor.



Sevgili cocuklar bu sayida sizleri, TUrkiye'nin
ilk kadin jeologu ve deprem uzmani ile
tanistirmak istiyoruz. Kuzey Anadolu ile
Ege’deki birgok fay hattinin bulunmasinda
O &ncl olmustur. Nuriye Pinar Erdem, 10
ve 11. Dénemde TBMM’de milletvekilligi
yapti. Turkiye onu 1999 GolcUk
Depremi ile tanidl.

1914 yilinda Istanbul’da diinyaya
gelen Erdem, ilkégrenimini Yirmi
Dokuzuncu Mektep’te
yapmistir. Ardindan Erenkdy
Kiz Lisesi’ni bitirmis, kazandig
bir bursla Fransa’ya gitmistir.
Universite egitimini,
Fransa’da Bordeaux
Universitesi Fen Fakilitesi’nde
tamamlamistir. Burada doga
bilimleri ile kimya égretimi
gbérmustur. Jeoloji ve
mineralojiye ilgisi nedeniyle
yurda déndiguinde Istanbul
Universitesi Fen Fakiiltesi Jeoloji
Enstitisid’nde asistan oldu.
“Marmara Havzasinin Sismik
Jeolojisi ve
Meteorolojisi”
konulu
calismasilyla bilim
doktorasi unvani
aldi. 1945’te
docent oldu.

Avrupa Sismoloji
Komisyonu
Uyeligi, Dinya
Parlamentolar
Birligi Turk



Gurubu Genel Sekreterligi gorevlerini
yUrutmus, 1982’de Yildiz Teknik
Universitesi insaat Fakuiltesi’nden emekli
olmustur. Calismalari sirasinda 1942’de
deprem risk haritalarini olusturdu.
Depremler ve hava degisimlerini
incelemistir. Anadolu’nun ve Marmara
Denizi'nin deprem katalogunu 1940’li
yilllarda hazirlayarak ingsaat malzemelerine
dikkat cekmigtir. 1956 yilinda ABD’de ilk
kez yapllan “Dunya Deprem MUuhendisleri
Konferansi’nda TUrkiye'yi temsil ederek,
kongredeki tek kadin deprem uzmani
olarak takdim edilmistir. Avrupa Sismoloji
Komisyonuna Uye secilmis, 1960 yilinda
Turkiye Milli Raporlarini hazirlamigtir.

30 Eylul 2006 tarininde yasama gozlerini
yumdu. Yurdumuzun yetistirdigi nadide
bilim insanlarmizdan biri olan Nuriye Pinar
Erdem iz birakanlardandir. Nicelerinin
yetismesi dilegiyle...
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ST RIANCILIK

Ata binebilme becerisine 1936 Berlin Olimpiyatlarnda,
binicilik denir. Ata binme Yuzbasi Cevat Kula altincilik

becerisi en iyi durumda, derecesini Ferdi adll atiyla
belirlenmis kurallarla olunca, almistir. I

spor dali haline getirilmistir.

Atin ilk defa Orta Asya’da
ehlilestirildigi; Turklerin,
Cinlilerin ata binerek
savastiklari, yolculuk ve spor
yaptiklar bilinmektedir.
GUnumuzde askeri amacli
binicilik gerilerken, spor
amagl binicilik ilerlemektedir. Amerika -
kitasinda ise sigir cobanligina 6zgu binicilere iaan kate.g.olr|.ler|nde
kovboy adi verimigtir. Turklerin eskiden  Yeneiiar. Binieilik

N B
¢ogen (polo), cirit gibi at sirtinda oynanan antrenmanlan yapilrken, n

oyunlarda usta olduklari bilinmektedir. e Y S TElIoEiEl 0%
atlarin saglik ve bakimlarini

Binicilik sporunda 5 brans
vardir:

Engel atlama, at terbiyesi,
atl dayaniklilik, ¢ guinluk
yarisma ve pony. Sporcular
bu disiplinlerde yildizlar,
gencler, genc
yetigkinler, bayanlar ve

Bir spor dali olarak biniciligin tarihi kontrol ederler. Bu sporu
yurdumuzda da eskidir. Osmanli yapanlarda éncelikle at
doéneminde, atli sipahilere sahip orduda sevgisi ve calisma disiplini

biniciligin onemli bir yeri vardi. 1911°deilk  sarttir.
binicilik okulu olan “Binicilik ve Tatbikat
Okulu” kurulmustur. Turkiye Binicilik
Federasyonu 1923’te kurulmustur. Bundan
kisa bir sure sonra Turkiye, Uluslararasi
Binicilik Federasyonu’na (FEI) Gye olmustur.  Atlar ‘adeta, suratli (tiris),

dortnal, rahvan, eskin’

tarzlarindan birinde kosabilir veya
yuruyebilirler. Dogal
yUrdyusun en yavas!
adeta’dir. Genellikle acemi
biniciler bu tarzi tercih
ederler.

Ata binme ve atin yartyus
bicimi de cesitli kategorilere
ayrilir.




Binicilik sporuna baslayacak kiguk
cocuklar, ilk dnce genellikle Midilli denilen
kucUk atlara bindirilir. Spora baslamak icin
10-11 yas idealdir. At binmek kolay gibi
gorunse de, kisinin yetenegi, azmi ve
disiplini ile iyi bir sporcu olmak igin 5 yil
gibi bir stire gerekir.

Biniciler at binmek igin, 6zel kiyafetlere
gereksinim duyarlar. Tog adi verilen kask
sporcularin vazgegilmezidir. Bunun yani
sira zel ¢cizme ve pantolonlar giyerler.
Yardmci malzemeler ise eger, dizgin, kamgi
ve gemdir.

At binmek, kisinin hem bedensel, hem
ruhsal saghgini olumlu yénde etkiler.



ki farkll zaman arasindaki dilimi insanlar
tarafindan olusturulan élgtler dahilinde
olcmeyi saglar saatler. Oniki bolime
ayrilmis saatin rakamlari arasindaki agilar
30 derecedir.

Saatin insanoglunun hayatina girisi cok
eskilere MO 4000’lerde Misir'a kadar gider.
Misirlilar Gunes’in her gtin belirli bir
zamanda dogup, battigini farketmiglerdi.
Misirlilar dik duran bir cismin gdlge boyuna
bakarak GUnes saatini icat etmislerdir.

GUnde kag defa saate bakariz?
Uc, dért belki daha fazla. Zamani
surekli kontrol etmek isteriz, saat
araciligryla.

Ancak bu saat sadece gun i1siginda
kullanilabiliyordu. Pesinden kum saati ve
Su saati geldi.



1524’te kurmali saat Alman bir usta
tarafindan yapildi. 1850’de ABD’de bir saat
fabrikasi seri Uretime gecti. 1970’ler ilk
elektronik saatlerin Uretildigi yillardir.

Saat denilince akla ilk dnce kol saati geliyor.
Masa saatleri, duvar saatleri hemen her
evde bulunur. Oysaki bilim tarihgileri saatleri
GuUnes saati, kum saati, su saati, ates saati,
mekanik saat, kuvars saat, atom saati
olarak cesitlere ayirirlar. Saatin cepten kola
gecisi 1810 yillarinda oldu.

GUnumuzdeki teknolojik gelismeler, saat
endustrisinde
olaganustu yeniliklerin
uygulamaya
konmasini
saglamistir.
Bunlarin
basinda
) ) kuvars saatler ¥
B Al j"':' > gelmektedir. \
N PP Kuvarsin saat -

2\ ?’iﬁﬁ% ™ endustrisinde blylteclerle saatleri cok dikkatli tamir

! kullanimi Isvigre, ederler.

ABD ve
Japonya’da ayni
dénemlerde
gerceklesti. Kuvarslar
sayesinde, enerjisini bir
ylldan fazla Gmurlt
pillerden saglayan
saatler yapildi.

Artik zamana bagll modern hayatlarda her
gecen gun daha hassas saatlere ihtiyac
duyuluyor. Cevremizde guguklu saate
rastlarsak, onu inceleyelim ve su sozleri
hatirlayalim. “Saatin tiktaklar bize hayattan
faydalanmamizi haber verir...”

Saat, zamani
Olgmesinin yani sira bir moda ikonudur da.
Bir aksesuar olarak tasinmasinda,
sevdigimiz kisilere hediye edilmesinde,
hatiralarda insandan ayrilmaz bir nesnedir.

Saatlerini tamir etmeye kalkisanlar bir saatin
icindeki parcalarin coklugunu goriince
hayrete duserler. Bu nedenle saat tamircileri




Tki resim arasindaki 7 farki bulabilir misiniz?



Sudoku Oyun Kural:

Basit olarak sudoku oynamak icin ¢ kurala dikkat edilmeli.
1’den 9’a kadar olan sayilari her stituna, her satira, her
kare icine tekrar etmeden girmek gerekir.

Sudoku oyununda 9 hicreden olusan 9 karenin 3 boyut
diyebilecegimiz dizlemde 1’den 9’a kadar sayilarin tek bir
defa kullaniimasi sarti ile dizilmesi gerekiyor. Her satir ve
sttunda 1’den 9’a kadar olan sayilar sadece bir kez
kullanilabilir. Ayni zamanda 9 hucreden olusan her bir kare
icinde 1’den 9’a kadar sayilarin bir kez kullanilarak diziimesi
gerekKir.
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Atmosfere fazla gaz salinimi
olursa, bu durum sera etkisi
yapar. Bunun sonucu olarak
havada, karada ve deniz suyunda

st artiglart olur. iklim dengesi bozulur. Bu
duruma Kuresel Isinma adi verilir.

Neler kiresel Isinmaya neden oluyor?
Sonuclarindan nasil etkileniyoruz?

GUnumuzde iklim bilimciler, kiresel
IsSinmanin verilerini kamuoyu ile
paylasmakta, sorunun dnlenebilmesi igin
calismaktadir.

Bilim insanlari, uydudan yapilan sicaklik
OlcUmlerine dayanarak, 2005 yilinin bugtne
kadar kaydedilen en sicak yil oldugunu
aciklamistir.

Kuresel Isinma sonucu kutuplardaki buzlar
eridikce, yerini sular almaktadir. Sularin
buza gbre yansitma dzelliginin az olmasi
gunes 1siginin emilimini azaltmakta ve
Isinmaya neden olmaktadir.

Eger dUnyada +2 derecelik bir 1sI artigl
olursa su sikintisi bas gosterecek,
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milyonlarca insan, hayvan ve bitkinin suya
erisimi mimkun olmayacaktir. Kum
firtinalar tarmi yok edecek, deniz seviyeleri
yukselecek, canli thrlerinin ylzde 30’u yok
olma tehlikesi yasayacaktir. Birlesmis
Milletler konuya dikkat cekmek icin kUresel
IsSinma raporlarn hazirlamakta ve kamuoyuna
sunmaktadir. Buna gore +5 derece
Isinmada dtnyanin yiyecek stoklar bitecek;




+7 derece iIsinmada buyUk, kitlesel gocler
baslayacaktir.

Klresel Isinmaya buyuk dlctde insan eliyle
kurulmus sanayi Uretimleri ve bilingsiz cevre
kullanimlari neden olmaktadir.

Co6zum yollan icin alinacak énlemler
nelerdir?

e Tasarruflu Urlnler tUketmek.

e Daha az araba kullanmak; bu konuda
toplu tasima ve bisiklet kullanimi tesvik
edilmeli.

e Geri dontsUmIU Urdnler kullanmak; geri
doénusume her birey katkida bulunabilir.

e Agac dikip ormanlari ve yesil alanlari
gogaltmak.

e GUnes, ruzgéar enerjisi gibi yenilenebilir
enerijileri kullanmak.
e Organik tarm yapmak.

e Sanayi atiklarini kontrol etmek ve geri
doénustmde kullanmak.

e Orman yanginlarini engellemek.
¢ TUketimi azaltmak.

e Elektronik cihazlan kullanmadigimiz
zamanlarda kapall tutmak.

Sevgili gocuklar, cevremizde alinabilecek
dnlemlere dikkat edelim. Kuresel isinmaya
kars! ufak da olsa bir katki saglayalim.
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Roketin cabucak hedefine ulagmasina yardimci
olur musunuz?
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Karisik halde yazilmis kelimelerin dogrusunu karsilarindaki
kutucuklara yazabilir misiniz?
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Sevgili cocuklar, diinya her gecen gin
yeni teknolojik arag-gereclerle
donatiimakta. Her gun neredeyse
kullandigimiz Urtnlerin yeni modelleri
yaplimaktadir.

O




Bu gelismeler hayatimiza sayisiz faydalar
saglamaktadir. Bununla birlikte, teknoloji
kullanimi Gzerindeki kontrolimUzu
kaybetmememiz gerekmektedir. Uriinleri
kullanirken dlgtsuz ve sinirsiz davranirsak,
saghgimizi ve diger insanlarla, ailemizin
uyeleri ile iligkilerimizde ciddi sorunlar
yasariz. Iste bu duruma ‘teknoloji bagimiiigy
adi verilir. Bagimlilik; bilgisayar, tablet ve
cep telefonlariyla internete, televizyona ve
baska bir oyun cihazina olabilmektedir. Bir
sure sonra kisi kendi temel ihtiyaclarini dahi
ihmal ederek butun vaktini teknolojik aracla
gecirmeye baslar.

Bagimhhigin belirtileri nelerdir?

e Gece gec saatlere kadar bilgisayarin
basinda kalarak uyku dizenimizin
bozulmasi.

e Bilgisayar, tablet veya cep telefonlarindan
uzak kalindiginda gergin ve bosluktaymis
gibi hissetmek.

e internette oyun oynamak igin yemek
ogunlerinden, derslerden 6dun vermek.

e Ekran karsisinda gecirdigimiz zaman
hakkinda yalan séylemek.

e YUz yUze arkadasliklar yerine sikiikla sanal
ortamlarda konusmak.

e Bilgisayar basinda uzun sure kalindiginda,
durus bozuklugu, halsizlik, bas agrisi, sirt
agrilar, obezite gelisebilir.

Peki, kendimizi bu bagimhliiktan
nasil koruyabiliriz?

Ik yapilacak sey sosyal ve sportif

faaliyetlere katilmak. Bagimli olunan
cihazi ailenin ortak kullanimina
acmak, ailecek yapilacak
etkinlikleri artirmayi planlamak.

Ardindan cihazlarin mekanini
degistirmek, gelecek icin hedefler
koymak ve bu hedefler
dogrultusunda planlarl yasama
gecirmek oneriliyor uzmanlar
tarafindan.

Uretken olmamizi ve yasamimizi
koordine ederken, teknolojiye yenik
dusmemek, orantili kullanmak amag
olmalidir. Gerekirse bir uzmandan da
yardim alinabilir.
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Fokgiller familyasindan olan Akdeniz Foku,
Dogu Akdeniz sahilleri ile Bati Afrika
kiyllarinda yasamaktadir. Baz turleri
avlanma nedeni ile yok olma tehlikesi
altindadir. Yurdumuzda izmir’in Foga ilgesi,
Hatay-Samandag sahillerinde ve Datca’da
Akdeniz Foku’na rastlanir.

Genellikle tremek ve barinmak icin, sessiz
kiyt magara ve kovuklarina gekilir. Akdeniz
foklar bu magaralardan kumiuk, calilik
kiyllara, nehir agizlarina yiyecek bulmak
icin ara sira ¢ikarlar.

Akdeniz foklarnin boylan 2-3 metreye kadar
cikabilir. Agirliklar 200-300 kilogram
arasinda degisir. Ergenlerinin vicutlarinda
kisa sert tUyler vardir. Bu iri deniz
memelisinin erkek ve digileri renkleri ile
ayrilirlar. Erkekleri siyah veya koyu
kahverengi, disileri agik kahverengi
veya gri renktedir. Karin bdlgelerinde
belirgin bir beyazlik vardir. Yavrulari
dogduklarinda boylar 80-90 cm,
agirliklart 20 kg civarindadir.

Akdeniz foklar ¢cogunlukla yalniz dolasirlar.
Su yuzune ciktiklarinda iri kafalarr, kémar
gozleri ve biyiklar dikkati ceker.

Korunmasi gereken bu canli turd,
eko-sistemin dongusu icin dnemlidir.
Turkiye kiyllarinda 100 civarinda
Akdeniz Foku’nun yasadigl tahmin
edilmektedir. TUm dunyada 600 /
civarinda Akdeniz Foku oldugu

g6z dnune alinirsa,

Tarkiye’nin bu konudaki f/
Onemi bUyUktur. Sahillerdeki '
kirlilik ve bozulmalar Akdeniz

foklarinin yasamlarini tehdit
etmektedir. TUrin devami

icin bilim insanlar

calismalarini strdurmektedir.
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DIS SAGLIGI
Dis, saglmizda beslenmemiz
acgisindan oldukga 6nemli
oldugu gibi, ayni zamanda
konusmamizda ve
gorunumumuzde de
dnemlidir. Dis saghginin
bozulmasi tim vicudumuzu
etkiler. Kalp, bobrek gibi
organlanmiz dislerin ittihalbindan
etkilenebilir. Bu sebeplerle dis

saglimiza dikkat etmeye
Ozen gostermeliyiz.

Cocuklugumuzda ilk ¢ikan
digler sut diglerimizdir, daha
sonra bu diglerimizin yerlerini
kalici diglerimiz alir. Sut dislerinin
hepsi ¢iktigi zaman agizda

toplam 20 adet dis bulunur. Bu
sayl 12-14 yasindan sonra 28,
20-22 yasindan sonra ise 32 olur.
Sut dislerinin saghgl, daha sonra yerlerini
alacak olan kalici diglerin sagligi agisindan
buyuk 6nem tagir. Bu diglerin ¢urlmesi
veya iltihaplanmasi, kalici dislerimizi
olumsuz etkiler. Bu sebeple dis bakimina
ne kadar erken baslanir ve dikkat edilirse,
ileride o kadar az sorun yasanir.

Diglerin agrnmamasi, saglikli olduklari
anlamina gelmez. Agr, dis curugu ilerledigi
zamanlarda ortaya c¢ikar. Dis ¢UrUklerinin
ilerlemeden ve agri yapmadan tedavi
edilebilmeleri daha kolaydir ve bunun igin
yllda en az iki kere dis hekimine gidilmelidir.

Dis curumesine en ¢ok neden olan besinler
asitli ve sekerli gidalardir. Sekerli gidalarin
dis yUzeyine yerlesmesi ve fircalanarak




uzaklastinimamasi sonucunda,
mikroorganizmalar dis guruklerini olusturur.
Digler yemeklerden sonra duzenli olarak
fircalanirsa besinler diglerin etrafinda
birikemez ve mikroorganizmalar ¢urtk
olusturamazlar.

Dogru dis fircasi segimi, yani naylon ve
orta sertlikteki fircalar, basaril bir fircalama
icin cok 6nemlidir. Fircanin bas kismi
genellikle agiz icinde kolay hareket
edebilmesi ve arka diglere rahat
ulasabilmesi icin cok buyuk olmamalidir.
Herkese gore uygun dis fircasi farkli
olabilmektedir. Bu nedenle dis hekimine
sorulmasinda fayda vardir. Firca disetine
bakacak sekilde egimli olarak yerlestirilerek
klcuUk dairesel hareketler yapilir ve sirayla
digler Uzerinde kaydirilir. Dislerin 6n, arka
ve Ust tarafl olmak Uzere tum yUzeylerine
firca mutlaka degdiriimelidir. Bu islem en

az iki dakika
o surmelidir. Disler
5~ gundeenaz ki
1S A\BLEE
&5 1 g firgalanmalidir.
b S —* Dis firgalarn en
./ fazla altl ayda bir
“b degistiriimelidir.

Dis fircalamayla ilgili dis hekimleri bazen
Ozel dnerilerde bulunabilmektedirler. Bu
yUzden bu konuda da mutlaka dis hekimine
danisiimalidir.

Her ne kadar digler
dUzenli olarak
fircalansa, asitli ve
sekerli gidalar ile
beslenme azaltilsa
bile dislerin altl ayda
bir (ylda en az iki kere)

mutlaka kontrol

edilmesi oldukca .
onemlidir. Baslamak U

Uzere olan ¢uUruklerin

erkenden tespit edilmesi, ¢lrtk bulunmasa
bile dislerin dlizgun bir sekilde geldiginin
(caprasikliklarin bulunmadiginin) tespiti igin
dis hekimine mutlaka
gidilmelidir.

Hazirlayan:
Aysem Yurtseven
Dis Hekimi
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Akcigerler, gdgus boslugunun her iki
tarafinda yer alan solunum organlaridir.
Solunum sirasinda atmosferdeki oksijeni
alir, disarlya karbondioksit verir.

Burun p-
Burun delikleri /£

Akcigerler, cok esnek ve slngersi
yapidadir. Soluk alindiginda burun ve
agizdan giren hava, nefes borusu ve
bronslardan gecerek akcigerlere ulasir.

\ Solunum
Sistemi
I / Yutak

Agiz

Girtlak

Sol #Jna brons
/

f
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Akcigerlerimizi Taniyalim

Sag ana brons

Nefes borusu

Bronglar

Sol ana brons

T
'l)\‘- Sol lob

™ Akciger zarn

— Akciger zari sivisi

yv— Diyafram

Alveol
Bu arada toplardamardan gelen koyu bir renk alir. Bu koyulasmaya disardan
karbondioksiti fazla olan kan (kirli kan) solunumla alinan tozlar, sigara duman,

burada temizlenir. Bu islem akcigerlerimizde ~ kimyasal maddeler vs. yol agar. Gittikge
bulunan ve ince duvarlara sahip milyonlarca  siyah bir renk olur.

hava kesecigi tarafindan yapimaktadr. Akcigerlerde gorUlen en yaygin hastaliklar;

Gogus kafesi araciligiyla korunan akcigerler,  brongit, astim, akciger kanseri, zattrre,

koruyucu bir zar olan, akciger zari ile nefes darligi, verem-tuberkUlozdur. Bu
sariimiglardir. Yeni dogan bir bebegin hastaliklar klinik incelemelerde, rontgen
akcigeri parlak pembedir. Erigkinlerde, cekimleri ile tespit edilmektedir. SUpheli

durumlarda ileri tetkikler yapilir.
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Solunum sisteminin en énemli organi olan
akcigerleri korumak ve vicuttaki temiz
kan dolasimini en etkin bicimde
geceklestirmek icin dikkat etmemiz
gerekenler sunlardir:

e Sigara ve sigara dumaninin
bulundugu ortamlardan uzak
durmak,

e Temiz hava solumak,

¢ Kimyasal maddelerden
uzak durmak,

¢ Belirli periyotlarla doktor
kontrollerini yaptirmak.




Atlarin, citlerin
arasinda yollarini
bularak, ahira
ulasmasina yardim
eder misiniz?




URFNUS

GUnes sisteminde Gunes’e yakinlik sirasina
gore 7. siradaki gezegendir. Adini Yunan
mitolojisinden alir, 1781 yilinda tesadiifen
bulunmustur. '

Agir hareket eden bir gezegen oldugundan '
Gunes etrafindaki dolanimini 84 yilda
- tamamlayabilmektedir. Dinyamizdan -
15 Kat daha buyuktir. Uzerinde kaya -
buzlar oldugu tahmin edilen 10 halka
vardir. Halkalar, Urants’tin dontist
sirasinda onunla birlikte dénerler.
Dénme sirasinda bir manyetik alan
olustururlar. Manyetik alan olustugu
sirada tirbuson etkisi yapar.

27 uydu sahibi olan Uranus, gunes
sisteminin GgUnct bUytk gezegenidir.
Cekirdeginin gevresinde su, metan gazi

ve amonyak vardir. Bu gekirdek ¢ok
sicaktir ve etrafi bir manto ile kaplidir. Bu
asiri sicak manto, Uzerindeki atmosferin
agirigindan kaynaklanan devasa bir
basinca maruz kalir.



Uranus ve uydulari

Uranus sisli ve belirgin bir yuzey sekli
gdstermeyen yesil-mavi renktedir. Ust
atmosfer katmanlarinin sicakligi -218 °C’dir.
Bu durum Uranus’te su ve amonyak
bulunma olasiliginl yok edecek kadar en
aza indirmigtir.

Bilim insanlari, teleskoplarla yaptiklar
gbzlemlerde Uranus’te “firtina yapilar”
gozlemlemislerdir. Bu firtinalar ancak kizil
Otesi goruntllerde ortaya ¢cikmaktadir.
Rizgarlarin hizinin 700 km/saat hiziyla
gerceklestigi tespit edilmigstir.

Urants’un gozlenmesi ciplak gézle pek
muUmkin degildir.

_— Dis atmosfer, ust bulut tabakasi

- Gekirdek

Uraniis

Diinya

Ancak olaganUstu acik ve temiz gokyuzu
kosullarinda sadece sonuk bir yildiz olarak
gbzlemlenebilir. Bu nedenle Uranis’u ve
uydularini gdzlemleyebilmek gelismis
teleskoplara bagldir.

GuUnes’e uzakligl 2,80 milyar kilometredir.

Atmosfer (hidrojen, helyum, metan gazi)

Manto (su, amonyak, metan buzlari)



KAGITTAN PELIKAN
KATLAYALIM

Oncelikle her iki yiizii birbirinden farkh renklerde bir kagit hazirlayacaksiniz.

Biz, bir tarafi beyaz, diger yiizii mavi bir kagit kullanmay: tercih ettik.

X2

Kagidin beyaz yiizii yukari bakacak Sonra dis késeleri orta
sekilde baslayin. gizgiye denk gelecek
Gosterildigi gibi tam ortasindan katlayip sekilde katlayn.
agin.
Modeli ters gevirin ve alt
Koseleri bir kez daha ortaya koseyi st koseyle birlesecek
dogru katlayin. sekilde katlayin.
Sonra tekrar ikiye katlayin. Modeli déndiiriin.
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Q
A

I¢eride kalan iiggeni yavasca

yukari kaldirin. Diiz duracak
sekilde birakin.

P PAT

Kanatlari olusturmak igin
gosterilen uglari yukar: dogru
katlayin. Boylece, pelikanin
yerde durabilmesini de
saglayacaksiniz.

Kafayi olusturmak igin
tiggenin ucunu katlama
gizgisi boyunca katlayin.

10,
A

\V

Pelikaniniz hazir.
Isterseniz suda bile yiizdiirebilirsiniz.




Sevqili cocuklar, bu sayida 7 numarali
elementi taniyacagiz. N simgesi ile bilinir.
Canlilarin dokularinda ve dinya
atmosferinin ylzde 78’inde azot bulunur.
Kokusuz, tatsiz ve renksiz bir elementtir.
iki atomlu bir molekdl oldugundan
denklemlerde N2 diye yazilir. Azot; amino
asit, nitrik asit ve siyanur gibi bilesikleri

olusturmasi bakimindan énemlidir. 1772’de
ingiliz bilim insani Daniel Rutherford
tarafindan kesfedilmigtir. Eski zamanlarda
simyacilar azotu taniyorlardi ve ona “asil
su” adini vermiglerdi. Endustride ve zirai
kullaniminda barut ve gubre yapiminda
karsimiza ¢ikmaktadir. Sivi yakith flzelerde
oksitleyici olarak da kullanilir.

Azot; gidalarin tazeliginin korunmasi,
dondurulmasi, paketleme, sivi patlayicilarin
Ustunu kapatmakta, paslanmaz celik
Uretiminde, ucak ve otomobillerin
tekerleklerinin dolumunda kullanilan énemli
bir elementtir. Boylece arabalarin strtinme
ile 1sidan kaynaklanan yanma riski ortadan
kalkar. Kullandigimiz bilgisayarlann sogutma
sistemlerinde azotun kullanildigini biliyor
muydunuz?

Azotun elde ediimesinde en dnemli kaynak
havadir. Sivi havadan énce azot
buharlasarak geride oksijeni birakir.



Azot bu sekilde elde edilirken basing altinda
celik tUplere doldurularak saklanabilir.

Dogada azot déngusU nasil olmaktadir?

Toprakta bulunan azot, topraga ekilen

yoncalar ile aciga cikar. Azot bilesenlerinden
fakir topraklara yonca ekilince, toprak azot
bakimindan zenginlesir. Bdylece bir sonraki
yil ekilen bitkiye toprak azot saglamis olur.
Havadaki azotta yagmurla birlikte topraga
inince azot tuzlar olan amonyum nitrat ve
amonyum karbonat tuzlar meydana gelir.

Toprak bu tuzlarn kalsiyum nitrata ¢evirerek
bitkileri besler. Bitkilerde bu maddeleri
kendi gbvdesinde proteine cevirir.

Proteinler, bitkiden beslenen hayvan ve
insanlarin viicuduna gecer. insanlar bu
proteinleri bitkilerden ve ot yiyen
hayvanlardan alir. Bu maddeler insanlarin
ve hayvanlarin hicrelerinin yapi tasini
olusturur. Toprakta kalan bitkilerin bir kism,
OlUp cUrUyerek tekrar topraga karisirken
proteinler yine topraga doénerler. Bdylece
azot dengesi zinciri her yil déntserek
tamamlanir. GUnumuzde kentlesme ve
endustrilesme hizla ilerlediginden
bitki-hayvan-insan besin zinciri dengesi
bozulabilmektedir. Bdylece giderek suni
azot gubresi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir.
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Wuxnrion Neter Qruvor?

Arkadasglar, uzayda neler olup bittigi hep merak edilmistir.
Gdzlemlenemeyecek kadar uzaklarda neler oldugunu bilmiyoruz.

Gdzlemlenebilen gezegenlerin konumlari ve gok olaylar takip edilebiliyor. Ulusal Gozlemevi
tarafindan olusturulan takvime gore 6nUmuUzdeki aylarda meydana gelecek olan gok
olaylari, Ay’in ve gezegenlerin konumlarini sizlerle paylasmak istedik. Merak eden
arkadaslar, bu takvime goére gozlem yapabilirler.

Gezegenler
Temmuz 2016 perkiir Ayin son

haftasina dogru
gUnbatimindan hemen sonra bati ufkunda
parlak Venus ile birlikte gorilmeye
baslayacak olan gezegen ay sonunda
Aslan Takimyildiz’'nin parlak Gyesi Regulus
ile cok yakin gérinecek. Bu yakinlasmayi
gormek icin ufak bir teleskop veya durbin
gerekebilir.
Veniis: Gegtigimiz ay GUnes’in dogusuna
gecen gezegen ayin son haftasindan
itibaren gunbatiminda bati ufkunda fakat
kisa sUrelerle Merkdr ile beraber
go6zlenebilir.

Mars: Ayin basinda ginbatiminda guney
yonunde Terazi Takimyildizi’'nda ytkselmis
olan gezegen geceyarisindan bir saat sonra
batmis oluyor. Ay sonuna dogru gezegen
geceyarisi civarinda batiyor. Gezegen ay
boyunca yine Sattm ile yakin gérinumde.

Jupiter: Aslan Takimyildizi’'nda bulunan
gezegen gunbatiminda bati ufkunda
g&zlenebilir. YUksekligi ve gbzlem zamani
azalmis olan gezegen héala dikkat cekici
derecede parlak. Gezegen ay sonunda

ancak alacakaranlik zamaninda bati
ufkunda kisa sureyle gozlenebilir hale
gelecek.

Satiirn: Glnbatimindan énce yukselmis
olan gezegen gecenin buyuk boliminde
Terazi Takimyildiz’'ndaki Mars ile birlikte
gbzlenebilecek. Ayin son haftasina dogru
geceyarisindan yaklasik iki saat sonra
batacak.

Gok Olaylan

1 Temmuz Ay Dinya’ya en yakin
konumunda (366.000 km)

4 Temmuz Dinya GUnes’e en uzak
konumda (152 milyon km)

9 Temmuz Ay ve JUpiter ¢cok yakin
gorunumde

13 Temmuz Ay Dinya’ya en uzak
konumunda (404.000 km)

15 Temmuz Ay, Satlirn ve Mars yakin
gorunumde

27 Temmuz Ay Dinya’ya en yakin
konumunda (370.000 km)

29 Temmuz Ay sabaha karsi Aldebaran
ile yakin gérinimde

30 Temmuz MerkUr ile Regulus
gunbatiminda ¢ok yakin gérinumde

Ay’in Konumu

Yeniay 4 Temmuz
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Ay’in Konumu

Yeniay 2 Agustos

Gezegenler

Agus’ros 2016 ' Merkiir: Gokylizindeki
konumu giderek GUnes'’in

dogusuna dogru kayan gezegen ay
boyunca glnbatiminda bati ufkunda
gorulebilir. Ufuktan fazla yUkselemediginden
gbzlenmesi icin ufku acik temiz bir gokyuzu
gereken gezegene ay boyunca Jupiter ve
VenUs de eslik ediyor. GokyUzU
fotografcilar icin Ug gezegenin birbirine
cok yakin goruldugu ayin son haftasi hayli
uygun.

Veniis: GuUnbatiminda bati ufkunun en
parlak gokcismi olan gezegene bu ay
MerkUr ve JUpiter de eslik ediyor. Uc
gezegen de ay boyunca kisa surelerle
gozlenebilecek. Ayin 5’inde Aslan
Takimyildiz’'nin parlak yildizi Regulus ile
cok yakin gérunecek olan Venus ay sonuna
dogru da JUpiter’in cok yakininda
gorunecek.

Mars: Ay boyunca yine Sattirn ile birlikte
Akrep ve Terazi takimyildizlar bdlgesinde
geceyarisina kadar gozlenebilecek Mars’in
parlakligl da belirgin derecede azalmis
durumda. Ayin son haftasi Akrep
Takimyildiz’'na gegerek Saturn ile iyice
yakinlasacak ve geceyarisina kalmadan
batmis olacak.

Jupiter: Artik gokyuzundeki konumu
GUnes’e yaklasmaya baslayan gezegen
ancak ayin ilk birka¢ gund gunbatiminda
batl ufkunda, fakat hayli alcak. Ayin ilk
yarisina dogru Aslan Takimyildiz’'ndan
Basak Takimyildizi’'na gegen gezegeni
gormek giderek zorlasacak.

IIkdérdiin 10 Agustos Dolunay 18 Agustos Sonddérdiin 25 Agustos

Satiirn: Ayin baslarinda giinbatiminda
guney yonunde Mars ile birlikte
gdzlenebilecek gezegen gunler ilerledikge
gokyUzUnun bati bolgesine gegcmeye
bagliyor. Ayin sonuna dogru ancak gecenin
ilk yarisi gbzlenebilecek ve geceyarisinda
batmis olacak.

Gok Olaylan

6 Agustos Ay, Jupiter, Merkur ve Venus
gunbatiminda bati ufkunda

10 Agustos Ay Dunya’ya en uzak
konumunda (404.000 km)

11 Agustos Ay, Mars ve Satlirn yakin
gorundmde

16 Agustos MerkUr en blyUk dogu
uzaniminda (27°)

22 Agustos Ay Dinya’ya en yakin
konumunda (367.000 km)

24 Agustos Mars, Satlrn ve Antares
geceyarisina kadar yakin gorinimde

25 Agustos VenUs ve Jupiter
gunbatiminda ¢ok yakin gérinimde







KABOTAJ ve DENIZCILIK BAYRAMI 1 Temmuz

Kabotajin anlami, “gemi igletme” hakkidir.

Ulkemizin limanlar yillarca
yabancilar tarafindan isletildi.
Kendi limanlarnmizdaki yuk ve
yolcu tasima hakki tamamen
yabancilarin elinde idi.
Denizlerimizin ve limanlarmizin
tekrar egemenligimize gegcmesini
saglayan Kabotaj Kanunu, BlyUk
Onder Mustafa Kemal Atattirk’tin
Turk Milletine kazandirdigi en
bUyuk armaganlardan birisidir.

Turk limanlarindaki her tarlG yUk

ve yolcu tasima hakkini tekrar Turk Bayrakl gemilere veren Kabotaj Kanunu ile yabancilarin
denizlerimizden elde ettigi sayisiz ¢ikara son verildi. Bu nedenle her yil 1 Temmuz gununt
Denizcilik ve Kabotaj Bayrami olarak kutlariz.

19 Nisan 1926 yilinda toplanan TBMM, Turk kara sularinda gemi isletme hakkini tekrar
Turk gemilerine birakan Kanunu onayladi. Bdylece yabanci uyruklu gemilerin yerini TUrk
yUk ve yolcu gemileri aldi. Kanun 1 Temmuz 1926’da yururltge girdi.

DUNYA NUFUS GUNU 10 Temmuz

DUnya nufusunun hizla artmasina ragmen dogal kaynaklar, kentsel atiklar ve plansiz
sanayilesme nedeniyle giderek azalmaktadir. Ornegin icilebilir dogal su kaynaklari hem
azalmakta hem de hizla kirlenmektedir. Bunun yani sira orman ve tarim alanlarinda da
hizll bir collesme goriilmektedir. Ozellikle geri kalmis Ulkelerdeki cevre tahribati ve niifus
artisi daha fazladir. Dinya Nufus Gunu’yle hizli ve plansiz nifus artisinin 6zellikle geri
kalmis Ulkelerde yaratacagi sorunlara dikkat gekilmesi amaglanmaktadir.

GAZETECILER ve BASIN BAYRAMI 24 Temmuz

Basin deyince gazeteler, televizyonlar, radyolar, dergiler ve yazili ve interaktif haber
bultenleri aklimiza gelir degil mi?

Basin-yayin organlar olmasaydi Edirne’deki veya Kars’taki bir olaydan nasil haberimiz
olabilirdi? Hatta “Olimpiyatlan” aninda izleyebilir miydik?




G2

Peki, Ulkemizden binlerce kilometre uzakta olan Avustralya’daki veya Aimanya’daki bir
olaydan hi¢ haberdar olabilir miydik?

DUnyada ve Ulkemizde yasanan olaylardan basin-yayin organlar araciligyla cok kisa bir
sUre sonra haberdar oluruz.

Gazeteciler GUnU’yle basin organlarinin yayin yapma ve halka bagimsizca haber verme
Ozelligine dikkat ¢ekilmesi amagclanmaktadir.

LOZAN BARIS ANTLASMASI 24 Temmuz

Kurtulus Savasi’ndan bulyuk bir
zaferle cikan Geng Turkiye
Cumhuriyeti’ni zor isler
bekliyordu. Bunlar;
kapittlasyonlar, Osmanli borclari
ve Sevr Antlasmasi’nda yer alan
hikumlerdi.

21 Kasim 1921’de Lozan’da
baslayan Konferansta Turkiye
Cumhuriyeti’ni ismet inénu
baskanligindaki bir heyet temsil
etti.

Turkiye Cumhuriyeti’nin Kurtulus Savasi ile elde ettigi kazanimlardan taviz vermemesi
ve Batill devletlerin dayatmalarini kabul etmemesi nedeni ile 4 Subat 1923’te gdrlismeler
kesildi.

23 Nisan 1923’te yeniden baslayan gorismeler neticesinde Turkiye’'nin istekleri kabul
edildi ve 24 Temmuz 1923’te Lozan Baris Antlasmasi imzalandi.

Bdylece Osmanli Devleti’'nin 10 Agustos 1920’de kabul ettigi Sevr Antlasmasi gecgersiz
sayildi. Ttrkiye Cumhuriyeti’nin batdnltgt ve bagimsizigr tim dinyada kabul edildi.

MALAZGIRT ZAFERI GUNU 26 Agustos
ZAFER HAFTASI 26-30 AGUSTOS

30 AGUSTOS ZAFER BAYRAMI 30 Agustos
DUNYA BARIS GUNU 1 Eyiii



ILKOGRETIM HAFTASI Eyiii'in 3. Haftas)

Her yil Eylil ayr geldiginde okullarimizin acilacagi giinii heyecanla bekleriz. Ulkemizdeki
tim okullar, her yil Eyliil ayinda egitim ve dgretim etkinliklerine baslar. lkogretim Haftasi
icinde halki aydinlatmak, egitimin 6énemini kavratmak, okuma - yazma bilmeyenleri
egitime dzendirmek amaciyla ¢alismalar yapilir.

TURK DIL BAYRAMI 25 Eyiil

Mustafa Kemal AtatUrk’dn dnderliginde Turk kultdrd ve Turk dili alaninda dnemli calismalar
yaplimistir.

Dil, milli yapiy1 olusturan, saglamlastiran ortak bagdir. AtatGrk, Turk dilini kendi benligine
kavusturmay ve kendi benligi icinde zenginlestirerek bUyuk bir kilttr dili haline getirmeyi
12 Temmuz 1932 tarihinde Turk Dili Tetkik Cemiyeti’ni (Turk Dil Kurumu) kurarak
gerceklestirmeye calismistir. Tarih anlayisinda oldugu gibi, milli KGltirmudzin temeli olan
dilde de millilesmek bir zorunluluktu. Atattrk, dildeki bagimsizigi siyasi bagimsizligin bir
pargasl saylyordu.

Ataturk, 1932 yilinda baslattigi dil devrimi calismalarina, milli ktltGr politikasinin gerekli
kildigi bir anlayisla egilmistir. Turkiye Cumhuriyeti’nin devlet felsefesinin temelinde, Turk
toplumunu cagdas medeniyet seviyesinin 6n safina ¢cikarma amaci yer almaktadir. Bu
dogrultuda dilimizin de uzun vadede bdyle bir medeniyet seviyesinin gerekli kildigi butun
kelime, kavram ve terimleri karsilayabilecek bir kUltdr dili durumuna getirilmesi gerekiyordu.

Yeni TUrk alfabesinin kabul edilmesiyle TUrkce okuma-yazma daha kolay 6grenilmis ve
Turk dili daha ¢ok kullaniimaya baslanmistir.

TUrk dilini diger dillerin etkisinden kurtarmak ve ortaya ¢ikartmak icin 12 Temmuz 1932’de
Ataturk tarafindan Turk Dil Kurumu kurulmustur. 20 Eyltl 1932 tarihinde de |. Dil Kurultay
toplanmistir.

Ataturk, bizlere Turkge'yi koruma ve gelistirme gorevini de vermistir. Bizler de Blyuk
Onder Mustafa Kemal Atattrk’Gn verdigi bu gdrevi, Turkge'yi en iyi sekilde 6grenerek,
uygulayarak ve dilimize yabanci s6zcukleri katmadan yasatarak yerine getirmeliyiz.

DUNYA TURIZM GUNU 27 eyl

YANGINDAN KORUNMA HAFTASI
(ITFAIYECILIK HAFTASI) 25 Eyiii -1 Exim

1714 yilinda kurulan Itfaiye Tegkilati, bugtine kadar pek ¢ok degisiklik gegirmistir. Itfaiye
Teskilat'na dnceleri “Tulumbacilar” denilirdi. Teskilat bugtn de bir yandan ¢cagin gereklerine
uygun bir profesyonellik anlayisi icinde calisirken, bir yandan da tulumbacilardan devraldig
gonullb-amatér ruhu yasatmaya calismaktadir.

Itfaiyecilik Haftas’nin amac, itfaiyeciligin halka tantimasi ve tfaiye Teskilat’nin verdigi
hizmetler konusunda halkimizin bilgilendiriimesidir.
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29 tane

Yanit: 8 gilekli + 11 bademli + 9 findikh = 28 tane

En koti olasilik 29. kesinlikle siitlidiir.

NEPTUNDUR.

28 + 1 siitli

GEZEGEN
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