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)l Merhaba sevgili arkadaslar,

Cie St .
o 0) : . o4 \® Uzun yaz tatili de bitti. Herkes
;jr. o gonlunce oynadi, dinlendi,
\5 eglendi ve yeni egitim yiliniz
’}tb basladi. Sizlere bereketli ve basari dolu bir

)1 @ ders yili diliyoruz.

o_ Yeni egitim yilina baglarken dikkat etmeniz gereken Sz 4
& seyleri bir kez daha animsatacagiz sizlere. \//

t.

Insan niifusu ile birlikte sorunlarimiz da artiyor. Bu sorunlardan
birisi de yapilasma. Tasarimcilar gevreye etkisi en aza

n indirilmis, kendi enerjisini Uretebilen ¢evreci yesil binalari
r\ .? her gun biraz daha gelistiriyor. Biz de bu konuyu arastirdik

sizler igin.

. U'é.

Bir ise baslamadan 6nce o isi neden, nasil, kimlerle, nerede
yapacagimizi, sonuglarini enine boyuna dastunmek hem isimizi
kolaylastirir hem de dogru sonu¢ almamizi saglar. Egitim ve is
yasaminda basarili olmak igin de proje yapmak sart. Biz de
bilimsel projenin nasil hazirlandigini ele aldik.

Arkadaslar, kent yasami ve teknolojik gelismeler yasamimizi
kolaylastirirken bir yandan da yeni sorunlar ¢ikiyor énimtze.
Bunlardan birisi de hareketsizlik. Vicudumuzun saglikli
calismasi icin neler yapmallyiz? Merak ediyorsaniz, dergimizde
anlatmaya calistik.

Spor bélimimdzde en eski sporlardan birisini; binicilik ve
atlar inceledik.

Cumhuriyet dénemi edebiyatinin énemli yazarlarindan
Resat Nuri Guntekin, bu sayida konugumuz oluyor.

Yemeklerimize tat katan sarmsak, mutfaklarimizin
‘! vazgecilmez cesnisidir. Bu bitkinin faydalarini ve
nasll yetistigini 6grenmek i¢in yazimizi mutlaka
okuyun.

Sifali otlardan tabletlere kadar ilaclarin tarih icindeki
s yolculugunu takip ederken dunyanin en ilging
7 sUrungenlerinden iguana ve kaybolmaya ylz =%
¢ tutmus mesleklerden ayakkabi boyacilig ’
.~ konularini zevkle okuyacaginiza inaniyoruz.
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Hepinizi sevgiyle kucakliyor;
verimli bir egitim yili diliyoruz.
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Cevreci Yesil Binalar
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Jashyor!

Arkadaglar, blyUk yaz tatili bitti ve yeniden
okul yolu gérindt. Butun bir yaz boyunca
gonlunudzce dinlenip eglendiniz, bol bol
kitap okudunuz degil mi? Bir Ust sinifa
gectiniz ve sorumluluklariniz da artti. Simdi
de her sene yaptigimiz gibi, yeni 6gretim

yilina girerken sorumluluklarimizi ve dikkat
etmemiz gerekenleri bir kere daha
animsayalim.

Oncelikle okul yasaminin vazgecimezi olan
kirtasiye Urunlerini segerken ¢ok dikkatli
olmaniz gerektigini vurgulamak istiyoruz.
Bugunlerde her yerde rengarenk, cesit
cesit Urdnler sizin ve velilerinizin ilgisini
cekiyor. Ancak bilingsiz alisveris saghgimizi
tehdit ediyor. Buttn kontrollere ragmen
bu Urdnlerin cogu hangi maddelerden
Uretildigi ve icerigi belli olmayan, guvenlik
sininni asacak oranda kimyasal madde
katkill. Abartill, albenili kalem, silgi,
Su matarasi, beslenme
gantasi gibi kirtasiye
malzemeleri, ayakkabllar,
okul giysileri saghgimiz icin
ciddi tehlikeler yaratiyor.
/) /) Beslenmelerin konuldugu
plastik cantalar ve suluklar da




eQer standartlara uygun degilse buyUk risk
olusturuyor.

Ozellikle kontrolsuz Uretimlerde tehlikeli
kimyasallar limit sinirlarin Uzerinde
kullaniliyor. Piyasadan alinan 6rnekler
Uzerinde yapilan deneylerin yaklasik yuzde
50’si olumsuz ¢ikiyor.

Satin aldiginiz Grlinlerde zararl maddelerin
hangi oranlarda bulundugunu dogal olarak
anlayamazsiniz. Bu zararlardan korunmak
icin, alinacak Urun Gzerinde TSE ve CE
isaretlerinden en az birinin olmasina dikkat
edin. Ailenizi ve arkadaslarinizi da TSE
damgali Grdnler kullanmalar konusunda
uyarin.



Arkadaslar, okullarin acildigi bu sonbahar
gUnlerinde énemli bir konu da saglik. Yaz
aylarinda solunum yolu hastaliklarinda
genelde azalma gorulurken, okullarin
aclldigr Eyltl ayindan itibaren cocuklarda,
Ozellikle gribal enfeksiyonlarda artis
yasaniyor.

Cocukluk caginda en yaygin
gOrulen hastaliklarin basinda
soguk alginliklar geliyor. Okul,
toplu tasima araclar, aligveris
merkezleri gibi kapall ve
kalaballk ortamlar, solunum yolu
enfeksiyonlarinin artmasina
neden oluyor.

Okullarin agilimasi ile birlikte daha
fazla mikroorganizmnaya maruz
kaliyor ve bu dénemlerde
hastalanma sikliginiz artabiliyor.
Bogaz agrisi ve ates, cocuklarda
en sik gorulen enfeksiyon
belirtisidir. Enfeksiyondan
korunmak icin; dengeli ve saglikli
beslenmeye dikkat edilmeli. SUt,
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palik gibi A vitamini iceren besinler .-”: kiyafetlerinizi mutlaka

tUketilmesi gcok dnemli. Ayrica C £ -_agﬂ; degistirmelisiniz.
. o - f‘r
vitamini igeren sebze ve meyveler, W %q Doktor kontrollerinizi de ihmal

E vitamini iceren bakliyatlar ve (s L
etmemelisiniz.
bitkisel yag icerikli gidalar .Cb

tUketmelisiniz.

Cocuklarin, okullarin
aclimaslyla birlikte hasta
olmalarinin en dnemli

nedenlerinden birisi de
hijyen kurallarina
yeterince dikkat
edememeleri.

lginde bulunulan ortamin
kosullarina uygun sekilde
giyinmek de 6nemli.
Serin havalarda,
soguklardan

korunacak hirka ve ‘
ceketlerin
yaninizda olmasina
bzen gdsterin. Giyeceklerinizi de

sinifin ve okulun durumunu g6z
Onune alarak segin.

Cocuklarin, cok hareketli olmalari
ve bu nedenle tenefUs saatlerinde
kosusturmalari, daha sik terleyip
Usutmelerine neden oluyor.
Okuldan geldikten sonra terli

Bu konuda anne-babanizin uyarilarini can
kulagiyla dinleyin. Beden temizligi bircok
bakteri ve hastaliktan korunmak igin
oldukgca etkili bir yoldur. Hastallktan
korunmak i¢in, hijyen kosullarina uyulmasi,
el-ayak bakimi, ortak esya kullanimina
dikkat edilmesi gerekir. Bu sayede hem
kendimizi hem ¢evremizi hastaliklardan
koruyabiliriz.

Hepinize saglikli ve basaril bir dgretim yili
diliyoruz.




Arkadaglar, nUfus ve sehirlesme arttikca
cevremizdeki binalar, daha baska bir
anlatimla yapilasma artiyor. Yasamimizi

rahatlikla surdurebilmemiz icin elbette
binalara intiyacimiz var. Oturdugunuz
ev, okulunuz, hastaneler, postaneler,
alisveris merkezleri, is yerleri, spor
salonlari ve saymakla bitiremeyecegimiz
= wmmm  DIrGoK hizmet icin binalar inga edilmesi
- gerekiyor.




Ancak yapilan her bina hem dogal yasam
alanlarini azaltiyor, hem de birgok sorunu
birlikte getiriyor. Yapilan arastirmalara gore,
tUketilen elektrigin yaklasik ytzde 60’1,
icme suyunun yaklasik yUzde 15’ binalarda
tUketiliyor. Binalardan kaynaklanan sera
gaz! Uretimi ise yaklasik yuzde 30 oraninda.
Bu acidan bakildiginda binalarin tiiketim
miktarlan 6nemli rakamlara ulasiyor. Cevre
bilincinin gelismesi ile birlikte gevreci binalar
yapillmaya baslandi. Bu binalar yuzde 30-
35 oraninda daha az enerji, daha az yakit
ve daha az su tuketiyor. Atik maliyetlerini
ylzde 50-90 oraninda
azaltiyor.

Kulresel Isinma ve gevre
kirliligi arttikga, dogal
kaynaklar azaliyor. Canlilarin
yasam alanlari cok onemli
oranlarda tehdit altinda.
Dogal kaynaklarin
azalmasilyla birlikte ener;ji
maliyetleri de yukseliyor.
TUm bunlarin sonunda kit
kaynaklarin dogru
kullaniimasi ve ¢evreye
olumsuz etkilerinin
azaltimasi amaciyla cevre
dostu binalarin yapiimasi
fikri ortaya ¢ikti arkadaslar.

Yapillara “yesil bina”,
“cevreci bina” unvanini ya
da &zelligini; yer secgimi,
tasarim, inovasyon, binada kullanilan yapi
malzemelerinin dzellikleri, yapim
asamasinda dikkat edilen cevresel
etkinlikler, yapim teknigi, atik malzemelerin
yeniden kullanimi konularindaki segici
yaklasimlar vermekte. Yesil binalar ayni
zamanda Cevreci Akilll Binalar olarak da
adlandiriliyor.

Cevreci akilll binalar; konforun yani sira
binalarin ¢gevreye olan etkilerinin de 6n
planda tutuldugu yapilar. Bu binalarda en

az atik olusumu, olusan atiklarin yeniden
kullanimi ve geri donusturulerek
degerlendiriimesi hedefleniyor. Bu
kapsamda binanin kendisi igin gereken
enerji ve temiz su kaynagini olusturmasi,
olusan atiklarin geri déntusumlU olarak
kullaniimasi saglanabiliyor.

Yesil binalarda, 1sitma ve havalandirmada
kullanilan enetji yari yartya dusurUlebiliyor.
Yapllan arastirmalara gére dinyada Uretilen
enerjinin Ucte biri yapilarda tuketiliyor. Yesil
bina veya cevreci bina uygulamalari ile

enerji tasarrufu, dogayl koruma, yenilebilir

enerjinin kullanimi, konforlu bir yasam
ortami ve ayni zamanda gelecek igin temiz
bir cevre hedefleniyor.

Bu binalarin maliyeti standart yolla insa
edilen yapilardan ytzde 10-20 fazla
arkadaglar. Ancak enerji tasarrufu
sayesinde gevreci yapilar kisa strede
yapllan masraflardan fazlasini kazandirnyor.
lIk yatinm maliyetleri yiksek olsa da isletme
giderleri daha ucuz ve daha degerli oluyor.
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Cevreci yesil binalari diger yapilardan ayiran
bircok faktoér var. Bu binalarda i1sitma,
sogutma, havalandirma ve elektrik
intiyaglarinin karsilanmasi igin strdrulebilir
enerji cozUmlerinden yararlaniliyor.
Tasarnmlar, dogal isiktan en gok
yararlanacak sekilde yapiliyor. Binada ya
da bahcgesinde bulunan bitkiler, suyu az
tUketen tUrlerden seciliyor. Bahce
sulamasinda, evsel atk sulann aritiimasiyla
elde edilen su kullaniliyor. Atik sularin
yeniden kullanimi bile cok 6nemli bir su
tasarrufu sagliyor.

Tasarruflu ampuller, tasarruflu musluklar,
dus basliklar ve akilli klozetler kullaniliyor.
Ist pompalanyla 75 metre derinlikteki toprak
ISISI bina igine taginabiliyor.

Binalarin ingaati sirasinda, daha az yakit
harcanmasini saglamak i¢in hafriyati en

=4

aza indiren yontemler kullaniimaya
calisilyor. Insaat artiklar gesitli yontemlerle
yeniden deg@erlendirilerek cevre kirliligi en
aza indiriliyor. Yapilarin ingasinda hafriyat
ve yikinti atiklar ¢evre agisindan blyUk
sorunlar olusturuyor. Bu atiklarin bertaraf
edilmesinde birgok olumsuzluk yasaniyor.
Atiklarin dokulecegi alanin belirlenmesi,
olusan kotU géruntuler ve cevre Kirliligi gibi
sorunlarla karsilasiliyor. Cevreci yesil
binalarin insaatinda atiklarin mumkuin
oldugunca degerlendirimesi bu tUr sorunlar
azaltiyor.

Malzeme seciminde ve yapim tekniginde
de cevreci yaklasimlar uygulaniyor.
Tukenme tehlikesi olmayan ve mimkun
oldugunca yakin mesafelerdeki
kaynaklardan temin edilen malzemeler
tercih ediliyor. Ayrica bina yapiminda
kullanilan malzemelerin seciminde insan



sagligr acisindan tehlikeli olmayan dogal
malzemelerin secimine 6zen
gosteriliyor. Ozellikle toksik gazlar
icermeyen boyalar secilerek ve hall
kullaniimadan, bina icerisindeki

hava kalitesinin daha yasanilabilir
durumda kalmasi amaclaniyor.

Yesil Binalarin Kazandirdiklari

¢ Kentsel yasam alanlarina deger katar.
¢ Yapinin ekonomik degerini artirr.

¢ Yapim asamasinda dogal cevre
tahribatini en aza indirir.

¢ Temiz teknolojilerin kullanimi ve
gelistiriimesine ortam saglar.

¢ Hafriyat ile ortaya ¢ikan atik malzeme 2 IRegsl Eien yernemll

degerlendirmeye alinir. ¢ Yesil katmanlarin giines isinlarini

: : . yansitmamasi ile sera etkisi azaltilir.
® Yesil cati uygulamasi ile yagmur sulari

anndirlirak kullanilir ve kanalizasyonlarin e Enerji tasarrufu saglanir.

et ez ¢ Yesil katmanlar ile havadaki oksijen artirilrr.

e . . | b )
Cllnes emersinelen yareriemi. ¢ [zolasyon sistemleri ile 1sitma sogutma

e RuUzgér enerjisinden faydalanilir. maliyetleri ve karbondioksit salinimi azaltilir.
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e Geri donusturulebilir atiklarn kullanimi
saglanir.

Yesil Bina Uygulama Ozellikleri
Nelerdir?

¢ Tasarim asamasinda yesil bina
standartlari ile projelendirilerek, basit ve
yenilikci cozumlerle yapim maliyetleri en
aza indirilir.

¢ Dogal gevre ile uyumlu bir yapilanma
saglanir.

¢ Hafriyatin en aza indiriimesi ve atik
malzemenin kullaniimasina yonelik tasarim

yapillir.

e Yesil cati uygulanir. Yesil catilar, yagmur
sularini emmeleri, izolasyon saglamalari,
dogal yasam alanlar olusturmalari
acgisindan yesil binanin en 6nemli
uygulamalarindandir.

e Etkili yalitim sistemleri ile enerji tasarrufu
saglanir, ses ve Isi yalitimi olusturulur.

¢ Dogal isik ile aydinlatmayi binanin icinde
olabildigince ¢ok kullanabilecek bir mimari
tasarim yapilir.

e |sitma, sogutma ve havalandirma (HVAC)
sisteminde etkili cozUmler uygulanir.

¢ Ucucu organik bilesik (VOC) degeri dusuk

yap! malzemeleri ve
=4 dekorasyon Urunleri
e T

== kullanilir.

.4 ¢ |5191 oldugu gibi elektrik
= enerjisine donusturen

& fotovoltaik panel sistemleri
< ile glnes enerjisi kullanilir.

= ® Az su tuketen bitki ve
=8 agaclar ile peyzaj yapillir.

g * Atk malzemelerden
E donUsturUlerek Uretilen
£ Yap malzemeleri kullanilir.

¢ Havalandirma ve
Isiklandirma sistemleri
harekete duyarl sensorler ile yonetilir.

¢ Binanin kendi elektrigini Greten sistemler
kurulur.

e Yer alti 1si kaynagi (GSHP) kullanilir.
e Kisin 1s! intiyacinin yarisi giinesten saglanir.

Yesil Binalarin (Cevreci Bina)
Belgelendirilmesi

Arkadasglar, yapilan binalarin yesil bina veya
akillr gevreci bina olarak degerlendiriimesi
icin belge almasi gerekiyor. Bazi tlkeler
tarafindan olusturulmus degerlendirme

[
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sistemleri ve degerlendirme kuruluslar
bulunuyor.

Bu belgeler arasinda Amerika Birlesik
Devletleri merkezli LEED (Eneriji ve Cevre
Dostu Tasanmda Liderlik), ingiltere merkezli
BREEAM (Bina Arastirma Kurulusu
Cevresel Degerlendirme Metodu) en bilinen
ve taninanlaridir. Belgelendirme sistemi,
binadaki uygulamalara gore
derecelendirmelere sahiptir.

Ulkemizde de Tirk Standardlar EnstitUsU
(TSE) tarafindan, bu sene yesil bina
sertifikasi veriimeye baslandi.

Ulkemizde buyiik ihtiyac duyulan kentsel
doénusum projeleri ile alan seciminde ve
uygulamalarda cevreci kentsel tasarimlara
yonelinilmesinin ne kadar faydall olacagini
yazimizdan da anladiniz degil mi arkadaslar.
Yaplilarda depremin zararlarini en aza
indirecek, eneriji tasarrufunu en Ust seviyeye
clkaran mimari tasarimlar, cevreci
malzemeler kullanilarak, cevreye zarar
vermeden insa ediimelidir. Enerji Uretiminde
dogal kaynaklarin kullanimasi saglanmalidir.
Aranizdan buyUyUp mimar, sehir plancisi
ve muhendis olacak arkadaslarimizin,
cevreci ve yesil kentlerin icine standartlara
uygun, kaliteli ve yasanabilir binalar insa
edeceklerine inaniyoruz.

Dinyanin gevreci
binalarina bir 6rnek:

Hearst
Binasi

Amerika Birlesik
Devletleri’nde Agustos
2006’da acilan New York’taki
LEED Gold sertifikall, 46 katli Hearst
binasl, yesil mimarinin énemli
orneklerinden. Yapinin diyagonal dizayni
sayesinde yuzde 20 civarinda daha az celik
kullanilimis. Kullanilan celigin ytzde 90’i
yeniden donusturtimus. Binadaki
aydinlatma, sensdrlerle kontrol ediliyor.
Enerji kullanimi diger binalara gére ytzde
22 daha az. Catisinda toplanan yagmur
suyuyla peyzaj bitkileri sulaniyor. YUksek-
verimli Isitma ve sogutma sistemi, disaridaki
havayi binanin ylzde 75’ini havalandirmak
ve sogutmak icin kullanabiliyor.
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Onunuzde g kibrit
copu var. Yeni bir
cop eklemeden ve
Kibrit goplerini
kirmadan bu Ug¢
copten dort
yapabilir misiniz?

POLONYA
LETONYA
KANADA
VENEZUELA
YENI ZELANDA
BOTSWANA

Riga
Caracas
Gaborone

Wellington
Ottawa
Vargova

Yandaki baskentleri
ulkeleri ile
eslestirebilir misiniz?

Yandaki saatin
kadranini, her bélumde
iki sayl bulunacak ve bu
iki sayinin toplami butdn
bolumlerde ayni olacak
sekilde, duz cizgiyle
altiya bolebilir misiniz?




Dort tanesi diger
doérdunun yarisi

uzunlugunda olan

sekiz cubuktan, tc¢

tane birbirine esit kare

yapabilir misiniz?

Listedeki esya isimlerini asagidaki tabloda bulup

isaretleyebilir misiniz?
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Bilimsel Preje
Nasil
_ Aezirlenr?



yarismalara ve bilim senliklerine katilmak
cocuklarin bilime olan meraklarini
yonlendirmede ve zihinsel gelismelerinde
onemli rol oynar. Arastirmalar, bilimsel proje
hazirlamanin, bilimsel proje yarismalarina
katiimanin yaraticiigr gelistirdigini,
distinmeye 6zendirdigini, bilimle gercek
yasami iliskilendirmeyi égrettigini, sorun
¢cdzme yetenegdini ve buluscu yonimuuzU
gelistirdigini gosteriyor. Ustelik bilimsel
proje hazirlayarak ¢ok eglenebilir ve merak
ettigimiz konularda bilgilerimizi artirabiliriz.

Proje yarismalari, 6grencilerin bireysel ilgileri
dogrultusunda sectikleri konulari
inceleyerek hazirladiklari bilimsel projelerle,
bilimsel arastirma sureclerini yasayarak
ogrendikleri, egitimsel yararlar olan
etkinliklerdir.

Arkadaslar, bilim projeleri 6grencilerin bilimi
sevmesini, bilime ve bilimsel stirec¢lere olan
ilgi ve motivasyonlarinin artmasini
saglayacak en énemli adimlardan biridir.
Proje hazirlama surecinde elestirel
distnme, zaman yonetimi, problem
¢6zme, yazili ve s6zIU sunum ile bilimsel
arastirma becerileriniz gelisecek, sabirli ve
dzguvenli olmayr 6grenecek ve liderlik
vasiflarini kazanacaksiniz. Bilimsel proje

hazirlama surecinde ailenize ve
dgretmenlerinize danisarak onlarin fikirlerini
ve tavsiyelerini almalisiniz. Arastirma yapma,
veri toplama, poster hazirlama, sunum
provasl yapma gibi etkinliklerde
blyUklerinizden destek alabilirsiniz.

Bilim projesi hazirlama surecinin bir
o6grenme deneyimi oldugunu unutmayin.
Yaparak, yasayarak ve eglenerek
o6grenmeniz anlamli ve kalici 6grenmeyi
saglayacaktir. Proje hazirlarken gercek
hayatla bilimsel disiplinleri butlnlestirecek,
elestirel ve bilimsel distinme becerilerini
gelistireceksiniz. Proje hazirlik strecinde
bu becerileri kazanmanin édul
kazanmaktan daha degerli oldugunu
unutmayin. Cevrenizdeki insanlarin gorus
ve Onerileri muhakeme yapmanizi
saglayacak, sebep-sonug iligkilerini
kavrama, tahminde bulunma, karar verme
ve problem ¢bzme yeteneklerinizi
gelistirecektir.

Bilimsel yontem, bilimsel disiplinlerin
kullandigr uluslararasi bir metodolojidir. Bu
yontemi bilen ve i¢sellestiren kisilerin, son
gelismeleri takip edebilen, Uretken ve
gagdas bireyler olmasi beklenir.




Konunun Belirlenmesi

Surecin bu ilk adminda, ilgi alaniniza uygun,
seveceginiz bir arastirma problemi
belirlemeye dikkat etmelisiniz. Oncelikle
goruseceginiz uzmanlari belirlemeli,
kUtUphane ve internet Uzerinden arastirma
yapmalisiniz. Bu durum, 6zgUveninizi ve
basaril olma motivasyonunuzu artiracaktir.
ik asamada bir arastirma konusu ve sorusu
belirlemelisiniz. Sorularinizi
olusturdugunuzda 6gretmeninize ve ailenize
danigabilirsiniz. Bu sirada gdzlemlerinizden
yola ¢ikarak sorular hazirlayabilirsiniz.

Arastirma ve Varsayim

Arastirma sorulari belirlendikten sonra
konuyla ilgili kaynaklar arastirilir. Bu
asamada alanin uzmanlarindan,
kUtUphanelerden, internetten, cgesitli
kurumlardan ve 6gretmenlerinizden yardim
alabilirsiniz. Bu arastirmanin sonucunda,
gelecek tavsiyelerle konunun uygun olup
olmadigi, ekonomik olarak nelere ihtiyag
duyuldugu degerlendirilebilir. Gerekirse
yeni bir konu segilir. Her konu belirleme
asamasi belli bir zaman alacagindan, basta
yeterli sayida konu ve arastirma sorusu
secenegdi hazirlamaniz iyi olur. Kaynak
arastirmasl ve edinilen bilgiler 1Isiginda, daha
once belirlediginiz sorular icin varsayimlar
gelistirmeniz gerekecektir. Bu varsayimlarin
test edilmesi icin ise bir sonraki asamaya




gececeksiniz. Olusturulan varsayimlarin
test edilmesi icin arastirma yontemini
belirlemeniz gerekir. Arastirmalarda
deney ya da gézlem yoluyla veri
toplanir. Bazi arastirma sorularini
cevaplamak icin gbzlem yoluyla veri
toplamak yeterlidir. Diger yandan,
bazi arastirma sorularini cevaplamak
icin sadece gdzlem yapmak yeterli
degildir, denemek ve deney icinde degdisik
sartlarn gézlemek gerekir. Arastirma
yontemi belirlendikten sonra, isin masa
basinda planlanmasi gerekir. Bu surecte
gercekgi planlar olusturmak icin aileniz ve
oégretmenlerinizden yardim alabilirsiniz.
Zaman zaman grup projesi yapmaniz
gerekebilir. Aslinda en verimli projeler grup
calismasiyla yapilanlardir. Grup icerisinde
Uzerinize dusen gorevleri eksiksiz yerine
getirmeli ve arkadaslarinizla uyum icinde
calismalisiniz.

Gerekli malzemeleri temin ettikten ve varsa
deney surecine hazirlandiktan sonra verileri
elde etmek kolaylasacak, bir sonraki
asamaya hazir sekilde gecilecektir.

Veri Toplama ve Analiz Etme

Bu asamada, deneyleri gvenli bir bigcimde
yapmak i¢in gerekli giivenlik dnlemlerini
almalisiniz. Bilimsel bilginin dogasi geredi,
tekrar eden deneyler yapiimali ve her

asamadaki veriler duzgun bir sekilde not
alinmalidir. Bu nedenle dogru not almali
ve tim gelismeleri detaylica
raporlamalisiniz. Bu sirada tutacaginiz
gunlik notlar, ilerideki sunum asamasinda
oldukga isinize yarayacaktir. Bu nedenle
gunltk not tutmali ve yaptiklarinizi
yazmalisiniz. Daha sonra sureci aciklamak
icin notlariniz gerekli olacaktir. Gerektiginde
grafikler, tablolar ve semalarla deney
surecini planlamalisiniz. Verilerin
toplanmasinda yapilan hesaplamalarin ve
tutulan notlarn hatasiz olmasina dikkat
etmelisiniz. Bilimsel bilginin Uretildigi strecte
bu cok dnemlidir. Deneyi gerceklestirirken
Alcu birimlerini (cm, g, vb.) ve bilimsel
birimleri uygun sekilde kullanmak evrensel
bilim normlarini i¢csellestirebilmek igin
gereklidir.

Proje Raporunun Hazirlanmasi

Bu asamada arastirma sonucunda elde
edilen bulgular yazilip degerlendirilir.
Arastirma sorusuna cevap bulunmasi,
varsayimin kabull veya reddi icin sonuglarin
yorumlanmasi gerekir. Bu asamada elde
ettiginiz bulgularin her anlamda kiymetli
oldugunu unutmayin. Bilimsel bilgi
sabir gerektirir ve emek
harcanarak bulunan tim
sonuclar degerlidir. Sonuclar
rapor haline getirilirken,
kullanilan bilimsel kaynaklart,

19



P T

projenin amacini, kullanilan yontemi, grafik,
tablo ve fotograflarla da strecin diger
ayrintilarini agiklamaniz gerekir.

Karsilastirma yapma, elestirel distinme,
sebep-sonug iligkilerini kurma becerilerinizi
gelistirmek igin tartisma ve yorumlarinizi
rapora eklemeyi unutmayin. Daha sonra
yapllacak calismalar icin dnerilerinizi yazin.
Bu, bilim insanlarinin bilimin gelismesi igin
kullandiklar bir yontemdir. Her bilimsel
raporu baskalarinin da okuyacagini ve
ondan yararlanacagini unutmayin. Projenin
yazimi en zevkli kisimlarindan birisidir. Bu
asamada gostereceginiz 6zen ve dikkat,
projenize verdiginiz dnemi gosterecektir.

Proje raporu, projenizin dyktsudur. Ne
yapmak istediginizi ve nasil yaptiginizi battin
detaylariyla anlasilir bir sekilde yazmaniz
gerekir. Bilimsel bir projenin raporu da
belirli kurallara ve belirli siraya gore yazilir.
Bu kuralara ve siraya uymalisiniz. Rapor,
sectiginiz konu hakkinda yaptiginiz her
tarl0 arastirmanin 6zetidir. Projenizin
baslangicindan sonuna kadar topladiginiz
tum bilgileri igerir. Kolay anlasilir ve duzenli
olmalidir. Konuyla ilgisi olmayan bir insan
bile, raporunuzu okudugunda, neyi, neden,
nasll yaptiginizi, sonunda ne buldugunuzu

| JL

ve nasil degerlendirdiginizi
anlayabilmelidir. EQer projeniz
boyunca distunduginuz,

H‘. planladiginiz ve yaptiginiz her

| seyi duzenli olarak
yazdiysaniz, yani gunlik
tuttuysaniz, rapor yazmak
¢cok kolaydir.

Bilimsel raporlar su boltimleri
icerir: Baglik, icindekiler, &zet,
giris, yontem-arastirma, sonuc-
= degerlendirme, kaynaklar ve
katkida bulunanlar.

| projenizin adi, sizin adiniz soyadiniz
ve projenin baslangic bitis tarihi yazilir.

Igindekiler balimU raporunuzdaki ana
basliklar ve bunlarin bulundugu sayfalari
belirtir.

Olabildigince kisa tutulacak 6zette, projenin
adi, amagc, varsayim, kullanilan yontem ve
sonuglar yazilir.

Giris boélumUnde, bu projeyi neden
sectiginiz, amag ve varsayiminiz yer alir.

Yontem-arastirmada, projede kullandiginiz
malzemeleri, deney ve gbdzlemlerin yapilis
yontemlerini yazarsiniz. Bir inceleme
projesindeyse, kullanilacak yontem ve
arastirma yapilacak bolge belirtilir. Ayrica
topladiginiz her turlU bilgiye bu bdlumde
yer verebilirsiniz.

Sonug-degerlendirme bdlumuinde
buldugunuz sonugclar, varsayiminizin
dogrulanip dogrulanmadigini, soru
sorduysaniz yanitini da ekleyin. Buldugunuz
sonuglar hakkinda degerlendirmelerinizi
yapin. inceleme yaptiysaniz, incelemenin
sonucunu ve degerlendirmesini yazin.

Kaynaklar bolimunde projenizi yaparken
kullandiginiz tim kaynaklarin adini yazmaniz
gerekir. Kaynaklar kitap, dergi, ansiklopedi
gibi yazil olabilir. Yazill kaynaklarda
kaynagin ad, yazarlar, kaynagl hangi



P m———

B i L f’"‘lh"#‘ dEF

kurumun bastigi ve basim tarihi
bildiriimelidir. Cilt ve sayfa numarasi da
konulur. Ayrica internetteki kaynaklarinizin
adreslerini belirtmelisiniz. Kaynak, kisi de
olabilir. Kisinin adini, unvanini ve bulundugu
kurumu yazmalisiniz.

Son boltim, katkida bulunanlarla ilgilidir.
Projenin tamamini tek basiniza yapmis
olsaniz da fikir alirken, deneyi yaparken ya
da malzeme bulurken bazi yardimlar almig

olabilirsiniz. Bu bolimde aldiginiz yardimlare®

icin tesekkUr etmek guzel bir davranig olur.
Sunumun Olusturulmasi

Sunuma iyi hazirlanmak igin farkll tasarimlar
yapmalisiniz. Burada dikkat etmeniz
gereken, yazilarin okunabilir, gérsel 6gelerin
net olmasidir. Ailenizin ya da arkadaglarinizin
onudnde sunum provasl yapmak sizi
rahatlatacak ve sunum sirasinda gelecek
sorulara hazirlayacaktir.

Sunumda gorsel zenginlik cok énemlidir.

Projenin sunumunda poster kullaniimalidir.

=
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Bir anlamda bUtUn projenin bir 6zeti olan
ve proje surecinin asamalarini anlatan bu
poster, projenin basaril olup olmadiginin
da gostergesidir. Poster butun projeyi
tanittigr icin iyi diizenlenmeli ve gorenleri
projeyi okumaya tesvik edici 6zelliklere
sahip olmalidir. Karisik ve 6zen
gosterilmemis izlenimi veren posterler
projenin de anlasilamamasina neden
olacaktir. Posteri guzel ve 6zenli hazirlamak
projeyi, yapllan calismalari ve elde edilen
sonugclar daha iyi anlatmak icin kolaylik
saglayacaktir.




Yandaki sekilde kag
tane Ucgen
bulundugunu
sayabilir misiniz?

Bir odanin dort
kdsesinde birer kedi,
her kedinin karsisinda
Uc kedi ve her kedinin
de kuyrugunda bir kedli
oturuyorsa o odada kag
kedi vardir?



Babam 31 yasindayken, ben 8
yasindaydim. Simdi babamin yasi
benimkinin iki katr. Benim simdiki
yasimin kac oldugunu bulabilir misiniz?

Bir binanin kare
seklindeki ¢atisina 12
tane flama
yerlestireceksiniz.
Ancak her cepheden
bes tane flama
goérunecek.
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Temelinde doga ve hayvan sevgisi olan
binicilik sporu, at ile insanin birbirini
taniyarak, etkileyerek ve birbirlerini
tamamlayarak olusturduklart uyumu,
kendilerini izleyenlere en estetik bicimde
sunmasi olarak tarif edilebilir.

Atin Kosumlari

Tepe kayis

|
2

Al
kayisi

Burunluk

kayisi

Dizgin  Suluk zinciri

o)

» 5 s 4
insanlarla atlar arasindaki dostlugun ne
zaman basladigini bilmiyoruz. Bu guzel
hayvanlar insanoglu tarafindan
evcillestirilerek binlerce yil kullanildi.
GUnumuzde ise atlar genel olarak binicilikte
kullaniliyor.

ingiliz Eyeri

Yastik
Tepindirik

Binicinin
arka donanimi

Uzengi kayisi

Tepindirik

Kolan ——==

Uzengi ————+
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Binicilikte baglica iki bigim vardir: Ingiliz ve
bat biniciligi. Ingiliz biniciligi, spor amaciyla
yapllan biniciliktir. Bati biniciligi ise koviboy
denen sigir cobanlarina 6zgu biniciliktir.
Uzun Uzengili agir egerler kullanan
kovboylar, bacaklar diiz duracak bicimde
ata binerler.

Ingiliz biniciligi, binicinin gtivenligini, at
Uzerindeki denetimini ve atin rahathigini
dikkate alarak gelistiriimistir.

Ata nasil binilir ve inilir?

Arkadaslar, ata binmek igin binici atin sol
tarafinda durur. Dizginleri sol elinde, atin
basini alip gitmesini engelleyecek bir
uzunlukta tutar.

Sol omzu atin sol tarafinda olacak bigimde,
yUzU atin kuyruguna dénuk olarak durur
ve sol elini atin iki kiirek kemigi arasindaki
bosluga koyar. Sol ayagini, sag elinin
yardimiyla Gzengiye yerlestirir, ayagiyla
bastirarak Uzengiyi kolanin altina dogru

e Dértnala giderken,
‘Lr.* binici Gizengilere

)//

' Dogru bacak

K*:v‘qﬂ_\ Tinsta giderken f}-

J
P

konumu

Dizginlerin
tutulusu

iter, oldugu yerde ata dogru déner ve
eyerin ortasinl ya da 6te yandaki kenarini
tutarak hafifce sigrayip sag bacagini atin
Uzerinden agsirir, yavasga eyere oturur.
AyaQi ile yoklayarak yerini buldugu Uzengiye
sag ayagini gecirir ve dizginleri toplar. Ata
binerken sag elle eyeri tutup kendini yukar
cekmek yanlis bir harekettir ve eyerin
kaymasina neden olabilir.

Attan inmenin degisik bi¢imleri vardir.
Genellikle, binici 6nce ati durdurur, dizginleri
ve kamclyi sol eline alip iki ayagini da
Uzengiden gikarir. Sonra dne dogru egilir,
sol elini atin boynuna, sag elini eyerin 6n
bélimune dayar ve sag bacagini atin
sirtindan ¢ekerek, yere atlar. Binici yavasga
parmak uglari Uzerine dusmeli ve atin 6n
bacaklarina carpmamaya dikkat etmelidir.
Daha sonra dizginleri sag elle ve geme
yakin bir yerden tutmalidir. Attan inmeden
once her iki ayagin da Uzengilerden
clkarlmis olmasi, dikkat edilecek en dnemli
noktadir.

'\ binici eyerden
‘illl hafifce yukselir.




yere saglam basan

Binici Duruslari

Binici eyerin Ustunde, bagsi ve vicudu dik,
yUzU ileriye donuk bir bicimde oturur. Sirtini
kasmadan, hafif dne egik durur, basini
rahat birakmalidir. Eyerin éniine dogru ve
sikica oturmalidir.

Cocuklar ata binmeyi,
genellikle boylarina uygun,

midillilerde 6grenirler.

Uzengilerdeki ayaklar
yaklasik 45° aclyla disarlya
donuk olmall, topuklar ayak
ucundan hafifce asagida
ve dizler eyere deyecek
bicimde durmalidir. Binici
yukaridan bakinca
dizkapagi hizasindan ileri
clkan ayak ucunu
gorebilmelidir. Ayaklar
Uzengiye yerlestirimeden
bacaklar serbest olarak
asagQuya sarkitildigr zaman,
Uzengi demiri ayak
bileklerine degiyorsa,
Uzengi kayislarinin boyu
dogru ayarlanmis demektir.

Dizginler sol elde ya da
parmaklara sariimis olarak
her iki elde tutulur. Yularin
gerginligi atin agzinin
duyarligina gére ayarlanmall
ve ¢ok gergin olmamalidir.

Binici ayagini ya da yalnizca
ayak ucunu Uzengi
demirine koyabilir. Bu
biniciye daha iyi bir denetim
olanagi verir ve baldirlar ile
topuklarin etkili bir bicimde kullanilabilmesini
saglar. Binici elleri, bacaklari, sesi ve
kamcislyla atin harekete gegcmesini,
yonlendiriimesini ve denetimini saglar.

Ata cok cesitli ylrlyUs ve kosu bicimleri
Ogretilebilir. En yaygin olanlar yartyus, tins,
eskin ve dortnaldir. YUrlyUste atin adimlari




sol arka, sol &n, sag arka, sag 6n gibi bir B % (Qidiste, bir On ayakla iki arka ayak
dUzen icindedir. Her adim atista, ayaklarin ¥ ayni anda yerden kesilir. Sonra
ikisi ya da UguU yere basar. Atl yaritmek Oteki 6n ayak ve iki arka ayak
icin dizginler hafifce tutulur ve bacaklarla ileri atiir. Ug sayil bir ritmi vardir.
usulca bastirilir. At hareket edince, gidisi
bacaklar ve dizginlerle denetlenir.

Tinsta atin gapraz durumdaki iki bacagi
ayni anda hareket eder. Tirs yumusak ve

doéndurmek isterse bunu dénus
yonundeki 6n ayak ileri atildigi sirada
yapmalidir, yoksa atin ayaklar birbirine
dolasip dusebilir.

\‘ y / Binici eskin gidiste ati bir yone

dengeli bir gidistir. Binici eyerde rahatca
oturabilecegi gibi, agirigini Gzengiye vererek
atin yGrtyUs ritmine uygun olarak hafifce
eyerden kalkabilir. Eskin hizlaninca dortnal gidise gegilir.
Ddértnalda ayaklarin hareketi eskinin
aynisidir. Binici btttn agirligini 6ne verir.
Binicilige yeni baglayan bir kisi highir zaman
ati yokus asagi eskin ya
da tins stirmemelidir.

Eskin gidise tinsin hizlanmasiyla gegilir. Bu
gidis sallanan bir koltukta oturuyormus ya
da dalgaya tutulmus izlenimi verir. Binici

eyerde yUrtyUste oldugu gibi oturur. Eskin

At, dizginler hafifce
cekilerek ve
baldirlarla biraz

sikistirlarak

durdurulabilir.
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Atlarin Bakimi Cok Onemli

Arkadaslar, ilk kez ata binecek ¢ocuklar,
boylarina uygun midilli ya da ponilere
bindirilir. Binici alistinlana kadar padokta
basl bir gdrevli tarafindan tutulan at Gzerinde
dolastinlir. Bu egitim sirasinda buttn binicilik
kurallari ve at bakimi gcocuga ogretilir. Her
binici temel at bakimini 6grenmek
zorundadir.

Atlara sevecen, nazik ve sabirll davranimall.
Ahir ya da barinaklari kuru, temiz ve
havadar olmall, i¢ agicl, gicekli ya da agaglik
bir yere bakmalidir. Hayvanlar ¢evreden
yalitimamall, trafigi, insanlari ya da baska
hayvanlari bulunduklar yerden
izleyebilmelidir. Altlarina konulan saman
ya da talas her guin degistiriimelidir.

Turkiye’de Binicilik

Arkadaslar, tarinte her dénem gocebe ve
savascl Turk topluluklarinin yasaminda atin
buyUk dnemi oldu. Atalarimiz daha
cocukken at bakimini ve biniciligi
ogrenirlerdi.

Ulkemizde Tirkiye Binicilik Federasyonu
catisi altinda At Dayaniklilik, At Terbiyesi,
Engel Atlama, Pony ve Ug Gunlik
Yarismalar yapiliyor.

Turklerin binicilige ilgisi Orta Asya’da
gbcebe olarak yasadiklarn eskicaglara
dayanir. TUrklerin eskiden beri ¢cogen, cirit
gibi at sirtinda oynanan oyunlarda usta
olduklari bilinir. MO dérdiinct yizyilda
TUrklerin eyer kullandig arkeolojik bulgularla
tespit edilmigtir.

Yerlesik yasama gecildikge ve Osmanli
doéneminde, dzellikle kentlerde binicilik
Onemini yitirdi ve sadece askeri amagcla
kullanilir hale geldi. Osmanli déneminde
kurulan at haralari giinimUzde hala
kullaniimaktadir. Cumhuriyet ddneminde
Atatlrk’tn de ilgisiyle Ankara, izmir ve
Adana’da duzenlenen at yarislar sivil
biniciligin gelismesinde 6nemli bir rol ald.
1923 yilinda Turkiye Binicilik Federasyonu
kuruldu. TUrkiye’nin katlldigr ilk uluslararasi
karsilasma 1931°de Bulgaristan ile yapildi.
Ulkemiz 1932’de Uluslararasi Binicilik
Federasyonu’na Uye oldu. llk altin
madalyayi ise 1934’te Viyana’da Cevat
Gurkan kazandi. 1937 Londra ve 1938
Roma yariglarinda da Turk takimi birincilikler
aldi. ikinci Diinya Savasr'ndan sonra, 1954-
59 yillart arasinda da 6nemli basarilar elde
edildi.

1974 yilinda Binicilik Federasyonu
tarafindan Ankara’da Binicilik Okulu
kuruldu.

GUnUumUzde profesyonel
binicilik, 6zel kullplerin
de cogalmasiyla
hizla

gelisiyor.




Yandaki sekli, her bir parcanin
Uzerinde iki yesil nokta ve bir
mavi kare olacak sekilde dort
esit parcaya bolebilir misiniz?

BEYOGLU  TUNCELI GAZIPASA BALIKESIR

BANDIRMA ANTALYA MUT iZMIR
Yandaki ilgeleri, BERGAMA iCEL ISLAHIYE  MUGLA
bagh olduklan lllerle iy Ag GAZIANTEP  PERTEK  ISTANBUL

esleyebilir misiniz?

5 adet 2 kullanarak 28 olusturabilir misiniz?




Klcuk yaslardan
itibaren duzenli
olarak yapilan
egzersiz, saglikli
blylmenizi ve
gelismenizi saglar.

Arkadaglar, ilk insanlar avlanir, yiyebilecegi
bitkileri toplar, bunlar yapmak icin de
bedensel gug harcardi. Su igmek igin bile
belirli bir yere yurimek zorundaydi.
insanlarin yerlesik yasama gecmesiyle
birlikte bedensel aktiviteleri de azalmaya
basladi. Kentlesme ile birlikte
hareketsizlikten kaynaklanan hastaliklar ve
oluimler artti.

Gittikgce artan hava kirliligi, asiri stres,
gurulty, kalabalik, dizensiz beslenme;
yasamimizi olumsuz etkiliyor. Bir de yogun
calisma kosullar ve ¢zellikle oturarak
galismak vucudumuz igin son derece
sakincall. Gun igerisinde zaman ayirarak
egzersiz yapanlar hem kendini iyi
hissediyor, hem de sagligini koruyor. Bu
nedenle daha kuguk yaslardan baslayarak




dUzenli egzersiz yapmak ve
bunu bir aliskanlik haline

getirmek beden ve ruh

saghgmiz icin gok
onemli.

Enerji harcamamizi
saglayacak
bedensel hareketler
olarak tanimlanan
egzersiz yapmak igin
mekan onemli degil;
spor salonu, park ya
da bahce, orman hatta
evlerimiz olabilir. Onemli
olan viicudumuzun

hareket ettirimesidir. Kisa
mesafeli yerlere araba
yerine yUruyerek gitmek,
asansor yerine merdiven
kullanmak gibi etkinlikler de
vUcudumuz i¢in oldukga yararli
egzersizlerdir. Iklim kosullarinin uygun
oldugu her firsatta temiz havada yurtyus
yapmak, bisiklete binmek engeli olmayan
herkesin kolaylikla yapabilecegi etkinliklerdir.

Elbette egzersiz yaparken de dikkat
etmemiz gereken kurallar var. Yapilacak
egzersiz yasa, kondisyona ve saglik
sartlarina uygun olmali. Ozellikle belli bir
yasin Uzerinde olanlar ve egzersize yeni
baslayanlarin dikkat etmesi gereken pek
cok nokta bulunuyor. Ailesinde kalp
rahatsizigi bulunan, sigara icen, kolesterol,
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tansiyon, seker sorunu olan, fazla kilo veya
stresli bir yasam tarzi bulunan kimseler
oncelikle hekim kontrolinden gecmeli ve
spora Oyle baslamalilar.

YUrlyUs basta olmak Uzere kosu, ip atlama,
ylzme ve bisiklet en ¢cok 6nerilen sportif
etkinlikler. Uzmanlar bu etkinliklerden biri
ya da birkaginin haftada en az 3-4 gun
yapillmasini tavsiye ediyorlar. Egzersiz en
az yarim saat sureyle ve kesintisiz olarak
yaplimali. Acken ya da yemekten en az iki
saat sonra yapilmasi da énemli. Saglikl
kisilerde, kalp ve akciger sagligr icin yurlyus
ile kalbin hizi “hedef nabiz sayisi’na




ulasmalidir. Oncelikle maksimal kalp hizi
bulunur. Maksimal kalp hizini 220 sabit
sayisindan yasinizi ¢cikartarak bulabilirsiniz.
Hedef nabiz sayisi, maksimal kalp hizinin
yUzde 50-75’i kadar olmalidir. Nabiz
saymak icin boynun her iki tarafindaki
atardamarlardan (Sah damari, Karotid arter)
birine isaret ve orta parmaklarinizla hafifce
bastirmaniz, 10 saniye sayarak bu rakami
6 ile carpmaniz gerekir. Hedef nabiz
sayisina ulasmak icin acele edilmemeli,
zaman igerisinde ilerleme saglanarak 6 ay
icerisinde hedefe ulasiimalidir.

Saglikl dogru bir egzersiz i¢in sunlara da
dikkat!

¢ Egzersize yeni baslayan birisi, programa
baslamadan dnce herhangi bir kalp, _s
diyabet, kemik, eklem, tansiyon,
solunum, fazla kilo ve benzeri
sorunlart olup olmadigin
ogrenmeli, bu

asamada doktorun onayini almak yasamsal
Onem tasir.

e Egzersize 1sinarak baslanmali. Kaslar ve
dolasim sistemi yavas yavas egzersize
hazirlanmali. Dogru segcilmis bir egzersiz
programi sonunda 5-10 dakikallk soguma
hareketleri ile kalp hizi yavasga dusurdimeli
ve kaslarin gerilmesi dnlenmeli.

e Yeterli oranda su alinmal.

e Cok sicak, nemli ortamlarda ve agir
gunes altinda egzersiz tehlikeli olabilir.

e Egzersize uygun ayakkabl, giyecek,
aksesuar ve alet secimi de énemlidir.

e Agr, sislik, halsizlik, soguk terleme gibi
bazi isaretlerle viicudunuzu zorladiginizi
hissettiginiz anda egzersizi birakin.

_ Arkadaglar, egzersiz
yapmanin
kolesterolden



tansiyona, kan dolasimindan sindirime dek
pek cok yarari var.

Egzersiz, buyume hormonunu dogal
yoldan yUkseltir. Boylelikle daha ding
olmamiz, yaglan yakmamiz, kas kutlemizin
artmasini, dayanikli olmamizi ve yasama
guvenle bakmamizi saglar. Kaliteli bir yasam
surmek ve hastaliklardan korunmak icin
spora ideal olarak ¢cocukluk yillarinda
baslamak gerekir. Ancak spora baslamak
icin hicbir zaman gec¢ kalinmis sayllmaz.

Egzersiz, her seyden once kendimizi iyi
hissetmemize yardimci olur.

Uykularimizi diizene sokar, kaslarimizin
gucunu artinr, eklemleri, bag dokularini,
tendonlari ve kemikleri gtclendirir.

Saglikli kiloda kalmamizi saglarken
kolesterolt dusurur, kan sekerini dengeler.

Duzenli yapilan egzersiz tansiyonu dizenler.
Stresi azaltir.

Kan dolagimini dizenler, damar tikanikligi
hastaliklar ve kalp krizi gegirme riskini
azaltir.

Bagirsak hareketlerini dizenler ve sivi
alimiyla birlikte kabizlik sorununa care olur.

Evet arkadaslar, siz de hemen ailenizin ve
ogretmenlerinizin yardimiyla kendinize
uygun bir egzersiz programi yapip ise
baslayabilirsiniz. Hareket olan yerde hayat
vardir.

Unutmayin:

Kuguk yaslardan itibaren dUzenli olarak
yapllan egzersiz, saglikli blydmenizi ve
gelismenizi saglar. Egzersiz,
karsllasabileceginiz gesitli kronik
hastaliklardan korunmada, bu hastaliklarin
tedavisinde ve tedavinin desteklenmesinde
yardimel olur. Saglikll bir yaslanma ddénemi
gecirmenizde, kisaca tim 6mrinuz
boyunca yasam kalitenizin artirimasinda
onemli katkilar saglar.




Calikusu, Yaprak DokUmu gibi romanlariyla
tanidigimiz Resat Nuri Guntekin, Turk
edebiyatinin 6nemli bir yazari arkadaglar.
Bu degerli edebiyatcimizi tanimak ister
misiniz?

Resat Nuri, 1889 yilinda istanbul’da aydin
bir ailenin cocugu olarak dinyaya geldi.

Askeri hekim olan babasinin yaninda kuguk
yasta Anadolu’nun birgok kentini dolasti.

Sokakta oynamaktan ve bakicisinin anlattig
masallar dinlemekten hoslanan Resat Nuri,
6grenim hayatina Canakkale’de, Mekteb-
i iptidai’de basladi. Daha sonra Mekteb-i
Sultani’de (Galatasaray Lisesi) ve izmir'de

iliskin gézlemlerini, yol anilarini 1936 yilinda
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bir Fransiz okulunda orta 6grenimini
tamamladi. Sinavla girdigi Istanbul
Darulfununu Edebiyat Fakultesi’ni 1912
yilinda bitirdi. Mezuniyetten sonra, ilkin
Bursa’da sonra da Istanbul’un gesitli
liselerinde Fransizca, TUrkce ve Edebiyat
ogretmenligi yapti.

1931-43 yillari arasinda Ustlendigi milli
egitim mufettisligi goérevi, Anadolu’yu
tanimasinda ¢ok etkili oldu. Gittigi yerlere

“Anadolu Notlarn” adini verdigi
2 ciltlik kitabinda
toplad.



Yazarin Adapazari, Bursa, Afyon, Denizli,
Izmir, Nigde, Diyarbakir gibi kentlerde ve
kasabalarda karsilastigl, tanidigi insan tipleri
ve taniklik ettigi toplumsal olaylar, yapitlari
icin zengin bir malzeme olusturuyordu.

1939-46 yillar arasinda Canakkale
milletvekilligi yapan Resat Nuri, daha sonra
Birlesmis Milletler EQitim, Bilim ve Kultur
Orgiittl (UNESCO) Uyeligi ve killtir ataseligi
gbrevleri nedeniyle Paris’'te bulundu.
1954’te emekli olduktan sonra yalnizca
yapitlariyla ilgilendi. Akciger kanserine
yakalanan yazar, 1956’da tedavi igin gittigi
Londra’da yasama gdzlerini yumdu.
Oldiigu giin son oyunu “Bu Gece Baska
Gece” Istanbul’da sahneleniyordu.

Cok verimli bir yazarlik yasami olan Resat
Nuri, edebiyata dykuyle basladi. Ardindan
tiyatro elestirileri ve oyunlar yazdi.
Bursa’daki anilarini konu alan ilk romani
“Harabelerin Cicegi’ni 1918 yilinda Cemil
Nimet takma adiyla yayimladi. Kendi ismiyle
yayimladigi ilk romani ise 1920’de ¢ikan
“Gizli EI"dir. Yazar bu romaninda devlet
Orgutdnun isleyisindeki bozukluklar sergiler.

Resat Nuri asil Gnunt 1922’de Vakit
Gazetesinde yayinlanan “Calikusu”
romaniyla sagladi. Yazarin, TUrk aydininin
Anadolu’yu tanimayisini elestirmek ve ilgisini
Anadolu’ya ydneltmek icin yazdig
“Calikusu”, Istanbullu bir geng kiz olan
Feride’nin 6ykusunu konu aliyordu.
Feride’nin dykUsu birgok geng kizi etkilemis
ve Anadolu’da calisma hevesi uyandirmisti.

Yazarin “Calikusu”na benzer ozellikler
taslyan “Dudaktan Kalbe”, “Damga”,
“Aksam GUnesi” gibi romanlar da sevilen
yapitlarindandir.

Resat Nuri GUntekin, hemen her yapitinda
toplumsal sorunlari, bireyi, bireyin i¢
dunyasini hosgorult bir bakisla islemistir.
Ozellikle cocuk kahramanlarini sevgiyle ele
alir. Anadolu gergeginin Uzerinde dnemle
duran yazar, halki tanimayan aydina,
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Istanbul’dan baska yere ilgi gdstermeyen
devlete elestirel bir gdzle bakar. Sz gelimi
“Degirmen” adl romaninda, ik kez bir
kasaba gormus valinin saskinligr anlatilir.
Vali, kasabanin yoksul ve yikik durumuna
anlam verememekte, burada deprem
olmus sanmaktadir. Kasaba halki ise
yardim goérmek icin validen gercegi
gizleyerek olmamis depremi olmus gibi
gbsterir. Olaylar guling bir bicimde devam
eder.

Yazarin toplumsal sorunlari isledigi 6bur
onemli iki yapiti da “Yesil Gece” ve
“Miskinler Tekkesi”dir. Bu romanlarinda
dinsel yobazlik ve dilencilik ele alinir ve
toplum icin zararlar anlatilir.

Resat Nuri, 70’i agkin roman, 6yku, oyun,
gezi yazisi ve geviri yapit yayimladi ve
yapitlariyla Turk edebiyatini derinden
etkiledi. Yazarin romanlari baska dillerde
yayinlandi, birgok romani dizilere ve filmlere
konu oldu.

Arkadaslar, sizler de okuma listenize birkag
tane Resat Nuri eseri eklemelisiniz.
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Arkadaslar, nefis aromasiyla
yemeklerimize, tursularmiza tat katan
sarimsak, ¢ok eskicaglardan beri hem
yiyecek, hem de ila¢ olarak kullanilan bir
bitkidir. Soganla yakin akraba olan bu
bitkinin anayurdu Orta Asya’dir. Anayurdu
disinda baska birgok yerde, 6zellikle de
Akdeniz Ulkelerinde yaygin olarak tarimi
yapllir.

DUnya sarimsak
Uretiminde ilk
siralari
Ispanya,
Italya, Misir
ve Fransa
alr.

Yurdumuzun hemen her yerinde yetistirilir.
Turkiye’'nin yillik kuru sanmsak Uretimi 70
ile 80 bin ton dolaylarindadir. Yaklasik 25
bin ton sarimsak da taze olarak tUketilir.
Ulkemizde en ¢ok Kastamonu’nun
Tasgkopru ilcesinde Uretilir. Taskopru adl
adeta sarimsakla 6zdeslesmistir.

Sarimsagin Turk mutfaginda 6zel bir yeri
vardir. Taze ve kuru olarak her mevsimde
sofralarimizdan eksik olmaz.

Sarimsak ortalama 1 metreye kadar boy
atabilen ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Birbiri
icinden cikan ince, uzun yapraklar pirasayi
andirnr. Toprak altinda blyUyen sogansi
organlari, bir eksen gevresinde yan yana
ve Ust Uste yigiimis 5 ile 20 arasinda minik
soganciktan olusur. Bu sogansi organlara
“bas”, soganciklara ise “dig” denir. ik yil
olusan bu baglar toplanmazsa, ertesi yil
cicek acar. Sarimsak, uzun bir sapin
ucunda demet biciminde gicek acar.
Cicekleri 6bur bitkilerin cicekleri gibi tohum
baglamaz, onun yerine minik soganciklar
olusturur. Sarimsak bu yizden kok



7 soganciklaryla ya da gigek
\g\ soganciklaryla ¢ogaltilir.

Yapraklari, sapi ve soganinda
kokulu bir yag bulunur.

[iman iklimi ve humusla karisik kumilu
topraklarn seven sarimsak ilkbahar basinda
dikilir. llkbahar sonunda, boylanan
sarimsaklar taze olarak tiketilmeye baglanir.
Taze sarmsaktan 6zel yemekler yapllir,
salatalarda kullanilir. Sonbahar geldiginde
toprak altinda olgunlagsmasini tamamlayan

Uygun ortamda bir yil stireyle
bozulmadan saklanabilir.
Keskin kokusu ve yakici
lezzetinden otUrd
yemeklere ¢cesni
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olarak katilan sarimsak,
baglar sokUllp demetler halinde kurutulur.  yemeklerin yaninda .
pisiriimeden de tiketilir. %
Ayrica toz ya da 6zt = NG
olarak da____ "7
paketlenip satifif. "@F

Cok yararli bir bitki

!

olan sarimsak

antiseptik, idrar artirici, solucan
dUsurucu, ates dusurucu ve
kan dolasimini dlzenleyici
etkilere sahiptir. Tansiyonu ve
kan sekerini dengeler. Bu
yUzden de eskiden beri tedavi
amacilyla kullanilir.

Ne dersiniz? Su
yogurdu

mi saklasak,
sarmsaklamasak
da mi saklasak?

sarimsaklasak da
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Sizlere adi egzotik hayvanlar listesinde
yer alan ve son yillarda evcil hayvanlar
listesine giren bir stringeni tanitacagiz.

iguanalar, kertenkele, bukelamun ve
varanlarla akraba olan ilgin¢g gérdntmit
surtingenlerdir. iguanagiller adiyla kalabalik
bir familya olusturan 300’0 askin iguana
turd var. Bu tUrlerden bazilarinin uzunlugu
birka¢ santimetreyi gecmezken bazilarininki
neredeyse 2 metreye yaklagsir.
Turlerden bir bolumu sirtlarinda
yele gibi boydan boya uzanan
sacakli deri ¢cikintilari, kamglyi
andiran uzun kuyruklari ve
gerdanlarindan torba gibi sarkan gevsek
deri parcalaryla tarih éncesi ¢caglarin
dinozorlarini andirsa da hepsi zararsiz
hayvanlardir. iguanalarin cogu yesildir ve
bazilar bukelamun gibi renk degistirebilir.
Tarlerin bUyUk bolimU agaclarda yasar.
Genellikle yaprak ve meyvelerle beslenir,
ayrica bocekleri, klicik memelileri ve kuslari
yerler.
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Madagaskar, Galapagos Adalari
ve Fiji’de yasayan birkac tlr disinda
tumuUyle Amerika kitasina
dagiimislardir.

Orta ve Glney Amerika’da bulunan yesil
iguana yaklasik 2 metre uzunlugundadir.
Genellikle su kiyisindaki agaclarin Uzerinde
yasar ve tehlike sezdiginde suya dalar.
Amerika yerlileri bu hayvanin yumusak
beyaz etini severek yerler. Blyuk
Okyanus’un dogusundaki Galapagos
Adalar’nda iki tdr iguana yasar. Bunlardan
deniz iguanasi denize dalarak buldugu su
yosunlariyla beslenir. Bu hayvan,
kertenkeleleri, bukelamunlari,
iguanalari ve dbur akraba tUrleri
kapsayan kelerler grubunun
denizde yasayan tek Uyesidir. Gene
bu adalara 6zgU olan Galapagos
kara iguanalari, yavas hareket eden
tiknaz gévdeli hayvanlardir ve
yalnizca karada yasarlar.
Galapagos’ta ¢ok sayida evcil
iguana da bulunur. iguanalarin dort
trd, sahmeran denen efsanevi bir
SR canavar andirdiklar icin ayni adla



anilir. Orta Amerika’da yasayan
sahmeranlar gergekten de en yirtici ve en
ilging gdrundmlU iguanalardir. Baslarinin
hemen arkasinda horoz ibigini andiran
genis bir deri parcasi ve dzellikle iki tirdn
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erkeklerinin sirtinda ¢ok yuksek, yelemsi
cikintilar vardir.

Kanada’'nin guineyinden Orta Amerika’daki
Guatemala’ya kadar uzanan bolgedeki ¢ol
ve yari ¢ol yerlerde yasayan boynuzlu
iguanalarin da ¢ok Urkitdct gdérinimu
vardir. 14 tr boynuzlu iguana vardir ve
hepsinin basinda dikenli bir ta¢ bulunur.
Yassi ve oval gbvdeleri geriye dogru
kivrilmis dikensi pullarla kapli olan bu
iguanalarin uzunlugu 12,5 santimetreyi
gecmez. Baglica yiyecekleri, etli dilleriyle
yakaladiklar karincalardir. Dinlenirken
yalnizca baslar disarida kalacak bicimde
kendilerini kuma gémen bu hayvanlarin
dikenli zirhr iyi bir koruma aracidir. Ama
bundan baska korunma yontemleri de
vardir. Cevreye uyum saglayacak bicimde




renk degistirerek kendilerini gizleyebilir,

hava yutarak olduklarindan daha iri

gOrunebilir, hatta ara sira gbzlerinden ™

kan fiskirtabilirler. iguanalarin iyi bilinen ﬁ
obur trleri Haiti’de yasayan gergedan Sy
iguana ile Meksika’'da ve ABD’nin

guneybatisinda yasayan ¢dl iguanasidir.

Iguanalar yilda bir kere yagissiz Geréédaﬁ
mevsimde yumurtlarlar. Yasadiklari

bdlgeye ve cinslerine gore nehir kiyllarinda
agaclarin altina kazdiklar cukurlara ya da

kayalar arasina 12-24 yumurta birakirlar.

Kulugka sureleri de cinslerine gore degisir.
Yavrular, 90 ile 120 gunlUk bir stre

sonunda yumurtadan cikar.

Arkadaslar, ne kadar korkung¢ gortiintrse
gorunsun iguanalar zararsiz hayvanlardir.
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Asagidaki sayinin rakamlari arasina kag
tane arti isareti yerlestiriimelidir ki, 99
toplamina ulasilsin?

++
987654321

Birisi A

noktasindan B
noktasina, digeri
B noktasindan A
noktasina yola
cikacak iki kisi,
yandaki
karelenmis haritada gosterilen bdlgeyi tarayarak, kaybolmus bir kolyeyi arayacaklar.

Sadece yatay ve dikey ilerleyecekler, gble girmeyecekler. Her ikisi de ayni sayida
kareyi yUruyecek ve bir kareden sadece bir kez gecebilecekler,

Onlarin rota belirlemelerine yardimci olabilir misiniz?
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Mehmet Ali Diyarbakirlioglu

AYAKKABI BOYACILIGI

Ayakkabi boyaciligi, adindan da anlasilacag
Uzere ayakkabillari, ayakkabi boyasliyla
boyayan, parlatan kisilerin yaptig istir. Bu
is son zamana kadar sadece yetiskin
erkekler tarafindan yapilimaktaydi. Adina
da “lostracilik” deniyordu.

Lostraci dukkanlari insanlarin berber
dukkanlar kadar sevdikleri mekanlardi.
insanlar oralarda hem ayakkabilarini
boyatirlar, hem de boya suresince
lostraciyla sohbet eder ya da gazete, dergi
okurlardl.

Yarnm yuz yil kadar énce bu dukkanlar
ansizin yok oldu. Onun yerini sik boya
sandiklarini 6zel kemeriyle omzunda
taslyan, belirli noktalari kendilerine mekan
tutan ayakkabi boyacilari aldi.

KAYBOLMAYA BASLADILAR BiRER
BIRER

Bir stredir onlar da ortadan kayboluyorlar.
Zira ayakkabi boyaciligi, bu isi yapan
insanlarin ev gegindirme sorununa yanit
veremez hale geldi.

Ayakkabi boyaciligi son zamanlarda
cocuklarn isiydi. Onlar icin boyama hizmeti
karsiiginda 1 lira verilmis, 50 kurus verilmis
dnemli degildi. Cocugun emegi ucuz
olurdu. Onlar ev gecindirmek zorunda da
degillerdi. Okul harcliklar ya da dondurma
parasl ¢iksin yeterdi. Cocuklar bu isi yarm
yamalak surdtrmeye calisirken igin pesini
birakmayanlar da vardi. Bunlar ayakkabi
tamircileriydi. Ayakkabi tamircileri de sadece
tamir paraslyla gecim saglayamiyorlardi.
O nedenle onlar da tamir isinin yaninda
boyama isini de yapmaya bagladilar.

Ayakkabi boyaciligi zamaninda birgok
unltyle de kader birligi etmistir. Pek ¢cok
taninmis sarkici veya politikaci hayatinin
bir kisminda ayakkabi boyaciligr yapmigstir.
Etiyopyall sarkici Mahmoud Ahmet, Peru
Devlet Baskani Alejandro Toledo gibi
kimselerin bir zamanlar ayakkabi boyacilig
yaparak hayatlarini kazandiklarini belki
duymus belki de duymamissinizdir.

Lula da Silva da bunlardan biridir. Da Silva,
1945 yilinda Brezilya'nin Caetés kentinde
sekiz cocuklu bir ailenin yedinci cocugu
olarak dunyaya gelmis. Yoksulluktan dolayi
okula ¢cok az gidebilmis ve 12 yasindan
itibaren ayakkabl boyaciligi yaparak
kalabalik ailenin ayakta kalmasini saglamak
icin katkida bulunmus. Ancak Lula da Silva
yoksullugun kaderi olmadigina inaniyordu
ve buyuk hayalleri vardi. O’nun
durumundaki biri icin 0 hayallere ulasmanin
tek yolu da cok calismakti. O da bunu
yaptl. Basardi; hayallerine hatta belki de
daha fazlasina ulastl. 2002 yilinda 52
yasindayken Brezilya devlet baskani oldu.

MESLEGIN SANLI YILLARI

Boyacillk mesledi 19. ylzyilda Ingiltere’de
oldukca yaygindi. Ozellikle elit tabaka
ayakkabllarina son derece 6zen gosterirdi.
Duklerin, lordlarin malikénelerinde &zel
ayakkabl boyacilarinin dahi bulundugu
kaydediliyor. Ayakkabl boyaciliginin sanli
gunlerini yasadigi 1900’10 yillarin basinda,
Ingiltere’de ayakkabilarina ézen gdsterenler
sadece asilzadeler degildi. Orta tabaka
insanlar dahi boyasiz ayakkabi giymezdi.
Bu dénemde boyasiz ayakkabi giymek
yoksulluga hatta dilencilige delalet ederdi.



Dayg ke

Ardindan gelen I. DUnya Savasi yillarinin
basinda askerler de ayakkabilarinin
boyanmis, parlatiimis olmasina dikkat
ederdi. Ancak savas kizistikca askerler de
insanlar da ayakkabilarini umursamaz hale
geldi. Boyal ayakkabi giyme modasi ilk
dUnya savasindan sonra yeniden giindeme
geldiyse de, Il. Dunya Savasi’nin cikmasi,
meslegin yeniden dusus yasamasina neden
oldu. Il. Dinya Savasi’ndan sonra ayakkabi
boyacilarinin sayisi her Ulkede artis gosterdi.
Bu meslek igsiz kalan, is bulamayan
insanlarin cankurtaraniydi sanki. Meslek
Ozellikle Avrupa’da giderek ilgi gordu, itibar
kazandi. Artik sadece erkekler degil,
kadinlar da ayakkabilarina 6zen gdsterir
olmustu.

Ayakkabi boyacilar musteri cekmek icin
artik lUks ayakkabi sandiklari kullanmaya
basladilar. Ornegin, masif ceviz agaci
Uzerine sedef kakma yontemi ile orijinal
sedef isleme yapilan ayakkabi sandiklari
vardir. Bazi sandiklar piring tel isleme ile
de suslenirdi. Ayak basilan yer “bacak”
piringcten dokdm yapilarak imal edilmistir.
Basamaklar ve diger hazne kisimlari piring
levha Uzeri kabartma calisiimistir. Boya
sandiklarinda en ¢gok 6zen gdsterilen boltum
ise boyalarin konuldugu sise yerlestirme
bélumleridir. Sandigin iki basinda
basamaklar halinde yUkselen boya
siselerinin sik gérinmesi igin altin gibi
parlayan metal kapaklar yapilmistir.
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20. YUzyllda ayakkabiclilik iyi para kazanan ~ dukkanlarina rastlamak olasiydi. Ayakkabi
bir meslek haline gelerek oldukca gelismisti.  boyaciligi batiya paralel olarak Ulkemizde

Artik Paris’in UnlUleri, sanatgilan tarafindan  de ilgi géren bir meslek haline gelmistir.
doldurulan caddelerinde liks lostraci
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SARKILAR YAPILMISTI BOYACILARA

Hatta konuyla ilgili olarak boyacilar icin
sarkilar, tlrkuler bile yapilmistir. Sadi Yaver
Ataman’in séyledigi bir sarki, ginimuzde
orta yasin Ustiinde olan pek ¢cok kimsenin
hala kulaklarinda olsa gerek;

pboyac!
an da boyac!
?:r'\r\\ana yurgunum bg\é:;\,c:c‘
Fircand yurgunum

as!
poyas! boy
nasl aynasl

Boyacmln

AYAKKABI BOYACILIGI SON
NEFESINi ALIP VERIYOR

Ayakkabi boyaciligi ginimuzde
sanayilesmemis dtnya Ulkelerinde genellikle
cocuklarin veya genclerin yari-zamanli
veya tam gun olarak yaptigi bir is olarak
durmaktadir. Ukemizde de kiiglik cocuklar
parklarda, kaldinmlarda insanlarin 6nunu
kesip, neredeyse rica-minnet bir musterinin
ayakkabisini boyayarak, bir taraftan
harcliklarini gikartmaya, diger taraftan
ayakkabli boyaciligi mesleginin, tarihin
sayfalar arasinda kaybolmamasi icin caba
harcamaya devam etmekteler. Ote yandan
teknolojinin gelismesiyle ¢ikan hazir ve

ucuz boyalar, ekonomik krizler nedeniyle
Ozellikle orta kesimin kendi ayakkabisini
kendisinin boyamaya baslamasina neden
olmustur. Bu da uzun yillarin meslegi olan
ayakkabi boyaciliginin sanl gunlerinin artik
gerilerde kalmasina neden olmaktadir.

AYAKKABI BOYACILIGINI BESLEYEN
SANAYI

Ayakkabi boyaciliginin son gunlerini
yasadigina deginirken, bu meslegi besleyen
sanayileri gdrmezden gelemeyiz. Ayakkabi
boyaciligini besleyen baslica sanayi boya
ve cila Ureten fabrikalardir. Bu sanayi
dallarinda ¢ok eski yillardan beri boyacilarin
tercih ettigi “Lef Lef” ve “Fenerli” gibi
markalar hatirlarsiniz belki de. Ayakkabil
boyaciligi kara gunler yasar da onu
besleyen yan sanayisi daralmaz mi?

Bu gercegi asagidaki tirden ilanlarin
giderek artmasindan anlayabiliriz:

ILGILENENLERE

21. YUzylla girerken ayakkabi boyalarinin
ve cilalarnin kalitesinde degisiklikler fark
ediimeye baslaniyor. Buna ragmen insanlar
yine de boyall ayakkabi giymekten
vazgecmeyecek; ya onlari evlerinde
kendileri boyayacak ya da ayakkabilarini
sokaklarda, parklarda peslerini birakmayan
s6zUm ona ayakkabl boyacisi cocuklara
teslim edeceklerdir. Yolunuz istanbul’a
duserse mutlaka Eminénd Yeni Camii
civarina ugramalisiniz. Yan yana dizili, altin
sarisi cok katl boyaci sandiklarini ve onlarin
arkasinda tek tip elbiseleri ile musteri
bekleyen meslegin son temsilcilerini
gorebilirsiniz. Goéruntd kirliligi olmasin diye
Istanbul Ticaret Odasi onlara giyimlerinin
yaninda bir de tente yaptirmis. Onlarin bu
halleri tarini doku icerisinde hos bir gorintu
olusturmus. Génul isterdi ki yagmur ve
gUnesten koruyan tenteleri, onlar hayatin
acimasizligindan da korusun.

Yazimiza resmini yaptigim boyaci Mehmet
Ustanin sdzleri ile devam edelim;
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Ayakkabi boyaciligi da 6ldu. Doktorlar bu
meslege tam olarak 6ldU raporu vermiyorsa
da, onun can ¢ekistigi, bitkisel yasamda
oldugu bir gercek.

Kalealt’ndan Pasa Hamami’'na dogru
yurarken gordim onu. Ekmek teknesi boya
sandiginin basina oturmus, kara kara
dusUnerek corba parasini kazanacag!
musteriyi bekliyordu. Tablosunu yaptigim
ayakkabl boyacisi Mehmet ustaydi bu.

Onu gérunce eski bir dostumu bulmus gibi
oldum. Ama asil sevinen oydu. Beni
gordugunde gézbebeklerinin iciyle
gullyordu.

Mesleklerinin bu halini iclerine sindiremeyen
boyacilar var hala. En yaslilarindan biri de
bu Mehmet usta iste. Onunla, ayakkabi
boyaciliginin gegmisini ve gelecegini
konusuyoruz. Mehmet usta bir yandan
Ozenerek ayakkabimi boyuyor, bir yandan
da sorularima yanit veriyor:

- Ayakkablyl boyarken nelere dikkat
edersiniz Mehmet usta?

- Her seyden énce mdsterinin ¢orabini,
pantolonunu boya ile lekelemememiz
gerekir. Bunun igin de eskiden sigara
kutularinin kartonunu kullanirdik. Bu tdr
kutular tiretimden kaldirilinca mesinden
kesilmis parcalar kullanmaya basladik.
Bazi meslektaglarsa karton parcgalarini
keserek kullanir. Bu kartonlardan,
mudigterinin gorabi ile ayakkabisi arasina
yeteri kadar yerlestirilir.

- Eskiden mi cok kazaniyordunuz simdi
mi‘?

- Inanir misin ressam abi, eskiden
kadinlar kizlarini bir ayakkabi boyacisi
ile bas g6z etmek icin can atarlarad..
Bugtinse kimsenin dénlip ylzimize
baktigi yok. Birinin kizini isteseniz,
ayakkabi boyacisi oldugunuzu anlayinca
glilerek sizi agsagilarlar. Kazang ise yok
denecek kadar azalmistir. Bazi giinler

siftah bile edemeden sandigi omuzlar,
evin yolunu tutarim. Bazen kendi
kendime, ‘Birak oglum artik su isi...’
derim. Birakamam. Birakip da ne
yapacaksin? Sevgili gibi olmusuz bu isle
birbirimize.

- Ayakkabi boyacilarinin sayisinda azalma
oldu mu?

- Eskiden her kése basinda bir iki
ayakkabi boyacisina rastlayabilirdiniz.
Bugtin ise ayakkabinizi boyattirmak icin
bir usta arasaniz zor bulursunuz. Evet,
ayakkabi boyayanlar yok degil. Sokaklar,
parklar boyaci ¢ocuklarla dolu. Onlar
dogru drtist ayakkabi boyayamaz.
Ayakkabinizi rezil ederler.

- Bu meslegi bundan sonra kim surdtrtr?

- Hi¢c kimse... Zira meslek ¢oluk ¢cocugun
elinde kaldi. Zannederim bundan sonra
artik sokaklarda ayakkabi sandiginin
arkasinda firca sallayan boyacilar
gbéremeyeceksiniz.

- Kag cesit ayakkabl boyasi vardir? Bir
ayakkabi boyasindan kac lira alirsiniz?

- Bunu mdsterinin keyfine birakiriz. Ne
uzatirsa “bereket versin” deriz. Eskiden
en ¢ok ¢ cesit boyamiz olurdu. Siyah,
kahverengi ve beyaz. Simdi renk renk
ayakkabilar ¢iktl. Inan bana, bazilarinin
boyalarini bulmakta zorlaniyorum.

- Deri catlamasin diye badem yagi ile
boyatirdik. Nedir bademyaginin ayakkabil
Uzerindeki marifeti?

- Badem yagi deriyi besler yumusgatir.
Ozellikle karda giyilen deri ayakkabilar
kar suyunu cekerler. Kuruduktan sonra
da lzerinde beyaz tuzlanmalar olur.
Ayakkabi 1slanmigsa kesinlikle soba
arkasinda ya da radyatér lzerinde
kurutulmamalidir. Kendi halinde
kurumalidir.

- Badem yaginda kalmistik?



- Ozellikle bu durumdaki ayakkabilar eger
badem yagi karisimi boya ile boyanirsa
ayakkabi katlanan yerlerinden ¢atlamaz.
Cilay! da élgtistinde kullanmak lazim.
Kaliteli cila deriyi besler parlatir. Fircayi
da unutmamall. Her rengin bir fir¢casi
olmall. Kahve rengine siyah firca
kullanirsaniz ayakkabinin rengi haliyle
koyu kahve olur.

- Isinizin en ¢ok sizi yoran tarafi nedir?

- Cila yapmak tabii. Isaret ve orta
parmaginiza sikica doladiginiz bezi cila
kutusuna sdrtip sonra beze bulasan cilayi
ayakkabinin her tarafina yedirmek igin
zor tarafi bana gére.

- Fircalamadan sonra bir kadife
kullaniyorsunuz. Sanki yillarinizi verip de
yarattiginiz bir eserinizin Uzerine konan
densiz bir toz pargasini alir gibi
yaplyorsunuz, yaniliyor muyum usta?

- Kadifenin yumusgakhgini bilmeyen
yoktur. Camurdan, pislikten kisaca her
tdrlii seye basarak gelen ayakkabilarinizi
sandigimizdan indirdiginizde sizin
hissettiklerinizin fazlasini bizler o kadifeyi
sdrterken hissediyoruz.

- Kaga boyuyorsun bir ayakkabiy?

- Bot, ¢cizme, sliet daha ¢ok emek ve
boya isteyen ayakkabilardir. Bir de
ayakkabisina gésterdigimiz 6zene goére,
bes lira, g lira isteriz.

- Fiyati fazla bulup itiraz eden de oluyor
mu’?

- Olmaz mi? “Parktaki ¢ocuklar 50 kurusa
boyuyor!” diye diklenenler oluyor. iste o
zaman tepemin tasi atiyor. “Git bir daha
onlara boyattir!” diyorum. Kendilerinden
de para mara almiyorum.

-Yazin bir duvar dibi ya da agac¢ golgesi
bulup oturuyorsunuz. Peki karda kista ne
yaparsiniz? Hareket etmeyen, oturan insan
daha ¢ok Usumez mi?

- Ayaklarima iki kat corap giyerim.
Ayakkabinin tabanina da kegce
koyuyorum. Bazen soguk havalarda
pantolonumun igine askerlerinki gibi
ylinden uzun don giyiyorum. Zaten
yagmurlu havalarda ise ¢ikamam.
Hazirda ne varsa onu yeriz. Hasta falan
olmak gibi liiksiimiiz de olamaz.
Havalarin iyi gitmesi bizim isimize
gitmemiz demektir.

- Son olarak bir sey daha sorayim. Hani
senin su piyango hikayen vardi ya, ne
olmustu ?

- Iki tane piyango bileti almistim. Yil
basiydi galiba ama hangi yil oldugunu
simdi hatirlamiyorum. Ayni gdn is
yapamadim. Bir tanesini sattim. Bende
kalan bilete bir sey ¢cikmadi. Bir ka¢ giin
sonra bileti sattigim adam yanima gelerek
“Biliyor musun senden aldigim ¢eyrek
bilete iyi bir para ¢ikti” demisti. Bana da
ayakkabisini boyatmis, lg¢ bes fazla para
vermisti.

- Bir de toto olayin vardi?

- Toto oynadim, param oynadigim kolon
sayisina yetmedi. Son kolonu karaladim.
Toto kuponumda karaladigim kolon
tutmustu. lyi de para vermisti. O hafta
yalniz bir kisi bilmisti totoyu. Benimle
bilen iki kisi olacakt.

- Saglik olsun, yaralarini eseledim galiba.
Hatirliyorum da o gunlerde aklini
oynatacaktin az daha.

- “Vermemis Mabut, ne yapsin Sultan
Mahmut’, demis padisah. Kismette béyle
yasamak varmis. Fazlasi olmuyor iste.

Sanki bir an ayakkabi boyatiyorum da
Otekini istiyor gibi tabanima tik diye vuruyor
zannettim. Konusmalarindaki ses tonuyla,
sOylesimizin sonuna gelmistik. Butln
musterileri ona ayakkabilarini boyatirken
hep yukaridan bakmiglardi, ama o,
emegiyle, alin teriyle ve tevazusuyla cok
daha yukarilardaydi.
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iki tanesini evirin cevirin, yerini degistirin,
toplamlari esitleyin.

8o [@ls &

Yandaki sttunlarda yer alan kartlardan + . +

Bir c¢iftcinin kare seklindeki bahce
icerisinde gene kare seklinde bir
evi var. Bu ciftci bahcesine bes
cesit sebze dikmek istiyor.

Bahcenin evden artan boélumunt
esit bir sekilde bese bdlmesine
yardimci olur musunuz?
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O Kuscenneti Milli Parki O Soguksu Milli Parki O Yedigoller Milli Parki

O Munzur Vadisi Milli Parki O Gullik Dag: Milli Parki O ligaz Dagi Milli Parki

O Baskomutan Tarihi Milli Parki O Altindere Vadisi Milli Parki

O Nemrut Dagi Milli Parki O Hatila Vadisi Milli Parki O Tek Tek Daglari Milli Parki

Arkadaslar, yukaridaki Milli Parklari harita Uzerinde bulup, numaralarini isimlerinin
énlne yazabilir misiniz?
A
I

4
~ P 8 adet 8 kullanarak 1000 olusturabilir misiniz?

O

49



o
Hastaliklarin tedavileri konusundaki arayis,
insanlik tarihi kadar eski. Agri ve aci
hastaliklarin ilk belirtileridir. Dikkatler bu

onde gelen belirtilerle nasil mucadele
edilecegi Uzerinde yogunlasmistir.

Hastaliklari tanrilarin ya da “kétu ruhlar”in
isi olarak goren eskigag insanlarinin
gbzunde ilaglar da dogal olarak buyuyle
ve dinsel guclerle baglantiliydi. Eski Misir
ve Babil’de, hastalara kesinlikle yarari
dokunmayacak, gunimuzde son derece
garip buldugumuz seylerin ilag niyetiyle
kullanilmasi da ancak bu inancla
aciklanabilir. S6z gelimi hastalara bazen
Gig et yedirilir, bazen de guhercile, bira,
sut ve kan karisimi birlikte kaynatilarak
sicak sicak icirilirdi. Hatta baliklarin
karacigerinden elde edilen safra, daha da
kotlsu yarasa, akbaba, kertenkele ve
timsah derileri ile kemik ve icyagindan
hazirlanan bir karisim, ilag "
olarak kullanilabilirdi. :

Ik caglardan itibaren
insanlar dogadaki bazi
bitkilerle hastaliklar
arasinda iligki kurdular.
Bu bitkilerin koklerini,
yapraklarini, giceklerini
kullanarak, tedavi edici
gUclerinin oldugunu
tesadlfen deneme
yanilima yolu ile kesfettiler.
Bu bitkilerden insan ve
hayvanlarin tedavisinde
yararlanmay! bilerek,

kendilerinden sonra gelen nesillere de bu
bilgileri aktarmaya calistilar. 1k ileri
toplumlarin (Cin, Hindistan, Mezopotamya,
Misir) bitki, mineral ve hayvan kdkenli ilaclari
tibbi amagli olarak kullanmig olduklarina
dair kanitlar bulunmaktadir.

ik recete, Simerler zamaninda MO 3000’
yilllarda yaziimis bir tablettir. Bitkisel,
hayvansal maddeler ve ¢esitli madenlerden
yararlaniimistir. llaclan hem merhem
seklinde distan sUrmek hem de sivi olarak
icmek Uzerine tarifler yapiimistir. Bazi
maddelerin dévullp toz haline getirilmesi,
stzulmesi ve
kanstinimasi ile ilgili bir
kilavuz vardir. En 6nemli
konu ise tabletin
tamamen kimyasal
karisim ve tarifleri
icermesi, dinsel buyUsel
icerik barindirmamasidir

MO 1550 yilinda
Misir’da yaziimis Ebers
papirtslerinde de ilag
olarak kullanilan bitkilerle
ilgili bilgiler cikarild.
Tedavilerin sistematik
tanimlamalari Antik



Yunan ve Roma imparatorlugu zamanlarna
kadar uzuyor. MS |. yy’da Pedanius
Dioscorides yaptigi calismalarla modern
ilag biliminin temelini atti ve en dnemli eseri
olan “Peri Hyles latrikes /ilac Bilgisi Uzerine”
adl kitabi, 16. yy’da ila¢ biliminin temel
basvuru kitabr olarak kabul edildi. Il. yy’da
Claudius Galenus bu c¢alismalar genigletti.
Farabi, Ebu Reyhan Biruni, Ibn-i Sina
(Avicenna) ve daha bircok dnemli Turk
bilim insaninin bu alanda ¢ok buyUk katkilar
oldu. Ozellikle Ion-i Sina’nin en Unlii eseri
olan El-Kanun fi't-Tib, 12. ylzyilda
Latince’ye cevrilerek Avrupa
Universitelerinde 19. yy’a kadar temel ders
kitabi olarak kabul edildi, okutuldu ve
Avrupa’da bu kitap “Tibbin Incil’i” olarak
. . Un yapti. S6zU

edilen alandaki
bilimsel gelismeler
© 16. yy’dan sonra
hiz kazanmaya
basladi. Bu alanin
tipik dnculerinden
= Dirisi de

—*= Paracelsus olup
onemli gelismeler
kaydetti.
Potasyum tuzlarini, demir ve arsenigin halk
arasinda kullaniimasini yayginlastirdi ve
1537’de su UnlU deyimi turetti: “Bir maddeyi
zehir yapan sadece onun dozudur”.

Ik doktorlar, tip meslegiyle ilgisi olmayan,
gormus gecirmis bilge kisilerdi. Bu
insanlarin, bitkilerin iyilestirici &zellikleri
konusundaki bilgileri, hastaliklarin tedavisine
yonelik ilk adimlarin atimasini saglad.
Bildikleri sifall otlar toplayarak kendii ilaglarni
kendileri yapan bu ilk doktorlar, yuzyillar
sonra ¢esitli maddeleri dlcUp tartarak blyUk
bir titizlikle ila¢ hazirlayan eczacilarin dnculeri
oldular. Baslangicta eczacllar, bitkilerin
yararl bolumlerini havanda déverek toz
ilaclar hazirlar, haplari elleriyle bicimlendirir,
cesitli sivilan karistirarak suruplar yaparlardi.

Zamanla eczacilarin bu ila¢ odalari, bilimsel
yontemlerle galisan ilag laboratuvarlarina,
sonra da
fabrikalara
donusta.
GUnumUzde ise
ilag Uretimi
buUyUk bir sanayi ©
haline geldi.

Onceleri ilaglarn
hemen hepsi [
bitkilerden
hazirlanirdi.
Bunun igin bitki
koklUnden yapragina kadar butintyle
kaynatilir ya da havanda dévulurda. Aslinda
sifall bitkinin etkili maddesi yalnizca bazi
dokularinda bulunur. lla¢ hazirlayan otacilar
zamanla bitkinin ise yarar bolimunu ayinp
Isitarak ya da cesitli kimyasal maddeler
yardimiyla etkili maddeyi ¢cikarmayi
(6zUtleme) 6grendiler. Bu karisiksiz 6zUt
cok daha etkili oluyordu.

Cografyamizda ilk caglardan beri bitkiler
tedavi amaciyla kullaniliyor. Bu amacla
hazirlanmis dunyanin yazili en eski recetesi
olan tablet, Mezopotamya’da bulundu.
Ayrica adini tip tarihine yazdirmis sayisiz
otacl, bu topraklarda yasamis. DUnyanin
Ik destanlarina konu olmus bu otacilardan
en Unlusu Lokman Hekim’dir.

Bircok bitkinin etkisi asirlardir biliniyor ve
ilac ham maddesi olarak kullaniliyor. S6z
gelimi Peru yerlileri ylzyillardir koka bitkisinin
yapraklarini gigniyorlardi ve olaganustu
dayanikliliklarinin
bundan
kaynaklandigina
inaniliyordu. Koka
yapraklarindan
6zUtlenen ve gugli bir
agr kesici olan kokain,
dis hekimlerinin
bdlgesel anestezi icin




kullandiklari ilk ilaglardan biri oldu. Cok
guclu bir agn kesici olan morfinin kaynag,
hashas kapsullerinden sizan afyondur.
Birgok kalp hastaliginin en etkili ilaci olan
dijitalin, yuksukotunun yapraklar ve
tohumundan elde edilir. Sitma tedavisinde
kullanilan kinin ise Guney Amerika’daki
Peru ve Amazon bélgesinde dogal olarak
yetisen kinakina agacinin kabuklarindan
elde edilir.

Butun tropik bolgelerde yetisen, ayni adli
pbitkinin tohumlarindan elde edilen hintyagi
da kabizligi giderip bagirsaklar temizleyen
cok etkili bir mushildir. Yakin zamanlarda
bazi kanser tedavilerinde Cezayir
meneksesinden elde edilen ilaglar
kullaniimistir. Bu érnekler gibi ilag olarak
kullanilan bitkilerin sayisi oldukga fazladir.

Mikroplu hastaliklara karsi etkili olan
Sulfonamit grubu ilaclar, dnce boya
sanayisinde Uretildi. 1936 yilindan itibaren
de tibbi alanda tedavi amaciyla kullaniimaya
basland..

GUnumuzde, bakterilerin yol actigi mikroplu
hastaliklarin tedavisinde kullanilan
antibiyotiklerin ilk 6rnegi, Sir Aleksander
Fleming tarafindan bulunan penisilindir ve
Ik kez 1941’de hasta tedavisinde kullanildl.

Eskiden yalnizea bitki, hayvan ve
minerallerden Gzutlenebilen ilaclarin cogu

Felix Hoffmann

‘1‘
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bugUn fabrikalarda kimyasallardan Uretiliyor.
CuUnku kimyacilar dogal maddelerin
bilesimini ve yapisini tam olarak
¢cdzumledikten sonra, ellerindeki kimyasal
maddelerle ayni bilesimleri elde etmeyi
basardilar. Birlesim yoluyla hazirlanmis olan
bu tip ilaglarin en bilinenlerinden birisi
Aspirin’dir.

Sir Aleksandet:_FIeniing

Kimyager Felix Hoffmann’in 1897’de saf
asetilsalisilik asit (ASA) Uretmesiyle tip
dUnyasi Aspirin ile tanisti. ASA, agri kesici
ve ates dusurtcu olarak kullanilan Aspirinin
etken maddesidir. Kaynag ise diinyanin
her yerinde yetisen s6gut agacidir.

Ayrica ginuimuzde genetik muhendisliginin
olanaklari, bakterilerin de ila¢ Uretimine
katkida bulunmasini sagladi. Genleri
degistirilen bakteriler istenen maddenin
aynisini, s6z gelimi insutlin hormonunu
neredeyse sonsuza kadar Uretebilir.

Hastaliklarin ilacla tedavisi cagdas tipta
¢ok dnemlidir ve her guin biraz daha
zenginlesen bir ilag gesitliligi vardir. Ama
pilingli kullanildiginda saghgimiz agisindan
son derece degerli olan bu ilaclarin yan
etkileri bazen ayni derecede tehlikeli olabilir.
Bu ylzden, gereksiz yere ilag kullanmamak,
Ozellikle doktor 6nermedikge ilag almamak
gerekir.



rkadaslar, cesitli vicut islevlerini
dUzenleyici etkisinden yararlanmak
uzere hastaliklara karsi kullanilan

buttin maddelere ilagc deniyor. Bazi
laclar bu etkisiyle hastaliklardan korunmayi
sagliyor; bazilar agr ya da ates gibi hastalik
pelirtilerini bastiryor; bazilar da dogrudan
nedenlerini ortadan kaldirarak hastaliklari
tedavi ediyor. Ayrica herhangi bir hastalik
s6z konusu olmadan, s6z gelimi yalnizca
uyumak ya da kendini daha iyi hissetmek
icin kullanilan bazi maddeler de birer ilag.

CUnkU sinir sistemini etkileyerek bu duyumu
yaratiyorlar. Bunun disinda, bocekler ve
kemiriciler gibi tarim zararlilarina karsi
kullanilan zehirli maddelere de bocek ilact
ya da tarm koruma ilaci deniyor. Kuskusuz
bu maddelerin etkisi ve kullanimi gergek
anlamda ilag tanimina uymaz. Ama tarm
zararllannin bulastirabilecegi hastaliklar
Onleyerek bitki saghgini koruduklari igin bir
anlamda bu bilesikler de ila¢ sayilabiliyor.

llag; tipta kullanilan ve biyolojik etkinligi
olan saf bir kimyasal maddeyi ya da ona
esdeger olan bitkisel veya hayvansal
kaynakli, beliri miktarda aktif (etkin) madde

iceren bir karisimi ifade eder arkadaslar.
Diinya Saglik Orgiti ise ilact “fizyolojik
sistemleri veya patolojik durumlari, alanin
yarari igin degistirmek veya incelemek
amacityla kullanilan veya kullaniimasi
ongorulen bir madde ya da Urdn” olarak
tanimlar.

Bir maddenin ilag olarak tanimlanabilmesi
icin hastaliklarin dnlemesi, tedavi veya
tanisinda kullaniimali, etki gosterebilecek
bir veya birkac aktif (etken) madde icermeli
ve bu aktif maddelerin yapilar bilinmeli,
icerdigi aktif maddelerin dozu
ayarlanabilmeli ve etki mekanizmalari
acliklanabilmelidir. Ayrica yan etkileri (zararl)
az olmali veya hi¢ olmamali ve faydasi
zararl etkilerinden fazla olmalidir.

llaglar genel olarak iki baglik altinda
inceleyebiliriz. llki dogal kaynakli ilaglar.
Bunlar bitkiler, hayvanlar,
mikroorganizmalar ve madenlerdir
(mineraller). Ikincisi ise sentetik kaynakli
ilaclar olup bunlar da sentetik ve yari
sentetik olarak ikiye ayriliyor. GUnUmuzde
sentetik ilaglarn ilag endUstrisinde dnemli
bir pay var. Dogal ila¢ etken maddeleri ve
dogal bilesiklerden yola cikilarak Uretilen
ilaclar ise ginumuzde kullaniimakta olan
laglarin yaklasik yuzde 50’sini olusturuyor.

Diinya Saglik Orgitd, bitkisel ilaci “bitkilerin
kok, yaprak, cicek, kabuk, tohum gibi
kisimlari veya bu kisimlardan hazirlanan
ekstreler (sulu veya alkollll) ya da bitkilerden
bir islem sonucu elde edilen materyaller
(ucucu yag, sabit yag, recine, balsam)”
olarak tanimliyor. Bitkilerden kimyasal
islemlerle elde edilen saf bilesikler bu

llag Deyip
Ge¢cmeyelim
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 tanimin disinda kaliyor (Atropin, morfin,
kafein gibi). Buna karsilik, bitki parcalar
veya ham ya da saflastinimis ekstreler ile
hazirlanan ilaglar “'bitkisel ilag’ sayiliyor.
Bitkisel ilac elde ediimesinde; bitkisel ilacin
elde edildigi bitkinin yetistigi yer, mevsim
kosullari, bitki yapraklarinin veya diger

¢ kisimlarinin toplandigr mevsim gibi gesitli
y faktorler etken madde
miktarinin standardize
. edilmesi acgisindan son
B derece Onemli.

- Arkadaslar “sifall ot” olarak
’ bilinen bitkileri

& duymussunuzdur. Bunlar
bircok Ulkede ila¢ haline

~ getirilmis preparat
bulunan ve sifall &zellikleri
nedeniyle kullanilan bitkilerdir. Dolayisiyla
onemli birer ila¢ haline getirilebilecek
bitkilere bir kag drnek verebiliriz: Yavsanotu,
acicigdem, sari kantaron, kusburnu, yaban
mersini, ardigc tohumu, Okseotu ve
yuksukotu.

Bitkisel kaynakli ilaclar bitkilerin 6zsuyu,
yaprak, rizom, kék, tohum veya kabuk gibi
belirli bir kismindan elde edilir. Ornegin
kalp yetersizliginin tedavisinde kullanilan
digitalis, yuksukotu adi verilen yabani
cicegin kurutulmus yapragindan hazirlanan
bitki kdkenli bir ilagtir. Yine kanser
tedavisinde kullanilan flakon, taksol gibi
ilaglar Porsuk agaci bitkisinden elde edilir.
Bunlar gibi gegmisten glinUmuze kadar

[ -
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gelmis ve gelisen teknolji ile daha verimli
hale getirilmis bircok bitkisel kaynakli ilag
bircok hastaligin tedavisinde oldukca
dnemli rol oynamaktadir. Gunimuzde
gelisen teknoloji ile bitkilerden izole edilen
etken maddelerinin biyolojik etkileri Uzerine
calismalar hizla devam etmektedir.

e —

Soguk alginhigi gibi bazi hastaliklarinizda
cogunuz antibiyotikler ile tanismigsinizdir, .
degil mi? Dogal bir kaynak olan
mikroorganizmalardan antibiyotiklerin elde
edilmesinde yararlaniliyor arkadaslar. Dogal
kaynakli ve oldukga onemli olan ilaglardan: : s
biri de penisilin. Penisilin, 1928 yiinda
Londra’da Sir Alexander Fleming tarafindan
Penicilium Notatum adll kifte kesfedilen
bir antibiyotiktir. Fleming, Stafilikok
bakterisini, 1928’de kultUr kaplarinda
cogaltirken tesadtfen Dunyanin ilk
antibiyotigi olan penisilini
bulmustur. Fleming kaplari
ylkamadan bir aylik tatile cikti
ve déndugunde, kuflenen
kaplar yikarken birinde
kUfun cevresinde bakteri
blyumedigini gérdu.
Mantardaki bir madde,
bakterinin gogalmasini = " *
engellemisti. Maddeyi -
mantardan ayirdi ve ona “penisilin” adini . *

verdi. Penisilin,1000 kez sulandirisa bile

bakteriyi dldurtyordu. Penisilinle ilgili

yayinladigi makale ilgi cekmedi. Bulusun

onemini kanitlayamayinca, penisilini g
1931’de birakti. Daha sonra, Oxford  “\SSeSsC o
Univesitesinde Florey ve Chain, 1938’de'::;:1===.ll:'
KUf mantarinin Grettigi penisilini saﬂag,nng:h;::.ﬂl
farelere enjekte edince, fareler zarar ™) e,
gormedi. Bu ikili calismalarina uzun yillar s #red
devam etti. 1945 yilinda Fleming’le birliktee®
Nobel Oduiliint kazanan Oxford’lu Florey
ve Chain, penisilinin kitle halinde elde
edilebilmesini temin etmislerdir.

-

Dogal kaynakli ilaglardan bir digeri olan
hayvansal kaynakli ilaglar_; hormonlar,
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serumlar enZImler g|b| preparatlardw
Ornegin, giinimiizin en énemli ve en
‘?yaygm hastaliklarindan biri olan 1. tip
b (yUksek seker) seker hastaligi tedavisinde
‘kullanilan instlin, degisik hayvanlarin
pankreasindan elde edilen bir ilactrr. Uretilen
ilk insulin preparatlar hayvan
pankreasindan elde edilirken (sigir, domuz
a da sigir’”domuz karisimi) son 10 yil icinde
yari sentetik yolla insan insulini elde edilmis
(hayvanlardan elde edilen insulin biyolojik
ve kimyasal reaksiyonlarla insanin Urettigi
w instlinle ayni hale getirilmis) ve daha sonra

genetlk muhendisligi ile bakteriler ve
mayalara insan insulin geni asilanarak insan
insulini Uretmeleri saglanmistir. GUnumuzde

biyosentetik insan insulinleri yaygin olarak
kullaniimaktadir. 1980’lere kadar, butln

insulinler inekler ve domuzlar gibi
hayvanlardan elde ediliyordu. Bu ilacin bu
ormu hala ¢ok kullanish olmasina ragmen,

|md| insan insulinin aynisini ekmek mayasi
|b| hacreleri kullanarak dretmek mumkun
hale gelmistir. Bunlar “biyosentetik”
insulinler olarak adlandirilir.

=y

T

Asllar, antitoksinler ve toksoitler de dnemli
bir ilac grubudur. Oldiriimis ya da hastalik
yapici etkisi zayiflatiimis mikroplari iceren
asllar ve vucuda zararli etkisi giderilmis
oksinleri iceren toksoidler hastaliklardan
korunmayi saglar. Saglikl bir insana
koruyucu onlem olarak asl ya da toksoit
verildiginde, o insanin kaninda antikorlar
olusur. Antikorlarin gérevi mikroplari
~ 0ldurmek ya da zehirlerini etkisiz duruma
getirmektir. Antitoksinler de ozellikle
toksinlerin zararl etkilerini yok etme gorevini
Ustlenen birer antikordur. Mikroplu bir
hastallk sirasinda o mikrobun toksinlerine
karsi savasacak 6zel antitoksinleri vicut
kendisi Uretir. Ama bu savasta vicudun
gUcUnu artirmak icin, ilac laboratuvarlarinda
hazirlanmis olan ve ¢ok bol miktarda hazir
antikor iceren bir antitoksin verildiginde
hastallk hic zaman yitirilmeden bastirimis
olur.

Serum kanln p|ht|la§ma3| ve homOJen

yapisini kaybetmesi ile fibrinojen

(karacigerde sentez edilen, kan

plazmasinda bulunan ve pihtilasma _
olayinda énemli rol oynayan kan proteinidir)
ile kan pulcuklarinin birleserek koyu renkli
bir pihti kitlesi halinde birlesmesiyle geride
kalan acik renkli sarimsi siviya verilen addir.

GUnUmuzde hastanelerde agsi gibi cesitli
amaglar i¢in kullanilan serum, atlardan elde
edilmektedir. Bagisik serumlarin Gretimi
icin &zel atlar kullanilir. Uretilecek her serum
icin Ozel toksinler, toksoidler, venom veya

bakteri kulturleri hazirlanarak, bunlar belirli
bir programa gore atlara enjekte edilir,

atlann bu etkenlere bagisik hale getirimeleri
saglanir. Atin vicudunda s6z konusu
toksine veya bakteriye karsi antikor
Uretilmesi saglandiktan sonra, atlarn kanlar
alinir, gerekli kontroller yapilir ve bagisik
(hiperimmn) serumlar saflastinlir. Tetanoz
antitoksik serumu, difteri antitoksik serumu,
sarbon antibakteriyel serumu, akrep
entivenom serumu ve normal serum,

Ulkemizde Uretilen serumlara 6rneklerdir.
Baz dogal kaynakli ilaglar da hormonlardan
elde edilmektedir. Madensel (mineral)

kaynakli ilaclar ise daha az sayidadir. S6z
gelimi civa merhem yapiminda, bromdirler
yatistiricl ilaglarn hazirlanmasinda kullanilir.
lyot ise 6zellikle deri Gizerindeki mikroplari
oldGrmeye yarayan bir antiseptiktir. Ayrica
DNA Rekombinasyonu (tekrar
duzenlenmesi) teknigi ile de ilag eldesi r a
muUmkUndUr. Bu teknik ile insulin, bUyume
hormonu ve bazi asllar hazirlanmistir.




Kagit katlayarak
KOPEK yapalim

C BC ve BA kenarlarini BD kenariyla st
Uste gelecek sekilde asag dogru

Kare seklinde bir kagidi BD cizgisi boyunca
katlayarak BE hattini olugturun.

katlayip A ve C kdselerini Ust Giste getirerek
bir i¢ggen elde edin.

Daha sonra M ve N
Simdi de ayni sekilde FD hattini olusturun. Ucgenlerini isaretleyerek
kesin.

D D

X ve Y koselerini, BM ve DN hatti boyunca B ve D koselerini yukariya katlayin.
yukari dogru katlayin. Boylece X ve Y noktalari
BC ve CD dogrular izerine diisecek.
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Bdéylece BM ve DN li¢genleri olusacak. Simdi kagidinizin alt tarafini
yukarida gosterilen sekilde gizip

Daha sonra kagidinizi C ve A kdselerini 6ne )
kesin.

getirecek sekilde GH hattindan katlayin.

Artik kagidinizi ters cevirip képeginizin kulagini, ylzinu ve goézlerini
boyayabilirsiniz.
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KABOTAJ VE DENIZCILIK BAYRAMI

1 Temmuz
Kabotajin anlami, “gemi isletme”
hakkidir.

Ulkemizin limanlar yillarca
yabancilar tarafindan igletildi.
Kendi limanlarimizdaki yuk ve
yolcu tasima hakki tamamen
yabancilarin elinde idi.
Denizlerimizin ve limanlarimizin
tekrar egemenligimize gegmesini
saglayan Kabotaj Kanunu, Blytk
Onder Mustafa Kemal Atatirk’(in
Turk Milletine kazandirdigi en blyUk armaganlardan birisidir.

Turk limanlarindaki her turll yik ve yolcu tagima hakkini tekrar Turk Bayrakl gemilere
veren Kabotaj Kanunu ile yabancilarin denizlerimizden elde ettigi sayisiz ¢ikara son
verildi. Bu nedenle her yil 1 Temmuz gununu Denizcilik ve Kabotaj Bayrami olarak
kutlariz.

19 Nisan 1926 yilinda toplanan TBMM, Turk kara sularinda gemi isletme hakkini tekrar
Turk gemilerine birakan Kanunu onayladi. Béylece yabanci uyruklu gemilerin yerini Tlrk
yUk ve yolcu gemileri aldi. Kanun 1 Temmuz 1926’da yurarltge girdi.

DUNYA NUFUS GUNU 10 Temmuz

DuUnya nufusunun hizla artmasina ragmen dogal kaynaklar, kentsel atiklar ve plansiz
sanayilesme nedeniyle giderek azalmaktadir. Ornegin
icilebilir dogal su kaynaklar hem azalmakta hem
de hizla kirlenmektedir. Bunun yani sira
orman ve tarim alanlarinda da hizli bir
collesme gorilimektedir. Ozellikle geri
v kalmis Ulkelerdeki cevre tahribati ve
nUfus artigl daha fazladir. Dinya NUfus
$ GUnU’yle hizli ve plansiz nifus artisinin
v Ozellikle geri kalmis Ulkelerde yaratacagi
sorunlara dikkat gekilmesi
amaclanmaktadir.




GAZETECILER VE BASIN
BAYRAMI

24 Temmuz
Basin deyince gazeteler, televizyonlar, radyolar, dergiler
ve yazili ve interaktif haber bultenleri aklimiza gelir degil
mi’?

“Olimpiyatlan” aninda izleyebilir miydik?
Ulkemizden binlerce kilometre uzakta olan
Avustralya’daki veya Almanya’daki bir olaydan hi¢
haberdar olabilir miydik?

Dunyada ve Ulkemizde yasanan olaylardan basin-yayin organlari araciligyla ¢cok kisa bir
sUre sonra haberdar oluruz.

Gazeteciler GUnU’yle basin organlarinin yayin yapma ve halka bagimsizca haber verme
dzelligine dikkat ¢cekilmesi amaclanmaktadir.

LOZAN BARIS
ANTLASMASI

24 Temmuz

Kurtulus Savasi’ndan buyuk bir
zaferle cikan Geng Turkiye
Cumbhuriyeti’ni zor igler
bekliyordu. Bunlar;
kapitlasyonlar, Osmanli borclar
ve Sevr Antlasmasi’nda yer alan
hikdmlerdi.

21 Kasim 1921’de Lozan’da baslayan Konferansta Turkiye Cumhuriyeti'ni ismet inénii
baskanligindaki bir heyet temsil etti.

Turkiye Cumhuriyeti’nin Kurtulus Savasi ile elde ettigi kazanimlardan taviz vermemesi
ve Batill devletlerin dayatmalarini kabul etmemesi nedeni ile 4 Subat 1923’te gortiismeler
kesildi.

23 Nisan 1923’te yeniden baslayan gorusmeler neticesinde Turkiye’nin istekleri kabul
edildi ve 24 Temmuz 1923’te Lozan Baris Antlasmasi imzaland..

Bdylece Osmanli Devleti'nin 10 Agustos 1920’de kabul ettigi Sevr Antlasmasi gecersiz
sayildi. Turkiye Cumhuriyeti’nin bUtdnltigu ve bagimsizigr tim dunyada kabul edildi.



ZAFER HAFTASI 26-30 AGUSTOS
30 AGUSTOS
ZAFER BAYRAMI

BulyUk Millet Meclisi, kurulusundan itibaren
yurdun durumunu ve kurtulus garelerini
p aradi. “Misak-1 Milli sinirlart iginde vatanin
Wl bir butin oldugu ve parcalanamayacagi
"‘w*"':"h nan S, 9orusU’nden hareketle, dismanla

Ky ,_..-f: b, Miicadele karar alindi. Olusturulan dtizen
- ordularla savasa girildi. Ik basari, Dogu’da
Ermeni getelerine karsi kazanildi. Daha sonra Bati cephesinde Yunanlilarla, I. Inénii ve
II. Indnl savaslar yapildi. Bu savaslarn kazanimasiyla Yunanlilara blytik bir darbe

indirilmis oldu. Bunun Uzerine Yunan ordusu yeniden saldiriya gecti. Saldir Uzerine

Mustafa Kemal, ordularina: “Hatti midafaa yoktur, sathi mtdafaa vardir, bu satih, bittn
vatandir. Vatanin her karis topragi vatandasin kaniyla islanmadikca terk olunamaz” emrini

verdi.

Turk askeri, buyUk bir azim ve fedakarlikla bu karara uydu. 23 Agustos ve 12 EylUl 1921
tarihleri arasinda yapilan Sakarya Meydan Muharebesiyle Turk milleti 1699 Karlofca
Antlasmasi’ndan beri ilk defa toprak kazanmaya basliyordu. Sakarya Savasi, Turk
milletinin savunma durumundan taarruz durumuna gectigi 6nemli bir savas olarak da
tarihe gecti. Bu zafer sonunda, TBMM tarafindan Mustafa Kemal’e “Gazi” unvani ve
“Maresal” rutbesi verildi.

Turk tarihinin donUm noktalarindan biri olan Sakarya Savasi’ndan sonra buyUk bir
taarruzla dismani tamamen yok etme karari alindi.

1922 yili Agustosu’na kadar hazirliklar tamamlandi. Guneydeki TUrk birlikleri, blyUk bir
gizlilik icinde Bati cephesine kaydirildi. istanbul’daki cephane depolarindan silah ve
cephane kagirildi. Itilaf Devletleri tarafindan tahrip edilerek kullaniimaz hale getirilen toplar
onarildi. Yeni silahlar satin alindi. Ordumuza taarruz egitimi yaptirildi. Bu hazirliklardan
sonra, Gazi Mustafa Kemal’in Bagskomutanligini yaptigi ordumuz, 26 Agustos 1922°de
dismana saldirdi. Bir saat icinde disman mevzileri ele gecirildi. 30 Agustos’ta disman
cember icine alind.

Bu savas, AtatUrk’in Baskomutanliginda yapildidi icin Baskomutanlik Meydan Muharebesi
olarak adlandiriidi.

BlyUk Taarruzun basariyla sonuclanmasindan sonra diisman, izmir’e kadar takip edildi.
9 Eyltil 1922°de Izmir'in kurtariimasiyla yurdumuz diismandan temizlenmis oldu. Dismanin
ilerlemesine “dur” diyen ve kanimizin son damlasini akitmadan yurdumuzu
birakmayacagimizi dinyaya ispatlayan bu blytk zaferi her yil, 30 Agustos gunu bayram
yaparak kutluyoruz.



DUNYA BARIS GUNU 1 Eyiil

Dinya Barg GUnU’nde tUm insanlara diinyada barisin dneminin anlatimasi \%\
amaglanir. - LA
. o N | THIN
Dunyada barisin mutlak sekilde hakim kilinabilmesi ve insanlarin bir araca

ve baris icinde yasamasi, tum devletlerin, uluslararasi kuruluslarin ve her insanin ¢caba

gOstermesini gerektirmektedir.

Eger, bizler yeni nesil olarak, Blyik Onder Atatirk’tn “Yurtta baris, diinyada baris’
ilkesini iyice anlar ve uygularsak, Dunya barisina blyuk katkida bulunmus oluruz.

ILKOGRETIM HAFTASI
EylUl'in 3. Haftasi

P Her yil EylUl ayr geldiginde okullanmizin agllacagi gind heyecanla bekleriz.
Ulkemizdeki tim okullar, her yil Eylil ayinda egitim ve égretim etkinliklerine
baglar. iIkdgretim Haftas icinde halki aydinlatmak, egitimin énemini
kavratmak, okuma - yazma bilmeyenleri egitime dzendirmek amaciyla
calismalar yapillir.

TURK DIL BAYRAMI 26 Eyiil

Biyik Onder Mustafa Kemal Atatirk’tin énderliginde Tiirk Kltiirl ve Turk Dili alaninda
onemli calismalar yapilimistir.

Dil, milli yapiy! olusturan, saglamlastiran ortak bagdir.
Ataturk, Turk Dilini kendi benligine kavusturmayi ve
kendi benligi icinde zenginlestirerek buytk bir kaltar
dili haline getirmeyi 12 Temmuz 1932 tarihinde Turk
Dili Tetkik Cemiyeti'ni (Ttrk Dil Kurumu) kurarak
gerceklestirmeye calismistir. Tarih anlayisinda oldugu
gibi, milli kUlttramzan temeli olan dilde de mililesmek
bir zorunluluktu. Ataturk, dildeki bagimsizligi siyast
bagimsizigin bir parcasi sayryordu.

Atatlrk, 1932 yilinda baslattigr dil devrimi ¢alismalarina, milli kultur politikasinin gerekli
kildigi bir anlayisla egilmistir. Ttrkiye Cumhuriyeti'nin devlet felsefesinin temelinde, Turk
toplumunu ¢cagdas medeniyet seviyesinin 6n safina ¢ikarma amaci yer aldigina gore
dilimizin de uzun vadede boyle bir medeniyet seviyesinin gerekli kildigr batin kelime,
kavram ve terimleri karsilayabilecek bir kulttr dili durumuna getiriimesi gerekiyordu.

Yeni Turk Alfabesinin kabul edilmesiyle Turkge okuma-yazma daha kolay 6grenilmis ve
Turk Dili daha ¢ok kullaniimaya baslanmigtir.
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Tuark Dilini diger dillerin etkisinden kurtarmak ve ortaya cikartmak icin 12 Temmuz
1932’de AtatUrk tarafindan Turk Dil Kurumu kurulmustur. 20 Eyltl 1932 yilinda da |. Dil
Kurultay! toplanmigtir.

Ataturk, bizlere Turkge'yi koruma ve gelistirme gorevini de vermistir. Bizler de Blyuk
Onder Mustafa Kemal Atatiirk’Uin verdigi bu gérevi, Turkce'yi en iyi sekilde égrenerek,
uygulayarak ve dilimize yabanci sézcukleri katmadan yasatarak yerine getirmeliyiz.

DUNYA TURIZM

GUNU
27 Eylil

Turizm Haftasi’'nda turizmin tlke
ekonomileri ve dunya barisi icin tasidig
onemin anlatimasi amaclanir.

Ulke ekonomilerine buyuk katkilar
sagladigi gibi, cesitli milletlerden
insanlarin birbirleriyle kolayca tanisip
kaynasmasini da saglar. Ayrica turizm
bacasiz sanayi olarak da adlandirlir.

Varligini ve gelismesini diinya barisina, huzuruna, istikrarina bor¢lu olan ve kalkinmaya,
refaha, baris ve diyaloga katkida bulunan turizm, insanligimizin gelecege, yeni dinyaya
ve barisa hazirlanmasinda oldukca énemli bir rol oynamaktadir.

YANGINDAN KORUNMA HAFTASI
(iITFAIYECILIK
HAFTASI)

25 Eyliil -1 Ekim

1714 yilinda kurulan Itfaiye Teskilat, bugiine
kadar pek cok degisiklik gecirmistir. Itfaiye
Teskilat’'na onceleri “Tulumbacilar” denilirdi.
Teskilat bugln de bir yandan ¢agin
gereklerine uygun bir profesyonellik anlayisi
icinde calisirken, bir yandan da
tulumbacilardan devraldigl génulli-amatdr
ruhu yasatmaya galigsmaktadir.

Itfaiyecilik Haftas’'nin amac, itfaiyeciligin halka tanitimasi ve Itfaiye Teskilat’nin verdigi
hizmetler konusunda halkimizin bilgilendirilmesidir.
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BANDIRMA-BALIKESIR, .

BERGAMA-IZMIR, MILAS-MUGLA, f
MUT-ICEL, GAZIPASA-ANTALYA,

ISLAHIYE-GAZIANTEP, PERTEK-TUNCELI %
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1-Tek Tek Daglari Milli P
2-Munzur Vadisi Milli Park
3-Soguksu Milli Parki,

Dokuzu ters gevirerek  4-Gullik Dagi Milli Parki,
altryapin ve sekizin - 5-Bagkomutan Tarihi Milli Parki,
yerine taglyin. Sekizi g.kugcenneti Milli Parki,

de dokuzun yerine 7-Yedigdller Milli Parki,
taglyin. Boylece her g\ bag Millt Park,

iki stunun da toplam| 9-Altindere Vadisi Milli Parki,

onsekiz olur. . I,
10-Hatila Vadisi Milli Parki,
11-Nemrut Dagi Milli Parki.

888+8+8+8+88=1000




