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‘.‘ Sevgili ¢ocuklar,
f[ f;, Yeni bir Oncii Cocuk ile hepinize merhaba.
iy
Ljf’\ Uzun siiredir okullarinizdan, arkadaslarinizdan ve dgretmenlerinizden ayri kaldiniz.
}1 : Uzaktan egitimlere katiliyorsunuz. Covid-19 bulasini 6nlemek igin maske-mesafe-hijyen
g_,_jr: tedbirlerine her zamankinden daha fazla dikkat ediyoruz. Sagligimizi korumaya 6zen
fric ks gosteriyoruz. Evlerinizde daha gok vakit gegiriyorsunuz. Bizler de Oncii Cocuk olarak
T sizi ziyaret etmeye devam ediyoruz. Bu sefer ziyaretimizde heybemize neler koyduk,
e bir bakalim.

Kapak konumuz “Giivenli Uretim, Giivenli Hizmet". Diinyamiz ve iilkemiz pandemi ile gece-
glindiiz savasirken, iretimin aksamamasi ve giivenli bir bigimde tiiketiciye ulasmasi igin
TSE de gerekli diizenlemeleri hizla yapti. Detaylari Konumuz Standart baslginda
okuyabilirsiniz.
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Is saghd: ve giivenligi uzmanlari isbaginda...

Oncii Yollarda bu sayida "Giizel Atlar Ulkesi" Kapadokya'yi ve peri bacalarini ziyaret
etti.
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Ik dondurma nasil gikti ortaya? Akliniza takilmasin. Biz aragtirmalarimizi yaptik bile.

Uy

: "Onsuz Asla yapamayacagimiz bir sey soyleyin” desem, uyku akliniza gelir mi? Bakalim,
ey uyku hakkinda neler biliyoruz.

L Ty
===n

Son giinlerde sik stk duydugumuz bir kavram: Uzaydaki g6zlerimiz, uydular. Cep
telefonlarimizla nasil bir ilgisi var?

AY
N

Kutuplara gitmek ve kamp kurmak sizleri de heyecanlandirdi mi? TUBITAK Kutup
Arastirmalari Enstitisi'ni ziyaret edelim.

-
]

Hentbol'la ilgilenenleriniz vardir. Spor yap, saglikh kal da degindik.

Kiiltir ve uygarhgin tagiyicist kagit. Ilk kagitlar nasildi? Kagidin tarihine medeniyet
yolculugu yaptik.

MO 3. yiizyll Roma'dan Cicero sizlere sesleniyor, kulak verelim.
Kagit ve kalemlerinizi hazirlayin, bilmece, bulmaca, sudoku sizleri bekliyor.

Haydi gevirin sayfalarti...
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Yegilay Haftas: (1-7 Mart)

Yesilay'in kuruldugu 1-7 Mart tarihleri, iilkemizde Yesilay haftasi olarak kutlanir.
1934 yilinda Yesilay'a "Kamuya Yararli Dernek” statiisii verilmistir.

Yesilay'in Calisma Alanlari: Alkol, tiitiin, madde, kumar ve teknoloji bagimlilig
olarak siralanabilir.

Yesilay, amacini duyurmak igin her yil Yesilay haftasinda gesitli etkinlikler YESiI.AY
diizenlemektedir. -

[stiklal Margimin Kabulii (12 Mart)

Bu sene, Istiklal Marsi'nin Kabulii'niin 100. ytlini kutluyoruz.

Istiklal Marsi'ni segmek igin yapilan yarismaya, 724 siir katilmigti.
7 siirin on elemeyi gegtigi segmeler sonucunda, Mehmet Akif
Ersoy'un heniiz MillT Miicadele devam ederken yazdig: siir, 12
Mart 1921 tarihinde Tiirkiye Blyiik Millet Meclisi tarafindan
Istiklal Marsi olarak kabul edildi.

Bagimsizligimizin en 6nemli simgelerinden birisi olan Istiklal
Marsi, Osman Zeki Ungor tarafindan bestelenmistir.

Birlesmis Milletler, 1985 yilinda aldigi bir kararla Tiiketici
Haklari Evrensel Beyannamesi'ni ilan ederken bu konusmanin
yapildigr 15 Mart tarihini Diinya Tiiketici Haklar! Giind olarak
kabul etmistir.

Tirkiye'de, 15 Mart Diinya Tiiketiciler Giininiin iginde
bulundugu hafta Tiiketiciyi Koruma Haftasi olarak
kutlanmaktadir.

Ulkemizde, 6502 sayili Tiiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun
ile; tliketicileri daha ileri seviyede korumaya yonelik tedbirler
alinmig, tiiketicilerin hak arama yollar: kolaylastirilmistir.
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Birinci Diinya Savas siirerken, Istanbul'u isgal etmek amaciyla
Canakkale Bogazi'ni gegmeye ¢alisan diisman gliglerine karsi
Osmanli Devleti, tim olanaklarini seferber ederek denizde
ve karada olaganiisti bir direnis gostermistir. Bu direnis,
Tirklerin hayatini degistiren, Kurtulus Savasi'na damgasini
vuran, Diinya tarihinin de en 6nemli savunmalarindan biridir.
18 Mart 1915'te zaferle sonuglanan bu savasin kara
cephesinde, Mustafa Kemal Atatiirk'in onemli katkilari
olmustur.

Diinyanin en 6nemli yenilenebilir dogal kaynaklarindan olan ormanlara
gereken onemin verilmesi adina tiim diinyada 21 Mart "Diinya
Ormancilik Giini", Tirkiye'de ise 21-26 Mart tarihleri arasinda
"Orman Haftasi" olarak kutlantyor.

1971 senesinde Avrupa Tarim Federasyonu'nun bu tarihi segmesinde
kuzey yarim kiirede ilkbaharin, giiney yarim kiirede sonbaharin
baslangicinin bu tarihe denk gelmesi etkili olmustur.

TSE'nin temel gorevlerinden biri: Tiiketicilerin
iiriin ve hizmet giivenligini saglamaktir. TSE,
standardizasyon ve belgelendirme galismalartyla
reticiye rehberlik ederek; tiiketiciye,
standartlara uygun, kaliteli ve giivenilir Grinler
sunulmasinin garantisidir.

Bireylerin bilingli ve dogru tiiketmesi, iilkelerin
kalkinmasi ve gelismesindeki en onemli
etkenlerden birisidir. Uretimin kalitesi, ancak
bilingli tiiketim aliskanliklartyla yiikseltilebilir.
Iste bu nedenle de ekonomik faaliyetlere taraf
olan tiiketicilere biiyiik sorumluluklar
diismektedir.
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Kuraklik, kisa tanimiyla yagis yetersizligidir. Uzun yillar
ortalamasindan yiizde 50-60 daha az yagis olmasi durumu,
kuraklik olarak kabul edilir.
Kuraklik; siddeti, siiresi ve kapsadigi cografi biiytiklik
bakimindan farkliliklar gosterir. Genelde yetersiz
yagislar meteorolojik kuraklik, bitkisel iiretime zarar verecek
diizeyde toprak rutubetinin azalmasi tarimsal kuraklik, baraj,
gol ve goletlerde su seviyesinin diigmesi hidrolojik kuraklik ve
tim bunlarin topluma zarar verecek diizeye ulasmasi durumu ise
sosyo-ekonomik kuraklik olarak isimlendirilir.

Kuraklik diinya genelinde kabul edilen meteorolojik bir afettir.
Tim diinya kurakliktan etkileniyor. Tiirkiye, bu sene son 10 yilin
en siddetli kurakligini yasiyor.

Iklimdeki degiskenlikler, yagis miktarindaki azalma, sehirlesmenin artmasi, ormanlarin
ve yesil alanlarin azalmasi, kurakligin siddetli olarak seyretmesine neden oluyor.

Uzmanlar diinyada oniimiizdeki yillarda kurakligin artacagini soyliyor. Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgliti, "Diinyada 2030 yilina kadar kuraklik riski bulunuyor.” agiklamasi

yapti. -
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Ancak, alinacak kisa, orta ve uzun vadeli tedbirlerle hem
yagislari ok sinirli da olsa artirmak hem de yagislar sonucu o
olugan sulari tasarruflu kullanarak ve itinayla depolayip
koruyarak, kurakligin etkilerini azaltmak miimkiinddir.

TSE de iilkemizde gelecek nesillere saglikli ve yeterli su
birakabilmek, kaynaklarin dogru kullaniimasini saglamak
amactyla bagta Tarim ve Orman Bakanligi, DSI, Saglik
Bakanligi, Cevre ve Sehircilik Bakanhgi olmak lizere
kurumlarla isbirligine devam ediyor. TSE, standartlara
uygun kaliteli malzemenin uretimi ve denetimini yaparak,
suyun dogru kullanimi ve tasarruf konusunda onemli bir ]
katki saglamaktadir. Ayrica, konunun :
taraflarina egitim hizmeti vermektedir.

&

Kurakhgin onlenmesi igin herkes bir seyler 1
yapabilir. Dogadaki canlilari, ekonomiyi, sosyal

yasami, sagligimizi dogrudan etkileyen

kurakliga karsi yasam alanlarinda bizler de

bazi onlemler alabiliriz...

B Sebze ve meyveleri bir kap iginde yikayip bu suyu dokmek yerine bitkileri
sulamak i¢in kullanabiliriz.

M Bulasiklar: bir pegete yardimiyla siyirip, makineleri tam dolu olarak
galistirmalyiz.

B Suyu tazyikli kullanmak yerine daha kisik ayarda kullanabiliriz; diglerimizi
firgalarken muslugu mutlaka kapatmaliyiz.

Sizler de yasam alanlarinizda alacaginiz basit ama etkili 6nlemlerle kurakliga
kars: miicadeleye katkida bulunun!
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Kapaclolzya : D // /// / // / /

Sevgili gocuklar, Kapadokya bolgesindeki dogal olusumlar olan peri bacalari, bslgeyi gevreleyen
yanardaglarin lavlari ve tiiflerinin birikmesi ile neredeyse 60 milyon yil 6nce 3. Jeolojik donemden
baslayarak olusmustur. Akarsularin, yagmurun ve riizgarin asindirmasi ile son halini almigtir. Diinyada
farkh érnekleri bulunsa da iilkemizdeki olusumlar ayni zamanda iginde barindirdigi muazzam tarihi
yerlesimlerle blyiik Gneme sahiptir.

Peri bacalarinin govde kismi gabuk eriyen maddelerden olustugu igin
su ve riizgdr bu gévdeyi eriterek sekillendirmistir. Peri bacalarinin
~ lizerindeki sapkalar ise su ve riizgardan az etkilenen daha sert volkanik
taslardir.

5 ) Diinyanin her yerinden turistler peri bacalarini gérebilmek igin bu
" bolgeyi ziyaret etmektedir.

- Kapadokya dedigimiz bslge Aksaray, Nevsehir, Nigde, Kirsehir ve
Kayser:i illerini kapsar. Bu sinirlarin arasinda Avanos, Urglip, Goéreme,
Ughisar ve Thlara gevresi ‘Kayalik Kapadokya Bolgesu olarak bilinir.

Goreme Actk Hava Muzesn Kapadokya kelimesi Pers dilinde “Giizel Atlar Ulkesi" anlamindadir.

Kapadokya, muhtesem dogasi, essiz giizellikteki vadileri, peri bacalari, kayalara oyulmus tarihi
yerlesimleri, agtk hava miizeleri, yeralti sehirleri ile her yil milyonlarca yerli ve yabanci turisti
agirlamaktadir.

Urgiip Sahinefendi'de bélgenin en énemli ii¢ vadisinden biri olan bez
bebekleriyle iinli Soganli Vadisi ylizlerce peri bacasina sahiptir.
Avanos-Géreme yolunda Pasabag Vadisi'ne ugrayip bir zamanlar kesislerin
inziva yeri olan mantar bigimli peri bacalari arasindan yiriyebilirsiniz. Ama
'En gogunu nerede goriirim?’ diye soruyorsaniz, Zelve'ye gitmelisiniz.
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Aksaray'a 40 kilometre uzaklikta
. olan Ihlara Vadisi, Hasandagi
volkanindan piiskiiren lavlarin
akarsu asindirmasi sonucunda
' olusan bir vadidir. Buraya
- gittiginizde vadi boyunca
kayalara oyulmus sayisiz
barinaklar, mezarlar ve kiliseler
gériirsiiniiz. Thlara Vadisi'nde

Ihlara Vadisi kiliselerdeki siislemeler 6. yiizyilda baslayarak 13. yiizyilin sonuna
kadar devam etmistir. Bazi barinaklar ve kiliseler yeralti sehirlerinde oldugu gibi birbirine tiinellerle
baglantilidir.

Yeralti Yerlesimleri

Bélgenin zeminini olusturan tiif kolaylikla islenebildiginden barinma, saklanma ve depo olarak
kullanmak amacryla gok eski ¢aglardan bu yana insanlar tarafindan birbirine bagli odalar kazilmigtir.
Kapadokya'da bulunan yiizlerce yeralti yerlesiminden baslicalari: Derinkuyu, Kaymakli, Ozkonak,
Tatlarin, Mazi, Ozliice ve Sivasa'dir.

Bélgedeki goriilmesi gereken yerlerden biri de Avanos'tur. Kizilirmak'in kenarina kurulan Avanos,
Nevsehir'in 18 kilometre kuzeyinde yer alir. Cok sayida ganak ¢omlek atolyesi bulunan ilgede seramik
yapim gelenegi Hititlerden beri siiregelmektedir. Bu el sanati

kavimden kavime, babadan ogula gegerek giiniimiize kadar gelmistir. Avanos
Islik denilen atélyelerde iiretilen
¢anaklar once giineste, daha
sonra da gdlgede kurutulur ve
firinlarda yiiksek 1sida pisirilir.

Pasabag:

Giizelyurt, Goreme ve Urgiip
Kapadokya'da mutlaka gériilmesi
gereken onemli dogal, kiiltiirel
ve tarihi zenginlikler
barindirmaktadir.
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Develerden daha uzun siire
susuz kalabilen ziirafalar,
bir giin iginde en fazla 30
dakika uykuya ihtiyag
duyarlar.
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Bir arinin bir kilo bal
Uretebilmesi igin
yaklasik olarak 2 milyon
gigegi ziyaret etmesi
gerekir.

Adaglar biyiirken govdeleri
' heryil genisler, bu genisleme
' govdeye her yil bir halka
kazandirir ve ancak bu
halkalar sayilarak agacin
yasini bulabiliriz.




Veniis'te Glines batidan
dogar! Komsu gezegenimiz
birgok yonden tuhaf bir
gezegendir. Tim
gezegenlerin aksine dogudan
batiya dogru déner.

Kunduzlarin
dislerinin siirekli
uzar ve onlar bu

uzamay!
durdurmak igin
agaglari t6rpi
gibi kullanirlar.

Koyunlar kendi kendilerini
tedavi edebilen canlilardir.
Onlar hastalandiklari
zaman, kendilerini
iyilestirecek otlari segip
bulur ve onlari tiketirler.

Tembel hayvanlar, Orta ve
Gliney Amerika'da yasayan
memelilerdir. Cok yavas
hareket eden tembel
hayvanin yediklerini
hazmetmesi 1 ay ya da daha
fazla siirebilir.
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Sevgili gocuklar, sabahlari biraz daha uyumak istiyor muyuz? "5-10 dakika
daha..." dediginizi duyar gibiyim. Siz de uyku konusunu merak ettiniz mi?
Neden uyuruz? Uykusuz kaldigimizda neler olur? Uyku neden gok onemlidir?

Uyku; memelilerde, kuslarda ve baliklarda gozlenen dogal bir dinlenme bigimidir. Viicudun fiziksel
ve zihinsel iglevini yerine getirebilmek yenilenebilmek igin biyolojik bir ihtiyagtir. Giinliik uyku
ihtiyaci kigiden kisiye ve yasa bagli olarak degismekle birlikte bir yetiskin igin 7-9 saat yeterlidir.
Bebeklerde bu siire 12-18 saate kadar gikabilir. Uyku insan omriiniin yaklasik 1/3'tint kapsar. Uyku
24 saatlik siirede diizenli dongliler halinde gergeklesir. Uyku sirasinda beyin bir giin 6nce aldigi
bilgileri igler ve depolar. Béylece hafiza yenilenir, psikolojik saglamhk da kazanilr.

Uykudaki davranislari ve EEG kullanarak beyin dalgalarini inceleyen bilim insanlari, bizlere uyku
konusunda bazi bilgiler sunmaktadir. Milyonlarca néron arasindaki elektrik trafigi beyin dalgalarini
tretir. Uyku esnasinda riiyalar insanlarin deneyimledigi bir olaydir. Ayni zamanda uyku viicudun
hizli geri donlisiim kazanmasini saglama 6zelligi ile koma durumundan ayirt edilir.

Geceleri az uyudugumuzda bir sonraki gline hazirlanmamiz gliglesecektir. Bedenimiz
gli¢ ve enerji kaybedecek, protein sentezi yapmakta zorlanacaktir. Bu durum
ertesi giin halsizlik, bas agrisi, unutkanlik, sinirlilik, dikkat daginikligr gibi
sorunlar olarak bize geri donebilir. Saglikl bir birey uyumak igin uygun

ortama gegtiginde ortalama 5-20 dakika iginde uykuya dalabilir. Uyku,
bilim insanlarinca dért evrede ele alinir;
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1. Asama: Baslangi¢ asamasidir. Uykuya dalma evresidir. Vicut
rahatlamaya baslar. Kisinin nefes aligverisleri yavaslar. Tamamen dalana
kadar zihin birkag kez gidip gelir.

2. Asama: Beyin dalgalari oldukga yavaslar. 66z hareketleri durur.

3. Asama: Derin uyku asamasidir. 66z ve viicut hareketleri tamamen
durur. Bu evrede viicut kendini onarir. Bu asamada kisiyi uyandirmak
oldukga zordur.

4. Asama: REM uykusu olarak da tanimlanir. Kaslar durmustur artik.
Riyalar bu evrede goriiliir. Giin igerisinde 6grenilenler zihinde kayit
altina alinarak tekrar edilir.

Hastalik, olagandisi durumlar veya diizensiz yasam gibi etkilerle bazen
uyku diizenimiz bozulabilir. Boéyle haller de asagidaki tedbirleri alabiliriz.

# Giin igerisinde beslenmemizde balik ve sebze tiiketilmeli.
& Seker tiiketimi azaltilmali.
# Gazli igeceklerden kaginilmali.
4 Uyku planina sadik kalmaya galigiimalt.
¢ Yatmadan 6nce asiri su tiiketilmemeli.
¢ Karbonhidrat tiiketimi sinirlanmal.
¢ Kahve ve gay tiiketimi azaltilmali.

Unutmamak gerekir ki, diizenli ve yeterli uyku; sosyal
ve zihinsel basarimizda bize &6nemli katkilar
sunmaktadir. Uyku sirasinda, viicutta adeta bir temizlik
yaptlir ve viicudun fonksiyonlarini olumsuz etkileyecek
bir ¢ok faktor uzaklastirilir. Ayrica, bebeklerin ve
gelisim gagindakilerin biyiime hormonlari da derin uyku
sirasinda salgilaniriar.

EEG: Elektroensefalografi ya da Beyin Cizgesi Yontemi,
beyin dalgalari aktivitesinin elektriksel yontemle
izlenmesini 6lgen yontemdir.
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Dondurma, degisik kiiltiirde yasayan her yastan insanin severek yedigi, hem
lezzetli hem de besleyici bir tath. Siz de severek yedigimiz dondurmanin
tarihgesini merak ediyor musunuz?

Diinyanin hemen her yerinde, ortak bir lezzet olan dondurmanin tarihi
ile ilgili ilk bilgiler 4000 yil 6ncesine dayaniyor. Antik medeniyetlerden
gliniimiize uzun bir kesif yolculugu bulunuyor. Onceleri kral sofralarinin
liks lezzeti olan dondurma, 13. yiizyildan sonra halkla bulusuyor ve
tim diinyada herkesin favori tatlari arasinda yerini aliyor.

Dondurma ile ilgili rivayetler, Biiyiik Iskender'e ya da Roma'yi yakan
acimasiz imparator Neron'a kadar uzaniyor. Bliylik Iskender'in bal, meyve

ve gesitli yemislerle harmanlanmis buzlu karisim yemekten hoslandigi soyleniyor.
Neron'un ise meyveyle karistirip yemek igin, daglardan buz getirttigi rivayet
ediliyor. Ancak, bugiin vazgegemedigimiz tatlardan biri olan ilk dondurmanin
bulunugu 2200 yil énceye, Asya'ya uzaniyor. Cinlilerin MO 200'li yillarda ana
gida maddeleri olan pirinci, siit ve kar ile karigtirdiklar: biliniyor.

Cinlilerin bu buluslari daha sonra Marko Polo sayesinde Avrupa'ya tasiniyor.

Tirklerde ise dondurmayla ilgili en eski bilgi, Divan-1 Liigati't Tiirk'te gegiyor.
Tiirklerin, Orta Asyadan bu yana serbet ve meyveleri buzla karistirarak ikram ettigi
anlatiliyor. Selguklularda kullanilan ve Osmanli dénemine tasinan karlk ve buzluklarda
meyveler buz ile bir araya getiriliyor.
-« 17.yiizyilda unine iin katarak evlerden
- sokaklara tasiniyor

Istanbul'un ilk dondurma saticilar
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Peki dondurmayi geng, yasli herkes igin vazgegilmez kilan lezzetin sirr
ne acaba?

Dondurma, siit, seker, meyve bilesenlerinden olusan bir

karisimin, kivam vericilerle veya lreticisine gore degisen

L yumurta, salep gibi igeriklerin de eklenmesiyle karigtirilip
dondurulmasiyla elde edilen bir soguk tatlidir. Dondurma,

tarihin gesitli donemlerinde "buzlar”, "buzlu krema" ve

Q "krema" isimlerini almistir. Siitli ve dondurulmus olan
bu tathnin kesfi Cinliler tarafindan yapilmasina ragmen,

ilk defa Avrupa'da, basta Italya olmak iizere Fransa,

Ingiltere ve kitanin diger bélgelerinde formiile

edilmistir. Amerikalilar ise dondurmayi kendi tathlar:

olarak kabul etmisler ve hatta ona bir stati

- kazandirmak igin elmali turta ile sunum yapmislardir.

Sadece lezzet olarak degil sunum olarak da pek
cok degisim gegiren dondurma ilk olarak 1904
yilinda kiilahta servis ediliyor. Bir Diinya fuarinda
karton tabaklari biten bir dondurmacinin
pankekleri kiilah sekline getirerek buldugu ¢oziim,

dondurma igin yeni bir baslangig oluyor. 1920'li
yillarda ise ilk gubuklu dondurma iiretiliyor.

=y
’;/rI _ Her cografyanin kendine 6zgii meyve ve baharatlarla bir
. /\ 4 araya getirip birbirinden farkl tatlara biiriindiirdiigii dondurma,
belki de her damak tadina ve her yasa hitap edebildigi igin

% : ~ bu kadar ¢ok seviliyor.
A A\ TSE de iireticinin tiiketicilere daha saglikli dondurma

hazirlayabilmesi igin TS 4265 nolu siit esasli dondurma, TS 11378

nolu yenilebilir buzlu lrinler ve TS 12649 nolu Maras Dondurmasi

Ak standartlarini yirirlige almigtir. Sizler de dondurma

alirken mutlaka TSE markali irdnleri tercih etmeyi
unutmayin.
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Giines batmak lizere, gece gegirmek igin herkesin barinaklarina gitmesi gerekiyor.
Hayvanlarin barinaklarina ulagsmasina yardimci olur musun?

w8 e
o

Renkli gubuklardan olusan
yandaki sekilden, sadece ii¢
cubuk eksilterek ¢ kare

kalmasini saglayabilir misin?
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asaglya ve gapraz
olarak yazilmigtir

isimlerini yandaki

tabloda bulup
saga, yukaridan

isaretleyebilir
Isimler, soldan

Listedeki bitki
misin?
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Meslegin Exbab e
[s Saghs ve Giivenligi Uzmam

Bu sayimizda sizlere gliniimiiziin yiikselen ancak
ok bilinmeyen mesleklerinden biri olan is sagligs
ve glivenligi (ISG) uzmanhgini anlatacagiz.

1SG uzmaninin gérevleri arasinda isyerinin risk
analizini yapmak, olasi tehlikeleri 6nlemek adina
tedbirler almak, isyeri is glivenligi A
kurulu olusturmak, isyerinin is

giivenligi planini yapmak, gerekli g%
yerlere isaretlemeler yapilmasini
saglamak yer almaktadir. '

156 uzmany, is yeri dahilinde kimyasal,
fiziksel veya biyolojik faktorlerin neler
oldugunu belirler.

I1S6 uzmani bu gérevleri yiiriitiirken

is yeri hekimi ile birlikte hareket eder.

ISG uzmaninin, ilgili bakanligin istedigi

kriterleri sorumlu oldugu isyerinde uygulamasi temel gérevidir.
Boylece hem isyerinde can ve mal kaybi 6nlenmis olacak, hem
de IS6 uzmani gérevini bagariyla yerine getirerek bakanligin
olusturmak istedigi model basariya ulasacaktir.
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I1S6 uzmaninin temel gérevleri arasinda isyeri temsilcisine ve
¢ahigsanlara rehberlik yapmak, isyerinin risk degerlendirmesini
yaparak olasi is kazalarinin oniine gegmek, ¢alisma ortamini
gozlemleyerek olumsuz durumlarin giderilmesini ve ¢alisanlarin
egitim almasini saglamak yer alir.

156 uzmani olmak igin iki yillik egitim veren meslek yiiksekokullarinin
Is Saglig ve Giivenligi on lisans programlarindan veya dért yillik
egitim veren iniversitelerin mihendislik fakiiltelerinden mezun
olmak gerekmektedir. Bu meslegi yapabilmek igin is glivenligi yetki
belgesine sahip olma sarti aranmaktadir.

Standartlara uygun kaliteli iretim igin is saghg: ve giivenligi
vazgegilmezdir. Bu amagla TSE; is saglgr, is giivenligi, farkindalik
ve giivenlik kiiltiird egitimleri diizenlemektedir. Konuyla ilgili tfemel
kavramlar, standartlar kursiyerler ile paylasiimakta, uygulamalar
yaptlmaktadir. Acil eylem planlari hakkinda ilgilileri bilgilendirmek
igin dokimanlar ve el kitapgiklar: hazirlanmaktadir.
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Merhabalar, bu sayimizda uzaydaki gozlerimiz uydulardan bahsedecegiz.

Diinya'nin etrafinda dénen biitiin cisimleri uydu diye kabul etsek
de (6rnegin Ay), bu yazida insanlar tarafindan Diinya'nin -
yoriingesine yerlestirilen teknolojik araglar konumuz.

Uydular tam olarak neredeler? Bu uydularin yaklasik 3'te ’Hl ‘
2'si "Algak Diinya Yériinge"si diye bilinen yeryiiziiniin 100 :
ila 2000 kilometre lizerinde doniyorlar. Kiyaslama yapmak : .
agisindan yolcu ugaklari 5-10 kilometre yiikseklikte ucarlar. :
Bu da demek oluyor ki en algaktaki uydular bile aslinda - ¥
bir ugaktan 20 kat daha yiiksekteler. Kalanlarin gogu ise 36000 | A
kilometre yiikseklikte Diinya ile eszamanli (Diinyaya gore
duragan) 6zel bir yoriingedeler.

Yériingede kalabilmek igin yani Diinya'ya diigmemeleri igin : f‘, -
uydularin cok hizl hareket etmeleri gerekmektedir (Yeryiiziine : I\
yakinlastikga hizlari artiyor). Mesela 2000 kilometre ’ k'r \"
yliksekteki bir uydu yaklasik olarak saniyede 7 kilometre hizla
hareket etmeli (Evden okula bir saniyede gitmek gibi). "Peki .
bu kadar hizli gidecek enerjiyi veya yakiti nereden aliyorlar?” D N
diye sorabilirsiniz. Igin ilging kismi bir yerden almiyorlar! ‘
O kadar yiikseklikte hava direnci olmadigi igin, bir kere o

hiza ulastiktan sonra émiirleri boyunca o hizda kalabiliyorlar.

Evet, uydularinda birer émiirleri var. Simdi biraz da uydularin :
neden firlatildigi ve ne kadar siire yoriingede kaldiklarindan ;HL 3
bahsedelim. )

Uydular genelde birkag amag igin kullaniliyor. Bunlar: Iletigim, yon
bulma, bilimsel veya bilgi foplama, askeri amaglardan olusuyor-.

Iletisim Uydulari: En yaygin olarak kullanilan uydulardir. Televizyon yaylart,
telefon veya internet iletimi gérevini listleniyorlar. Ornegin, siz Tiirkiye'den
Somali'ye gokyiiziindeki uydular araciligiyla telefon edebilirsiniz.

Yon Bulma Uydulari: Telefonlardaki navigasyonlarin, yerinizi nasil buldugunu merak ettiniz mi? GPS
denilen metotla, sizin telefon sinyaliniz ile navigasyon uydularina olan mesafeniz belirleniyor.
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Daha sonra bu mesafeler kullanilarak sizin bulundugunuz konum tahmin
ediliyor. Bu o kadar hassas bir 6lglim ki glinimiizde birka¢ metreye
kadar yer tespiti yapilabiliyor.

Son olarak da bilimsel veya bilgi toplayan uydulardan
bahsedelim. Bunlarin iginde astronotlarin yasadigi
Uluslararasi Uzay Istasyonu da var. Bu uydular iizerlerindeki
ekipmanlar sayesinde Diinyadan veya uzaydan bilgi topluyorlar.
Mesela, artik bazi teleskoplar uydular iizerinden uzaya
firlatiliyor giinkii Diinya'nin atmosferi gorisiimiizii engelledigi

igin uzaydan yildizlara bakmak daha kolay. Diger bir 6rnek ise

hava durumu igin kullanilan uydular. Ornedin, bir firtinanin seyrini

bu uydular sayesinde Diinya lizerinden gorip onlem almamiz
mimkiin.

"Peki, bu uydular enerjilerini nereden sagliyorlar?” diye
sorabilirsiniz? Yoriingede kalabilmek igin bir enerjiye veya
yakita ihtiyag duymadiklarindan bahsetmis olsak da tizerlerindeki
ekipmanlarin galismasi veya sinyalleri iletebilmeleri igin enerjiye
ihtiyaglar: var. Bunun igin en gok kullanilanlar glines panelleri.

Uydularin genelde katlanabilir giines panelleri ve pil hiicreleri oluyor.
Bu sayede uydular glinesten enerji toplayabiliyorlar. Bunun
haricinde bazi uydularin depo yakitlari oluyor. Ayrica radyoaktif
enerji kullanan uydular da var.

B _ Kisacas, Diinyanin iizerindeki binlerce goz bizim igin ¢alistyor.
\é"ss‘ Omiirlerinin sonuna gelen uydular, ya Diinya'ya diisiiriliyor ya
== da mezarlik yoriingeleri denilen yoriingelerde atil durumda dénmeye
devam ediyorlar.
Diinya'nin yoriingesinde bu uydulardan kaynakl bir uydu ¢opliigii sorunu da
var. Uydulardan kopan kiigiikk ama gok hizli hareket eden pargalar astronotlar igin
bir tehdit olabiliyorlar. Bu konuya da ilerde deginebiliriz. Simdilik hosga kalin.
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KUTUP ARASTIRMALARI

ENSTITUSU

Oncii Cocuk 97-2021

Sevgili gocuklar, kiiresellesme ve kiiresel isinma sorunlari ile diinyamiz
her giin daha fazla savasmak zorunda kaliyor. Bu durum kutuplarin
onemini artirmaktadir. Bilim ve barig adasi olarak tanimlanan Antarktika
Antlagmasi'ni ilkemizde 1995'de imzalamigtir.

Gliney ve kuzey kutup bélgelerinde (Arktik ve Antarktika) yapilabilecek
bilimsel ¢alismalar: degerlendirmek, bilim diinyasina sunmak, ekosistemi
incelemek amaglariyla 2019 yilinda TUBITAK onciiliigiinde Kutup
Arastirmalar: Enstitiisi'niin (KARE) kuruldugundan haberdar oldunuz
mu?




Tiirkiye adina kutup arastirmalari ile ilgili ulusal
ve uluslararasi gapta tiim faaliyetler, KARE
koordinasyonuyla yiiritilmektedir. Bu kapsamda,
ilkemiz Antarktika izerinde bilimsel
arastirmalar yapmak ve kita ile ilgili kararlarda
s6z sahibi olabilmek amaciyla 2017'den bu yana
Ulusal Antarktika Bilim Seferleri diizenliyor.
Heyecan verici olsa gerek. Hatta lise dgrencileri
icin Kutup Arastirma Projeleri yarismasi
diizenliyor. Kutup bilimleri konusunda galismalar
yapmaya gengler tesvik ediliyor.

Hangi konularda mi?

% Kutup bolgelerinin yonetimi

* Kutup bolgeleri
kiiltirel ¢calismalar:

* Karasal ekosistem
* Deniz ekosistemi

* Deniz kirliligi

* Insan saghg

* Meteoroloji ve iklim
* Atmosfer ve uzay

% Osginografi

* Yenilikgi teknolojiler
* Gozlem sistemleri

% Buz, kiire, deniz/gol
jeolojisi ve jeofizigi

* Uzay bazl sistemler
ve THA

Sevgili cocuklar, TUBITAK ve bilim insanlarimizin bu ¢abalari sonugsuz kalmadi. 24 Mart 2021'de
Tirkiye Antarktika Bilimsel Arastirma Komitesi'nin de (SCAR) tam iyeligine hak kazandi.

Kutup Arastirmalari Enstitisi, baska neler mi yapiyor? Kutup senlikleri diizenliyor. Ulusal kutup
seferlerini gelistirmek, iilkemize ait kutup kamplar: ve isleriyle ilgili siiregleri yénetmek, kutup
bélgeleri farkindaligini artirmak baslica amaglaridir.,

Beyaz kitada arastirmalari

ylritmek, incelemeler yapmak A g Lpomems
heyecanimizi artirmaya devam ™ -‘ﬁj&"ﬁﬂ:‘ = "l :
ediyor. Sizler de kutuplara ilgi ; - - _ E 1
duyuyorsaniz www.tubitak.gov.tr : '

adresini ziyaret edip detayl bilgi
edinebilirsiniz.

Oncii Cocuk 97-2021




Sevgili gocuklar, sporla ilgilenmek saglikli yasam igin onemlidir. Spor yaparak hem iyi vakit gegirir,
egleniriz hem de saghgimizi korumus oluruz.

Size bu sayimizda ‘el topu' anlamina gelen hentbolu tanitacagiz. Bir takim oyunudur. Yasamda
basarili olmamizi saglayan hizl diisiinme ve karar verme yetenegimizi gelistirirken bedenimizi
tanimamiza ve onu en iyi sekilde kullanmamiza yardim eder. Esnekligi gelistirdigi igin harika bir
spor dalidir. Ayrica, st viicut bélgesini ve kol kaslarini da gelistirir, sporcunun dayanikliligini
arttirir.

Diger spor dallari gibi hentbol de sporcuyu zararh aliskanlklardan uzak ftutar, sporcunun
diizenli bir yagam sirmesini saglar.

oynanmistir. 1942 yilinda Istanbul'da bélge turnuvalari diizenlenmeye baslanmistir.
Tiirkiye gapinda ilk ulusal furnuva 1945 yilinda diizenlenmistir. Tiirkiye'de hentbol
federasyonu 1976 yilinda kurulmus, Deplasmanli Hentbol Ligi ise 1982-83
sezonunda 12 takimin katilimiyla olusturulmustur. Tirkiye Kadinlar Ligi
ise 1986-87'de baslamistir.
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Yedi ya da on bir kisilik iki tfakimin topu elden ele
gegirerek veya siirerek gol atmalari esasina dayanan
anlami Hentbol, Danimarkali beden egitimi 6gretmeni
Holger Nielsen'in 1848'de Ortrup'daki okulunda
kurallari ve metotlarini belirledigi ve adina
"Handball spiel” dedigi bir takim oyunudur.

Oyunda hedef, futbolda oldugu gibi topu rakip
kaleye sokmak, rakip takimin da gol atmasini
engellemektir.

-

2
’\ ’h‘ ,!‘ ’l* Hentbolde top elle

atihir, yakalanir,
yumruklanir veya
viicudun dizden yukaridaki
herhangi bir béliimiyle topa
vurulur. Kaleci digindaki oyuncularin
topa ayak vurmasi yasaktir.

Savunmadaki takim, hiicum eden takimi ceza sahasinin oniinde
kalelerine yaklastirmamaya galisir. D seklindeki 6 metrelik ceza sahasina
kaleci digindaki oyuncularin girmesi yasaktir.

Hentbol sahasi, 40 metre uzunlugunda ve 20 metre genisliginde dikdortgen bir alandir.
Kaleye 9 metre uzakliktaki kesik gizgiler serbest atis gizgisidir. Bu gizgi ile kale sahasi
gizgisi arasindaki fauller bu gizgiden kullanilir ve hiicum oyuncular: bu alanin disinda durmak
zorundadir.

Karsilasmalar 30'ar dakikalik iki devre halinde oynanir. Devreler arasinda bir mola vardir. Oyuncularin,
top ellerindeyken ii¢ adimdan fazla kosmasi ve topu elinde g saniyeden fazla tutmasi yasaktir.
Hicum oyuncular: rakip kaleye atislarini, rakibin kale alani gizgisinin disindan yapmak
mecburiyetindedirler. Takimlarin oyuncu sayisinin ve saha ebatlarinin farkli oldugu baslica iki
hentbol tiiri vardir. Her ikisinde de topun gevresi 58-60 santimetre, agirhgr 425-475 gramdir.
Kadinlar ve gengler karsilasmalarinda biraz daha kiigiik top kullanilir. Takimlarda yediser oyuncunun
yer aldigi ve genellikle kapali salonda oynanan karsilasmalarda sahanin uzunlugu 38-45, genisligi
ise 18-22 metredir. Kale 2 metre yiiksekliginde ve 3 metre genisligindedir. Takimlarda 11'er
oyuncunun yer aldigi ve genellikle agik alanda oynanan karsilagmalarda sahanin uzunlugu 90-110

metre, genigligi ise 55-65 metredir.
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>: Konumuz S’can(larl:

Giyvanli
Guivenli Uretim Nedir? 0 ‘i
¢in'in Vuhan kentinde baslayan ve yerkiirenin neredeyse tamamina yayilan w

Covid-19 ile miicadele, iilkemizde ve tiim Diinyada son hizla devam etmektedir.

Yasanilan pandemi déneminde iiretimin devamliliginin her alanda saglanmasi,

kesintiye ugramadan siirdiiriilmesi igin "Giiven" duygusu tiim ticari faaliyetlerin ve hizmetlerin
merkezine yerlesmistir. Bu amagla TSE hizla harekete gegmis, liretimin ve hizmetlerin aksamamasi
igin gerekli standartlari olusturmustur. 20 Mayis 2020 tarihinde kilavuz yayinlamig, 9 Eyliil 2020'de
gozden gegirip revize etmistir.

Yayinlanan kilavuz, insan saghgini dogrudan etkileyen iiriin/hizmet lreten kuruluslarda, hijyen
uygulamalarini yénetmek lizere yayinlandi. Herhangi uluslararasi bir mecradan dogrudan adaptasyon
veya geviri yapilmadan, tamamen TSE tarafindan gelistirildi. "TS 13811 Hijyen ve Sanitasyon
Yonetim Sistemi Standardi” TSE tecriibeleri ile hazirlandi. Ana amaci “giivenilir, salgindan
etkilenmeyen ve hijyenik” ¢alisma ortamlar: olusturmak olan bu kilavuzlar, tiim sektorlere
uyarlanabilecek esnekliklere sahip ve yiiksek maliyetler gerektirmeyen kiigiik ama etkili tedbirleri
igeriyor.

1L.6m

e/
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T.C. SANAYI vE
TEKNOLOJ| BAKANLIG)

COVID-19

HIJYEN, ENFEKSiYON ONLEME VE
KONTROL KILAVUZY

SANAY| n:unur.usl.nm ICiN

TURK ST, AHDAHDLAHI ENSTITUS(

Temel yaklagim “Giivenli Uretim” ve "Giivenli

Hizmet"tir. Farkh lGretim ve hizmetler igin

glincel belgeler hazirlanmistir. Bu belgeler

ile; sanayi firmalarinda is sagligi ve glivenligi yonetmeligine uygun ¢alisma ile hijyenik, saglikh ve
glivenilir iretim standartlarina uygunlugun belgelendirilmesi amaglanmaktadir. Belgelerin
hazirlanmasinda, Diinya Saglik Orgiitii, Saglik Bakanhigi, Bilim Kurulu ve sektér temsilcilerinin
gorisleri dikkate alinmistir. Alinmasi gereken 6nlemler belirtilmistir. Boylece galisanlar, ziyaretgiler,
tedarikgiler, bakim personelleri korunmaya galisiimis, hijyen ve is saghg: giivenligi yiirirlige
alinmistir. Covid-19 Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Kilavuzu da sanayi isletmelerindeki
galisanlar ve tiim paydaslarin saghgini gozetmektedir. TSE ftarafindan hazirlanan bu belgede
bilgilendirmeler ve oneriler de mevcuttur. Toplu yasam alanlarina uyarlanarak da kullanilabilir.
Ayrica, her igletmenin kendi 6zel kosullari da g6z ardi edilemez, dolayisiyla kilavuz futarli ve esnek
bir yapidadir.

Hizmet sektorleri igin; egitim kurumlari, yurtlar, turizm, aligveris merkezleri, marketler, akaryakit
istasyonlari ve digerler'i ayri ayri degerlendirmeye alinmig ve "Glivenli Hizmet" igin gerekli standartlar
olusturulmustur. “Giivenli Turizm”, "Okulum Temiz Belgesi” yol haritalari esliginde biitiin taraflar
kapsayan risk haritalari gikarilarak eylem planlari hazirlanmaktadir. Ardindan kurumlar bagvurularini
yapabilmektedirler.

Egitim kurumlari igin yayinlanan “"Hijyen Sartlarinin Geligtirilmesi, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol
Kilavuzu" Milli Egitim Bakanligi ve Tiirk Standardlari Enstitisii'niin ortak galismasidir.
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ST, ST www.tse.org.tr

ﬁ BELGESI NASIL Bir okulun okulum temiz belgesi alabilmesi igin
ALINIR? yol haritasi géyle olmalidir.

7 [ » v 6Z DEGERLENDIRME: www.tse.org.tr web
H sayfasinda yayinlanan 6z degerlendirme soru
‘“ listesine gore okul kendi 6z degerlendirmesini

yapar.

v BASVURU ASAMASI: www.tse.org.tr web
sayfasindaki “"Okulum Temiz Belgesi Bagvuru Formu“nu
doldurur. Belirtilen evraklar: hazirlar. Bu evraklar
arasinda;

* Salgin hastalikla miicadele igin risk
degerlendirmesi

* Enfeksiyon 6nleme ve Kontrol Eylem

@‘ Plani yada planlari

4 g® * Temizlik ve dezenfeksiyon
- planlari/talimatlari

m——

* Kurulus 6z degerlendirme soru
listesi

v TETKIKIN PLANLANMASI
VE GERCEKLESTIRILMESI

Olmalidir. Sonra kurulus adresinin
bagli oldugu birime e-posta yoluyla
basvuru yaptlir.

v ON DEGERLENDIRME

Basvuru TSE uzmanlarinca
degerlendirilir ve varsa eksikler okula

N
v BELGENIN VERILMESL @
de

Yapilan denetimler
uygunsuzluk tespit
edilmemisse komite karari
sonucu okula "okulum temiz
belgesi” verilir.
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TSE uzmanlari tarafindan
tetkik planlanir ve yerinde
denetim gergeklestirilir.

COVID-19
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GUVENLI URETIM VE GUVENLI HIZMET BELGELERI NEDEN ONEMLIDIR? NEYI AMACLAR?
* Toplum sagligini korumaya yonelik yonetimsel gergeveyi olusturmak

+ Amag ve hedeflere ulagmak icin sartlarin tanimlanmasi

* Toplum sagligi korunmasina yonelik asgari hijyen ve sanitasyon* standartlarina ulasiimasi

n w

Sevgili cocuklar; "Giivenli Uretim”, "Givenli Hizmet"in bir diger ayagi da egitim ve denetleme
galismalart olmustur. Covid-19'un solunum yoluyla ve yiizey bulaslariyla gegiyor olmasi toplum sagligini
korumada yeni modelleri de devreye almigtir. E-egitimler, maske-siperlik kullanimi, el isaretleri
ile anlagma, isyerlerinde gruplara bélinerek aralikli galisma, uygun sektérlerde evden galisma,
mesafe kurallarini uygulama gibi.

* Sanitasyon: Sanitasyon islemleri iiretim siirecinde tamamen hijyen kurallarina uygun olarak
mikroorganizmalarin mevcut ortamdan uzaklastirilmas: demektir. Sanitasyon gevresel
sanitasyon olarak da uygulanabilir. Cevre sagligi ve sanitasyon hizmetleri okul binalarinin
fiziksel 6zelliklerinin (fermal konfor, aydinlatma, giirilti vb.) denetlenmesi ve diizenlenmesi,
su ve gida giivenliginin saglanmasi okulda biyolojik, fiziksel ve kimyasal kirliligin nlenmesini
kapsamaktadir.
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Bos kutulari uygun
rakamlarla doldurarak
Sudoku'yu
tamamlayabilirsin.

Anne balik yavrularina ulasmak
igin hangi yolu izlemelidir?

Yardimci olur musun?

SUDOKU

6 8 3
5 2
1 = 3 5 6
6 1 59 8
4|6 5 2
8 3 5 9
3 9|5 8|4
7 8 4 29 1
8
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% Medeniyet Yolculugu

Kagidn Seriiveni

Uygarhgin ve kiiltirin tasiyicisi kagit; okudugumuz
kitap, yazdigimiz mektup, ugurdugumuz ugurtma, sinav
sorularimiz, evimizin tapusu, mendilimiz, gazetemiz,
kimligimiz...

Yasamimizin her aninda tanidik.

Onceleri insanlar yazi yazmak igin
taglari, bezleri, kilden yapilmis
tabletleri, bal mumlarini, kemikleri
kullanmiglardi. Duygularini,
diistincelerini bunlarin lizerine zor
sartlarda aktariyorlard.

Eski Misir'da papiris yapimi

Bu zorluk insanlar "Daha kolay nasil yazabilirim?" Sorusunun
arayisina yoneltti. Ardindan insanlar Eski Misir'da Papiriis
denen yapraklar: kullandilar. Papiriisler ayni adli bitkiden
yapiliyordu ve rengi sariydi. Papirisler kesilip bir tahta
izerine diziliyor, islatilarak tokmaklarla déviiliiyordu.
Yiizeyleri tirtikliydi ve miirekkebin dagilma riski vardi.
Bugiin, Eski Misir tarihi hakkinda bu papiriisler olduk¢a
bilgi sunmaktadirlar. Insanlarin hep daha iyi ve daha kullanisl
arayislari tabii ki bitmedi. Bir zaman sonra papirislerin
yerini Pargomenler aldi. Ilk parsomenler kegi derilerinin
islenmesiyle ortaya ¢ikti. Uzun yillar dayanabilen
parsomenlere insanlar yazdilar, gizdiler. Parsomenin yapimi
da kolay olmuyordu.

Parsomen yapimi
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Sonunda Cinliler MO 2. yiizyilda
bugiin kullandigimiz kagidin atasini
icat etmeyi bagarmisti. Ilk onceleri
dut agacinin kabugunu talas haline
talas kimyasallarla birlestirip hamur
oluncaya kadar kaynattilar. Cikan
hamuru merdanelerle inceltip,
tabakalar halinde kuruttular.

Giinlimizde siradan bir nesne olan kagit,
1900'lii yillara kadar tek tek yapraklar halinde
kullantlip birlestiriliyordu. Sira kagitlar:
| birlestirip defter olarak liretmeye gelmisti.

Giinki fabrikalar, artik seri lretime gegmisti.
Ambalaj, gida, insaat, saglik, kozmetik, reklam, .
iletisim sektorleri de kdgit kullanicisi
olmuslardi. N A b2
L B
AGACTAN KAGIDA GIDEN YOL Eski Cin'de kagit yapim

Adaclar kesildikten sonra, kabuklarindan soyulur ve parcalara ayrilir. Igine su katilarak parcalar
makinelerde hamur haline getirilir. Hamurun igine, kagidin olusumundaki gerekli kimyasallar eklenir.
Beyaz kdgit elde edilecekse, beyazlastirici kimyasallar, renkli kagit elde edilecekse renklendiriciler
ilave edilir ve karistirilir. Cikan hamur, borular araciligiyla islenmek iizere kagit makinelerine
gonderilir. Bu esnada basing ve vakum uygulanir. Sicak silindirler yardimiyla hamur gesitli lgiilerde
inceltilerek levhalar olusturulur. Sonunda kesime yollanir. Ardindan kurumaya birakilir.

Bazi kagitlar ise doniisiimlerden elde edilir. Kullanilmis kagitlardan yeniden kagit iiretmek daha
az agag kesimine ve doganin korunmasina énemli katkilarda bulunur.

il

i

Arkadaslarimiza, sevdiklerimize hediyelerini verirken, paket kagitlar: dikkatinizi gekti mi? Bazilari
el yapimi 6zel kdgitlardir. Ozel kagitlara pamuk ve/veya keten ilavesi yapilmaktadir.

Kitap ve gazeteleri dijital ekrandan okusak da, kagidin seriiveni sona ermis degildir.

Yolunuz Kocaeli'ne diiserse, 1936'da kurulan Cumhuriyetimizin ilk kdgit fabrikasini ve onun yerinde
olan SEKA Kagit Miizesi'ni gérebilirsiniz.

TSE de “kalite ve standardizasyon gegmisi bugiine baglayan en saglam koprii olacaktir” misyonu
ile ambalaj ve kagit sektori igin TS EN ISO/IEC standartlarini yiirirlige koymustur. Kagitlarin
ozellikleri, gramajlari, geri kazanilmis kagit hamurlarin degerlendirilmesi ve detaylari www.tse.org.tr

adresinden inceleyebilirsiniz.
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Sozin Kisast

Cicero ne kadar giizel soylemis: "Biitiin biiyiik isler, kiigiik baslangiglarla olur.” Belirledigimiz bir
hedefe ulagsmak istiyorsak kiigiik seylerle baglamamiz gerekir. Binlerce kilometrelik bir yolculuk
tek bir adimla baglar, tek bir tag olusturur bir gokdelenin temelini. Ustelik kiigiik hedeflerimizi
gergeklestirmek bizi daha biiyiik hedefleri gergeklestirmeye de hazirlar.

Daha igin basinda biiyiik hedefler belirledigimizde yapamayacagim endisesi yasayabiliriz. Aklimizi
ve becerilerimizi istedigimiz gibi kullanamayabiliriz; glinki tim hormonlarimiz devreye girer ve
beynimiz de bundan olumsuz etkilenerek sahip oldugumuz bilgileri kullanmamizi engeller.

Kiigiik hedefler belirledigimizde ise kaybedecegimiz 6nemsiz olacagindan korku duymayiz ve zihnimiz
hedefimize ulasmamiz konusunda en biiyiik destekgimiz olur. Beynimiz basarmaya daha kolay
sartlanir. Boylece, basari kaginilmaz olur. Bu basar: kiigiik de olsa, kendimize duydugumuz glivenimizi
arttirir. Kiglik hedeflerle korkumuzu alt ederiz, daha biiyiik adimlar atmada kendimize daha gok
gliveniriz.

Hedef belirlemeyi ylizmeye benzetebiliriz. Yiizmeye, enini boyunu derinligini bildigimiz bir havuzda
basladigimizda bogulma korkumuzu yenip kendimizi gelistirir ylizmenin tadini aliriz, giivenimizi
perginleriz ve boylece denizde yiizecek kuvvete ve beceriye hazir hale geliriz. Bundan sonra, higbir
deniz bizi lrkitemez. Istedigimiz denizde, derinlikte korkusuzca kulag atabiliriz.

Kiigiik adimlarla basladigimizda basarma olasiligimiz artar ve bu da bizim yapacagimiz iste gok iyi
motive olmamizi saglar. Bizi bir sonraki adim igin hazirlar ve bu gegcmis basarinin verdigi cesaretle
birlikte gok daha cesur davranmaya baslariz. Halk iginde “Yiiriimeyi bilmeden kosmak", diye bir
deyim vardir. Once yiiriimeyi hem de her kosulda yiiriimeyi 6grenmeliyiz ki kogsmaya basladigimizda
engelleri kolayca asabilelim.

Sevgili gocuklar, unutmayin yasamda hedefleriniz biiyiik olabilir ama sizi bu biiyiik hedefe ulastiracak
olan kiigiik adimlarinizdir.

Kiglik hedefler ve basarilar, biiyiik basarilar igin ortam hazirlar. Hayatinizda 6nemli bir degisiklik
yapmak istiyorsaniz ise en basindan baslayabilirsiniz. Yeter ki kendinize giivenin ve baslayin, o ilk
adimi basariyla tamamlayin. Blyiik bir adim atip risk almaktansa kiigiik adimlarla kendinizden emin
olabilirsiniz.

Cocuklar, potansiyelinizin farkina vardikga gok daha kendinize glivenecek, daha iyi motive olacak
ve bliyiik seyler basaracaksiniz.
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Bilmece ve Bulmacalarin ¢ozimleri
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