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EpitorDEN
Duygu Kiilah

Sevgili cocuklar;

urumumuz tarafindan siz yavrularimiza bir kiiltir
hizmeti olarak her yil iiger aylik periyotlarla gikan
ONCU COCUK Dergisi, 2022 yilinda da sizlere yeni
bir vizyon, yeni bir bakis agisi, yeni bir yiizle merhaba
diyor.
Dergimizde, kendi kiiltiir evrenimize yabancilasmayan,

cepf] e

gocuk yiizlli yazilara ve gorsellere yer verecegiz.
Anaokuluna giden bir minigimiz de, ilkégretim ¢agindaki

bir yavrumuz da, dergimizde beklentisine uygun bir seyler

bulabilecektir. Dergi de “derlemek” degil midir zaten?

Her biri kendi alaninda uzman sayfa konuklarimiz,
yazar ve gizerlerimiz, 6zgiin oykiileri, masallari,
diizeyinize uygun bilimsel yazilari, gizgi romanlari,
glincel degerlendirmeleri ve giiniimiize 151k tutan
tarihsel metinleriyle sizlere degisik bakis agilari
kazandiracaklardir.

Bu sayimizin kapak konusunu "Yesil Daniisim” olarak
belirledik. Umariz, gelecegimizin teminati olan sizlerle yesil
ve huzurlu bir diinyaya evriliriz.

Sizleri seviyoruz.
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BIZIM EVIMIZ
Ali Osman Mola

ID tinya, gok cisimleri (gezegenler ve yildizlar)
arasinda insanlarin yasamasina en uygun
tek gezegendir. Evrendeki yildiz ve gezegen
sayisini, Diinya sahillerindeki kum tanelerinin
sayisindan 2,5 kat fazla oldugunu g6z 6niinde
bulundurdugumuzda Diinya'mizin biz insanlar igin
ne kadar kiymetli oldugu daha iyi anlasilir.

Diinya, hepimizin evidir. Sadece bizim
mi? Bitki, hayvan, bocek, mikroorganizma gibi
canli varhklar ile dag, tas, maden, su, hava gibi
cansiz varliklarin da evidir. Sayilari o kadar
goktur ki saymakla bitmez. Bunlar, ayni zamanda
diinyaya 6zgii dogal kaynaklardir. Biz insanlar,
yasayabilmek icin bu kaynaklarin tamamina
muhtaciz.
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Sdoyle bir diigiinelim: Denizler, goller,
irmaklar olmasa ne yapardik? Hava olmasa,
su olmasa, toprak olmasa yasayabilir miydik?
Agaglar, bitkiler, hayvanlar olmasa diinya nasil bir
yer olurdu?

Bilinen en eski tarihimizden itibaren
atalarimiz, Diinya'nin insanlar igin Gneminin ve
glizelliklerinin farkindaydi. Onlar igin yasamlarini
saglayan biitiin bu varliklar kutsaldi.

Bu yiizden atalarimiz, ihtiyaglarini karsilamak
diginda, dogaya asla zarar vermezlerdi. Ornegin
yiyeceklerinden fazla hayvan avlamazlardi.
Ihtiyaglarindan fazla agag kesmezlerdi.
Hayvanlarini otlattiklari meralarini hassasiyetle
korurlardi. Nehirleri, golleri ve denizleri
kirletmezlerdi.

Peki, nigin boyle davraniyorlardi? Ciinkii
Diinya'daki biitiin yaratiimiglarin yasami birbirine
baghdir. Bazilar: yok edilirse digerlerinin yasami

da tehlikeye girer.
—

Y

Ornegin arilari yok edersek
sadece balsiz degil, meyvesiz
de kaliriz. ¢iinki arilar gicekten
gicege konarak onlarin déllenmesini
saglarlar. Bu sayede gigekler
meyveye doniisur.

Ornegin solucanlar, en kaliteli tarim
topraklarinin iireticileridir. Toprak altinda
hareket ederek topragi havalandirmak, agtiklar:
kanallarla yagmur sularinin daha derine inmesini
saglamak gibi gok sayida faydalar: vardir.

Ornegin ormanlar, en temel yasam
ihtiyaglarimiz olan oksijeni saglarlar. Hem
yagmurun yagmasina katkida bulunur hem de
su taskinlarini, toprak kaymalarini ve erozyonu




onlerler. Ayni zamanda ormanlar gok
sayida ve tiirde hayvanin da yasam
alanidir.

Iste boylesine ozel ve giizel bir
gezegen olan Diinya'miz, zaman iginde,
daha fazla zenginlik hirsiyla biz insanlar
tarafindan kirletilmeye, kaynaklari
fazlasiyla tiiketilmeye basland.

Havay! o kadar kirlettik ki ozon tabakasi
delindi. Diinya'nin bazi bslgelerinde agiri yagislar
ve seller, can ve mal kayiplarina sebep olurken
bazi bolgeleri gollesmeye basladi. Buzullar hizla
eriyor ve diinyamiz isintyor. Yasam alanlarini
ellerinden aldigimiz ve kirlettigimiz birgok
hayvan tiiri yok oldu, birgogu yok olma tehlikesi
ile karsi karsiya. Denizler, géller ve irmaklar,
fabrika ve evsel atiklarla hizla kirlenirken
degisen iklimler sebebiyle birgogu da yok oluyor.
Daha miisait alanlar varken tarim topraklarina ev,
fabrika, otel yaptigimiz igin gida ihtiyaci glinden
gline artiyor. Gida Urdinlerinin lretimi esnasinda
kullanilan giibre ve kimyasallar, topraklar basta
olmak iizere biitiin dogayi ve insanlari tehdit
ediyor.

Bu gidise hep birlikte "Dur!" demeliyiz. Biz
onlarin hayat dongiilerini devam ettirmelerini
saglamalyiz ki bizim hayat dongiimiiz de devam
edebilsin. Boylece hem bizler mutlu ve saglkli bir
hayat siirebilelim hem de gelecekteki insanlar.

Tiirkiye'nin de dahil oldugu Avrupa devletleri,

Diinya'miza verdigimiz zararlar: 6nce azaltmak,
sonra ortadan kaldirmak igin "Yesil

Mutabakat" adini verdikleri bir yol haritasi
lizerinde uzlastilar.

Bu mutabakata goére (6zet olarak):

Her tirli Gretim asamasinda
kullanilan zararh kimyasallar azaltilacak.
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Su tiiketimi azaltilacak. Fabrikalarin,

gemilerin, binalarin hava, su ve topragi
kirletmeleri onlenecek. Her tiirli atigin
geri donisiimiine oncelik verilecek.
Enerji, verimli kullanilacak. Uretim ve
ulagimda yenilenebilir enerjiye gegilecek.
Endiistriyel atiklar en aza indirilecek.
Organik tarim gelistirilecek. Sulak
alanlar korunacak. Doganin korunmasina yénelik
¢oziimlere oncelik verilecek. Bu kurallara uygun
davranmayan isletmeler desteklenmeyecek,
uyanlara ise her tirli destek verilecek. Bu
kurallara uymayan isletmelerin trettigi mallar
satin alinmayacak.

Peki, biiyiikler bunlar: yaparken ¢ocuklar
neler yapabilir?

Aynisini: Suyu, giday! israf etmeyecegiz.
Dogayi kirletmeyecegiz. Geri doniisimi olmayan
malzemeleri kullanmamaya 6zen gosterecegiz.
Goplerimizi ¢op kutularina ve ayristirarak
koyacagiz. Liizumsuz yere yanan lambalari
kapatacagiz. Organik gidalar tiiketmeye gayret
edecegiz vs.

Kim bilir, belki bu konuda biiyiiklerimize
ornek bile olabiliriz.
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B ir var miymig bir yok muymus, bilmiyorum.
Mekanlardan bir mekanda Kusistan diye
bilinen bir iilke varmis. Kusistan'in kuslari cevizi
cok severlermis.

O iilkede, agliktan 6len yavrular yokmus. Her
kusun karni fokmus. Ciinki Kusistan'da ceviz agaci
cokmus.

Kuslar ceviz agacina konarlar, oradan birer
ceviz kopartip gokyiziiniin maviliklerine dogru
havalanirlarmis. Az giderler, uz giderler; iyice
yiikseldikten sonra gagalarindaki cevizi bosluga
birakirlarmis. Cevizler diisiince kirilir; kuslar da
kabugu kirilan cevizin igini yavrulariyla birlikte
afiyetle yerlermis. Sonra irmagin soguk suyundan
icerlermis.

Ne yazik ki, gliniin birinde, bu mutluluga
golge diismiis. Bu kadar ceviz bolluguna ragmen
yavrularini besleyemez olmuslar.

Neden mi? Ciinkii Kusistan'a bedavaci bir
sincap dadanmis. Emege ve galismaya saygisi
olmayan bu sincap, kuslarin kirilsin diye
yiiksekten biraktiklar: cevizleri, onlardan once

OCAK e SUBAT ¢ MART

kapiyor ve ham yapiyormus. Kuslar ne kadar
yalvarip yakarsalar da para etmemis. Sincap bu
huyundan vazgegmiyormus.

Tabi, bu sonsuza kadar béyle gidemezmis.

Kusistan'in kuslari karar vermisler, kanat
kanada girmisler, kendilerince bir ¢are
diistinmiigler. Sonunda bedavaci Sincap'tan
kutulmanin bir yolunu bulmuslar.

Bir giin, yiikseldikleri mesafeden asagiya
cevizden bliyiikge bir tas birakmiglar. Bedavaci
sincap, iri bir ceviz yakalayacagi umuduyla tasi
havada kapmis. Tasin carpmasiyla diglerinden biri
kirilmis. Oysa bir sincap igin dis gok 6nemliymis.
Higbir seyi kemiremez, findiklari ve cevizleri
kiramazmis.

Bizim bedavaci sincap, kuslarin bu zekasindan
korkmus. Daha koti bir durumla karsilasmamak
igin, Kugistan'i terk etmis. Kuslar, sincapin disinin
kirilmasina lziilmisler, ama bu da ona ders olsun
diye diigiinmisler. Kim olsa, haksizliga karsi
durur, degil mi gocuklar?



AFRIKA'DA
SU KULLANIMI

<min Bams Randemir

r&7 epimiz biliriz ki,su hayatin kaynagidir. Suyun
<« bulunmadigi yerde hayat yoktur. O bakimdan,
glinlimiizde, suyun bilingli kullanilmas: kiiresel bir
odev haline gelmistir.

Belki iilkemizde bunu yeteri kadar
hissetmiyoruz. Ama suyun daha kit oldugu
lilkelerde aileler, suyun idareli
kullanilmasini ¢ocuklarina

.....

Ornegin Afrika'nin kimi
bélgelerinde susuzluk bir 6lim
kalim meselesidir. Insanlar,
birkag bidon su bulabilmek igin
saatlerce yol yiiriimek zorunda
kalirlar. Kadinlar ve gocuklar,
kendi gligleri oraninda plastik bidon
ya da su kabagi adi verilen kaplarla
ailelerine siirekli su tasirlar.

Gii¢ bela tasidiklar: bu birkag
bidon su ile hem susuzluklarini
giderirler, hem yikanirlar, hem yemek
pisirirler, hem giysilerini yikarlar, hem
de hayvanlarini sularlar.

Eger yerlesim yerlerinin
yakinlarinda dogal bir su birikintileriyle
karsilasirlarsa bunu 6nemli bir nimet

Bunu Biliyor musunuz?

Afrikali bir anne

kiuguk ¢gocugunun viicudunu
sabun yerine kullanilan o6zel bir bitkiyle
ovarak yikar.
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olarak goriirler. Suyu idareli kullanmak adina,

gocuklar igin toplu yikanma programlar:
diizenlerler.

Ozellikle Bakoko ve Kamerun gibi Afrika
tlkelerinde, bu yikanmanin suya saygi gibi 6zel
rituelleri vardir.

Bu toplu arinmayi tamamlayarak koylerine
dondiiklerinde, viicutlarina palmiye gekirdeginden
elde edilen bir gesit yag siirerler. Bu hem
viicutlarina dirilik verir, hem de parlak bir
gorinim kazandirir.

Bunu Biliyor musunuz?

Afrika’nin bir¢cok yerinde,
su savurganligi yapmamak igin dislerini
bir ot koklyle temizlerler.
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Kendime

Guvauivoruw\
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Nesrin Ozarslan

Smcﬁa el kaldiracaksin veya bir sunum
yapacaksin. Her sey igin hazirsin. Tam o anda
derinlerden gelen bir i¢ ses duyuyorsun. "Herkes
seni elestirecek, giiling duruma diiseceksin,
yetersizsinl” diyor. Peki ama kime ait o ig ses?
Bu sesi duydugunda ne hissediyorsun? Ellerin
terliyor, kalp atislarin hizlaniyor, dilin damagin
birbirine gegiyor ve bayilacak gibi hissediyor
musun kendini?

Bir bakalim, acaba sana neler oluyor?

"Ozgiiven” kelimesini daha énce pek gok
kez duymugsundur. Nedir ve ne ise yarar? Az
evvel soylediklerimle bir ilgisi olabilir mi? Haydi,
cevaplara gegelim.

Ozgiiven, insanin kendini oldugu gibi kabul
edebilmesi ve gevresine bunu yansitabilmesidir.
Boyunla, kilonla, saginin ve goziiniin rengiyle,
sesinin inceligi kalinligiyla, teninin rengi, burnunun
sekliyle, aile yapin ve biitiin sahip olduklarinla
barisik olman, onlari kabul etmen demektir.
Bununla birlikte gelistirebilecegin biitiin
ozelliklerini gelistirmen, kendini bilgi ve yetenek
anlaminda donatman, bunun farkinda olman
demektir.

O hadlde ne yapmaliyiz ki 6zgiivenimiz
geligsin?
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"Ozgiiven kazanihr mi,
ogrenilir mi, yoksa dogustan
midir?" diye sorabilirsin. Hemen
cevap vereyim: Ozgiiven dogustan
gelmez! Yavas yavas gelisen
bir 6zelliktir. Tipki pargalar
zamanla tamamlanan bir yap-boz
gibi. Iste sana 6zgiiven duygunu
gelistirebilecegin bazi ipuglar::

Ozgiivensizlik duygusu
"yetersizlik" hissi yagatir.
Ornegin, Lionel Messi kendisini
futbolda degil de teniste
gelistirmeye ¢aligsaydi acaba
neler olurdu? Yeteneksiz
oldugunu diigiinebilirdi dyle degil
mi? O zaman o6zgiiven, Kiginin
yeteneklerini dis diinyaya
yansitmasinin sonucudur,
diyebiliriz. O hdlde 6nce kendi
yeteneklerini kesfetmelisin.
Nelere ilgi duyuyorsun sor kendine. Yaparken
zevk aldigin etkinlikler nelerdir? Istersen eline
kagit kalem alarak bunlari yazabilirsin. Giinliik
tutmak iyi fikir olabilir.

"Her konuda, her durumda, her zaman
iyi olmalyim.” diyorsan bu, higbir insan igin
mimkiin degildir. Kendine sunu hatirlatmanda
fayda var: "Birgok seyi yapabilirim ama her seyi
yapamayabilirim. Ciinki ben bir insanim.”

Hedeflerimiz, rotamizi belirleyebilmek
igin cok onemlidir. Ne yapmak istiyorsan bunu
somutlastirmali, hedefin hdline getirmelisin.
Hedefine gidecegin yollari bir kagida yazabilirsin.
Ornegin, yeni bir dil 6Grenmek hedefinse
baslayabilir, konu anlatim kitaplari ve uzman
destegi alabilirsin. Bunlarin hepsini adim adim
yazarsan hem katettigin mesafeyi goriir hem de
glivenle yola devam edersin

Diislincelerimiz duygularimiz etkiler. "Ya
olmazsa!" yerine "Dogrusu ne olabilir ya da
miimkiin olan en iyi sonug nedir, ne yaparsam
hedefime ulagabilirim?" gibi sorulara yanit
vermelisin. Sorularini sorarken kendine iyimser
davranman ve kendini haksizca yargilamaman gok
onemlil



Sevgili gocuklar,

Ok, diinya savas
tarihinin en eski
silahlarindan biridir.
Ilkel bir silah
olmasina ragmen,
atesli silahlarin
icadina kadar, biitiin
eski kavimlerin
ylizyillarca
kullandiklar: bir
silah olmustur.
Uluslar, kendi
topraklarini korumak
ve diismanlarina
kars: koymak igin
ozel okgu birlikleri
yetistirmiglerdir.

Baslangict M.O. 5000 yillarina dayanan
ok ve yay kullanimi, ayni tarihlerde, Tiirkler
arasinda 6nce Altay ve Tanri Daglari gevresinde,
daha sonra da biitiin I¢ Asya'da yayilmigtir.
Hatta "Atli Bozkir Kiiltiiri“nde “Part Vurusu"”
olarak adlandirilan ve okguluk literatiirine
gegen, at ustiinde geriye dogru yapilan ok
atiglarinin en basarili 6rneklerini Tiirk savasgilari
gergeklestirmislerdir. Nitekim, Part Vurusu
yapan okgu kahramanlarin tolgalarina (bas
giysilerine) nisan olarak sahin tiyi takmalari
bir gelenekti. Bu nisani onlarin disinda kimse
takamazdi.

Okguluk, Tiirklerin Islam'a girmelerinden
sonra da ayni degerini siirdiirdd. Sultan
Alpaslan'in Anadolu'yu bir Tiirk yurdu haline
getirmesinde de en biiyiik pay, yine yetenekli
okgularinindi. Nitekim Bizans Imparatoru
Romen Diyojen'in ati Alpaslan’in keskin nisanci
okgulari tarafindan vurulmus, kendisi de elinden
yaralanarak teslim olmustu.

Okguluk, 15. yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren, Osmanl topraklarinda savaslarin
disinda planlive diizenli bir spor faaliyeti olarak
yapilmaya baslanmistir. Tarih kaynaklara gore,
bu amagla (okguluk egitimi igin) otuzdort ayr
meydan diizenlenmistir. Simdiki Istanbul'da bir
semtin adi olan Okmeydani da onlardan biridir.
O giiniin diliyle "kemankes" adi verilen okgular,
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buralarda birbirleriyle
yarigirlar ve kendilerine
ozel adiiller verilirdi.

Ok meydanlart,
Fatih Sultan Mehmet'le
birlikte kurumsallasmigtir.
Padisah, s6z konusu
meydanlari sahiplerinden
satin alarak bir fermanla
okgulara tahsis etmistir.
Ayrica bu fermanla ok
meydanlarinin giivenligi de
saglanmistir. Mesela, bu
meydanlara canli hayvan
sokulmamasi ev yapilmamasi,
olii gomiilmemesi gibi belli
basli yasaklar getirilmigtir.
Okguluk disaridan bakildiginda "bir ok, bir
yay ve bir kiris“ten ibaret gibi goriinse de,
kullanilmasi 6zel bir yetenek gerektirdigi igin,
higbir zaman 6nemini yitirmemistir. Son yillarda,
gerek lilkemizde gerekse diger diinya lilkelerinde
glindeme oturan okguluk, giiniimiiz genglerinin
de ilgisini gekmektedir. Nitekim, Tokyo
Olimpiyatlarinda okguluk dalinda aldigi altin
madalya ile lilkemizin yiiziini giildiiren Mete
Gazoz, kendisinden sonrakilere de rol model
olmustur.

SAYIITH
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, dim Ekim.
—Arpalarin
ekildigi zamanda
diinyaya merhaba
dedigim igin bu adi
koymuslar bana.
Yarin 6zel bir
glin, dahas! bir
bayram. Size ondan
soz etmek istiyorum.
Konuyla ilgili son
hazirliklarimi yapmak
Uzere ninemin
evine geldim. Ne mi
yapacagiz? Eski bir
bez ¢antay: onarip,
susleyip kullanilabilir
hale getirecegiz.
Ninem ignesini ipligini
goktan hazirlamig
bile.

"Hadi evlat!”
diyor bana.

Cantanin
sokiiklerini bir glizel
dikiyor ninem. Yama
gereken yerleri
yamiyor. O sirada
mahalledeki diger

kapiya;

"Aksama fener
alay var Ekim.
Geliyorsun degil mi?"
diye soruyorlar.

"Elbette,” diyorum. "ama fenerim yok ki
benim."

I¢lerinden biri hemen bir fener uzatiyor;
horoz figiirli. Aksam olmasini sabirsizlikla
beklemeye basliyorum. Bez ¢antayi onarmay!
bitiriyor ninem;

"Al bakalim evlat, saglicakla kullan.”

Cantayla ne yapacagimi merak ediyorsunuz
degil mi? Biraz sabirli olun litfen, bunu yarin
goreceksiniz. Simdi fener alayr zamanu.
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Hava kararinca
¢oluk gocuk, ihtiyar
geng, kiigiik blyik
herkes sokaga
dokiiltiyor. Ellerinde
fenerler. Bos,
genis bir alana ates
yakiliyor. Isteyenler
bu atesin lizerinden
atlyor.

Oyunlar
oynuyoruz mahallenin
gocuklariyla;
ebelemece, mendil
kapmaca, el el
tstinde...

Hayatimin en
eglenceli aksamini
gegiriyorum ninem
ve arkadaslarim
sayesinde. Yarinki
bayrama hos bir
hazirhk oluyor bu
fener alayi. Bayram
yal Ama biraz farkh
bir bayram bu. Yani
herkes bilmiyor. Her
yerde kutlanmiyor.
Keske kutlansa.

Bez ¢antami ve
en glizel kiyafetlerimi

oy :
cocuklar geliyor M H H B basucuma koyup derin
SIUIIIIk agraml ve huzurlu bir uykuya

daliyorum ninemin

thlsen Univar arpa kokulu evinde.

Sabah ola hayrola.
"Tak tak tak!"

Giinin ilk 1siklar: ile galiyor kapi. Ne gabuk
sabah oldu ya hu! Mahallenin gocuklari goktan
sokaga ¢ikmislar.

"Hadi Ekim! Geg kaliyoruz" diyorlar.

Bu acele niye? Meger ikramliklar biter diye
endiseleniyorlarmis. Ninem de kendi ikramliklarini
alip oturuyor bahge kapisinin oniine. Tepside
neler yok ki; lolipoplar, balonlar, krakerler,
cikolatalar...

Cocuklar hep bir agizdan maniye
baslyorlar;



Erken kalkan pisirmis

Iki corek bir bérek

Bize sivlilik gerek”

"Sivliliiiiiikkkk!" diye bagiriglar: sokagin
taa 6teki ucundan bile duyuluyordur eminim.
Ninemin kandilini
kutlayip ikramliklardan
aliyorlar. Torbalarina
ilk diisen sivlilik
bizimki oluyor.

Hazreti Muhammed'in ana karnina dustugu
kabul edilen gunde ¢ocuklara dagitilan gerez.

Onets COCUR

"Sag ol evladim. Senin de kutlu olsun” deyip
sepeti uzatiyor bana.

Diger evlerde ikram edilenlere hig
benzemiyor sepetin igindekiler.

“Heyy! Igdeye bayilirim."” deyip, elimi sepete
daldirarak bir avug aliyorum.

“"I§de mi?" diyor
cocuklar.

Gekingen adimlarla

yaklasiyor onlar da.
Tedirginliklerinin

Kapt kapt
dolasiyoruz mahalleyi.
Yiiziimlizdeki neseyi gormelisiniz. Her evden
farkl ikramlar sunuluyor. Hele biri var ki bunu
mutlaka anlatmaliyim size. Bir bahgeye kocaman
bir kazan koymuslar. Ortasinda daireler gizen bir
diizenek. Meger pamuk seker makinesiymis bu.

Kosup makinenin basina Uslistiyoruz
gocuklarla. Pembe pembe pamuk sekerler ikram
ediyorlar bize.

"Kandiliniz kutlu olsun!” diyoruz topluca.
Onlar da bizlerin kandilini kutluyor.

“Miibarek li¢ aylar basladi ha?" diyor ihtiyar
bir teyze, "Cocuk olmak vardi simdi. Baksana su
neselerine.”

Pamuk sekerlerimizi afiyetle yiyoruz.

Tesekkiir edip ayriliyoruz bu giizel evin
bahgesinden. Bez gantam nerdeyse doldu dolacak.
Bunca keki, gikolatayi, sekeri ve diger ikramliklar
tek bagima tiiketmem imkdansiz. Ustelik de
sagliksiz. "Ne yapmali?” diye diisiinmeye fazla
gerek yok. Pazartesi giini okul arkadaslarima
glizel bir siirpriz yapmaya karar veriyorum. Hem
bu gelenekten de uzun uzun bahsetmis olurum
onlara.

Tam evlerimize donmeyi kararlastiriyoruz ki
bir ses;

"Heyy Cocuklar! Buraya ugramayacak
misiniz?"

Bahge duvarlari yiiksekge bir ev. Demir
kapinin her tarafi yosun tutmus. Sesin sahibi
ihtiyar kadin, elindeki sepetle dylece bekliyor.

Kosup yanina gidiyorum kadinin;
“Kandiliniz kutlu olsun teyzecigim."

sebebini anlayamiyorum.
Neden boyle
davraniyorlar?

Derken bir giiriiltd, bir bagris, bir kargasa ve
yerdeyim!

Ben bir tarafa, bez ¢antam bir tarafa
savruluyoruz. Cantamdan dokiilen ikramliklar
sokaga sagiliyor. Cocuklar gil yavrusu gibi
kagistyorlar. Tam korkuma yenik distip
aglayacakken hemen yani basimda bir pati fark
ediyorum. Sonra bacaklar, sonra bag ve kuyruk.
Tatl mi tath, siyah mi siyah, iri mi iri bir kopek
bu.

Hizlica ayaga kalkip yumusacik tiylerini
oksuyorum. Sevimli sesler gikarip o da bana
sokuluyor.

"Adi Zeytin. Tek derdi oyun. Seni diigiirmek
istemedi aslinda.” diyor ihtiyar kadin.

Giilimseyerek cevap veriyorum;
"Biz de oynariz o zaman."

Dagilan gocuklar kosarak geri geliyorlar. Hep
beraber Zeytin'le oynayip egleniyoruz.

Arkadaslarim beni dyle tek basima birakip
kagtiklari igin biraz mahcuplar. Ama benim igin
onemli degil.

“Insanlari hog gormek lazim evlat” demez
miydi ninem her seferinde.

Glinlimiiz boyle giizel bir aniyla son
buluyor. Seneye yeni bir sivlilik bayraminda,
yepyeni anilarda bulugmak tizere sozlesiyoruz
arkadaglarimla. O gece yattigim yeri
begeniyorum. Cok yorulup deliksiz bir uyku ¢eken
insanlar igin sdylenen bir s6z. Tahmin edeceginiz
lizere bunu da ninemden 6grendim. Tegekkiirler
ninecigim...

SAYIITH



Onot COCUK

@ avi diisleri

olan ¢gocuklara
sobelenen yazar Mustafa
Ruhi Sirin, 1955 yilinda
Trabzon'da dogmus.
Yesilin ve mavinin
derinligini ruhunda
hisseden yazar gocukken
kuslarla ve bulutlarla
konusmayi cok severmis.
Kiiglikken kaptan olmanin
hayali ile biiyiimeye yelken
agan Mustafa Ruhi Sirin,
bugiin bir gemi kaptani
olmasa da gocuk edebiyat
alaninda oncii bir kaptan
olmustur. Cocuk siirleri ve
masallar: alaninda birgok
eser veren yazar halen
Istanbul'da yagamaktadir.

Cocuklarin diinyasina
oldukga deger veren,
gocuksu bakis agisini
daima diri tutan Mustafa
Ruhi Sirin bu baglamda
birgok somut adimlar
da atmistir. Adeta bir

gocuk haklari savunucudur. Diinyanin neresinde
olursa olsun bir mazlum gocugun sesini duysa asla

AA)’seg‘ul Sozen Dag

Mustafa Ruhi Sirin,
Guguklu Saatin

kayitsiz kalmaz.

g
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Yazdigi her eserde,
etkinliklerinde, kurmus

oldugu Cocuk Vakfi

da dahil olmak iizere

her eyleminde gocugu

merkeze alan bir bakig

agisi vardir Mustafa

Ruhi Sirin'in.

Kumrusu

Kitaplarinda gocuga
olan yaklagimi ddeta bir
gicek bahgesine gotirir
bizleri. Kurumaya yiiz
tutmus giceklere su
veririz onunla.

"Cocuga egilirse diinya
Cigekli agag dalinda
Kus yuvasi gibi
Senlenir evren»

diyen Mustafa
Ruhi Sirin siirlerinde
bir nevi ¢gocuk haklari
bildirisi sunmaktadir
bizlere. "Diinyanin
gocuga egildigi giin, artik
evlerimiz goklerdedir”
dizelerini okuyup da
gokkusagina bir ugurtma
gondermemek olur mu?
Gocuklar toplayip soyle
bir bahar giini kirlara
¢tksak mesela... Bulutlari
pamuk seker yapsak ve
ugurtmalarin her birinin
kuyruguna umut baglasak,

sevgi baglasak da birakiversek gokyiiziine... Sonra
ikindi kuglari da eslik etse senligimize. Rengdarenk
balonlarin lizerine sevgi sozciikleri yazsak tiim

diinya gocuklarina yollasak onlari, Mustafa Ruhi

gicekler agacak...
Bir Kitap

Ugan At Yayinlari

biydiltyor.

amcanizin size selami var desek mesela.
Her gocuk bir diinyadir.
Ve biz onlara yoneldikge ¢orak topraklarda

Guguklu Saatin Kumrusu, Mustafa Ruhi Sirin,

"Masal, hi¢ solmayan Kafdag gigegi
Anka'ysa masallarin en gocuk yiizli kusudur”

Guguklu Saatin Kumrusu, birbirinden giizel
sekiz ayri masaldan olusuyor.

Mustafa Delioglu'nun gizimleri ile masallar
gorsel olarak da okurun estetik bakis agisin



Onots COCUR
Yazar, gocuk

seslerinin kus civiltilarina GA“AKKAI.E ﬁEGilME

karistigi masallarinda

okurunu bir an icin Kaf Gralien Ci(;ek
dagina gikarip geri
geti riyor. Kitapta yer Sehitler diyaridir
alan birkag masala Ona paha bicilmez
biraz yakindan bakalim: Ata yadigandir
Guguklu Saatin Kumrusu Canakkale gecilmez.
adli masaldaki dostluk
ve veufa ornegi her: Y1l bin dokuz yiiz on bes
gocugun kal‘llamde gigek Vatani sard1 ates
GQT"_'GC_G'_‘ tirden. Ah ° Mehmetgik dogan giines
saatin igindeki bekleyis, Canakkale gecilmez
neredeyse kus olup ugmak istiyor insan. '
Aslan kus masalinda ormandaki tiim Elli yedinci alay
hayvanlarin kanatlanip ugtugunu gériiyoruz. Dedi emret:Cok kolay
Hic esek ugar mi demeyin, aslan bile kanatlanip Kanina yansidi ay
uguyor bu masalda. Tilkiler harig tabi, onlar Canakkale gecilmez.

yine kurnazlik pesinde. Ama masalin sonunda

goriyoruz ki kazanan yine iyilik ve giizellik oluyor. Oyle temiz,dyle ak

Marticik ile Tilki masalinda ise minik bir Kanla yogruldu toprak
marti yavrusunun annesi ile olan diyaloglar: dikkat Elden diismedi bayrak
gekiyor. Annesi ile felsefi konusmalar yapan minik Canakkale gecilmez.
marti oldukga meraklh bir gozlemci. Mesela su
diyalog ¢ok etkileyici: Vatanima cansa al

-Tilki gelecek mi anne? Milletime kansa al

-Hayir, ben buradayken tilki gelemez. Bt Mrsizik Kemal

Canakkale gegilmez.

- Glines nedir anne?

- Diinyay: aydinlatan ve isitan bir gigektir.
- Annesi var mi?

- Annesi yok.

- O zaman tilki onu kapabilir.

n

Yazarin masallarinda kullandigi dil, akici ve
sade. Zaman zaman siirsel imge ve metaforlar
ile bezenmis olan masallar okuru igine gekiyor.
Kitapta geleneksel masal 6gelerine zaman zaman
rastlasak da biitiini itibariyla ¢gagdas ve 6zgiin
masallar goriyoruz. Masallari okurken kuslar
gocuk senligine karigtyor. Kir gigekleri diinyanin
her yerini kapliyor. Masallari okudukga masmavi
oluyor gokyiizi. Ugurtmalar umutla uguyor.




Kemaletin Iredil

%\ 8 Mart 1915..Bu tarihte,
—- Anadolu’'nun kaderini
degistiren bir destan yazildi.
Birinci Diinya Savasi Avrupa'y! kasip
kavururken, Osmanli devleti de bu
sarmalin igine savrulmus ve Balkan
Harbi'ni kaybetmisti. Osmanlilarin
Almanlarla birlesmesini bahane
eden Itilaf Devletleri (Yani
Ingiltere, Fransa ve Rusya),
Osmanli'y1 en kisa yoldan yikmak
igin Canakkale cephesine
agirhk vermeyi
ve bogazlardan
gegerek Istanbula
varmay! planladilar.

1. Diinya Savasi’'nda Britanya

imparatorlug“u’yla birlikte savasan
kolordunun ad..

Birlesik bir donanma ile Canakkale 6nlerine
geldiler. Donanmalari giigliiydii. Ne olursa olsun
Ganakkale Bogazi'ni gegeceklerine inaniyorlardi.
Hatta filo komutani, havalar uygun giderse iki
hafta iginde Istanbul'da olabileceklerini yazmigti
Ingiltere yonetimine...

Iste bu umutla geldiler Canakkale énlerine ve
basladilar ates yagdirmaya. Bir yandan da karaya
asker gikartmaya galistyorlard:.

Tiirk askerleri sadece Fransiz ve Ingiliz
gliglerine karsi savasmiyordu. Onlara destek
igin gelen Hindular ve Anzaklar da vardi. Buna
ragmen, Tiirk ordusunun neferleri, asla geri
gekilmiyor; gerekirse éliiyor, saglam bir inangla
direnisini siirdiriyordu.

Gii¢li donanmasina ragmen, saglam
~ karakterli Tiirk gocuklar: karsisinda
bogazi gegmeyen diigman, giderek
ofkelenmeye basladi. 18 Mart 1915
tarihinde, yeni bir saldiriya gegti.
Tiirk topgular: ve diisman gemileri
arasinda ¢etin bir savas basladi.
Saatler ilerledikge, topgumuzun
mahareti ve isabetli atiglar:
meyvesini vermeye baslad.
Diisman zirhlilar bir bir suya
gomiiliirken, bir kismi
da agir hasar
alarak saf digi
kaldi. Digerleri
ise gareyi
geri kagmakta
buldular. Disman,

@
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ardinda binlerce 6li birakti. Canakkale'nin
gegilmezligini anladilar ve gekip gittiler.

Sevgili gocuklar;

Canakkale'yi destanlagtiran Anadolu
yigitlerinin iman giiciini, isterseniz, ¢catismalarin
yakin tanigi olan Atatiirk'in agzindan dinleyelim:

"Size Bomba Sirti vakasini anlatmadan
gecemeyecegim. Karsilikli siperlerimiz arasindaki
mesafe sekiz metre... Yani, 6lim muhakkak.
Birinci siperdekiler, higbiri kurtulmamacasina
diigiiyor. Ikinciler onlarin yerine gegiyor. Ne
kadar giptaya sayan bir teslimiyetle biliyor
musunuz? Oleni goriiyor; ii¢ dakikaya kadar
olecegini biliyor, buna ragmen en ufak bir fiitur
gostermiyor, sarsiimak yok. Okuma bilenler
ellerinde Kur'an, cennete girmeye hazirlaniyor.
Bilmeyenler, sehadet gekerek yiiriyorlar.

Bu Tiirk askerindeki ruh kuvvetini gosteren,
sastlacak ve oviilecek bir misaldir. Emin olun
ki, Canakkale Muharebesi'ni kazanan bu yiiksek
ruhtur.”

Glizel yurdumuzu canlari pahasina savunarak
bizlere miras birakan biitiin sehitlerimizi ve sanli
gazilerimizi saygiyla ve minnetle aniyoruz.

Analarin Tirkisd
/arife Canan

Cek kagniy! boz ckiiz
Daha bir gayretle gek.
Tasidigin mermiler
Cepheye yetisecek.
Yorgunlugunu unut
Aldirma yagmura, kara
Yiregimizde umut
Cikacagiz bahara.
Mehmetcik siperlerde
Ag, susuz bizi bekler
Orada diller susmus
Konusuyor tiifekler.
Cek kagniyi boz 6kiiz
Daha bir gayretle gek
Tasidigin mermiler
Mehmet'e yetisecek.




JCOCUK

Esin: Merhaba kiigiik
hanim, bize biraz kendinizi
tanitir misin?

Elif Su: Merhaba, adim
Elif Su Erdogan, 2. sinif
ogrencisiyim.

Esin: Memnun oldum Elif
Su. Seninle kiigiik bir soylegi
yapmak istiyorum. Yesil
diinya denince neler geliyor
aklina?

Elif Su: Her yerin
yemyesil oldugu, etrafta
¢oplerin olmadigi, tertemiz
bir diinya geliyor aklima.

Esin: Peki, yesil ve daha
temiz bir diinya igin neler
yapabiliriz sence? Bu konuda
bir 6n bilgin var mi?

Elif Su: Evet, Gegen
hafta Stem dersimizde
bu konu hakkinda degisik
projeler iiretmistik. Yesil bir diinya igin ¢evrenin
ve dogal kaynaklarimizin korunmasi; kirliligin
onlenmesi, degerlendirilebilir kati atiklarin geri
donistiirdlmesi ile ilgili halkin bilinglendirilmesi
gibi seyler konusmustuk derste.

Esin: Anladim. Peki, siz neler yapiyorsunuz bu
konuda? Evinizde uygulayabiliyor musunuz bunu?

TUKENERILEN
KM LARY
ISRAF ETMEYELjM
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Esin Eraydin Erdogan

Elif Su: Bizim evde
organik artiklari ayri, camlari
ayrt, plastik ve kartonlari ayri
posetlerde biriktiriyoruz.
Daha sonra da bunlari
bahgemizde bulunan geri
doniisiim konteynirlarina
atiyoruz.

Esin: Cok glizel... Daha
az ¢op liretmek ve atiklari
! ayristirmak da onemli degil

{;.mi?
=
N Elif Su: Higbir zaman ¢op
konteynerlar: disinda bir alana
¢opiimiizii atmamaliyiz. Ayrica
_organik ve diger kati atiklar

da ayirmalyiz.

Esin: Peki cam, plastik ve
kagit gibi kati atiklarin dogada
kag yil iginde donustigiini
biliyor musun?

Elif Su: Birgok
dersimizde bunlar anlatildi. Yillarini dogru
hatirlayamayabilirim. Ama déniisiim siirecinde en
uzun siirenin camda ve en kisa siirenin kagitta
oldugunu biliyorum.

Esin: Evet en zor ayrisan cam, sise yaklasik
4 bin yil. Plastik ve pet siseler 400 yili bulmakta.
Diger plastikler ve alimiinyumlar
100 yil. Karton ve kagitlar 3-4
ay gibi siirede ayrigirlar. Sence,
evlerimizde bu tarz atiklari nasil
degerlendirebiliriz, bir fikrin var mi
Elif Su?

Elif Su: Evet, bu atiklar:
boyayarak evimize siis esyalari
yapabiliriz. Mesela ben, karton
atiklarindan bir kagit atik kutusu
yaptim, iki yildir onu kullantyorum.
Kavanozlardan kumbara yapabiliriz.




Onets COCUR

Plastik siselerden
kiiglik oyuncaklarimizi

bahgemize ekebiliriz.

e Bilim, teknoloji, miihendislik ve matematik olmak Kalan kismi
koyabilecegimiz ) oo . s o <
Kutl biliri lzere dort disiplini bitinlestiren bir 6grenme, da dogada agag
utular yapabiliriz. uygulama ve gelistirme yaklasimidir. altlarina atarak besin

Kagit atiklardan tuval
yapabiliriz. Renkli
kagit atiklardan yarim
kiire seklinde bir
canak yapmigtim. Igine
kalem, silgi vs. koyarak
masamda kullantyorum
hala.

Esin: Harikasin Elif
Su... Verdigin fikirler
igin tesekkiir ederim... (Eminim, sizin evden
hig ¢6p ¢tkmiyordur. )peki bir sorum daha var:
Organik atiklarimizi nasil geri donustiirebiliriz?
Onlari da ¢op olarak gormemeliyiz degil mi?

elementlerini yeniden
topraga ekleyebiliriz.

Meyvelerin
kabuklarini eger
bah¢emiz varsa bir
kosesinde kompostlama
yaparak bitki ve
agaglar igin giibre
olusturabiliriz.

Eger bahgemiz yoksa, saksi gigeklerimizin

kok bélgesine meyve kabuklari, yumurta
kabuklar: konularak bu atiklari da degerli besin
elementlerine donistiirebiliriz.

Esin: Cok giizel anlattyorsun Elif Su...
Anlasilan evinizde de uyguladiginiz igin bu
konulara hakim gériintiyorsun.

Elif Su: Evet, mesela her organik atik da
¢ope atilmamali. Onlarin da donistiirilebilir
yanlari var.

Elif Su: Evet lig yasimdan beri
evde ¢ekirdekten meyve, bakliyat
yetistiriyorum. Ug tane gekirdekten
yetigtirdigim limon agacim var mesela.

Dogay! ve yesili gok seviyorum. Daha yesil
bir diinya igin bu glizellikleri azaltmadan,
kirletmeden korumaliyiz.

Esin: Haklisin. Yedigimiz meyvelerin
gekirdeklerini biriktirebiliriz degil mi?

Elif Su: Evet, mesela
bir kavanozda meyve
cekirdeklerimizi
biriktiriyoruz.

-

Ozellikle

her yil Esin: Gordigiim kadariyla, senin gibi
biriktirdigimiz dogay: seven, koruyan, bilingli tiiketen
meyve gocuklarin varlhigi, biz biiyiikleri de

mutlu ediyor. Seninle tanistigima gok
¥ sevindim Elif Su. Tesekkiir ederim.

¢ekirdeklerinin
bir kismini baharda
saksilara veya

-

Elif Su: Ben tesekkiir ederim.

SAYIITH
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SEN HANGI |
RARARTERSIN?

Seyvma Ytiksel

Merhaba arkadaslar,

Bu yazimizda medyada siklikla duydugunuz;
okullarinizda, evlerinizde, alisveris merkezlerinde
kulak ve g6z asinasi oldugunuz Sifir Atik
Projesi'ne dikkatinizi gekmek istiyorum.

Gevre Egitimi derslerinizde gevre bilinci,
gevre temizligi, ekolojik denge, atiklarin geri
doniisiimi gibi konulari yeterince okuyorsunuz.
Ben de biitiin bunlari ¢ok iyi bildiginizi
istemiyorum. Benim size bu yazida hatirlatmak
istedigim daha onemli bir sey var. O da
insanoglunun bu sistem igindeki roli. ¢iinkii her
sey bizimle baslayip bizimle bitiyor.

Diisiinsenize; gevre kirliligi tfanimina
baktigimizda, insan Atik Ureticisi olarak
tanimlaniyor. Bu ferim bize sevimsiz gibi goriinse
de gergek budur. Ciinkii insan diginda higbir

varlik dogal dengeyi bozacak bir atik iretmez.
Hayvanlar, bitkiler, hatta gozle gériilemeyecek
kadar kiiglik canlilar bile rol aldiklari yasam
donglisii igerisinde zararsiz ve hatta faydal bir
sekilde gorevlerini yerine getirirler. Tiiri ne
olursa olsun, atiklar biz insanlarin faaliyetleri
sonucu ortaya gikar. Sabah kalkip, aksam yatana
kadar temel ihtiyaglarimizi karsilamak kadar
basit islerden tutun da bulundugumuz her
ortamda (evde, iste, okulda, hastanede, bilimsel
calismalarin yapildigi laboratuarlarda vb.) atik
iretmeye devam ediyoruz.




Ozetle, bu evrendeki kotii karakter rolii bize
diismiis gibi goriiniyor. Mesela, bir kahramanlik
filmi disiiniin ki, hem kotii adam karakteri hem
de siiper kahraman karakteri ayni kisi olsun.
Pek alisilagelmis bir senaryo olmasa da insanin
bu evrendeki rolii tam da bu. Insan karakteri,
evrenin yok olmasina sebep olacak kadar biiyiik
kotiliikler yapabildigi gibi, bu gidisi tersine
Gevirecek kadar da giiglii bir siiper yetenege
sahip. Baska bir bakis agisiyla, bu senaryo
herkese siiper kahraman olabilme sansi sunuyor.

Kirliligin ciddi boyutlara ulastigi giiniimiizde
artik yapman gerekeni biliyorsun. Ya tersine
gevirme yetenegini kullanan bir siiper kahraman
olup evreni kurtarmak ya da kirletmeye devam
edip koti karakter olmak.

Ama ben
diinyanin gelecegi
konusunda gok
umutluyum.
Glinkd biliyorum
ki gogumuz siiper
kahraman olmak
istiyoruz ve iyiler
daima kazanir.

Gnets COCUR
DAHA TEMIZ BIR DUNYA ICIN

® Piring, mercimek gibi yiyecekleri
agik olarak satin alip kendi kumas erzak
torbalariniza koydurabilir ve bu torbalarda
saklayabilirsiniz.

Boylelikle naylon torba israfinin da éniine
gecmis olursunuz.

® Eski recel kavanozlarinizi ¢esitli baharat,
yogurtlar: saklamak ve artan yemekler igin
saklama kabi olarak kullanabilirsiniz. Tek dikkat
etmeniz gereken kavanozlarin kapaklarini
degistirmek.

® Eger gida depolama igin yeterli
kavanozunuz varsa yaraticiliginizi konusturarak
evde dekoratif vazo ya da firga, kalem gibi
esyalar: koymak igin bir kap yapabilirsiniz.
Kavanozlari boyamak igin gok kisa siirede
kuruyan sprey boyalar: kullanabilirsiniz.

® Unutmayin ki; sifir atik sadece yeme
ya da giyinme aliskanliklarina degil, yasamin
tamamina entegre edilebiliyor.

® Sifir atik igin evin iginde bekleme
konumundaki tim elektrikli esyalar: fisten
cekerek ise baslayabilirsiniz. Sifir atik
faydalari, yalnizca dogay: korumaz, enerji
tasarrufu etmenizi de saglar.

® Yiirime mesafesindeki yerler igin, araba
kullanmak yerine yiiriimeyi tercih etmek. Ayn
zamanda ne kadar saglikli degil mi?

® Eskimis kiyafetlerden ¢anta ya da benzer
driinler yaparak kiyafetin evde doniigiimiini
saglamak da miimkiin.

® Tleri doniisiim icin aile biiyiiklerinin "israf
etmeme" mantigini benimsemek kimi zaman iyi
bir baslangi¢ sayilabilir.

Bu tavsiyeleri cevremize vermek, ayni
zamanda diinyamizi korumaktir. Bu diinya
sadece bize ait degil, bizden sonraki gelecek
nesillerin de diinyasi olacak. Onlara temiz bir
diinya birakmaya ne dersiniz?

SAYIITH



Binets GOQUR

6'I" irk mutfaginda
%4 corbanin yeri
bambaskadir. Cocuklarin
ek gidaya gegis
doneminde bu ¢orbalar
her evin mutfaginin
vazgegilmezidir.
Anadolu’'nun farkh
bélgelerinde saghga
oldukga faydali gorbalar
bulunur. Ozellikle kig
aylarinin vazgegilmezi
olan ve giiniin her
saatinde tiiketilebilen
corbalar arasinda en
one ¢ikanlardan biri

9GZimizin 100

bu yéntemle saklayalim”
demigler. Zamanla
bugiinki formunu alan
tarhananin iginde gesit
gesit gidalar mevcut.
Oyle 6zel bir ¢orba ki bir
kdsede bircok vitamini
ayni anda aliyorsunuz. Bir
kasik gorbada her sey var.
Saklamaya da gok uygun.
Ornegin Mars'a tatile
gidecek olsak yanimiza
alacagimiz ilk lig seyden
birisi tarhana ¢orbasi
olabilir. Domates, biber,
nohut, kuru fasulye,

de tarhana ¢orbasidir.

mercimek, maydanoz,

simdiden agzimiz Virislerin nane, kelkig, un, yolgurflr
sulanmaya basladi sanki, . ve cesitli ba G.MT ar ile
adini bile anmak yetiyor. KOf'kUIU RUYC(SI ‘ ?r’GP”gf‘ b‘_ifmUkC'ZZVi gorba
Bilhassa soguk kig Cocuklar'm am bir gifa kaynagt.

glinlerinde igimizi 1sitacak
bir kdse gorbaya kim hayir
diyebilir ki.

Tarhana gorbasinin
faydalarina gegmeden
once tarihine kisaca goz
atalim. ok gok eskiden
yani buzdolabinin hatta
elektrigin bile icat edilmedigi glinlerde insanlar
yaz mevsiminden kis igin hazirliklar yapryormus.
Kipkirmizi domatesler, biberler, altin sarisi
bugdaylar, bol yagh yogurtlar dylece duracak
degil ya. Kig giinlerinde ne yiyecek gocuklar?
Birilerinin aklina bunlarin hepsini karistirip,
fermantasyon yoluyla mayalamak gelmis. "En
iyisi biz bu glizel sebze ve baklagilleri kig igin

©OQ() OCAK « SUBAT « MART
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Koruyucu Gidasi:

TARHANA CORBASI

Aysegiil Sozen Dag

Cocugunun hapsirdigini
goren bir annenin ilk isi
kemik suyuna tarhana
gorbasi yapmaktir.

Sihirli bir giig gibidir

bu ¢orba. Nezle olan bir
¢ocuk tarhana ¢orbasini
igtikten bir giin sonra top
oynamaya ¢Gtkabilir.

Gelelim asirlk gorbanin faydalarina.
Icerisindeki malzeme ¢esitliligi kadar da faydas:
var elbette.

Bagisikligr gliglendirerek soguk alginligr,
nezle gibi gribal enfeksiyonlara yakalanma
riskini digirir. Bu yiizden olsa gerek ki kis
mevsiminin gorbalar: arasindaki sampiyonlugunu
hi¢ birakmiyor.

Kemik gelisimini destekler ve giiglendirir.
Yani et ya da kemik suyuyla yapilmis bir tarhana
gorbasi gocuklarin biiylimesinde en etkili
gidalardan biridir.

Koti kolesterolii azaltir, yiiksek tansiyonu
disiirir. Bu da 6zellikle biiyiik amca ve teyzeler
igin oldukga 6nemli bir detaydir.



Ciltteki kirigikliklar: gecikftirir ve sag
dokiilmesini azaltir. Gengligin sirri bu olabilir
belki, denemeye deger bence.

Igerisinde bulunan karbonhidrat sayesinde
halsizlige ve yorgunluga iyi gelir. Higbir sey
yapmak istemeyen, bir kanepeden digerine

gecmeye bile lisenen gocuklar igin bir 1sik olabilir,

kim bilir.
Zihinsel gelisimi destekler. Ceviz ile
tiiketildiginde degmeyin gocuklarin keyfine. Zeki

gocuklarin en biiyiik sirri tarhana gorbasi olabilir,

demedi demeyin, bir kdse gorbayla ceviz tiiketin.

Tarhana gorbasina vitamin deposu denilmesi
oldukga mantikh degil mi?

Glinkd, tarhananin igerisinde A, B ve
C vitamini mevcuttur. Ozellikle B vitamini
bakimindan oldukg¢a zengin bir besindir. Bunun
yani sira kalsiyum, ginko, demir, iyot, kiikirt ve
bol miktarda fosfor barindirir. Daha ne olsun,
gorbanin iginde bir insanin yasami igin gerekli
olan birgok sey mevcut adeta.

Kisa bir tarhana gorbasi tarifi olsa da
agzimizin tadi yerine gelse diyenler igin buyurun,
tarhana gorbasinin yapilisi:

Tenceremizin igerisine zeytinyagi, nane,
az miktarda domates salgasi, karabiber, pul
biber ve tarhanay ekleyip siirekli karistirarak
kavuruyoruz. Uzerine énceden hazirladigimiz

kemik yahut et suyunu yavas yavas ilave ediyoruz.
Bu islem sirasinda tarhananin topaklanmamasi igin

siirekli olarak ¢irpma teli ile karistiriyoruz. (Yine
de topaklanma olursa iiziilmeyin, tek derdimiz bu
olsun yahu, mikser ile iki dakikada ¢oziilir. )

Kaynadiktan
sonra 5 dakika daha
bekleyip igine ince
kiytlmig sarimsaklari
ekliyoruz ve ocaktan
aliyoruz. Igine bir
de limon sikinca
buyurun size sifa
kaynag...

Ibn-i Sina’nin Zekasi
Gundoz Cakiroglu

r=slam diinyasinin iinlii hekimi Ibni Sina, heniiz

= kiigiik bir cocukken ates kozii istemek igin

komsuya gonderilir. O yillarda ocak yakmak,
simdiki gibi kolay bir is degildi. Ne hazir

kibrit vardi, ne de ¢cakmak tiirii alet edevat...
Insanlar, bin bir zahmet gekerek siirtiinme yolu

' ile elde ettikleri atesin kozlerini ocaklarinda

saklarlar; lazim olunca da konu komsuya
vererek birbirlerinin ihtiyacini giderirlerdi.
"Komsu komsunun kiiliine muhtag” s6zii de belki

h__buradan gelmigtir.

Iste, cocuk Ibni Sina da komsusuna koz
istemeye gider, ama yaninda kap getirmemistir.
Komsular: da ona;

"Ah evladim, kap getirmemissin. Neyle
gotiireceksin kozi? Haydi kos, evinizden bir
kap getir de kozii igine koyalim.” der.

Cocuk Ibni Sina, yerden bir avug toprak alir
ve ;

"Eve gitmeye ne gerek var? Kozii bu
topragin lizerine koyun, gotiireyim.” diye
karsilik verir.

Kiiglik gocugun
akli karsisinda
komsunun agzi agik

~ kalir ve esine der

ki;

"Bak
goreceksin; bu
(gocuk gelecekte
biyiik adam
olacak.”

7
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Tarih, komsuyu
hakl ¢ikarir ve
o kiigiik ¢ocuk
diinyaca nli bir
hekim olur.
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yse ile Emine iki kardestiler. Bir giin anneleri  kardesinin sozlerini hatirladi. Ona hak verdi.
onlara iki oyuncak bebek yapti. O kadar Evet, evet anne demek sevgi demektir. Sevgi

sevindiler ki sormayin. Geg saatlere kadar acimak, bagislamak, kusurlari 6rtmektir. Oyleyse

bebekleriyle oynadilar. Ama Ayse birara bir an bile annecigini izmemeli, onun hediyesini
uyutmak igin dizine yatirdigi oyuncak bebegin kaldirip atmamali

gozlerini kapamadigini goriince sinirlendi. "Haydi
uyu artik” diye bir kag kez soylendi. *Her zaman
seni dizimde sallayamam.” Bebek sanki onu hig
duymamis gibiydi. Kocaman gozleriyle bakip
duruyordu. Ayse iyice kizdi. Bebegi kaldirip atti
bir kenara... "Defol yanimdan!” diye bagirdi.
Emine olanlari anlayinca kardesine dandii.
“Fakat bu yaptigin hig de giizel bir sey
degil. Sen onun annesi degil misin?
Anne bebegini kaldirip atar mi? “
dedi.

Ayse "Sen benim isime
karisma!" diyerek odadan
¢ikti. Yatagina girip uyudu.
Bir riya gordu.. Karisik,
korkulu bir riya idi bu:
'Annesinin sozlerini
dinlemiyor, onu iziyor,
her tirld yaramazhg:
yaptyor, ama annesi daima
sabirla, sefkatle ve
glileryiizle yaklagiyordu
yanina. Saglarini oksayip
bagrina basiyordu.” Ayse
uykusundan uyaninca
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Dizim Fvdeki
Ogretmen

Hasan Demir

Gel benim

Elimin altindaki 6gretmenim;
Bana uzay sirlarindan,

Denizin diplerinden bahset
Neden insanlar hiirriyete asik,
Cigekler suya hasret.

Gel benim

Elimin altindaki 6gretmenim;
Malazgirt'ten Mohag'tan,
Nigbolu'dan anlat.

A¢ kapa olmadan kanadi,
Nasil uguyor, ugagi anlat.

Gel benim

Elimin altindaki 6gretmenim;
Kanimin akisini,

Yiregimin atigini 6gret.

Ve nigin bayragimin rengi al,
Nasil vatan olmus bu memleket.

Gel benim

Defalarca anlatmaktan
Bikmayan 6gretmenim;
Sayfa sayfa,

Yaprak yaprak
Ellerinden 6peyim.

@M
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Onets COCUR

Sevgili gocuklar;

Havast, suyu,
glinesi, dogal ve tarih?
gliizellikleriyle bir
diinya cenneti olan
glizel yurdumuzun, dort
bucagina yayilmis yiizlerce
yerlesim yeri vardir.

Her birinin adi dillere
destan olmus, lstiine
kahramanlk tirkileri
yakilmis: Gaziantep olmus,
Kahramanmaras olmus,
Sanliurfa olmus...Yiice
milletimizin degerbilir
hayal giicui, her sehrimize
her kasabamiza bir
efsane yakistirip onu
layik oldugu bir isimle
gagirmay! uygun gormds.
Biz de size bu sayimizdan
itibaren “Bir Sehir Bir
Efsane” basligi altinda,
glizel bir sehrimizin

adini ve bu adin nereden
geldigini anlatan keyifli ve
ilging efsanesini sunmaya
calisacagiz.

Isterseniz soze
Anadolu'dan baglayalim. Yiizlerce sehir ve
kasabamizi bagrinda tasiyan bu "Anadolu” s6zii
nereden gelmis; onu gorelim.

Eger firsat bulur da Ankara’nin Kizilcahamam
ilgesine yolunuz diiserse, Taslica kdyline ugramay:i
burada ¢oziiliiyor. Koyiin yani baginda tastan
yapilmis koca bir oluk goriirsiiniiz. Olugun yaninda
da bir yatir mezari..Bu mezarda yatan Tiirk
anasiyla, tastan yapilan olugun kendilerine 6zgu
bir efsanesi var:

Soylence bu ya; Tiirk sultanlarindan biri,
asker toplayip sefere gikmis. Agustos ayinin
yakici sicagi altinda giinlerce yiiriimiisler. Sefer
bu, ne olacagi belli mi olur? Yollari kurak bir
araziye diigmis. Bir damla suya hasret kalmislar.

OCAK e SUBAT ¢ MART

bBur Sehir
bu Lisane

M. Rasim Ak

Mataralar bos, dudaklar
kuru... Susuzluktan,
askerin giicii takati
kesilmis, hareket edemez
olmuslar.

Allah'in igine bakin ki,
tam bu sirada, boz bulanik
tepelerden bir Tiirk
anasi peyda olmus. Sanki
. igine dogmus askerin
susuzlugu...Omzuna
vurdugu ayran bakraciyla,
| askerlerin bulundugu yere
riizgdr gibi geliyormus.
Tas olugun bulundugu yere
yaklasinca;

"Hos geldiniz
yavrularim. Alin, ananizin
ak st gibi helal
olsun. Kana kana igin
ayranimdan.” diyerek
ayran bakracini olugun
igine bogaltmaya baglamis.

Susuzluktan dili
damag! kuruyan asker,
hemen olugun basina
ugtismus ve mataralarini doldurmaya baglamis.

"Doldur ogull."

"Dolu ana!”

lll

"Doldur ogull..
"Ana dolul."

Yash Tiirk anasi,” doldur” dedikge, askerler
"Ana dolul.." diyerek buz gibi ayrani yudumluyor
ve serinliyorlarmis.

Iste o giinden beri, bu kutsal vatan topragina
herkes "ANADOLU" deyivermis.

Anlatirlar ki, o bir bakrag ayran, koca bir
orduya yetmis de artmis bilel.. Eli 6piilesi o Tiirk
anasinin gonli de bos degilmis hani.



Bned
ARQF NEHAT ASY& Ey mavi goklerin beyaz ve kizil siisii,

Kiz kardesimin gelinligi, sehidimin son ortisd.
Isik 1sik, dalga dalga bayragim,
Goktrk Mehmet LTvtun Senin destanini okudum, senin destanini yazacagim.

ayrak sairi olarak bilinen Arif Nihat Asya,

07 Subat 1904 yilinda Istanbul'un
ilgelerinden Catalca'ya bagli Incegiz kayiinde
diinyaya geldi.

Istanbul Yiiksek Ogretmen Okulu'nu
bitirdi. Adana, Malatya, Edirne,
Eskisehir, Ankara ve Kibris liselerinde
Edebiyat 6gretmenligi yapti. Lise
midurliklerinde bulundu. Seyhan
Milletvekili olarak Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisine girdi.

IIk giirlerini 1925 yilinda yayimladi.
MillT degerlere bagliligi ile taninan sair,
daha sonra gesitli dergi ve gazetelerde yazmaya
basladi. Siirlerinde ve yazilarinda, Anadolu'nun
dertlerini, giizelliklerini dile getirdi. Anadolu
insaninin mertligini, kahramanhgini heyecanl bir
uslupla igledi.

Engin vatan sevgisinden ve giiglii
kaleminden unutulmaz misralar
dokiildd. Tabiat, koyd,
koyllyd, ¢aliskan insanlari,
vatani, bayragini; kisaca
Tiirk'e ait olan her seyi sevdi ve
bizlere sevdirdi.

Unli gairimiz, “Bayrak” giiri
ile bayraklasti. Nitekim bu siir, millt
glinlerimizin ugur getiren bir maskotu
hadline geldi.

Arif Nihat Asya’nin son gorevi, Ankara Gazi
Lisesi edebiyat 6gretmenligiydi. Kendi istegi ile
emekli olduktan sonra, biitiin zamanini yazmaya
verdi. Hi¢ beklenmedik bir anda, Ankara'da bir
kalp krizi gegirdi ve 05.01.1975 tarihinde ebedt
yolculuga yiiridd.

Onun bayrak siiri, hald bitiin gocuklarimizin
dilindedir. Ruhu sad olsun. Dilerseniz onu,
adiyla 6zdeslesen siirinin ilk dort misrasi ile
selamlayalim:

Arif Nihat Asya

7 Subat 1904 - 5 Ocak 1975
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CIVCIV

Gianni Rodari

Turkeesi:

Uzeyir Gunduz

egtigimiz yil Paskalya bayraminda
Profesor Tibul'un evindeydik. Cikolata
kapli bir paskalya yumurtasinin iginden ne giksa
begenirsiniz? Uzayh bir civciv..O da tipki bizim
yerylizii civcivlerine benziyordu. Ama onun
basinda kiigiik bir pilot sapkasiyla, sapkanin
tistiine monte edilmis bir uydu anteni vard..

Basta profesor Tibul olmak iizere, karisi ve
cocuklari sasirmiglardi. *Aman Tanri'ml.. Aman
Tanri'ml.." demekten bagka bir sey bilmiyorlard.

Civciv, hognutsuz bir tavirla gevresine bakip
duruyordu. Bir siire sonra, 6fkeyle dislerini
sikarak homurdanmaya baslad:

III

"Hay Allah, ne kotii sansim varmis!..
Bayan Tibul:
"Caninizi sikan bir sey mi oldu?" diye sordu.

n

"Daha ne olacak!..” diye kizdi uzayli civciv.
"Sanki baska yuimurta yokmus gibi benim ugan
yumurtami kirdiniz. Simdi ben Mars-8'e nasil
dénecegim?”

"Bizim ne sugumuz var?" dedi bayan Tibul.
"Biz bu yumurtay! pastaneden aldik.”

"Zavallilar!.." diye homurdandi uzayli civciv.
"Su kirdiginiz sey, yumurta kiligina girmis bir
uzay gemisiydi. Ben de onun civciv kiligina girmis

kaptaniydim.”

"Peki, miirettebatiniz nerede?”

"Miirettebat falan yok. Geminin kaptani

. OCAK e SUBAT ¢ MART
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da miirettebati da benim. Ne yazik ki, artik
rutbemi sokecekler. Su anda gérevimi basariyla
tamamlayamamanin iiziintisi igindeyim."

"Sizin adiniza biz de {izgiiniiz. Ama
gorevinizin neyle ilgili oldugunu bilmek isteriz."

"Gorevimin ne oldugunu, valla su anda ben de
bilmiyorum. Biitiin bildigim; gizli ajanimizin gelip
de bana; 'Harekete geg! isareti verilinceye kadar
pastanenin vitrininde bekleyeceksin' dedigidir. "

Profesor Tibul;

"Cok ilging!" diye basini salladi. "Demek
yeryiizii gezegeninde gizli ajanlariniz var? $Simdi
biz sizi polise sikdyet etsek ne yapacaksin?

III

Civciv alayci bir kahkaha att:

"Hi¢ durmayn.” dedi. "Bildiginiz yere
sikdyet edin. Ne diyeceksiniz? Uzayh bir
civcivle karsilagtiginizi mi sdyleyeceksiniz? Sizin
¢ildirdiginiz: diisiiniip giileceklerdir.”

"Hakhisiniz." dedi Profesor. "Madem oyle, bu
isi aramizda konusalim. Séziini ettiginiz su gizli
ajanlarla ilgili birazcik bilgi verir misiniz?"

"Ajanlarimiz, yirmi bes sene sonra Mars-8'e



ayak basacak olan diinyalilar:
tespit etmekle gorevliler.”

"Su ise bak!" diye yakindi
Profesor. "Siz bize diinyallar
diye hitap edebiliyorsunuz. Oysa
biz, Mars-8'in nerede oldugunu
bile bilmiyoruz.”

Uzayli civciv gilimsedi:

*

"Sayin Profesor, bunda sasilacak
ne var? Biz sizden yirmi bes yil
ilerideyiz. Ornegin, Mars-8'e ilk ayak basacak
olan diinyali ekibini simdiden taniyoruz. Ekip
baskaninin adinin Daniyel oldugunu bile simdiden
biliyoruz."

Profesor Tibul'un biyiik oglu:

"Daniyel mi?" diye atildi. "ok ilging; benim
adim da Daniyel.”

“Merak etmeyin, o siz olamazsiniz. Isim
benzerligi tamamen rastlanti. Benim soziinii

ettigim Daniyel, o yillarda tam otuz lig yasinda
olacak. Demek ki, su anda sekiz yasinda falandir.”

Daniyel heyecanlanmigt:

"Tamam iste.." diye atildi yeniden. “Su anda
ben de sekiz yasindayim."

Uzayli civciv sinirlenmisti:

"Olabilir de, olmayabilir de..Ama biz o
Daniyel'i de ekibini de onlara ¢aktirmadan,
gozlem altinda tutacagiz ve egitecegiz.”

“Nasil?” diye bagirdi Profesor Tibul. "Yani
siz, bizim kendi ¢ocuklarimizi egitemedigimizi mi
vurgulamak istiyorsunuz?”

<& Onea COCUK

"Evet,
yeterince %
egitemiyorsunuz.
Ornegin; giiniin birinde
gocuklarinizin yildizlar arasi yolculuk
yapabilecegi diisiincesine heniiz alisamadiniz.
Ikincisi, onlara birer evren vatandasi olduklari
fikrini agilamiyorsunuz. Ugiinciisi, diinyadan

.......

kullanilmadigini onlara séylemiyorsunuz. Dérdin..."
Bayan Tibul, uzayli civcivin soziinii kesti.

"Oziir dilerim kaptan, su soziinii ettiginiz
Daniyel'in soyadi nedir acaba?"”

“Tibul." *

Profesoriin oglu, biiyiik bir heyecanla bagird::
I n

"Yasasinl.. O benim iste. Hurraaa!.. Yuppiil..

"Ne hurrasi, ne yuppisi? diye kizdi annesi.
"Babanin ve benim sana izin verecegimizi
sanmiyorsun herhalde?"”

Uzayh civciv, goktan Daniyel'in boynuna
sarilmig onu kutluyordu:

"Yasasinl.. Gorev basariyla tamamlanmistir...
Seni kutlarim dostum. Yirmi bes yil sonra yeniden
evime donecegim."

Daniyel'in kiigiik kiz kardesi meraklanmist:
"Peki kirilan yumurta ne olacak?"”

"Artik 6nemi yok kiigiik hanim. Dilerseniz onu
hemen yiyebilirsiniz."

Nitekim dyle oldu ve yumurtay: yediler.
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Oncii

ARKADAS CANLISI

Uzeyir Gunduz

nci Gocuk, arkadas edinmeyi seven bir
gocuktur. Biriyle tanismak istedigi zaman

hemen elini uzatir:

“Merhaba; benim adim Oncii. Sizin adiniz
nedir?” diye sorar.

Herkes, Oncii'niin bu sicak yaklagimini sever.
Kisa zamanda onunla arkadas oluverirler. Oncii de
yeni bir arkadas edinmenin mutlulugunu yasar.

Oncii, arkadaglariyla asla kavga etmez. Kavga
edenler olursa, hemen onlarin arasina girer ve
baristirir. Oncii barisgil bir cocuktur.

Oyun oynarken herkes onun takiminda
yer almak ister. €iinkii Oncii'niin arkadaglhigina
glivenirler.

Gegenlerde Oncii'niin arkadasi Tekin,
bisikletten diigti. Oncii durur mu? Kosup onu
yerden kaldirdi. Tekin'in dizi yaralanmist.
Oncii'niin evi yakindi. Arkadagini omuzlayip
kendi evlerine gotiirdi. Ecza dolabindan pamuk
ve tentiirdiyot ¢itkardi. Annesinin de yardimiyla
Tekin'in yarasini pansuman ettiler.

Tekin gok memnun oldu.

"Tesekkiir ederim Oncii. Sen arkadas canlisi
bir gocuksun, seni gok seviyorum.” dedi.

Tekin'in annesi de Oncii'ye tegekkiir etti.

"Sag ol Oncii.
Oglumun senin
gibi candan
bir arkadasi
oldugu igin ¢ok
mutluyum.”
diyerek Oncii'niin
saglarini oksadi.

Dostluk ve
arkadaslik ne
glizel bir seydi.

oy ek
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Okuma Kiiltiirdnin
Onemi

Riza Akdemir

Emekli Vali, sair, cocuk edebiyatgisi

avrularimizin egitiminde siirin, sanatin ve

nitelikli gocuk kitaplarinin gok biiyiik etkisi
vardir. Cocuklarimizin kafasi ve kalbi, iyi
duygularla bezenir; milli, manevi kiiltirin
berrak kaynaklarindan beslenir; evrensel ve
insant degerlerle giiglendirilirse, biytdikleri
zaman ¢amurlu yollara sapmazlar. Higbir yikici
riizgar onlarin ufkunu karartamaz. Ailelerine ve
vatanlarina hayirli, faydal ve namuslu birer
insan olurlar. Milletimiz onlarin gayretli ve
serefli elleriyle yiikselir; yeni, aydinhk, mutlu
bir Tirkiye kurariz.

Cocuklar, sadece ekmekle biiylimez. Onlarin
duygu diinyasini gelistirecek giizel eserlere;
cocuklar icin kaleme alinmis nitelikli masal, siir
ve oykii kitaplarina da ihtiyaglari vardir.

Cocuk edebiyati, gocukga bir ugrasi alani
degildir. Yarinin fidanhigini kurmaktir. O
fidanlar biiyisiin, giigli ve gérkemli birer agag
olsunlar ki, biitiin insanlik onlarin meyvesinden
ve golgesinden faydalansin.



Egder bir kumsala yildirim
diisecek olursa, olusan
sicakhk kumlari eritebilir.
Eriyen kumlarin yeniden
sogumasiyla yildirimin
izledigi yolu gosteren
kiigiik , sevimli, dogal bir
heykelcik ortaya gikabilir.

Eski ¢aglarda yildirim diismesiyle ilgili, gok
ilging inanglar ortaya ¢itkmistir. Onlardan biri
de Vikinglerle ilgilidir. Vikinglerin saygiyla
andiklari Thor, 6fkelendigi zaman elindeki
gekici firlatiyor ve yildirim olusuyormus. Gok
guriiltisi ise Thor'un gokyiiziinde dolasan
arabasinin tekerlek sesleriymis.

Eger riizgdr, 10 kuvvetinde (yani 89-102 kilometre/
saat) hizla eserse agaglari kokiiyle birlikte sokebilir. 11
kuvvetinde olan riizgdrlara firtina, 12 kuvvetinde olanlara
ise Uragan adi verilir.

1993 Marti'nda, Amerika Birlesik
Devletleri ve Kanada kiyilarinda
Uragan kuvvetinde bir kar firtinasini
olustugu kayitlara gegmistir. 1999'un
Aralik ayinda, Uragon'la basi derde
giren Fransa'da ise gok biiyiik maddt
hasar meydana gelmistir.
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Merhaba Arkadaslar,
Asilar konusunda biraz diigslinmeye ne dersiniz?

ASI; Viicudun diismanlarina (yani mikroplara) karsi,
vicudumuzu her zaman tetikte tutan ve viicudumuzun
savunma giiciind artiran gok ama gok etkili bir silahtir.
Asi, mikroplar: kendi silahlariyla yok eder, dolayisiyla
mikroplarin ne kadar iyi silahlari olsa veya yenilerini
yapsalar bile, agi daima onlardan bir adim dndedir. iinkii

ASIIGI', asi mikroplarin bizzat kendisinden hazirlanilir.
- Nasil yani? Bize agi diye mikrop mu veriliyor
Dunycmm diye sorabilirsiniz. Evet onlarin sadece zarar veren
v - E Sopli taraflart alinmis hali ya da 6ldiiriilmiis halleri asi
olarak kullanilir. Viicuda asi olarak verilen o minici
n Degerli larak kullanilir. Viicud larak veril inicik
- Silahlari! miktara viicudumuz hemen savunma hiicreleri

olusturur, yani bir ordu. Boylece asil biiylik miktarda
disaridan gelecek mikroplara, daha onlar gelmeden
savunma ordusu hazir bekler durumda olur. Asilar, bizler
hasta olmadan yapilir. Bu; her ihtimale karsi savunmasiz

. . D yakalanmamak igin, 6nceden sinira asker yigmaya benzer.
br. Arzu Fren Ne giizel bir strateji, degil mi?

Acaba bu uygulamd/ ilk kimin aklina gelmis? " ,))/ J
A

Artik bu hastaliklarin isimlerini sadece
kitaplarda ve filmlerde duyabiliriz, ne biiyiik bir
bulus degil mi?

Tarihte ilk ag1, 1796'da
Jenner'in gigek agisidir.
Jenner, gigek hastaligina
yakalanan hastasinin
yarasindan sizan akintidan
bir miktar alip, saglam insana
asilamis ve diinyaya biiyiik bir
bulus kazandirmigtir.

Tarihten bir ornek daha verelim. 1884
ytlinda, o giine kadar 6ldiiriicii olan kuduz,

As! lizerine galismalar bugiinlere kadar
siiregelmistir. Giinimiizde de yeni hastaliklara
(COVID) karsi agi ¢aligmalar: yapiimaktadir.
Tim toplumun eksiksiz asilanmasi ile bulasici
hastaliklarin tarihe karismasi gok kolaydir.

Edward Jenher

Hepimiz bu savasa destek olalim, bulasici ve

Pastor' lin asisi sayesinde ocii olmaktan
¢tkmistir. Pastor ilk defa bir hastaliga kars:;

ayni hastahgin iiriinlerinden, viicuda bagisiklik
kazandirilacagini gostermistir.

Ornegin 1979'da WHO (Diinya saglik orgiitii)
asi sayesinde ¢gigek hastaliginin yer yiiziinden
silindigini soylemistir. Oyle ki bir tek gicek
hastaligi gosterene gok biiyiik 6dil verilecegini
ilan etmistir. Veba, kolera, tifo, difteri,
verem ve gocuk felci gibi asilar sayesinde bir
zamanlarin korkung salginlari tarihe karigmistir.
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oldiriict hastaliklardan diinyamizi temizlemek
ve kurtarmak igin, silahlarimizi
kusanalim. Nasil gegmisteki
atalarimiz bir siiri korkung salgini
yok edip bizim kahramanimiz
olduysa, gelecek nesillerin
kahramanlari da simdinin

astli, bilingli cocuklar: ve
yetiskinleri olacak. Kim

kahraman olmak istemez

ki?

Louis Pasteur



as, Kuzey Afrika'nin en renkli iilkelerinden

biridir. Komsulari olan Cezayir ve Tunus gibi,
Atlas dag zincirinin eteklerinde yer alir. Bir
yaniyla da Atlantik kiyi seridi boyunca uzanan
sahilleri vardir. Krallikla idare olunan iilkenin
baskenti Rabat'tir. Resmi dili Arapga'dir ve para
birimi Fas Dinari'dir. Giincel niifusu 36 milyon
civarinda olan Fas halkinin biiyiik gogunlugu
mislimandir.

Toplumbilimcilere gore, Fas'in yerli halki,
diger Atlas llkelerinde oldugu gibi Berberi
irkindan olugmaktadir.

Gegimini blylik olglide turizm, ticaret ve
toprak irinlerine borglu olan Fas'in iki 6nemli
kenti, Kazablanka ve Marakes'tir.

Kazablanka, Fas'in gagdas yiiziini temsil eden
bir kenttir. Atlas Okyanusu'nun kiyisina kurulmus
olan kent, modern binalari, otelleri, motelleri,
¢agdas alis veris merkezleriyle dikkat geken bir
turizm beldesidir. Aslinda bu kent biiyiik 6lgiide,
Ingrid Bergman'in bagroliinii oynadigi, 1942
Amerikan yapimi “Kazablanka" isimli efsanevi
filmle birlikte 6nem kazanmigtir, desek abartmig
olmayiz.

Ozellikle deniz turizminin egemen oldugu
Kazablanka 'da gezilmeye deger mimar? yapilar da

Onea COCUR
mevcuttur. Hi¢ kuskusuz, bunlardan en énemlisi

de II. Hasan camiidir.

Fas'in ikinci biyik kenti Marakes'e
gelince, burasi ilkenin en eski ve otantik
kentlerinden biridir. Ulkenin ilk baskenti
ozelligini tasir. Hatta bu yiizden, gok eski
yillarda, yabancilar Fas Kralligi yerine
"Marakes Kralligi" demeyi yeglemislerdir.

Fas'in klasik yiiziini temsil eden
Marakes, biyiik bir ticaret merkezidir.
Kentte sayilamayacak 6lgilide tariht eser
bulunmaktadir. Yapilarin kizila galan renginden
otiirld kente Berberi dilinde "Kirmizi Sehir”
anlaminda gelen Marakes denilmistir.

Kenti ziyaret eden yabanci turistler yerli
halkin "Medine" diye adlandirdigi Marakes
meydanini ziyaret etmekten biiyiik keyif alirlar.
Zira bu meydanda, sanki bir agik hava miizesi
gibi, sokak sanatgilar: tarafindan ilkenin en
orijinal gelenek ve gorenekleri sergilenir.
Dansgilar, galgicilar, meddahlar, ates yutucular,
ip cambazlari, akrobatlar, yilan oynaticilar
ve benzerleri, maharetlerini ortaya koymaya
gahsirlar.

Unesco Diinya Mirasi, iginde de yer alan
Marakes'te ziyaretgilerin en gok ilgi gosterdigi
tarih? eserlerin basinda; Ali bin Yusuf Medresesi,
Bahia Saray!, Kutubiya camisi gibi yapilar
gelmektedir.

Son olarak, Fas ile Fes arasindaki iliskiye
de dikkat ¢cekmek isteriz: Bircok iilkede erkek
bas giysisi olarak kullanilan
Fes'in, Fas'in Fes kentinde
tretildigi bilinmektedir.
Tarihi kayitlara gore, Kaptani
Derya Hiisrev Pasa'nin
Akdeniz seferinden donisii
sirasinda Fas'tan getirdigi
fes, Sultan II. Mahmut
tarafindan begenilmis ve
padisahin gikardigi bir
fermanla imparatorliugun
resmi sapkasi haline
gelmigtir.




Fmin Bams Randemir
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DENIZATI

Denizati, genellikle iiman ve tropikal sularda
yasayan bir canldir. Boylari 15 milimetre ile 36
santimetre arasinda degismektedir. Goriintiisi
ata benzedigi igin bu adi almigtir. Hippocamus
zebra, ciice denizati, pigme denizati gibi alt
siniflart da vardir. Kutup balgeleri harig, diinyanin
bitiin 1hman sularinda yasayan bu hayvanin bilinen
otuz iki tiiri bulunmaktadir. Omurgali hayvanlar
grubuna girmektedirler.

Denizatlar: da birer balik sayilmalarina
ragmen, etleri giizel olmadigi igin yenilmezler.
Dis yiizeyleri, dikensi gikintilardan olugsan
bir deriyle kaplidir. Iliman olmak kosuluyla,
bulunduklar: suyun aci,tatli, tuzlu olusuna bagl
olarak degisik renklerde olabilirler.

Saklanmalarina ve bol miktarda yiyecek
bulmalarina uygun oldugu igin minik mercan
adaciklarinin arasinda yagsamay: tercih ederler.
Sivri burunlari yiyecek emmeye miisait
oldugu igin mercanlarin arasina kolayca girip
¢tkabilmektedirler. Su iginde ilerlemek igin,
sirt yiizgeglerini kullanirlar. Iglerinde bulunan
hava kesecikleri vasitasiyla yiikselip algalmay!
saglarlar.

Denizatlari, hem etgil hem de otgul su
canlilaridir. Cogu kez, kiigiik baliklarla ve tuz
karidesleriyle beslenirler. Buna karsilik biiyiik
baliklara, vatozlara ve yengeglere yem olabilirler.
Kendilerini korumak igin de, 6zgiin derileri
vasitasiyla su bitkileri arasinda kolayca kamuflaj
yapabilirler.

Denizatlarinin, tiim hayvanlar arasindaki en
ayirt edici 6zelligi ise erkeklerinin dogurmasidir.
Disi denizati, yumurtalarini erkek denizatinin
kesesine birakir. Kese igindeki yumurtalar
gatlama vaktine kadar, (yaklasik ii¢ hafta
boyunca) erkek denizatinin kesesinde tasinir.



Denizatlari, su alti diinyasinin en sadik
giftleridir. Mavi diinyada gok az rastlanan tek
esli bir yasami tercih etmiglerdir. Bir denizati
giftini,ancak 6liim ayirabiliyor.

Denizatlari, evlerde tuzlu su akvaryumlarinda

de beslenebilir, ancak bu canlilari petshoplarda
bulmak biraz zor ve pahalidir.

Son yillarda Fransiz bilim insanlarinin,
Akdeniz Suallti Arastirma Enstitiisi araciligiyla
bir ¢iftlik kurarak denizatlarinin yumurtadan
olimlerine kadar daha yakindan tanima ve
tanitma hizmeti sunduklarini biliyoruz.

Onets COCUR

-Bilinen 40 denizat tiiru vardir.

-Yengegler, penguenler ve orkinoslar
denizatiyla beslenir. Cok kemikli olduklar
ve zor sindirildiklerinden dolay: tercih
edilmezler.

-Viicut gekilleri yiiziinden oldukga
koti ylzicilerdir.

-Glinde 3000'den fazla tuzlu karides
tiiketebilirler.

-Denizatlari tek esli bir yasam siirer.

-Denizatlarinin digleri ve
mideleri yoktur. Yiyecekler sindirim
sistemlerinden hizli bir sekilde geger.
Hayatta kalmak igin neredeyse siirekli
yemelidirler.

-Denizatinin iki gozii birbirinden bagimsiz
hareket edebilmektedir.

-Vahsi dogada omiirleri 4-6 yil arasindadir.

-Cevrelerine uyum saglamak igin renk
degistirme yetenegine sahiptirler.

-Kuyruklarini geriye dogru egemezler.
santim boyunda olabilir.

-Denizatinin neredeyse tiim yasami
dinlenmek ve yemek yemekle geger.

-I iskelete sahip olduklarindan
omurgalilar sinifindadir.

-Erkek ve disi deniz atini karinlarina
bakarak ayirt edebiliriz. Erkeklerin karinlari
puriizsiizken digininki sivridir. Ayrica
erkeklerin karinlarinda 1 kese mevcuttur.

-Su kirliligi ve ticari balikgilik nesillerinin
devami igin biiyiik tehlike olusturmaktadir.

-Kafalarinda taca benzer bir ¢ikinti vardir.
Bu tiim deniz atlarinda farkli olup, insanlarin
parmak izi gibidir.

-Genelde tropikal bolgelerde sig sularda
yasarlar.

SAYIITHA



-

BILME EBULMA A

Bakalim, yandaki sehirlerin isimlerini Kesitleri yukaridaki resimde
bulmacamizda bulabilecek misiniz? Isaretleyiniz.

@Tukundu anlahlmak istenen ataséziinii bulabildiniz mi?
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% Sence bos cicege kag gelmeli?

A

@ Radionlordan bick ek ivlaris. Acabs hangisl?
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