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Merhaba Arkadaslar,

Yeni bir sayida sizlerle birlikte
olmanin heyecanini  yasiyoruz.
Tabii ki bir egitim - ogretim yi-
linin bitmesi ile de biraz hiiziin-
liyliz. Hepinizin basarili, mutlu
bir yil gegirdigini imit ediyoruz.
Simdi oniinizde uzun bir fatil
donemi var. Tatilde eglenmek ve
dinlenmek hepinizin hakki.

Yeni sayimizda sizlere ¢ok glizel
bir dergi hazirladik.

Sevgili arkadaslar dergimizin
bu sayidaki glindem konulari 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Co-
cuk Bayrami, 19 Mayis Atatirk'i
Anma, Genglik ve Spor Bayrami
ve Miizeler Haftas!.

Dergimizin bu sayisinda okuya-
caginiz Izcilik ve Kamp yapmak

ile ilgili bilgiler sizi de birer izci
olmaya heveslendirebilir.

Arkadaslar biliyorsunuz Onsuz
Asla kdsemizde bizler icin hayati
onem tasiyan konulara deginme-
ye c¢alisiyoruz. Bu sayimizda da
konumuz “Su” . Konuyla ilgili ya-
zimizda vicudumuzdaki su ora-
nindan, suyun kullanim alanlarina,
su kaynaklarina ve su tasarrufu-
na kadar birgok bilgiyi bulabilir-
siniz.

"Tarihin Penceresi"nde gok eski
bir medeniyet olan Inka'lar hak-
kinda bilgi vermeye calistik. Ta-
rihi Peru gehrinin gorsellerinin
ilginizi gekecegini disuntyoruz.

“Merakli Oncii” bu seferde ne-
den esnedigimizi merak ederek
konuyu enine boyuna arastird.

Sevgili arkadaglar standartlar

hayatimizda onemli bir yer futu-
yor. Hayatimiz boyunca kullandi-
gimiz birgok seyin bir standard
var ve lilkemizde bu standartla-
ri Tirk Standardlari Enstitiisii
hazirliyor. Biz de bu standart-
lardan bazilarini kisaca sizlere
anlatmak, &gretmek istiyoruz.
Bu sayimizda da Tiirk Bayragi'nin
standardini sizlere anlatfik ve
orta sayfamizda standart dlgi-
lerinde bir bayrak posterini siz-
lere hediye olarak hazirladik.

Arkadaslar  konuk  yazarimiz
Roald Dahl, Yapay Ari Kolonisi
Modali  ¢alismalariyla Prof.Dr.
Dervis Karaboga ve bilimin ¢ilgin
cocugu diye anilan Elon Musk ile
ilgili yazilarimizi zevkle okuyaca-
giniza inanityoruz.

Hepinize giizel bir tatil ve keyifli
okumalar diliyoruz.
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Kiilﬂir, sanat, bilim ve tarihle
ilgili eski eser ve esyalarin
toplanip korunarak halka tani-
tildigi ve sergilendigi yerlere

"miize" denir.

Miizelerde sergilenen tarihi
belgeler, amitlar ve eski kalin-
tilar bize gegmis yillarda yaga-
mig insanlarin diisiince, inang
ve yagam tarzi hakkinda bilgi
verir. Boylece orf, adet, gele-
nek ve sanat degerlerimiz daha
iyi anlagilir. Bir {ilkenin kiiltiirel
zenginligi miizelere verdigi de-
gerle dlgiilebilir. Glinkii miizeler
o iilkenin bilim, sanat, tarih ve
kiiltiirel agidan ne kadar zengin
oldugunu gosterir. Bu yiizden

Kurtulug Savast Miizesi

miizeler gegmigten bugiine, bu-
giinden yarina birakilacak en de-
gerli mirastir. Miizeler Haftasi
da bu ¢ok degerli miraslart go-
riip tanimak ve 6nemini anlamak
igin biiylik bir firsattir.

Paris'te Louvre Miizesi, Peters-
burg'ta Ermitaj miizesi, Pekin'de
Cin Ulusal Miizesi, New York
City'de Metropolitan Sanat Mi-
zesi, Londra'da British Museum
en cok ziyaret edilen miizeler
arasindadir. Ulkemiz, miize zen-
giligi bakimindan diinyanin say:-
Ii tilkelerinden biridir. Atatiirk
Miizesi, Su Miizesi, Etnografya
Miizesi, Zeugma Mozaik Miizesi,
Anadolu Medeniyetleri Miize-

Hatay Arkeo!ojM(jzesi

si, Bursa Kent Miizesi, Modern
Sanatlar Miizesi, Saglk Miizesi,
Askeri Miize, Sait Faik Abastya-
nik Miizesi, Basin Miizesi iilke-
mizdeki onemli miizelerden ba-
zilaridir. Topkapi Saray! Miizesi,
Ayasofya Miizesi, Islam Eserle-
ri Miizesi ve diger bir cok miize
milyonlarca yerli ve yabanci tu-
ristin ilgisini cekmekte ziyaret
edilmektedir. Giizel bir program
yaparak yagadiginiz gehirlerdeki
miizeleri mutlaka ziyaret edin.
Yeni ne kadar ¢ok sey dgrendi-
ginize inanamayacaksiniz. Gez-
diginiz miizeleri arkadaglariniza
anlatmay! da unutmayn...

i il i B T g
Ayasofya Miizesi
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H er milletin tarihinde anma-
ya ve kutlamaya deger ulu-
sal giinleri, milli bayramlari ve
haftalar: vardir.

Toplumlar kendileri igin onemli
bir olay ya da hatiranin taze tu-
fulmasi, gegmigin giincellenme-
si ve kalici hale getirilmesi igin
cesitli temsil ve sembollerle
bazi etkinlikler diizenlerler.

Iste o giinlerden biri de iilke-
mizde ve diinyada gocuklarin
biiyiik bir cogku ile kutladiklar:
"23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami® dir.

Atatiirk'iin "En begendigim ese-

rim“ dedigi Tiirkiye Bliyiik Mil-
let Meclisi 23 Nisan 1920'de
Ankara'da kuruldu. Meclisin
kurulmasinin ardindan  ulusu-
muz iggal devletlerinin lilkemiz
topraklarindan atilmas: ve ba-
gimsizhigin kazanilmasi igin top-
yekun savasirken, Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk yeni bir devletin
kurulugunu hazirlamigtir. 1 Ka-
sim 1922'de saltanat kaldiril-
mig, 29 Ekim 1923'te Cumhu-
riyetin edilmig ve Tiirk milleti,
kendi iilkesinin sahibi olmustur.
23 Nisan sadece "Cocuk Bayra-
mi" degil, Ulusal egemenligimi-
zin de simgesidir.

Atatiirk, ulusal egemenligi ar-
magan ettigi siz gocuklara ses-

ULUSAL EGEMENLIK VE
COCUK BAYRAMI

* H K

lenmig ve "Kiiglik hanimlar, kii-
giik beyler! Sizler gelecegin bir
gili, yildizi ve ikbal 151gisiniz.
Memleketi asil 1s1ga bogacak
olan sizsiniz." demigtir.

Mustafa Kemal Atatiirk, ge-
lecegin ¢ocuklarin elinde ol-
duguna inanmig ve bu nedenle
sizlere biiylik onem vermigtir.
Diinyadaki tek gocuk bayrami
olan 23 Nisan, Atatiirk'in go-
cuklara verdigi onemi ve sevgiyi
gostermektedir.

Hepimizin Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami kutlu olsun.
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9 Mayis 1919 tarihi Milli
Miicadele’nin baglangig ta-
rihidir.

Glinkii 16 Mayis 1919'da Ban-
dirma Vapuru ile hareket eden
Mustafa Kemal Atatiirk bu
tarihte yani 19 Mayis 1919'da
Samsun'a ayak basmigtir. Iti-
laf Devletleri tarafindan ig-
gal edilen glizel yurdumuzu
kurtarmak igin bu tarihten
itibaren ¢aligmalar baglatan
Mustafa Kemal Atatiirk g
yil boyunca amansizca devam
edecek olan istiklal ve bagim-
sizlik miicadelemizin de fiti-
lini ateglemis ve nihayetinde
vatanimiz diigman iggalinden
tamamen kurtarilmigtir.

Daha sonrasinda ise cumhuri-

yet ilan edilmigtir. Atatiirk'in,
Samsun‘a varig tarihi olan 19
Mayis tarihi Atatirk'in istegi
lizerine "Genglik ve Spor Bay-
ram“ olarak ilan edilmigtir.
Zira Aftatirk Tirk gengligi-
ni seviyor, onlara sonsuz bir
gliven besliyor ve Tiirkiye'nin
istikbalinin onlarin elerinde ve
omuzlarinda yiikselecegini gok
iyi biliyordu. Bu nedenle Cum-
huriyeti Tirk gengligine ema-
net etmigtir.

Genglige hitaben yaptigi ko-
nugmasinda Atatirk: "Ey Tirk
Gengligi! Birinci odevin; Tirk
bagimsizhigini, Tirk Cumhuri-
yetini sonsuza degin korumak
ve savunmaktir. Varhginin ve
geleceginin biricik temeli bu-

dur. Bu temel senin en deger-
li gliven kaynagindir." demek-
tedir.

Iste Atatirk Kurtulus Sa-
vag'imizin  baglangict  sayilan
ve kendi hayatinin ve Tiirk
milletinin hayatinda onemli bir
donim noktast olan 19 May!s's
bayram ilan ederek Cumhuri-
yeti emanet ettigi Tiirk geng-
ligine bu sebeple armagan et-
migtir.

19 May:s; 1981 tarihinden bu
yana “Atatirk'i Anma Giind”
olarak da kutlanmaktadir. Bu-
nun nedeni ise Atatiirk'in bir
soylegisi sirasinda: "Ben 19
Mayis'ta dogdum” demesin-
dendir.
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Izcilik Nasil Ortaya Gikti?
Izcilik ilk kez asker kiken-
li olan Ingiliz Baden Powell'in
Hindistan ve Afrika'da ki go-
revinden dondiikten sonra dil-
kesindeki genglere yonelik egi-
tim sistemin yetersiz oldugunu
diigiinmesi ile ortaya g¢ikmis.
Powell gengligin sorunlarina
cozim olacak farkh bir egi-
tim faaliyeti ortaya koymay!
amaglar. Afrika‘'da tanidigi go-
cuklarin doga ile olan uyumlart,
cesur, atak ve huzurlu yagam-
lart dogal hayati seven Powell'a
“Tzcilik" fikrini verir.

25 Temmuz 1907 tarihinde
Brownsea adasinda ilk izcilik
kampini kuran Powell “Erkek
Cocuklar Igin Izcilik" kitabini
yaytnlayarak izcilik tegkilatinin
temellerini atip, fiim diinyada
yayilmasini saglamistir.

Izciligin Felsefesi Nedir?

Izcilik, dogay: koruyup gelistir-
meyi, kigilerin kendi imkan ve
becerileri ile dogada hayatta
kalmalarini saglamay! amaglar.
Boylece bedenen ve ruhen doga
ile uyum saglayan insanlar, sag-
likh, zeki, cesur, vatansever ve
insancil bireyler olarak yetigir.

Izciligin  Temel
Nedir?

Diinya Izcilik Biirosu tara-
findan belirlenen prensipleri
temel alan faaliyetler Allah'a
ve vatana kargi gorevler, bas-
kalarina kargi gorevler, kendi-
sine kargi gorevler, izci and
ve tiiresine baghlktir. Izci
Tiiresinde bir izcinin yagamin-
da uymaga c¢alisacag kurallar

Prensipleri

agiklanir. Izci oldugunda Izci
Tiresi o kiginin davranig bigi-
min haline gelir. Biitiin izcilerin
tabi oldugu, izcilige kabul edil-
diginde her izcinin uymasi ge-
reken kurallari iceren Tiirkiye
izcilerinin Tiiresi 10 maddeden
olugmaktadir:

1. Izci soziinin eridir, seref
ve haysiyetini her seyin
lizerinde tutar.

2. Izci, yurduna, milletine,
ailesine ve izci liderlerine
sadiktir.

3. Izci, bagkalarina yardimei
ve yararl olur.

4, Tzci, herkesin arkadag ve
biitiin izcilerin kardegidir.

5. Izci, herkese karsi naziktir.

6. Izci, bitki ve hayvanlari se-
ver ve korur.

7. Izci, biiyiklerinin soziini
dinler, kiigiiklerini sever ve
korur.

8. Izci, cesurdur her tiirlii
sartta neseli ve giiler yiiz-
Itdr.

9. Izci, tutumludur.

10. Izci, fikir, soz ve hareket-
lerinde agik ve diiriisttir.

Izcilikte; Oba, Kiime, Yavru-
kurt, Obek, Obekbagi, Kiimeba-
g1, Izci, Obabasi, Oymak ve Oy-
makbag! gibi terimler kullanilir.
Bu terimler izcinin yag grubuna
gore degisir. Ornegin, 7-11 yag
grubundaysaniz olugturdugunuz
initeye "Kiime" adi verilir.

Izciler Neler Yapar?

Yapilan izcilik faaliyetleri kigisel
ve bedensel geligimleri birlikte
yiiriitmeyi amaglar. Buna gore,
toplumsal ve milli degerler izci-
lik egitimlerinde ogretilir. Ayri-
ca saghkl diigiinme yetenegi de

kazandiriir. Ayni  zamanda
dogal ortamda yapilan spor
etkinlikleri ile fiziksel geligim
ve saglikl yasam aligkanliklar
olugturulmas: amaglanir.

Gergeklestirilen egitim faali-
yetlerine ilkyardim, ates yak-
ma, diiglim atma gibi birgok
etkinlikle baglanir. Her grubun
onderleri onciiligiinde dogada
uzun yiiriyiigler, yemek yapma
ve kamp kurma gibi etkinlikler
ile birlikte dogay! koruma ve
geligtirmeyi amaglayan faali-
yetler ylirdtilir.

Izcilik Faaliyetlerine Nasil
Katilacaksiniz?
18 yagindan kiiclik her gocuk,

Milli Egitim Bakanligi'na bag- |

Ii okullardaki Izcilik kuliipleri
ve diger izcilik kulliplerine ka-
tilarak Izcilik g¢aligmalarinda
yer alabilirler. Bu faaliyetlere
katiimak isteyenlerin velile-
rinden ve saglik kurumlarindan
izin almalart yeterlidir.
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Gobekli Tepe

Du'nyada bazi 6nemli sehirler
vardir. Bu sehirler gegmis-
ten giiniimiize tarih, bilim, hu-
kuk, inang, sanat, edebiyat, me-
deniyet gibi insanlik kiiltiiriintin
olusumuna ve geligimine mekan
olmug onemli merkezlerdir. Bu
sehirlerden bazilari; Batida
Atina ve Roma; doguda Mekke,
Medine, Kudiis, Iskenderiye ve
Urfa'dir.

Urfa, arkeolojik bulgulara gore
diinyanin en eski kenti, insan-
lik tarihinin baglangici, tiim
insanhgin ortak ata yurdu ola-
rak kabul ediliyor. Tasi topragi
tarihle yogrulan ve tarihin her
doneminde mutlaka izi bulunan
bu sehirde yapilan arkeolojik
caligmalar, farihin yeniden ya-
zilmasina kaynaklik ediyor.

Balikligol'iin hemen yaninda ya-
pilan arkeolojik kazilarda orta-
ya ¢ikarilan 12.000 yillik diinya-
nin en eski heykeli, Tiirkiye'nin
5. biiyiik miizesi olan Arkeoloji
Miizesi'nde sergileniyor.

Ilk kez 1963 yilinda Istanbul ve
Chicago (iniversitelerinden go-
reviilerinin yiizey aragtirmalar:
sirasinda fark eftigi, ancak one-
mi, 1994 yilinda tarlasini kara-
sabanla siirerken buldugu oymali
tagi miizeye gotiiren Mahmut
Kilig sayesinde anlagilan Gabekli-
tepe'deki kazi caligmalarini, 1995
ytlindan bu yana $Sanhurfa Miize-
si ve Berlin Alman Arkeoloji Ens-
titlisi ortaklaga yiiritiyor.

Ingaast Milattan once 10000
ythina uzanan Gobeklitepe ta-
rihteki en eski ve en biiyiik iba-
det merkezi olarak biliniyor.

Gobeklitepe, Sanhurfa'nin 20
kilometre  kuzeydogusundaki
Orencik koyii yakinlarinda, yak-
lagik 300 metre ¢apinda ve 15
metre yiiksekliginde genig go-
rig alanina hakim bir konumda
yer aliyor. Neolitik doneme ait
Gaobeklitepe, ilk tapinagin, dola-
yistyla yeryiiziindeki ilk inancin
merkezi olabilmesi agisindan
onemli. Bu bolgede yaklagik 20
tapinak tespit edilmis ve su ana
kadar yalnizca 6 tapinak giin
1sigina  gikartilmig. Gobeklite-
pe bu zamana kadar bilinen en
eski yapit ve tapinaktan 7500
yil daha eskiye ait. Gobeklite-
penin kegfine kadar bilinen en
eski tapinak ise Malta'da bulun-
makta ve 5000 yasinda. Gobek-
litepe Ayrica Stonehenge'den
7000, Misir piramitlerinden ise
7500 y1l daha yaslh...
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Gobeklitepe'nin inga edildigi donem-
de insanoglu bitki toplayan ve hay-
vanlari avlayan kiigiik gruplar halinde
yastyordu. Kayalk bslgelerden, biiyiik
stitunlarin ve agir taslarin el arabalart
ve yiik hayvanlar olmadan 2 kilometre
taginarak Gobeklitepe'ye getirilmesi
icin muhtemelen tarihte insanlarin ilk
defa bu kadar kalabalik bir sekilde bir
arada olmasi gerekmigti.

Bolgede yapilan arastirmalar ve elde
edilen bulgular dogrultusunda onemli
kiiltiir bitkisi olan bugdayin atasinin
ilk olarak Gobeklitepe eteklerinde
yetistigi ortaya gikarilmis.

Kazi caligmalarinda simdiye kadar
yabani hayvan figiirli 'T bigimli diki-
li taglar, 8-30 metre capinda daire-
sel ve dikdortgen sekilli diinyanin en
eski tapinak kalintilari, ¢ok sayida
yabani hayvan figiirii, yaklagik 12 bin
yil dncesine ait oldugu belirtilen 65
santimetre uzunlugunda insan heykeli
gibi tarihi eserler bulunmug. Tiim bu
galigmalarla bslgenin Cilali Tag Devri
yerlesimi oldugu anlagilmigtir. Sahip
oldugu 6zgiin kiiltiir varhiklar baki-
mindan Urfa sehir merkezi, Gobekli-
tepe ve Harran ile "Diinya Kiiltiir Mi-
rasi Aday Listesi” ne alinmigtir.

Boylesine zengin bir tarihi zenginli-
gi olan Urfa'ya 'Camiler Kenti' denilse
yanhs olmaz. Ciinkii her kdsesinde bir
cami var. Buraya "Hanlar Sehri” diye-
niniz de olabilir. Bu da yanli§ olmaz.
Clinkii Osmanli doneminden kalma tam
11 tane biiyiik han var. "Cargi Kent”
diyenler de olabilir. Bunu diyenler de
haklidir. Urfa, Istanbul, Bursa ve Edir-
ne'den sonra kapali cargt bakimindan
en onde gelen ilimizdir. “Isot Diyari"-
diyenlerde haklidir ki Urfa'lilar her pi-
sirdigi yemege mutlaka isot katarlar.
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Her metre karesi adeta agik hava
miizesi olan ve kazilan her alandan
adeta tarih fiskiran Urfa'nin 6zellik-
le Harran gehrindeki kiiltiir varliklar:
goriilmeye deder. Tarihte lstlendigi
misyonu ile Diinyanin ilk iiniversitesi
Harran'da bulunur.

MO 3.200 yilina ait “Diinyanin En Eski
Mozaigi" Siverek ilgesine baglh Hasek
Hoyiik'te bulunmug ve arkeoloji lite-
ratirdne girmigtir.

Urfa, Karacadag Kayak Merkezi ile
"Kis Turizmi”, Karaali Kaplicalari ile
"Termal Turizmi”, Karacadag ve Tek-
ek Daglarindaki 6zgiin faunasi ve boz-
kirlarda gezen ceylanlartyla "Doga ve
Yayla Turizmi”; Firat nehrinin suyuyla
bulugan sahil seritleri ve Sakli Cennet
Halfeti tekne turlari ile "Gol, Sahil ve
Su Sporlari Turizmi”; Urfa'ya 6zgii ke-
laynak, keklik ve giivercinleri ile "Orni-
toloji Kugbilimi-Turizmi"; Geleneksel el
sanatlari, mutfak zenginligi ve damak
lezzeti, Diinyaya nam salmig musiki us-
falart, yaganan ve yagatilan otantik ve
mistik yapisiyla "Kiiltiir ve Folklor Tu-
rizmi” gibi turizm cesitliliginde de gok
onemli bir yere sahiptir.

Ozgiirliigiine ve topraklarina diigkiin
olan Urfalilar, Milli miicadele done-
minde de farklihgini ortaya koyarak
digmanlari  topraklarindan kovmus-
tur. Bu yiizden 1984 yilinda Urfd'ya
"Sanl” unvani verilmigtir.

Ik tarimin yapildigi verimli toprag
ile gegmigte Mezopotamya'nin, bugiin
ise GAP'In bagkentidir.

Halkinin comertligi ve misafirperver-
ligi dillere destan olmus Urfa'da gi-
derseniz mutlaka ikram edilen ciger
kebabinin tadina bakin. Tatli cesitle-
rini de tavsiye ederim. :)




anliurfa Kent Miizesi Balikligsl Heykeli \ Halfeti Antik Kent Ve ~ Urfa Kalesi - Mancinik

> P e
e
e s

L

<1

Oncii Cocuk 86 - 2018




opekbaliklarinin digleri tek sira halinde dizi-
li degildir. Kopekbaliklar: bir disini kaybet-
tiginde, arka siradaki bir dis yeniden ¢ikarak
kaybolan disin yerini alir.

S

VLicuﬁaki en biyik atardamar olan aortun
capt yaklasik 3 cm'dir, yani orfalama bir
bahg¢e sulama hortumu kadar kalindir. En ince
kilcal damarlarin gapi ise yaklasik olarak insan
saginin kalinliginin onda biri kadardir.

Oncii Cocuk 86 - 2018




yni anda hem nefes alip hem de yutkuna-
mayiz. Yutkunma ve nefes alma siirecle-
ri arasinda koordinasyonu saglayan bu sistem
ozellikle uyku esnasinda hayatta kalmamiz igin
gereklidir.

Curcur boceklerinin 6tme sikhgi hava sicakli-
g1 hakkinda bilgi verir. Bunun igin bir circir
boceginin 25 saniyede kag kere ottiigund sayin.
Bu sayiyi tige béliin ve buldugunuz sayiya 4 ek-
leyin. Santigrat derece cinsinden hava sicakli-
gini 6lemiis olursunuz.

bl <
msunuz@

ntarktika yanardaglarin bazilari buz ta-

bakasinin altindadir. Eger bu yanardaglar
faaliyete gegerse, buzu eritip deniz seviyesini
yikseltebilirler.
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Su hayattir. Insan hayat
icin nefesten sonra gelen

en onemli hayati 6gedir. Bede-
nimizin %75'i sudan olugur. Su
yasamimizin sirdirilmesi igin
temel ihtiyaglarimizdandir.

Insan yemek yemeden hafta-
larca yasayabilir ancak su olma-
dan birkag giin yasanabilir. Vii-
cudumuza yeterli miktarda su
alamazsak ciddi saglik sorunlari
meydana gelir. Bedenimizin 1si
| dengesi, hiicre ici yagamin de-
vami, besinlerin yakilmasi, sin-
dirilmesi su ile gergeklegir.

Ornegin bir insan az su tiiket-
tiginde bedendeki yag orani he-
men yiikselir, bobrekleri yeterli
su alamaynca karacigerin gore-
vi agirlagir ve bobrege zarar
vermeye basglar. Viicut igindeki
yag! enerjiye gevirmesi gere-

ken karaciger gorev yapamaz
hale gelir ve yaglarin viicutta
eritilmesi yavaglar.

Su viicudumuzdaki tim zararl
toksinlerin ter ve idrar yoluyla
digari atilmasini da saglar.

Yetigkin bir insan giinlik orta-
lama olarak yiyeceklerle 1,2 lit-
re, igeceklerle 1-2 litre su alir.
Sebze ve meyve gibi besinlerin
de yiizde 85-90" su oldugundan
swvt aliminin bir kismini bu yiye-
ceklerden kargilar.

Insan viicudu giinde ortalama
glinliik deri yoluyla 500 , ak-
cigerlerle 300 , bobreklerden
idrarla 1500 ve bagirsaklardan
200 mililitre su kaybeder. Bu
miktarlar iklim kogullarina, has-
talik durumuna ve spor yapip
yapmama durumuna gore dedgi-

gir.

Viicuttaki su yogunlugunun
yiizde bir azalmasi susamamiza
neden olur. Viicut suyunu fazla
kaybettiginde fiziksel perfor-
mans ve konsantrasyon azalir,
bag donmesi meydana gelir.
Daha ileri kayiplarda kusma,
kas spazmi ve asirt yorgunluk
gordlir.

Kullanilacak suyun temizligi de
¢ok anemli bir konudur. Nere-
den nasil geldigini bilmedigimiz
bir suyu kullanmamiz s6z konu-
su ise bu su mutlaka 3-5 dakika
kaynatiimahdir. Aksi takdirde
suyun igindeki mikroplar agir
hastaliklara sebep olabilir.

Baz:i insanlar suyu tek bagina
igmeyi sevmeyebilir. Bu kisiler
agik ¢ay, ev yapimi limonata,
bitki caylar: gibi igecekleri ter-
cih edebilirler.
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Kalorisi ve besin degeri olma-
yan asitli igeceklerden uzak
durmak gerekir. Ozellikle kola,
hazir meyve sulari ¢ok gekerli
ve boyali oldugu igin kilo alin-
masina sebep olur. Evde sikilmig
meyve sularini tiiketmek daha
sagliklidir. Yine de bizim icin en
ideal sivi; sudur.

Bol sebze ve meyve tiiketimi
de yine giizel bir alternatiftir.
Ornegin karpuzun % 95'i sudur.
Sofralarda bulunmasi hem ko-
lay hem de ekonomiktir.

Vicudumuzun
Sy 2/3'0 sudur.
P
¥
(A
Her insanin gOnde :}f’ '
yaklasik 2 litre suyo?“,/‘;/

ihtiyaci vardir. "!
Al

L Isising dizenler.

Vilcutta biriken toksinlerin
atlmasini kolaylasthnr,

}/  Konsantrasyon
) kaybini énler.
i\

Istaht bastinr ve kalori
yakimini hizlandinr.
(\ o

£ Kalbi korur.
~eo

”

e

r
Cilde ihtiyaci olan nemi
kazandirarak cildi
gizellestirir.
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Yazin ozellikle ayran tiiketerek
de hem kalsiyum ihtiyacinizi
hem de sivi ihtiyacinizi karsila-
mig olursunuz.

Tiim bu nedenlerden dolay: giin-
liik sivi ihtiyact mutlaka famam-
lanmalidir. Unutmayalim ki su,
sagliktir. Su igmek igin susa-
may! beklemeyin. Viicudumuzun,
hissettigimizden gok daha fazla
suya ihtiyaci var.

dak su igin ki; 20 dakikada doy-
gunluk mesaji alan beynimizde,
bu hissin olugumunu hizlandirin.
Higbir sivi icecegin suyun yeri-
ni tam anlamiyla tutmadigini da
unutmayin.

Diinyadaki ve Ulkemizdeki
Temiz Su Kaynaklar:
Diinyamizin yiizde 70 suyla
kapldir. Ancak bu suyun yiizde
97 5'i tuzlu su oldugundan insan
tiiketimine uygun degildir.

Niifusun hizla artmasi, buna
kargilik su kaynaklarinin sabit
kalmas: sebebiyle su ihtiyac
her gegen giin artmaktadir.

Diinyada kigi bagina su tiiketimi
yilda ortalama 800 metrekiip
civarindadir. Diinya niifusunun
yaklagik yilizde 20'sine kargilik
gelen 14 milyar insan yeter-
li igme suyundan mahrum olup,
2,3 milyar kigi saglikl suya has-
rettir.

Yapilan tahminlere gore 2050
yilinda su sikintisi geken iilke-
lerin sayisi 54'e, bu sartlarda
yagamak zorunda kalan insanla-
rin sayis1 3,76 milyara yiiksele-
cektir. Bu durum 2050 de 9,4
milyar olmasi beklenen diinya
niifusunun yiizde 40'inin su si-
kintisi gekecegini gosterir.

Yeryiizinde her yil g¢ogunlu-
gu gocuk olmak iizere 2 milyon
insan uygunsuz su kullanimi ve




koti hijyenik gartlar netice-
sinde ortaya ¢ikan bagirsak
enfeksiyonlarindan  hayatini
kaybetmektedir.

Hala Diinyamizin pek ¢ok bal-
gesinde Hepatit A ve sitma
ciddi bir saglik problemi olarak
onemini korumaktadir.

Kullanilabilir su kalitesini ar-
tirmak ve saglik sartlarinin iyi-
legtirilmesi ile bunlari engelle-
mek miimkiin olacaktir.

Bir iilkenin su zengini sayila-
bilmesi igin, kisi bagina diigen
yillik su miktar: en az 8.000 -
10.000 metrekiip arasinda ol-
malidir Tiirkiye su zengini bir
ilke degildir. Tiirkiye'de kisi
basina diigen yillik su miktars
1.430 metrekiiptiir.

Diinyanin en biiyiik 37 akiferin-
den (cakil ve kum dolu yeralt
su havzalart) yirmi biri kiigdili-
yor. Hindistan'daki Ganj Hav-
zasi'nda yeralti su seviyesi nii-
fus artisi ve sulama nedeniyle
4 yilda 6,31 cm diigiis gosteriyor.

Diinyanin her tarafinda su se-
viyesi diigliyor. Su kaynakla-
ri sonsuza dek yetecek degil.
Eski gol yataklar {izerinde
kurulu olan Mexico City gehri
ise bazi bolgelerde yilda 22 cm
cokiiyor. Amerika'nin Califor-
nia eyaletinde de benzer gelis-
meler oluyor.

Fakat bazi iilkelerde yeni ve
etkili goziimler ireftiliyor. Or-
negin 1997-2009 arasinda en
kurak donemini yagayan Avust-
ralya bu siiregte su tiiketimini
yariya indirmeyi basard.

Bir bagka drnek ise suyu ulusal
tivenlik meselesi olarak gdren
Israil. Tel Aviv yakinlarinda-
ki atik su artima tesislerinde
140 milyon metre kiip su iire-
tiliyor ve tarimda bu su kullani-
liyor. Ayrica ayrigtirilan diger
maddelerden elde edilen me-
tan gazi da yenilenebilir enerji
tretiminde kullaniliyor.

Israil atik sularin yiizde 86'sini
aritarak yeniden kullaniyor. Bu
bakimdan diinya birincisi. Ikin-
¢ci sirada ise yiizde 19 ile Is-
panya geliyor. Israil'de bugiin
igme suyunun yaridan fazlasi
deniz suyunu tuzdan arindirma
yoluyla saglaniyor.

Diinyanin birgok bolgesinde ta-
rim sulama teknikleri verimli
degil. Glines ve riizgar enerji-
sinin kullaniminin tegvik edil-
mesi gok dnemli.

Suyu etkin kullanan toplum-
lar haline gelmek istiyorsak
bu yontemleri kullanmak ge-
rekiyor. Tath suyun muhafaza
edilmesi konusunda bir an dnce
bir strateji belirlenmesi biiyiik

onem tagiyor.

Suyun Tasarruflu Kullamil-
mas! Igin Bizler Birey Ola-

! rak Neler Yapabiliriz?

Mutfak:

Evde harcanan suyun yiizde
10'u mutfakta kullaniir. Pi-
sirme, femizleme, yikama ve
temizlik igin suyu kullanirken
biraz dikkat ve itinayla su is-
rafini onleyebilirsiniz.

Camasir:

Evde harcadigimiz suyun yiiz-
de 15-20'si ¢camagir yikamak
igin kullanilir. Camagir igin
sadece su degil, enerji ve de-
ferjan da harcanir. Camagir
makinenizi tamamen doldu-
gunda galigtirin.

Banyo:
Evde en ¢ok su banyoda har-
canir. Glinlik harcamamizin
yiizde 401 banyodadir. Banyo
suyunun isinmasini beklerken
suyu bir kovaya doldurun.
Yikanacaginiz zaman kiiveti
doldurmay: degil, dus yapma-
y! tercih edin. Kiivette yikan-
mak isterseniz sadece yarisi-
ni doldurun. Banyo suyunuzun
akip gitmesine izin vermeyin.
Daha kisa siire dug yapin.

Tuvaletinizi ¢op kutusu gibi
kullanarak elinize gegenleri
atmayin. Gereksiz yere sifonu
cekmeyin. Diglerinizi firgalar-
ken, yiiziinizii yikarken suyu
akar vaziyette birakmayin.

Musluklar:

Musluklariniz su damlatiyor-
sa mutlaka tamir ettirin. Su
kithg gekmemek icin suyun
her damlasini tasarrufiu kul-
lanmak zorundayiz.
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Nazca agag figiird, Peru SN

I nka Medeniyeti, 11. Yiizyll-
da, Giiney Amerika'nin bati
kiyisindaki And Daglari balge-
sindeki Cuzco gehri civarinda
ilk “Sapa Inca"lar (Inka'larin
tanri imparator anlaminda kul-
landiklar: isim) olan Manco Ca-
pac'in, Cuzco Kralligi'mi kurma-
styla basladi.

Cuzco Kralhginin  dokuzun-
cu Sapa Inca’si Pachacutec,
1438'den 1471'e kadar siiren
hiikiimdarhginda kralhgi Inka
imparatorluguna doniigtiirmis-
tiir. Merkezi hiikiimet ve giiglii
liderli, dort yerel hiikiimet gek-
linde federal sistem olugtur-
mug, fetih ¢cagini baglatmigtir.
Zamaninda kralligini  Titicaca
Goli'nden And Daglari'nin orta
kesimine kadar genigletmigtir.

Peru da dokumacilik

En onemlisi, Inkalar'in altyapisi-
ni kurmug ve yeni teknolojilerle
ekonomiyi gelistirmigtir.

Eskiden Peru daglarinda yasa-
yan insanlara “Inkalar” adi ve-
rilmigtir. “Inka" sézii yerli halk
dilinde "Prens” anlamina gelir.
Imparatorlarina ise "Inka" de-
nildigi igin kurduklar: impara-
torluk tarihe "Inka Medeniyeti”
olarak gegmig, bu medeniyeti
kuran halk da Inkalar diye isim-
lendirilmistir.

Farkli kiiltiirdeki toplumlardan
olugmus, en kalabalik medeniyet
olarak bilinen Inka'larin niifusu-
nun 6 milyonun lizerinde oldugu
tahmin ediliyor.

Inka Medeniyeti'nin kral ve yo-
neticileri, tek bir kiltir olug-

furmak igin, isgal ettikleri

topraklardaki insanlarin  dini
inanglarini,  kiiltiirel  yapisini
kendilerine uyarlamig, niifus
yapisinin  bir bitiin olmasini
saglamiglardir.

Inkalar, sehirlerini ve kalelerini
cogunlukla And Daglartnin yiik-
sek kesimlerdeki dik ve sarp
yamaglara inga etmiglerdir.
Inka mimarisi iic temel kavram
izerine kurulmugtur: hassaslik,
kullamighilik ve sadelik. Inka mi-
marisinin temel anlayis prensibi
"Az goktur” olmustur.

Inkalar mimarhkta, miihendis-
likte de ok ilerlemiglerdi. Yap-
tiklari yollar, kopriiler, binalar
bugiin bile hayranlikla seyredilir.
Cuzco sehrindeki biyik Giines
Tapinagi, Inka mimarisinin en gii-
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zel binalarindan biridir. Inkalar,

binalarini gok biiyiik taglar: bir
araya gefirerek yapmiglardir.
Bu taglardan bazilarinin agirlik-
lari birkag¢ tondur.

Mimarideki en baskin bigim
basit ancak zarif ve miikem-
mel bir gekilde kullanilmig olan
“ikizkenar  yamuk"  geklidir.
Tkizkenar yamuk bigimindeki
kapilar, pencereler ve duvar-
lardaki nigler her tipteki Inka
yapisinda goriilmektedir.

Bu yapilardaki devasa tag blok-
lar o kadar hassas ve diizgiin
bir gekilde birlegtirilmigtir ki
aradan binlerce sene gegmesine
ragmen bugiin bile faslarin ara-
larina bir kagit dahi sikigtirmak
miimkiin degildir.

Inka ingaatgilarinin  sadeli-
gi geri plana attiklar: tek yer
akar sular lizerine yaptiklar
ingaatlarda olmustur. Su yol-
lar1 ve oluklari, bazen oyma
taglar ile siislenmis bazen de
abartili tag kanallar ile bir son-
raki cegmeye ya da banyolara
baglanmiglardir.

Cok siki bir hiyerarsik diizen
iginde yasayan Inka'lar da,
birgok degisgik toplum kademe-
leri vardi ve bu kademelerin
en {stiinde Sapa (Bas rahip ve
yonetici) ve ordu kumandan
bulunuyordu. Tim aile birey-
leri Sapa’nin danigmanlari idi.
Kadinlarin da Inka hiyerargik
diizeninde otoriteleri vard.
Bunlarin altinda tapinaklarda-
ki rahipler, mimarlar ve ordu
komutanlari geliyorlardi. En
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alttaki sinifta ise zanaatkar-
lar, ordudaki subaylar, giftgi-
ler ve gobanlar yer aliyordu.
Vergilerini altin olarak ode-
mek durumundaydilar ve bu
vergiler yiiksek siniflara dagi-
tilmaktayd.

Bu sistem toprak yonetimini
de etkilemis ve "Ayllu Sistemi"
isimli bir sistem uygulanmigtir.
Topraklar kayliilerin ortak mali
olmasina ragmen parsellere bo-
linmiigtiir. Bu parseller "Tupu”
olarak adlandirilmig, tupular
parsel parsel ayrilmig ve bir
boliimiini rahipler, bir boliimii-
nii devlet ve geri kalan kismini
ise Ayllu Sistemine bagh gift-
giler tarafindan igletilmigtir.

Halk gehirlerde gok fazla bu-
lunmamig genellikle koylerde
yasamigtir. Sehirlere ise fes-
tivaller gibi onemli zamanlarda
gitmiglerdir.

Inkalar yazi yazmay! bilmiyor-
lardi; fakat, digimli ipler sa-
yesinde, yaptiklar: iglerin he-
sabini tutmasini 6grenmislerdi.

Baglica gegim kaynagi tarim
olan Inkalar, patates tarimini
gergeklestiren ilk medeniyet-
tir. Patatesin yanm sira misir
retiminde de dnemli bir yere
sahiptirler. Inkalar, hayvanci-
higa da Gnem vermigtir. Ameri-
ka'nin yerlileri arasinda yalmz
Inkalar giftgilikte hayvanlar-
dan faydalanmasini 6grenmis-
lerdir.

Inkalar, astronomi alaninda da
ilerlemis ve gilines saatini yap-

miglardir.

Cusco sehri ve And daglart platosu
’.‘*‘ —

Intihuatana Tagi Machu Picchu Peru




Machu Picchu Peru

Inkalar, dokumacilikta da gok
ileriydiler. Ayrica, madenleri
birbirine karigtirip yeni ala-
gimlar elde etmekte, bunlar-
dan giizel eserler meydana ge-
tirmekte ustaydilar. Mizikte
de bir hayli ilerlemig olduklari
yapilan kazi ¢aligmalarinda or-
taya ¢ikan aletlerden anlagil-
maktadir.

Ekvatoral iklimin etkili oldugu
bu bélgede alcak yerler nem ve
sicakliktan dolay: yagamaya el-
verigli degildir. Bu nedenle In-
kalar, 2000 metreden yiiksek
yerlerde yagamiglardir. Bi-
yiik Okyanus kiyilarina paralel
uzanan And Daglar: izerindeki
akarsu vadileri, Inkalarin bas-
lica yagam alani olmugtur.

Inka iilkesinin zenginligi dille-
re destandi. Alfin bulma heve-
sine kapilanlar, Inka iilkesine
goz dikmiglerdi. Gercekten de
Inkalar tapinaklarini altindan
ve glimigten gayet degerli es-
yalarla siislemiglerdi. Bunlarin
hepsi de bagh bagina, egine
ender rastlanilacak kadar de-

dgerli sanat eserleriydi. Som
altindan maskeler, vazolar, to-
ren kiliglari, hatta torenlerde
giyilen zirhlar ve diger esyalar
Amerika'ya ayak basan Avrupa-
lilar'in gozlerini kamastirmaya
yetmigti.

Ispanyol kasifi Francisco Pi-
zarro ile arkadaglari Inka
ilkesini istila ettiler. Inka
savasgilarinin silahlar  kabi-
le savaglari igin kullanighyd.
Ancak Ispanyol ordusundaki
silahlarin  giicliyle kargilag-
tirilamayacak kadar zayif-
ti. Imparator Atahualpa esir
diigiince kimse Ispanyollarla
savagma kuvvetini kendinde
bulamadi.

Bugiin ancak 3 milyon kadar
Inka halki hayattadir. Kalan-
larda gesitli bolgelere dagilmis,
eski hiiviyetlerini kaybetmis-
lerdir. Peru, Bolivya ve Ekvador
diizliiklerinde Inkalar'in torun-
lari gogebe bir hayat siirmeye
devam etmektedir.
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Truva ve Harry Poter
Filmlerinden sonra
300 Spartali 2

Filminin Yemenileride
Hayri Ustadan!
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emenicilik mesleginin tari-
hi cok eskilere dayanir. ik
defa Yemen Ekber adinda bir
usta tarafindan yapiimasindan
dolayi da bu adi aldigi soylenir.

1960 yillara kadar yaygin ola-
rak kullanilan yemeni Anadolu
insaninin  tarlada, bahgede ve
giinlik hayatta giydigi bir ayak-
kabiydi. Daha sonraki yillarda
tarimda makinelegme ile birlik-
te insan giiciiniin ve karasabanin
yerini makinelerinin almasiyla
birlikte yemeninin kullanim alani
glinden giine azalmigti. Bununla
birlikte kdyden kente agirt gog
sonucu insanlarin gehirlesmesi,
ayakkabi sanayiinin geligmesi de
yemeniciligi yok olmanin egigine
getirdi.

Meslegin bu duruma diigme-
sinde kazancin az olmasi buna
bagl olarak da ¢irak yetigtiri-
lememesi de etkili oldu.

Aslinda ¢ok dayanikli ve saglikli
bir ayakkab: olan yemeniyi, ma-
kine yapimi ayakkabilardan ayi-
ran bir ¢ok dzellik var. Yemeni
ayakkabilarin tabaniyla yiizi-
niin birlestigi yerin tamami ile
dikigli ve donme olmasi onu di-
ger ayakkabilardan ayiran en
biylik ozelliktir. Yani yemeni
once dikilir, sonra da ters gev-
rilerek igi digina getirilerek
asil kullanilig geklini alir.

Diger bir ozelligi ise okgesiz
(topuksuz) olugudur. Yemeni
yapiminda taban olarak; tabak-
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lanmig sigir ve manda derisin-
den yapilan ve "gan" ismi verilen
saglam ve kalin deri kullanilir.
Sigir derisi boyali, manda derisi
ise kendi renginde, boyasizdir.
Yemeninin yiizi ise "sahtiyan”
denilen tabaklanmig kegi deri-
sidir. Yemeniler biiyiikliklerine
ve sekillerine gore yapilir ve
isimlendirilir,

Biiydkliklerine gore:;

Gocuk yemenisi, Kiiglik hasbe,
Biiyiik hasbe, Vastani, Zegen-

der, Ges, Lorba, Uzger, Ulua-
yak gibi isimler alir.

Sekillerine gore:

Halebi: Modelinin Halep'ten
gelmesi sebebiyle bu adi almig-
tir. Ik kullanilan modeldir.
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Annubi ve Giilseftali renginde
olur. Daha ziyade koyliiler tara-
findan kullanilir.

Merkup: Merkup yemeninin
yizii kisadir, kulaksizdir. Daha
cok sehirde sosyal durumu iyi
olanlar tarafindan giyilir.

Burnu Sivri: Burnu yiize dog-
ru kivriktir. Sahtiyan kismi da
kivrilmigtir. Daha gok koyliiler
tarafindan giyilir.

Kulagi Uzun: Ne burnu sivri
gibi ayagi ortecek kadar kapali,
nede merkup gibi agiktir. Siyah
annubi ve giilseftali renginde
olur. Daha gok gehirde giyilir.

Egri Simli: Yiizii kisadir. Burnu
sivri gibi yukar: kalkik ve kivrik-
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tir. Kenarda gatinin bulundugu
kisim giimig telle islenmelidir.
Yemeni yapiminda gan, sahtiyan,
megin, sizi kayigi (kiyr), iplik,
mum, cirig ve kil kullanilmaktadir.

Yemeniye sekil veren arag ve
geregler ise, kiitiik, musta, kes-
ki, biz, igne, bilegi tagi, kosele
tagi, kiy olbesi, pazval, dikig
agaci, diresken, pepkig, huval,
pusal, endaze ve kaliptir.

Yapimi oldukga zahmetli olan
yemeni ilk tabakhaneden deri
diikkana geftirilmesiyle baglar.
Gelen deri siparige gore ki-
simlara ayrilir. Ornegin, yeme-
ni tarlada kullanilacaksa kalin
deri, halk oyunlarinda kullanila-
caksa ince deri ile yapilir.



Deriler dnce boy boy kesilir, Bu

kesme islemine “davium” deni-
lir. Bayanlar igin 15 c¢cm eninde,
erkekler icinse 16,5 cm eninde
cift ¢ift boylar kesilir. Ortaya
gikan dikdortgen geklindeki de-
riler keskilerle burun kismi de-
linerek ince sirim(ip)la dikilir.

Carmgin dili olan pargasi sonra-
dan ilave edilir, siis amactyla
renkli boncuklar konulur. Daha
sonra yemeninin yan taraflari
once dar sonra genis alarak ke-
silir. Bu deliklerden sirim gegi-
rilir. Sirim gegirildikten sonra
glirgen veya megeden yapilmig
ahgap kaliplara cariklar giydiri-
lir. Kalibin seklini alan gariklar
kurumaya birakilir.

Kalip ¢ikarildiktan sonra kuru-
mamasi ve yumugak kalmast igin
icine motor yag: siirtilerek kul-
lanima hazir hale gelir.

Yemenici ustalarin yaninda so-
luklaip bu masalsi kirmizi pa-
buglarin nasil yapildigina dikkat
kesildiginizde, yillarin aligkanli-
giyla deriye gekil veren, ignesini
ustalikla fam da olmasi gereken
yere batirip ¢ikaran ellerin na-
sirlarini fark edersiniz.

Omriinii bu kiiciiciik diikkanlar-
da babadan, atadan kalma za-
naati devam eftirerek geciren
giingormiis ustalarla sohbet
ederken eskilerin irfan dedik-
leri hayatin hakikatine dair bil-
geliklerine sahit oluyorsunuz.

Saghkh ve rahathgi, kendine
has giizelligi sebebiyle yeme-
niler sadece sokakta degil ev
iginde ferlige alternatif olarak
da giyilebilir.

Ulkemizde unutulmaya yiiz tut-
mug yemeniler ve yemenicilik ya
da diger adiyla kogkerlik meslegi
ozellikle son donemlerde Tiirki-
ye'de "Dirilig Ertugrul” dizisinde,
tarihi ve fantastik Hollywood ve
Rus filmlerinin kostiimlerinde
kullaniimaya baglayinca meslek
yeniden canlanmaya baslad..

Umariz hem saglikli, hem kulla-
nigh, hem de kiiltiirel bir mira-
simiz olan bu ayakkabilar tek-
rar moda olur.
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Yiiz binlerce okurun kalbini fetheden "Ufaklik Seriiven Peginde"
adli 23 kitaplik serinin yazar: Tuncel Altinképriiden, her kitabini

.. Soluk soluga okuyacaginiz yepyeni bir dizi: Macera Gegidi. Yalniz
« soyle bir durum var ki, bu kitaplar: bugline kadar okudugunuz di-

ger kitaplar gibi okumayacaksiniz! Sayfa altlarindaki yonlendir-
meleri kullanarak ilerleyecek ve zaman zaman ¢ok onemli karar-

. lar vereceksiniz. Macera, sizin bu kararlariniza gore degisecek

ve gelisecek...

4 MACERA GECIDI; cetin ve celiskili kosullar altinda size nasil

davranmaniz gerekftigi konusunda ¢ok degerli deneyim olanaklar:
sunuyor. Dogru ve sagduyulu kararlar vermenin 6nemini vurgulu-
yor. Verdiginiz yanlis kararlari diizeltmenin gerekliligini gosteri-
yor. Kisacasi size; miicadeleci bir kisilik kazandirarak her kosul-
da basarili olmanin yolunu gos teriyor.

= Kitaplar :

1.Macera Gegidi Kanit Pesinde
2.Macera Gegidi Sultanin Altinlar
3.Macera Gegidi Yasamak Igin

4 Macera Gegidi Batik

5.Macera Gegidi Gol Krali Kagirild
6.Macera Gegidi Lanetli Miras
7.Macera Gegidi Tehlike Cemberi
8.Macera Gecidi Altin Kent'in Izinde
9.Macera Gegidi Yeni Diinyalarda
10.Macera Gegidi Oliimcil Takip
11.Macera Gegidi Ajan X

12.Macera Gegidi Uzayhlar Diinyada



alvag Ural'in yazdigi, Erdogan Ogultekin'in gizerligini yap-

T1g1 "Mavi Esek, Aylak Aslan”in ormandaki dostlarinin ma-
ceralarini okurken ben ¢ok eglendim. Ciinkii bu maceralara hi-
kayelerin yazar ve cizeri de katilmis.

Glines gozlikli maymunlar, bisikletli kegi, kuafére giden ceylan
hanim, gezintiye ¢ikan ayi ve diger ormangillerle dopdolu eg-
lenceli dykiileri ben bir ¢irpida okudum ve sevdim.

Simdi sira sende. Kitabi alip okursan, yazarin kedisi MarsiK'i
benim yerime de sev olur mu?

elin Giines'in kaleme aldigi "Sardunya, Sardalya ve Bizim

Sokak" yitip giden degerlerin, siliklesen anilarin ve kentsel
donisim canavarina karsi verilen bir savasin eglenceli ve naif
oykiisd.
Her yeri saran beton binalarin arasinda adeta bir vaha gibi
duran Sardunya Konagi, Aligo’larin mahallesinde bahge iginde
kalan son ev. Emlakgilarin akbaba misali ele gegirmek igin tirli
oyunlara basvurduklar: bu gorkemli kosk, mahalle sakinlerinin
sevip saydigi Rifat amca ve glingormiis dostlarinin yuvasi oldu-
gu kadar, civar hanelerde yasayan gocuklarin da ikinci adresi.

Parklara, bahgelere hasret kalan kiiciiklere her firsatta kapi-
larint agarak oyun parkina doniigen Sardunya Konagi Aligo ve
arkadaslarinin da ugrak yeri. Fakat ne yazik ki herkesin ha-
yatina sihirli bir degnek gibi dokunan Sardunya, sardalya ku-
tusuna donlstirilme tehlikesiyle karsi karsiya. Uzun yillar
kentlesmeye meydan okuyarak ayakta kalmay! basaran sevimli
yaptyl gelecege tasiyabilmenin ftek yolu ise yeniden giin yiiz
gormeye hazirlanan emektar minibls Masuk'un sirtinda ¢iki-
lacak bilmecelerle oriili bir Gelibolu seyahatinde sakli... Geng
okurlarina tiketim aligkanliklarini yeniden gozden gegirmele-
rini animsatirken, yardimlagsmanin ve birlikteligin insan haya-
tindaki onemini de vurgulayan Sardunya Konagi'nin sardalyaya
donlismesine sizlerin de gonlii razi olmayacak.

o’ ol elih Tugtag ve Cagr Cebecinin “Dikkat Icat Cikabilir!
cat Sessiz Sakin'in Giriltili Maceralari 2" kitabi olduk¢a

@ rokabilit! Kotk

st ueTac ” Kitap "Zeki ama ¢alismiyor” denilen, adi Sessiz Sakin olan ha-
e | yalci bir kahramaninin yaptigi icatlar ve bu icatlarin hikayelerini
konu aliyor. "Bir insan neden icat yapar?" sorusunun cevaplarini
eglenerek bulabileceginiz bir kitap. Ornegin okulda tahtay: sil-
meye, ¢op kutusuna gidip ¢op atmaya mi tigeniyorsunuz?, Ugan
canta, ayagina kadar gelen tahta ve kablo terbiyecisi gibi garip
icatlarin komik hikayelerini okuyacaginiz akici bir kitap.
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Arkada§lor simdi derin bir
nefes alin, ajzimiz1 genigge
agin, Gene ve boyun kaslarimzi
kasin ve nefesinizi verin. Yani
esneyin. Insanlar ve bir cok

esner ve bunu istemsiz
olarak yapar. Peki ama neden
esneriz?

Birgogumuz genellikle uykumuz
geldiginde, cammiz sikildigin-
da esnedigimizi diigiiniiriiz. Bu
dogru bir tespit olabilir giinkii
genellikle yataga girecegimiz
zaman ya da sabah kalktigimiz-
da daha sik esneriz, Ancak es-
nemek diigiiniildiigii kadar basit
bir olay da degildir.

Arkadaglar esnemekle ilgili
bugiine kadar ciddi olarak ku-
rulmug 4 teori var. Ancak hala
kesin olarak esnemenin nedeni
bilinmemektedir.

Esnemenin ilk teorisi fizyolojik
olmastyla ilgili. Buna gore esne-
menin amact daha fazla oksijen
almak ve viicutta birikmig kar-
bondioksiti digari atmaktir. Bu
teori icin bir grup olugturulmus.
Robert Provine adli bir sinirbi-
limci, yaptigi deneyde kigilere
fazladan oksijen vermig ve or-
tamdaki karbondioksidi azalt-
migtir. Ancak bu kigilerin esne-
mesini engellememigtir.

Ikinci esneme teorisi ise evrim

ile ilgilidir. Bazi bilim insanlar:,
insan atalarimin diglerini gos-
termek ve kargisindakini kor-
kutmak icin esnemeyi kulland:-
gini diiglinmektedir.

Ugiincii esneme teorisi sikiima ile
ilgilidir. Bu teoriye gdre kisi si-
kildiginda, uykusu geldiginde be-
yindeki belirli merkezler aktifle-
gir ve kisi esner. Ancak bu teori
her durumu agiklayamamakta-

dir. Ornegin, atletler
once, paragiitciiler ilk atlayigla-
rini yapmadan dnce esnerler. Ya

da esneyen birini gordiigiimiizde,
esnemeyle ilgili bir duyduyu-
muzda esneriz. Ve l’?:r)l'lnr insan-
lar uykular: ?elince, sikilinca es-
nerler” teziyle agiklanamaz.

Dordiincii ve en yeni teori ise
esnemenin beynin sogutucusu
oldugudur. Beynin en iyi per-
formansini gésterebilmesi igin
belirli bir sicaklikta futulmas:
gerekir. Ve esnemek tfipki bir
radyatér gibi beyindeki fazla
isinin atiimasim saglar. Bu ko-
nuda deneyler yapan ve esneme
sonras! insanlarin inde so-
guma oldugunu ispatiayan And-
rew C. Gallup, bu teoriyi basit
olarak gu gekilde anlatiyor;

"Esnemeye bagladigimizda, cene
ve boyun kaslarindaki kasiima
boyuna, yiize ve kafaya giden

kan miktarini arttirir. Esneme
sirasinda aldigimiz derin nefes
beyin-omurilik sivisini ve be-
yindeki kani agagt yonlii akmaya
zorlar. Agzimizdaki hava da bu

sivilart sogutur.

Tum bunlar tipki bir radyatér
gibi iglev goriip beyindeki sicak
kani alir yerine soguk kan git-
mesini saglar. Bu sayede beyin
sogutulmug olur."

Gallup'un teorisi paragiitciile-
rin, atletlerin stresli bir olay
kargisinda neden esnedikleri-
ni agtklamaktadir. Bu teoriyi
desteklemek icin Gallup kigileri
burnundan nefes almaya zorla-
mig, kafalarina sicakhk uygu-
lamig ve tiim bunlar sonucunda
kigilerin esnemeye meyli art-
migtir. Ayni gekilde kronik ola-
rak esneyen kisilerin kafasina
sojuk uygulandiginda esneme
semptomlar: azalmigtir.

Esnemenin kesin sebebini hala
bilmesek de, esnemeyle ilgili
pek cok ilging bilgiye sahibiz.
Heniiz anne karnindayken esne-
meye baglyoruz, stresli durum-
larda esniyoruz, sikildigimizda
esniyoruz, bir bagkasini esner-
ken gordiigiimiizde esniyoruz.

Arkadaglar, siz bu yaziy1 okur-
ken kag kez esnediniz? Umariz
¢ok fazla degildir.
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"‘iir‘k milletinin birlik ve bii-
tiinliigiin sembolii olan Tiirk
Bayrag!, anayasanin 3. maddesi-
ne gore, “sekli kanunda belirti-
len, beyaz ay yildizli al bayrak-
tir." diye agiklanir.

Kokli bir tarihi olan iilkemizin
sanh bayragina millet olarak bi-
yik onem veririz. Al Bayragimi-
zin kanunda belirtilen usullere
gore yapimi ile ilgili Tirk Stan-
dardlar Enstitiisii bir standart
belirlemigtir. TSE'nin 1 numara-
I standardi olan Tirk Bayrag
standard: "TS1- Tirk Bayra-
L_ve 1" olarak fanimla-
nir. Standartta "Tirk Bayrag,
22.9.1983 tarih ve 2893 sayil
Tirk Bayragi kanununda tarif
edildigi gibidir." denilmektedir.
TS1 Bayrak standard:i; Tiirk
Bayrad ve kumaginin tarifini, si-
niflandirma ve ozelliklerini, nu-
mune alma, muayene ve deneyler
ile piyasaya arz geklini konu alir.
Standart ayrica Tiirk Bayragi'ni
ve yapiminda kullanilacak olan
kumaglar: kapsar.

Bayragimizin Tarihi: Ilk olarak
Anadolu  Selguklu hiikiimda-
r Giyaseddin Mes'iid tarafin-
dan Osman Bey'e gonderilen
ak renkli sancak. 15. yiizyildan
sonra al bayrak, Yavuz Sultan
Selim donemindeki Caldiran Sa-
vagi'nda ise yesil bayrak.

Tiirk Bayragi'na en yakin sekile
ise Osmanl Sultani III. Selim
doneminde rastlanir. Bu bay-
rakta hilal ile birlikte sekiz ko-
seli yildiz kullanllmigtir. Yildizin
bes koseli halinde kullaniimas:
ise 1842 yilinda Abdiilmecit do-
nemine denk gelir. Saltanatin
kaldirilmas: lizerine 29 Mayis
1936 tarihinde ¢ikartilan 2994

sayil kanunla Tirk Bayragi'nin
sekli ve dlgiileri kesin bir gekil-
de tespit edilmigtir.

28 Temmuz 1937 tarihli 2/7175
sayih Tiirk Bayragi nizamnamesi
kararnamesi ile de Tiirk Bayra-
gi'nin kullaniligi diizenlenmistir.

Bayragin Standartlar: Tirk

Bayragi ve Olgiileri Tiirkiye

Cumhuriyeti Bakanlar Kurulu-

nun, 25 Ocak 1985 tarihli ve

"Tiirk Bayrag: Tiiziigli"nde;

Madde 4 - Bayrak, agagida gos-

terilen standartlara gore yapi-

hir: (Ek:1)

* Bayragin boyu, eninin bir bu-
cuk katidir,

* Ay ve yildizin meydana gefti-
rilmesi igin gizilen gemberle-
rin merkezleri eksen iizerin-
de bulunur.

* Ay, ic ve dig gemberlerinin
birbirini kesmesinden mey-
dana gelir,

* Ayin dig gemberinin ¢api, Bay-
rak eninin yarisina esittir,
merkezi, uckurlugun i¢ kena-
rindan Bayrak eninin yarisina
esit uzaklhktadir,

* Ayin i¢ ¢cemberinin ¢api, Bay-
rak eninin onda dordiine
esittir, merkezi, dig cember
merkezinden ugum yoniine
dogru Bayrak eninin 0.0625
kati uzakliktadir,

* Ayin agzi ugum yoniine bakar,

* Yildiz, gapt Bayrak eninin
dortte birine esgit olan ve
bes esit pargaya boliindi-
gi farz edilen bir ¢gemberin
boliigme noktalar: birer atla-
narak meydana getirilir, yil-
dizin uglarindan biri, Bayrak
ekseniyle ayin iki ucundan
gectigi farz edilen gizginin

kesigtikleri nokta lizerinde-
dir, bu noktaya i¢ cemberin
ekseni kestigi nokta arasin-
daki uzaklik, -matematiksel
olarak bu mesafe bayrak
eninin 1/3'l olursa yildiz hi-
lalin igine girmektedir. Ni-
zami bir bayrakta bu oran
279/800'diir ve bu bilgi ol-
madan da bayrak ¢izilebilir-

* Ugkuriugun genigligi, Bayrak
eninin otuzda biridir.

Kanuna gore, (Madde 26) Tiirk
Bayragi, yirtik, sokiik, yamali,
delik, kirli, soluk, buruguk veya
laytk oldugu manevi degeri ze-
deleyecek herhangi bir gekilde
kullanilamaz.

Resmi yemin tdrenleri diginda
her ne maksatla olursa olsun,
masalara kiirsiilere, orti olarak
serilemez.

Oturulan veya ayakla basilan
yerlere konulamaz. Bu yerle-
re ve benzeri egyaya Bayragin
sekli yapilamaz.

Elbise veya iiniforma geklinde
giyilemez.

Hicbir siyasi parti, tegekkiil,
dernek, vakif ve tiiziikte belir-
lenecek kamu kurum ve kurulus-
lar1 disinda kalan kurum ve ku-
rulusun amblem, flama, sembol
ve benzerlerinin 6n veya arka
yiiziinde esas veya fon teskil
edecek gekilde kullanilamaz.

Tiirk Bayragina sozle, yazi veya
hareketle veya herhangi bir ge-
kilde hakaret edilemez, saygi-
sizlikta bulunulamaz.

Bayrak yirtilamaz, yakilamaz,
yere atilamaz, gerekli &zen
gosterilmeden kullanilamaz.
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. B B
B isiklet, tekerin icat edil-
mesinden sonra 18. y.y son-

larinda ortaya gikmig bir alet-
tir. Bisikletlerin giinimiizdeki
hallerini almalar: 1900'li yillar:
bulmugtur. Sonrasinda geligen
teknolojiyle de beraber gok ge-

sitli bisikletler dreftilmigtir.

Bisikletler gesitlerine gore diiz
yollarda ya da dag ve engebeli
yollarda siklikla kullanilan eko-
nomik bir ulagim aracidir.

Diinyada bisikletin en gok kulla-
nildig iilkelerIn basinda Hollan-
da gelir. Hollanda'da her yastan
her insan her giin bisiklet kul-
lanmakta, sehir ici ulagimlarini
bisikletle siirdiirmektedir.

Bisiklet Kullanmanin Faydalari;
Yapilan aragtirmalar, bisiklet
stirmenin stres, tansiyon, guatr,
bel agrilar, obezite ve seker
gibi rahatsizliklara iyi geldigini
gostermektedir.

Bisiklet siirmek; metabolizma-
yi hizlandirir, fazla kilonun ve-
rilmesinde etkilidir. 30 dakika
bisiklet siirerek yaklagik 600
kalori yakabilirsiniz.  Bacak,
sirt, basen, kol, boyun ve karn
kaslarini etkili olarak galigtirir.
Diger sporlardan farkl olarak
pedal gevirerek ritmik ve tek-
rar hareketlerle birlikte yakla-
stk 45 dakika sonra viicudunuz
endorfin salgilamaya baglar.
Viicudun enfeksiyonlarla daha

rahat savagmas: saglar. Kemik
yapisini gliglendirir. Kas doku-
sunu kuvvetlendirir, Kan basin-
ci diigecegi igin kolesterol so-
runun giderilmesinde yardimci
olur. Kalp ve damar saghg igin
faydalidir. Trigliserid diizeyini
diigiirdr.

Bisiklet siirmenin ozellikle kon-
sanfrasyon, denge, hiz ve ge-
viklik gibi yetenekleri artirdigi
uzmanlar farafindan belirtil-
mektedir. Bu akfivite metabo-
lik rahatsizliklara iyi gelmekte,
viicuttaki gigkinlik hissini azalt-
maya yardimci olmakta, bagir-
sak kaslarimizin daha diizenli
caligmasini saglamaktadir.
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BISIKLETE BINERKEN NE-
LERE DIKKAT EDILMELI?
Bisiklete binerken uygun giysi-
ler giyelim;

- Miimkiinse goforler, siiriicii-
ler ve yayalar tarafindan ga-
buk fark edilen giysiler gi-
yilmeli.

- Ustiiniizdeki herhangi bir
seyin tekerlege takilmayaca-
gindan emin olunmal.

- Giysilerin ceplerinde sert, ba-
tic1, delici nesneler olmamali.

- Standartlara uygun kask ta-

kilmali.

Diz ve dirsek pedleri kulla-

nilmals.

Kaymaz tabanli, kapal ayak-

kabilar tercih edilmeli.

Kask, baga tam uygun olmali

ve kaskin alt kenarinin yere

paralel olmasina dikkat edil-
melidir. Kaskin kulak cevre-

sinde "V" geklinde askilari ol-

mali, bag sallandiginda iginde

hareket etmemelidir. Kask

gorme ve igitmeye engel ol-

mamahdir. Hasarli kasklar

kullaniimamalidir.

Bisiklete binmeden dnce kont-

rol edilmesi gerekenler:

- Bisikletin selesi gevsek olma-
malidir. Gevgek bir sele kolay-
ca durumunu degistirebilir ve
kazalara neden olabilir. Sele
uygun yiikseklikte olmali ve
ayaklar rahat¢a pedala ulaga-
bilecek bigimde ayarlanmalt.

- Lastikler agindiginda yeni las-
tiklerle degigtirilmeli ve uygun
bigimde sigirilmis olmali.

- Reflektor temiz tutulmalidi.

- Frenler kuru asfaltfa iste-
nilen mesafede durabilecek
etkinlikte olmali.

- Zincirler ¢ok siki olmamali,
kirik veya zayif baglantilar
yenilenmeli.

- Tekerlekler saga sola yalpa-
lamamali.

- Zil ya da korna etkin calig-
mali.

- Tekerlek felleri kirildiginda
hemen degigtirilmeli.

Bisiklet siirme kurallar::

- Caddenin sagindan stirmelidir.

- Tek bir gerit izlenmelidir.

- Sinyal verme diginda bisiklet
iki elle siiriilmelidir.

- Ddnerken mutlaka uygun el
sinyali verilmelidir.

- Tali yoldan ana caddeye geg-
meden dnce bisikletten ine-
rek kontrol edilmelidir.

- Bisiklet kesinlikle kontrol =
edilemeyecek hizlarda kulla-
nilmamalidir. ‘

- Edger bisikletler igin dzel yol- , (_
da bisiklet kullaniliyorsa ya- - N\§'
yalara dikkat edilmeli, gere- <},
ginde zille uyarmalidir. o 4

- Kalabalik kavgaklarda bisik-
letten inilerek, bisikletle bir-
likte yiiriinerek gegilmelidir.

- Paketler bisiklet selesindeki
sepette taginmaldir ve bu-
nun igerisine dengeyi boza-
cak ya da bisiklet genigligini
etkileyecek hicbir sey konul-

mamalidir,

- Bisiklette cambazlik yapil-
mamahdir.

- Hareket etmekte olan tasitla-

rin arkasina tutulmamalidir,

Evet sevqili arkadaglar, kuralla-
ra uyarak bisikletlerinize bine-
ceginiz, mutlu ve eglenceli bir
tatil diliyoruz hepinize.
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Muhtesem Yazar- ROALD DAHL
] Roald Dahl : g

~ CHARLIE'NIN o
GIKOLATA FABRIKASI  § } B
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i Dijnyanm en iyi hikaye anlati-
cisi kim” diye soran olursa,

hi¢ sliphesiz verecegimiz isim-

lerden birisi de Roald Dahl'dir.

Roald Dahl heniiz kii¢lik bir
gocukken babasini  kaybetti.
"Usta bir oykiici” diye animsa-
digi annesi, alti gocugunu fek
basina biyiitmek zorunda kal-
di. Yaramazliklariyla nam sa-
lan Dahl, sekiz yasinda giinliik
futmaya basladi. Cocuklugunda
yasadiklar: Dahl'de derin izler
birakmigti. Aklindan ¢ikarta-
madigi olaylari sirayla yazmaya
baslad:.

Derken 2. Diinya Savagi patlak
verdi. Dahl 1939 yili Kasim ayin-
da Kraliyet Hava Kuvvetlerine
yazildi. Egitimi biter bitmez
heniiz ugagiyla gorev yapacagi

birlige ulasmaya calisirken, ugak
yere diisti. Yazarin o ucaktan
sag ¢ikmasi bir mucizeydi.

Dahl, goziind a¢tiginda kendini
Misir'da bir askeri hastanede
buldu. Saghgina kavusmasi bes
ay siirdi. Bu esnada sadece fi-
ziksel olarak degil, ruhen de iyi-
lesmesi gerektiginden, yasadik-
larini kagida dokmeye bagladi.

Cocuklar ve yetiskinler igin
50'den fazla roman ve oykii ki-
tabi yazan Roald Dahl'in kitap-
lart ve dykiilerinin ¢ogu film ha-
line getirilmis ve tiim diinyada
gosterilmistir. En popiiler ki-
taplari Charlie'nin Cikolata Fab-
rikasi, Charlie'nin Biyiik Cam
Asansori, Dev Seftali, Matilda
Cadilar, BFG ve Kiss Kiss'dir.

Walt Disney igin yazdigi ilk
kitabi 1943 yilinda yayimlanan
“Gremlinler"in 1984 yilinda si-
nema filmi cekilmisti. Hani su
ufak tefek yaratiklar var ya,
iste onlar Roald Dahl'in hayal
giiciiniin ilk ornekleriydi.

En sevdigi yazarlar Rudyard
Kipling, Charles Dickens ve Wil-
liam Makepeace Thackeray idi.
Ernest Hemingway ise arkada-
stydi. Roald Dahl hayir isleriy-
le de ugrasti. Kurucusu oldugu
Roald Dahl Vakfi, epilepsi, kan
bozukluklari ve beyin hasarla-
rindan mustarip ¢ocuklara hala
destek oluyor. Vakif ayrica
okuma-yazma sorunlari olan ¢o-
cuklara ve genglere yardim et-
mek icin calisiyor.
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erhaba Dervig Bey, nce-

likle sizi taniyabilir miyiz?
- Merhaba Oncii Cocuk Univer-
sitemize hoggeldin. Adim Der-
vis aslen Kahramanmarag'lyim.
Erciyes Universitesi Mihendis-
lik Fakiiltesinden 1983 yilinda
mezun oldum. Burada Aragtirma
Gorevlisi olarak memuriyet ga-
revime bagladim. Daha sonra I's-
tanbul Teknik Universitesinde
(ITU), Elektronik Haberlesme
Bolimiinde Yiiksek Lisans yap-
tim. Ingiltere Galler Universite-
sinde yapay zeka alaninda dok-
tora yaptim. Calismalarim cok
begenildi ve Ingiliz Devletinden
2 yil burs aldim. Tiirkiye'ye dén-
diikten sonra bir ¢ok gorevlerde
bulundum. Simdi Kayseri Erciyes
Universitesinde Ogretim Uyeli-
gi gorevime devam ediyorum.
Yapay Ari Kolonisi nedir? In-
sanliga ne gibi fayda sagladi?
- Uzun zamandir zeki dogal sis-
temlerle ilgileniyordum. Bun-
lardan bazilar bagisiklik siste-
mimiz, karincalar, beynimizin
yapist ve isleyisi, balik ve kus
siiriileri. 2000'li yillarin baginda
bal arilarina ilgi duymaya bas-
ladim. Ozellikle zengin yiyecek
kaynaklarint nasil aradiklarini,
nasil bulduklarini, bulduklar gi-
geklerden nasil bal yaptiklarin
inceledim. Bu aragtirma aklima
bir fikir getirdi. Yani, arilarin
yiyecek ararken yapmig oldugu
zeki davraniglart modelledim. Bu
model sayesinde bal arilarinin
zeki yiyecek arama davraniginin
mesleklerimizde kargilagtigimiz
problemlere ¢oziim iretebilmek
igin_ kullanilabilecegini fark et-
tim. Yani yeni bir yapay zeka ta-
sarim yaklagimi geligtirdim. Iste
Yapay Art Kolonisi ismini verdi-
gim yeni tasarim kisaca bu.

Bu modelin insanhga ok fayda-
si oldu ve olmaya devem etmek-
te. Tiim canlilarda eldugu gibi
arilarda da amag, problemleri
igin en iyl ¢ozimi en az ener-
Ji harcayarak en kisa zamanda

bulmakti. Bal arilarimin “kes-
fet-dans et (bilgiyi paylas)-en
iyiye yonlendir® modeli artik
cok farkli alanlarda kullanil-
maktadir. Ilag tasarimi, insa-
at sektoriinde beton tasarimi,
elektronik devre tasarimi, veri
madenciligi, kontrol problem-
leri, makine miihendisligi, en-
diistri miihendisligi, yapay sinir
aglari problemlerin ¢ozllmeye
caligildigr sadece birkag alan.

Arilart incelerken zorluklarla
kargilagtiniz mi? Bir de arilari
nasil modellediniz?

Evet. Bir takim zorluklari oldu.
Ama bunlara zorluk diyemiyo-
rum. ¢linki ¢ok daha agir igler ve
bu iglerin zorluklari var. Hem bir
is zor olmazsa o igin kiymeti pek
olmaz. Emek vermeden giizel,
faydali igler yapilmaz. Arilarin
alismas! gergekten gok diizen-
li ve sistemli. Bunun igin kendi
problemlerini zekice ¢ozebili-
yorlar. Bundan dolayr yasamaya
devam ediyorlar. Tirleri bitmi-
yor. Kovan disinda gordigiimiiz,
yiyecek kaynaklarini arayip bu-
lan ve bal yapip kovana tagtyan
arilari lig gruba ayiryoruz.

Bunlar gorevli arilar, gozcii ari-
lar ve kasif ariar. Bu arilarin
hepsine ayn zamanda biz iggi
aritlar da diyoruz.  Bildigimiz
gibi bunlar kralige arilarin yav-
rulart. Oncelikle kasif arilar
probleme yénelik olarak rastge-
le yeni ¢oziimler, yani kaynaklar
buluyoriar.

Digerlerine gdre daha zengin
olan yiyecek kaynaklarinin arilari
gorevli ari oluyor. Bu arilar kova-
na gidince dans ediyor ve kaynak
bilgilerini kendilerini izleyen ari-
larla paylasiyor. Bu danslari ken-
di kaynagindan memnun olma-
yanlar izliyor. Bunlara biz gozcii
veya gozetleyici arilar diyoruz.
Danslari izledikten sonra gozcii
ari zengin kaynaklardan birine
yoneliyor. Boylece daha zengin
yiyecek kaynaklarina daha fazla
ari gidiyor. Cigeklerin zenginligi
digerlerine gore azalirsa onlar
terk ediliyor. Belirli sayida hep
kasif art var. Ciinkii var olan kay-
naklar bitmeden yep yeni zengin
kaynaklarin bulunup gérevliler
igin hazirlanmas! gerekiyor. Bu
iglemler ger¢ek arilarda glines
batana kadar devam ediyor.
¢linki uzak yerlerdeki kaynakla-
rin yerini arilar glinesi referans
alarak bulabiliyor. Giines yoksa
gicek aramada yok, bal yapma-
da yok. Birbirini takip eden bu
olaylar dizisini bir algoritma ha-
linde 2005 yilinda yazdim. Ger-
gek arilarin en zengin kaynaklar
bulmak igin yiirittiigu zeki aras-
firmay:, benim yapay arilarim
problemler igin en iyi ¢ozimii
bulmak amaciyla taklit ediyor.
Modelim kisaca bu.

Verdiginiz bilgiler i¢in tegekkiir
ederiz. Son olarak bize bir tav-
siyeniz var mi?

Ben tesekkiir ederim. Ben doga-
nin problemlerimizin ¢oziimii icin
biyiik bir ilham kaynagi oldugu-
nu diistintiyorum. Bu yiizden hay-
vanlari, bocekleri ve dogay! gok
iyi incelemenizi tavsiye ederim.
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Elon Musk 24 yaginda Zip2 isimli yazihm girketini kurdu,

edeniyetler bilge insan-

larin  fikirleri (zerine
kurulur. Bu yiizden diinyay:
bilge ve zeki insanlar degig-
tirirler. Igte Elon Musk bun-
lardan biri. Kanadal bir anne
ve Ingiliz bir babanin ii¢ gocu-
gundan en biiyiigii olarak Gii-
ney Afrika'da dogdu.

Kiigiik yaglardan beri tutkulu
bir gekilde ogrenmeye me-
rakl olan Elon Musk, okuma-
ya da son derece u

Kardegi Kimball onun coyu za-
man giinde 10 saat okudugunu
soyliiyor. Bilim ve elektronige
merakindan &tiirii genellikle
bilim kurgu ve pek ok giincel

kitabin diginda hayal giiciinii

besleyen gesit cesit ¢izgi ro-
man okumus.
Elon Musk'un Tirkiye'de ta-

mnmasinin en biiyiik nedeni
Cumhurbagkanimizin  davet-

lisi olarak geldigi Ankara'da
Anitkabir'i ziyaret etmesiy-
di. Musk, Anitkabiri ziyaret
ederek Atatiirk'iin mozolesine
gigek birakip bunu instagram
hesabindan paylagmigt:.

Ilk Girigim .
1995 yilinda Stanford Uni-
versitesi'nde yiiksek lisans
egitimindeyken bu ddnem-
de internetin diinya gapin-
da geligimini gozlemleyerek
kardegi Kimball ile birlikte
“zip2" adlt web sitesini gelig-
Tirmigtir.

Zip2 insanlarin gidecekleri
restoranlar:, aligveris mer-
kezlerini ve daha birgok i
kolunu haritalarla bagdag-
tiran bir internet sitesiydi.
Elon, dért yil sonra Zip2'yi
bilgisayar iireticisi Compaq'a
satti.

Paypal Cagi

Zip2'nin satisi ile birlikte
kazandigi paranin biyiik bir
kismint yeni girigimi olan; in-
ternet bankaciliginda devrim
yaratmak amacryla kurdugu x.
com girketine harcadi. Fakat
igler bu sefer tahmin ettigi
gibi olmadi. Ciinkii bu yillarda
internet bankaciligi gok kulla-
nilmiyordu. Elon vakit kaybet-
meden x.com ile ayn igi yapan
Comfinity girkefi ile ortak
olarak Paypal't kurdu.

Ug yil sonra da Paypal't eBay
girketine satti. Elon Musk, bu
satig sonucunda cok biiyiik bir
gelir elde etti.

1§ Uzay Cagi (SpaceX)

Elon Musk Paypal'in satiginin

ardindan diinyanin sayih ig
adamlarindan biri oldu. Artik

yazilim igi yapmayacak, cocuk-
luk hayali olan uzay miihen-
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disligi alaninda caligmalara
baglayacakti. Ilk roket tek-
nolojisi hakkinda aragtirma

yapmaya basladi ve bu konuyla
ilgili makaleler okudu.

Yaptigi bu aragtirmalar sonu-
cunda gok biiyiik biitce ayira-
rak tarihin gimdiye kadarki en
cesur ig girigimi olan SpaceX
projesini baglatti. Amaci ro-
ket teknolojisini bir adim ileri
tagimak ve tekrar kullanilabi-
lir roketler iiretmekti. Spa-
ceX girketine ait firlatilan ilk
roketler Falcon 1 ve Falcon 9
roketleriydi.

Elektrikli Otomobil

Elon Musk'un yatirimlar: uzay
ile stnirh kalmadi. Insanlarin
petrole olan bagimhliklarin
azaltmak igin 2004'te Martin
Eberhard ve Marc Tarper-
ning'in kurmug oldugu Tesla
Motors girketine yatirim ya-
parak elektrikli otomotiv sek-

latmig oldu.
Oncii Gocuk 86 - 2018

Yenilenebilir Enerji

Elon Musk, giineg enerjisini
kullanarak insanlarin enerji
ihtiyacini cok ucuza kargilaya-
bilecedi diigiincesindeydi. Rive
kardegler ile ortak olup So-

larCity girkeftini kurdu. 2012
ythinda halka agilan SolarCity
sirketi ABD'nin en biiyiik gii-
neg pili iireten girketi invani-
na sahip oldu.

En Qilgin Proje (Hyperloop)
Elon Musk' in durmak bilmeyen
projelerinin belki de en gilgin
olant, ulagimda gaj atlatacak
olan hyperloop sistemidir. Bu
ulagim modeliyle insanlar dl-
kenin bir ucundan diger ucu-
na ¢ok kisa siirelerde seyahat
edebilecek.

Hyperloop igin siirtiinmenin
neredeyse sifir oldugu, igi in-
san dolu bir kapsiiliin vakum-
lanmig ortamda cok yiiksek
hizda yol olmasi diyebiliriz.
Arag denemelere bagladi bile.

=

Sarj istasyonu
Sadece Elektrikli Araclar Icin

Bagarinin Ardindaki Zorluklar
Elon Musk bu bagarilarin al-
tinda yatan ok biiyiik zorluk-
lar da yagadi. Mesala SpaceX
girketinin kurulugundan son-
ra yapilan 3 firlatma baga-
risizhkla sonuglanmigti. Elon
Musk son parasiyla sadece
1 deneme daha yapabilir-
di. SpaceX bu durumdayken
Tesla Motors ekonomik si-
kintilar igerisindeydi. Biitiin
bu olumsuzluklara ragmen 4.
roket firlatigi bagariyla so-
nuglanmig ve NASA SpaceX
girketine maddi destekte
bulunmug, sirketi iflasin egi-
ginden kurtarmigti.

2008 Aralik ayinda Elon Musk
elindeki son parayr Teslay:
kurtarmak lizere girkete ya-
tirmig ve Tesla'nin ekonomik
krizden kurtulmasina vesile

olmugtu.

Kargilagtigi tim zorluklara
ragmen yilmadan hayallerinin
peginden kogan Elon Musk yeni




nesile ilham kaynagi olmug ve
imkansiz diye birgey olmadi-
gint bizlere gostermigtir. Bu
sebeple, otomotiv, uzay ve ha-

vacilik, giineg enerjisi, enerji
depolama, uydu sistemleri,
yiksek hizh kara tagimacilig,
gezegenler arasi seyahat ve
yerlegim gibi konular el atmig

Kisaca Elon Musk:

¢ 10 yaginda teknoloji ile ilgi-

lenmeye baglad:.

12 yaginda bilgisayar prog-
ramciligini 6grendi.

27 yaginda zip2 isimli yazi-

lim girketini 307 milyon do-

o 29 yaginda Paypal't kurdu
31 yaginda SpaceX'i kurdu.
32 yaginda girketi Paypal'
165 milyon dolara satti.

e 33 yaginda Tesla Motor'a
ortak oldu.

e 37 yaginda diinyanin ilk
elektrikli spor otomobilini
retti.

e 42 yaginda diinyanin en
hazl yer alti tiineli Hyper-
loop'u tasarlad:.

e 46 yaginda Mars'a otomobil
gonderen insan olarak tari-
he gegti.
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miihendisligi ve bilgisayar mii-
hendisliginin karmagik bir sen-
tezi ile tasarlanip iretiliyor.
1895 yilinda Wilhelm Conrad
Rontgen, rastlantiyla buldugu
iginlarin tipta etkin bir tam
yontemi olarak kullanilabile-
cedini aklina hi¢ getirmemis
olabilir. Belki de ilk deneyle-
rini yaparken, eginin o meghur
yiiziiklii el filminde kemikleri-
ni gériintiilemeyi bagardiginda
aklina ilk gelen; bu bilinmeyen

Oncii Cocuk 86 - 2018

iginlarin (ki bu nedenle onlara

X-iginlart adint vermisti) icini

goremedigimiz pek cok ob-
Jjenin incelenmesinde yararli

olabilecegiydi. Ancak bir asir

sonra, kegfettigi iginlarin bu-

giin geldigi noktay: belki hayal

bile edemezdi.

Radyografi Cihazlari(Rtgen)
Radyografi cihazlari, x-igin-
lar kullanan cihazlardir. Mo-
dern tip tarihinde de ilk icat

edilen goriintiileme cihazlari-

dir. Radyografi viicudun ig
kisminin  fotografini geker.
Tomografi ve MR tetkikleri
¢ok yayginlasmasina ragmen
bu teknikler de hala yogun
olarak kullaniimaktadir. Rad-
yografi, daha gok bilinen adi
ile rontgen, daha ¢ok sert
dokularin gériintiilenmesinde
(kemik kiriklart, dig goriinti-
leme vs.) ve akciger gibi or-
ganlarda lezyonlarin belirlen-
mesinde kullaniimaktadir.
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Kagx'r, insanoglunun en Gnem-
li ve en bilyiik buluglarindan
birisidir. Kagit, bilim, kiiltiir ve
sanatin geliserek yayilmasinda
biiyiik bir rol oynad.

Yazinin icad: ile kagidin icad
arasinda ¢ok fazla zaman ara-
hgi bulunur. Kagidin icadindan
dnce yazilar taglara, agjag ka-
buklar: ve yapraklara, kil tab-
letlere, hayvan derilerine ve
ylzeylere yaziimaktaydi. Bu
araglarin kullanimindaki zor-
luklar, daha pratik bir yazi
aractnin kegfine de zemin ha-
zirladi. Kagidin ilk ortaya ¢i-
kigt milattan dnce “Papirus”
adi verilen kagit tiiriiyle bag-
lar. Bitki liflerinin ezilmesiyle
elde edilen papiriis, kagidin ilk
bigimi olarak kabul edilir.

Daha sonra hayvan derilerinin
inceltilip kurutulmasiyla elde
edilen pargomenler kullanil-

maya bagland.

Giiniimiizde kullamlan kagit-
larin ilk érnedini ise Cin'li bir
memur olan Ts‘ai Lun MS 105
yilinda bulunmugtur.

Ts'ai Lun ilk kagit hamurunu:
igi su dolu kazana gesitli bit-
ki artiklarini, eski balik agla-
rini ve pagavralar: atarak ve
bunlari uzun siire kaynatarak
elde etmigtir. Elde ettigi bu
hamuru diizelfip incelterek
kagit haline getirmigtir. Bu
yontem, Avrupa'da ilk olarak
Ispanya'da 1151 yilinda kulla-
niimigtir. Matbaanin icadindan
sonra kagit ihtiyacinin art-

mas!, daha hizli ve pratik bir
gekilde kagit liretimi arayigini
da beraberinde getirmigtir.
18. Yiizyilda yaban arilarinin
kendilerine yaptiklar: kagit
kovani incelenerek giiniimiizde
kullanilan kagit Gretim tekno-
lojisi geligtirilmeye baglan-
migtir. 1798 yilinda ilk kagt
fabrikas: yapilmigtir.

Ulkemizde ilk kagit iiretimi
15yy’ da Kagithane'de; ikin-
cisi 18.yy'da Beykoz'da iigiin-
cisi de 19.yy'da Yalova'da
baglamigtir. Cumhuriyetin ila-
niyla birlikte kagit fabrikala-
rinin sayilart hizla artmigtir.
Cumhuriyet devrinde kagit
mihendisi olan Mehmet Ali
Kagite: tarafindan hazirlanan
etiit ve projeye gdre ilk kagit
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ve karton fabrikasinin temeli,

1934 yilinda Izmit'te atildi ve
ilk Tiirk kagidi 18 Nisan 1938
ytlinda yapildi. Bu igletme
1955 yilinda Seka Igletmeleri
adini almigtir.

Peki, Kagit Nasil Uretilir?

Kagit dretimi icin &ncelikle
kagit hamurunun hazirlan-
mas: gerekmektedir. Kagit
hamurunu yapmak igin kagit
iiretimine elverigli olan agag-
lar kesilir. Kesilen agaglarin
kabuklar: soyulur. Soyma igle-
minden sonra elde edilen kii-
tiikler kiiciik pargalar haline
getirilir. Doygunluk ve hamu-
run elde edilmesi igin ufalanan
agag pargalarinin igine su ila-
ve edilir. Suyun ilave edilme-
sindeki neden toz haline gelen

Y
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zerrecikler igerisinde bulunan
yabanc: maddeleri uzaklagtir-
maktir. Hamurun mukaveme-
tini saglamak adina kagit ha-
muru icerisine hamur iiretim
iglemi sirasinda gegitli regine-
ler de ilave edilmektedir.

Kagit hamuru yapildiginda ha-
mur igerisinde yer alan bitki
lifleri agiri derecede serttir ve
bu durum kagidin gekillendir-
mesini ciddi anlamda olumsuz
etkilemektedir. Bu katii etkinin
ortadan kaldiriimasi igin kagit
hamuru ezilir ve liflerin yiizey
alanlarinin  geniglemesi sagla-
narak kagit hamuruna esneklik
kazandirihr. Kagit iiretiminin
en 6nemli agamas! kagit hamu-
runun doviildiigi agamadir.

TNUNRARRENFEID

’ kAL

ORI i

Kagit hamuru cegitli makine-
ler aracihg ile daviildiikten
sonra dzel olarak tasarlanmig
merdanelerden gegirilerek in-
celtilir. Kagit hamurunu incelt-
tikten sonra kagit icerisinde
yer alan nemin buharlagtirma
yonteminden yararlanilarak
alinmas! gerekmektedir. Nem
alinmayacak olursa elde edilen
kagitlar birbirine yapigacak-
tir. Inceltilmig olan kagitlara
Is! verilerek nem uzaklagtiri-
hr ve kagitlar kuru hale gelir.
Tim bu iglemler sonrasinda
sevkiyati kolaylagtirmak adina
iiretilen tiim kagitlar bir rulo-
ya sarilir ve paketlenir. Arfik
tiim iglemlerden gegmig olan
bu kagitlar kullanima hazirdir.




Kagit, bugiine kadar oldugu
gibi bundan sonra da bilginin
saklanmasinda, kiiltir ve sa-
natin yayilmasinda biiyiik rol
oynayacaktir.

Gliniimiizde bilim ve teknoloji-
nin geligmesi kagit kullanimint
hem azaltmig hem de arttir-
migtir. Iginde bulundugumuz
dijital cag her ne kadar kagid!
ikinci plana atsa da kagit kul-
lantmi hala énemini korumak-
tadir. Bu dnem bazi sorunlar
da beraberinde getirmigtir.
Diinyadaki israfin % 50'sini
kagit israfi olugturmaktadir.
Bu yiizden kagit israfi diinya
lilkelerinin bir cevre sorunu
haline gelmigtir.

Kagitlarin seliilozdan yapiima-
s1, agaglarin kesilmesine yol
acarken, bilingsizce yapilan
iretimler ise ormanlarin yok
olmasina sebep olmaktadir.

Bunlar Biliyor musunuz?

- Ulkemizde yilda yaklagik
bir milyon ton kagitla ge-
reksiz yazigma yapildigini...

- Insanlarin birbirine gén-
derdigi kagitlarin %44 inin
okunmadigini ve bir insanin
dmriiniin 8 ayim gereksiz
yazigma zarflarint agarak
gegirdigini

- 1kagidin 5 kez yeniden kul-
lanilabilecegini

- 70 kg. atik kagidin 1 agdag
kurtardigini

- Atk kagidin adag yeri-
ne kullaniimasiyla, %25-
70 Enerji Tasarrufu, %60
Hava Kirliliginde Azalma,
%40 Su Kirliliginde Azalma,
%60 Su Tasarrufu, %40
WW(Csp Hacminde Azalma
Saglanabilecegini..

- Bir biiyiik kayin agacinin, 72
kiginin giinliik oksijen ihti-
yacini kargiladigini

Bu yiizden kagit, plastik, cam &
ve hatta yemek artiklarinin
geri daniiglimiine katk: sagla-
maltyiz.

Ozellikle kagit israfini onle-

mek igin;

* Oncelikle herkesin cevre
konusunda  bilinglenmesi
gerekmektedir.

* Haberlegme ve yazigmalar
dijital cihazlar ile yapilma-
hdir.

* Kagitlar diizenli ve gerekti-
ginde kullaniimalidir.

* Kagit tiiketimine karg: geri
doniigiim sistemleri kurul-
malidir.

* Kullantlan ve atik haline
gelen kagitlar muhakkak
ayrilmal ve geri dénigime
verilmelidir.
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Malzemeler:

- 500 gram un

- 300 gram kadar rendelenmig
kasar.

- 1 tath kagig seker,

- 1 bardak ilik su,

- 1 yemek kagigi toz maya

- 1 kagik sivi yag

- 1 kase salga

Kagarin 1/3'lnii salganin iizerine
serpelim.

En (iste biraz daha kasar ekleyip piz-
zamiz: finna koyalim. 190-200 dere-
ceye ayarlanmis finmimizda, hamur

Kigi sayisina gore, salam, sucuk,
sosis, zeytin, biber, domates,
4-5 tane mantar ve salga. Once
1 su bardag 1lik suda,

1 tath kagigi geker eritip, 1 ye-
mek kagigi toz maya (instant)
eklenerek karigtiralim.

3 su bardad unun ortasina tuz,
bir kagik sivi yag, seker-su-ma-
ya karigimi eklenip, yoguralim ve

Salam, kagar, sosis, sucuklari
salgal pizza hamurunun iizerine
yerlegtirelim.

iyice kabarincaya ve Ustiindeki mal-
zemeler kizarincaya kadar pizzamizi
pisirelim. Pizzamiz hazir.

yarim saat-40 dakika yogurdu-
Jumuz hamuru dinlendirelim.
Dinlenmis hamurdan bir parca
alarak pizzanin geklini alacak
gekilde elimiz ya da bir merda-
ne yardimi ile agalim. Yaglanmig
ya da yagh kagit serilmis tepsiye
acilmig pizzamizi koyup hafifge
sulandiriimig salcay: pizza hamu-
runun lizerine siirelim.

Isterseniz mantar, biber, zey-
tin ve domates ekleyebilirsiniz.

Simdi afiyetle yiyebiliriz.

Sevgili arkadaglar pizzamizin iizerine konulan malzemelerimizi hazirlarken elimizi kesmemeye dikkat
ediyoruz. Bir de pizzamizi pigirmek igin firimmizi yakarken mutlaka biiyiiklerimizden yardim istiyoruz ki

bir yerimizi yakmayalim ya da bir ev kazasina sebebiyet vermeyelim.
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Merhaba Naz. Gorigmeyeli neler yaptin anlatir misin
bizlere?

Merhaba Oncii Cocuk. Oncelikle bizleri ilgiyle takip eden
tiim arkadaslarima gok tesekkiir ediyorum. Neler yaptigimi
anlatmadan once bir konuya arkadaslarimin dikkatini gekmek
istiyorum. Biliyorsunuz bu sene yagmur ve kar lilke genelinde
bekledigimiz gibi gerceklesmedi. Son derece yagissiz bir
kis gecirdik. Bu da maalesef yaz doneminde ihtiyacimiz olan
su miktarini etkiledi. Norma ﬁar’rlar’da da su tuketimimize
dikkat edip suyumuzu verimli kullanmamiz gerekirken bu sene
tilkemizde yagislarin az olmasi, su tiiketimimizde daha dikkatli
olmamiz gerektigini ortaya ¢ikard.

Evet Naz gok haklisin ve cok dogru bir konuya degindin. Peki
suyu verimli kullanmamiz igin ne yapmaliyiz sence?

Bence biz gocuklara da bu konuda oldukga buyuk gorevie
diistyor. 3
* Temiz kiyafetlerimizi kirli olanlarla karistirmayalim ki
camasir makinemiz bos yere daha fazla galismasin ve §
baylece su tiiketimimizde fazla olmasin.
Ornegin yazin ozellikle ¢ok su iceriz, Her su igmemizde
ayri bardak kullanmak yerine kendimize bir bardak segip
tum glinimiizl o bardagi kullanarak gecirmeliyiz. Boylece
cok fazla bulasik ¢ikmasini engelleyip yine bulasik
makinemizin bos yere calismamasini saglayabiliriz. Ya da
elde yikanacak bulasik sayisini azaltarak su tiiketiminin
azalmasina katkida bulunabiliriz.
* Bir de diglerimizi fir¢alarken ve elimizi ylizimizu ytkarken
de cok dikkat etmeliyiz. iinkii bazi arkadaslar suyu agip ffoss
dakikalarca gesmeden suyu bosa akitabiliyorlar. Bu da JE&9%*
biyiik bir su tiilketimine neden oluyor.

*
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Verdigin bu kisa bilgiler icin ¢ok tesekkir ederiz
Naz'cim. Soyle bakalim simdi neler yaptin gorismeyeli.

Sizlerden ayri kaldigim siirede iilkemizin dogas:, tarihi ve
kiltlrd ile kendine ait farkli ozellikleri olan Dogu Anadolu
Bolgemizdeki arkadaslarimla bulugtum. Cok eglenceli ve
verimli bir gezi oldu benim igin. Onlara enerji verimliligi igin
neler yapmalari gerektigini arkadaslarimla birlikte anlattik.

Hangi illere gittin cok merak ettim. Keske ben de gelseydim
seninle. Cok 6zendim sana simdi.

Keske gelseydin. Diyarbakir, Sanlurfa, Mardin, Batman,
Siirt ve Sirnak'ta bir siiri yeni arkadasim oldu ve onlara da
enerji verimliligi icin neler yapmalari gerektigini anlattim.
Hepsi beni dikkatle dinlediler. Cok verimli bir hafta gegirdik
kendileriyle. Onlar da gok mutlu oldular ben de gok mutlu
oldum.

Senin adina sevindim Naz. Bir dahaki sefere ben de
gelebilirim seninle insallah. O zaman orada ¢ektigin
fotograflara bakalim ve simdilik arkadaslara veda edelim.
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Asil adi Steven Paul Jobs'dur.

1955'te San Fransisco'da diin-
yaya geldi. Next Computer,
Pixar Animasyon Stiidyola-
ri'nin kurucusu, Apple Compu-
ter, Inc.''n kurucu ortaklarin-
dan birisi ve CEO'sudur.

Yaptigi igler, ig ve teknoloji
diinyasindaki bagarilart ka-
dar soyledigi sozlerle de unu-
tulmaz kigiler arasina giren
Jobs'un hepimize ilham kay-
nagi olabilecek sozlerinden
grnekler;

- Hayatinizin kalan kismini

gekerli su satarak mi yoksa
diinyay! degigtirme firsati-
ni kullanarak mi harcamak
istiyorsunuz?

- Yaptigimz hatalari gérmez-

den gelmeyin; hepsi birer
hayat dersidir.

- Kiigiik baglayin, biiyiik di-

guniin...

- Cogu zaman insanlar, siz

onlara gosterene kadar, ne
istediklerini bilmiyor.

- Kalitenin olgli aract olun.

Bazi insanlar, miikemmel-
ligin beklendigi ortamlara
aligik degildir.

1955-2011
W

- Isiniz, hayatiuzin biiyiik

bir bolimiinii dolduracak.
Gergekten tatmin olmanin
tek yolu ise yaptiginiz igin
harika bir is olduguna inan-
maktir. Harika bir is yap-
manin tek yoluysa, yaptigi-
niz igi sevmektir.

- Bagaril girigimcilerle baga-
risiz girigimcileri birbirin-
den ayiran seylerin yarisi-
nin sadece sabir oldugunu
gordiim.

- Kalite nicelikten
gnemlidir.

" Steve Jobs
9

daha
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Merhaba Arkadaslar,

Ulkemizde “Trafik ve Ilk Yardim Haf-
tas1” mayis ayinin ilk cumartesi giintni
izleyen haftadir. Trafik haftasinda
trafik kurallarina uymanin ve ilk yardi-
min 6nemi vurgulanmaktadir.

Ulkemizde trafik kazalarinin biyiik
cogunlugu ihmalkarlik ya da trafik
kurallarini 6nemsememekten kaynak-
lanmaktadir. "Kirmizi 1sikta gegilse ne
olur ki?" diye diiglinmek, kirmizi 1sikta
durma kuralini Gnemsememek hem can
hem mal kaybiyla sonuglanan trafik
kazalarina neden olabilmektedir. Ar-
kadaglar asla unutmayin, 6nemsiz fra-
fik kurali yoktur. Tim trafik kurallari
hayati 6nem tagir..

Y

BN AN EREE RN

.

—
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Trafik Nedir? Ilkyardim Nedir?

Motorlu  ve
motorsuz ta-
sitlarin  ve
yayalarin ka-
rayollarindaki  hareketlerine
“trafik” adi verilir. Yayalarin
ve araglarin karayollarindaki
hareketlerini diizenleyen ve
tanimlayan kurallara ise “tra-
fik kurallari” denir. Trafik ku-
rallarinin isleyisini denetleyen
kimselere "trafik polisi”, tra-
fikte meydana gelen istenme-
yen olaylara da “trafik kazas"
adi verilir. Trafik kazalarinda
meydana gelen yaralanmalara
yapilan il miidahaleye ise “Ilk-
yardim" denir.

Trafikte tiim insanlar birbirine
karst sorumludur. Ciinki tra-
figi paylagirlar. Trafikte bir
arag strdcusinin ya da yayanin
normalin digindaki bir hareketi
diger siiriicii ve yayalari da et-
kiler. Bu etki ile bahsettigimiz,
panikleme, sinirlenme ya da ha-
tali bagka bir davranigta bulun-
madir. Bunun sonucunda da tra-
fik kazalari meydana gelebilir.

Bu hata ve kusurlar:

1-Yaya Kusurlar::

Trafikte neredeyse her 10 ka-

zadan birisi yaya kusurlarindan

kaynaklanmaktadir.

Yayalar yaptiklar: en kiigiik bir

hareketle bir kazay! aninda te-

tikleyebilmektedirler.

Iste en gok goriilen yaya ku-

surlar::

- Yola aniden ¢ikmak,

- Araglara ilk gegis hakkini
vermemek,

- Yol ortasinda yiirimek, oy-
namak, oturmak.

2-Yolcu Kusurlar::

Yaklagik 200 kazadan 1 kaza-

nin sebebi yolcu kusurlarindan

kaynaklanmaktadir.

En gok bilinen yolcu hatalari

sunlardir:

- Arabalardan
sarkmak,

- Araglara ve ya otobiislere
habersiz binmek ve inmek,

- Hareket halindeki tasittan
yere atlamak, (Aracin fam
durmasini beklemeliyiz.)

- Tagit iginde hareket etmek,

- Tagitin disginda (gamurluk,
bagaj vs.) seyahat etmek,

otoblislerden

3-Siiriici Hatalar:

Trafik kazalarinin en biyiik se-

beplerinden biri de siiriicli hata-

larindan kaynaklanir. Ortalama
olarak her 10 trafik kazasinin

9'u suiriicl kusur ve dikkatsizligi

sonucu meydana gelir.

En yaygin yapilan siiriici ha-

talar::

- Hiz kurallarina, limitlerine
uymamak,

- Hizint azaltmasi gereken
(donemeg, yaya gegidi vb.)
yerlerde siirlictinin hizini
azaltmamasi,

- Yanhg seride girmek,

- Serit degistirme kurallarina
uymamak,

- Alkolll arag kullanmak,

- Igikh trafik cihazlarina uy-
mayarak kirmizi 1sikta kural
ihlali yaparak gecmek, tra-
fikteki diger kurallara uy-
mamak olarak siralayabiliriz.

Arkadaslar unutulmamalidir ki
bir trafik kuralini ihmal etmek
insan hayatinin  sonu olabilir.
Litfen her kurala uyalm.
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12 FARK BULMACA

-
. .

3 Zeynep

.

e AL =

Glilsen ile Zeynep; Ahmet ile Ali'yi kolayca gektiler. Giilsen ile Ahmet bir olunca; Ali ile
Zeynep'i gligliikle de olsa gektiler. 'Glilgen ile Ali" ve '"Ahmet ile Zeynep'in kuvvetleri denk geldi,
yenigemediler. Buna gore, ip gekme yarigmasindaki yarismacilar: kuvvet sirasina gore siraya

dizebilir misiniz?
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IKILI BULMACA - SIFREL

YAUZ E
GENEGEZ "
Sevgili arkadaslar,
DUYURIP | | | | ol
3 elde edin ve karsilanndaki
RAMS t I I karelere yazin. Sonra da
o kareler Uzerindeki sayilara
UNVES l I ] I I] | isabet eden harfleri asagida-
= 2 ki karelere yazarak anahtar
YUNAD ’ l ] l kelimeyi bulun.
23 5 Basarilar. ..
SUNGE Bu sayidaki kelimelerimiz
o uzayla ilgili...
TURSAN *
PONTUL 7
SAKAGIL | ||
zwoy | | B | [ ]
Anahtar 17 2 I3 |4 |5 |6 [7 [8 |9
torPE | [ [ [ ] [ ] kelime

Bulmacamizdaki sayilar harfleri simgelemektedir. “SAHIS® ve

“KOMUR" kelimelerindeki harfleri ayni sayili karelere yerlestirin.
Sonra da diger kelimeleri tahmin ederek bulmacayi ¢6zin.
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KELIME AVI - MINI KARE B!

Listedeki kelimeler diagramda soldan saga, sagdan sola, yukari-
dan asagya, asagidan yukarnya ve capraz olarak yerlestirilmistir.
Bakalim ne kadar zamanda bu kelimeleri bulabileceksiniz?..

1 2 3 4 5 6 7 8

0 N O g B W -

"n
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SOLDAN SAGA

1- Siyaset

2- Bir ilimiz - Bir sayi

3- Sarkinin tekrar bolimU
4- Glven

5- Bir geyik cinsi - Demirin
sembolU

6- Arsenigin sembolU -

ASLAN
mivislcli|i|NJulm[E[L[A[K[U[B]
HITIkl[T|RIP|T]|J[M|o|z|B|Z|T|K]| KOPEK
ilL|Elo|lP|Aa|lRIH|IC|E|Y|L|A|N|[K] ZEBRA

: KAPLUMBAGA
p|v[H|[T[Aa|v|s|aIN|L|o|G|T|K|R| kugt
eElp|B|[T|o|B|N|Y|A|H|Y|R|A|J|A] GEYK
kKlzlylo|k|i|c|k|lolululp|c|y|s | NFAN

] TAVSAN
RIE[Flo[M[a[A{HIM|K[L|L|O|V|E] MavmuN
olB[R|P|K|C|[S|N|O|JU[R|U[M|A|S| SansAR

2 BUKALEMUN
T[RIO[A|Y|O[Z]|A[M|RIN|G|I[U]V[ UCH
| [A[N[C|S|E|[P|B|V|A|Y|E|I|U|V]| kapaca
LFA‘A_UNAELBGYClN\LEOF;‘AR

= - KED!
KKL[R,OGAPKSDIOCFZUWA
i{1|s|ala|s|als|P|v|c|k|H|B|[L]| samur
Alp|alkli|[k|z|olr|lalF{A|R]|V]B Cf';AL

KIR
KIVIYINJUMIY[AMIPINIRICIZ[Y] S

YUKARIDAN ASAGIYA

1- Genel gorUnim

2- Evlerin bolimlerinden -
ilham

3- Fakat - Sodyumun sem-
boll

4- Direnme, ayak direme -
Bir say

Sag 6rgusu 5- Fiyat listesi
7- Cok kigUk - Bir goz 6- GUndelikle calisan isci
rengi 7- Kontenjan sayisi - Bir

8- Gelenek - Bir besin

baglac
8- Kisa zaman - GUc¢, der-
man



SAYI YERLESTIRME - KELIME °

SAYI YERLESTIRME

1
4(2|5|8(1]|9 2
3
4
5
KELIME YERLESTIRME
E
K|O|R|S|A|N M
A
R
E

3 Rakambh

146

259
374
438
475
592
623
718

861

927

4 Rakamh

1234
1543
2349
2714
3124

3 Harfli

ADA
GEM
IKI
POT
RAY
SAL
S0V
TOP
UFO
ZOR
4 Harfli
FARK
FilL
FLAS
FUZE
GALA
KURS

3659
4536
4872
5184
5468
6245
6581
6891
7355
7824
8274
8990
9520
9936
5 Rakaml
12345
23416
24657

KUPE
LIRA
LiSE
MUZE
RUYA
SARF
SARP
SPOT
STEP
SAKA
SANS
SUBE
TROL

5 Harfli

BAMYA
CANTA
EMARE

38674
41328
57136
65783
72865
76992
89254
93819

6 Rakamlh

253174
367298
425819
513453
582648
641735
734869
896326

EVREN
KABIN
LITRE
PABUC
SAHIL
SEYIR
SEREF
TORBA

6 Harfli

DEVLET
HUSRAN
KLASIK
KORSAN
MANTIK
MESNET
NORMAL
PATRON
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Kelimeler: UZAY GEZEGEN UYDU MARS VENUS
DUNYA GUNES SATURN PLUTON GALAKSI YILDIZ

Noksan Harfler: TURKIYE COCUK

Fazla Harfler: SERPIL
ikili Bulmaca

Sifre: SAMANYOLU
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OGRETMEN ve OGRENCILERIMIZIiN DIKKATINE!

ABONELIK HATIRLATMA

1. Dergilerimize ogretmen ve ogrenci olmak lzere 2 farl tiirde abonelik

yaptimaktadir.

2. Ogretmen abonelerimize her gonderimde 5'er, 6grencilere ise 1'er adet

dergi gonderilmektedir.

3. Dergimizin daha fazla 6gretmen ve 6grenciye ulagmasi amaciyla abonelik
sistemimiz her sene 15 Haziran tarihi itibariyle yenilenmktedir. (Orne-
gin; su anda abone olan tiim 6grenci ya da 6gretmenlerin aboneligi 15 Ha-
ziran 2018 tarihi itibariyle otomatikman sistem tarafindan silinecektir.)

. Dergilerimiz kargo dahil tamamen ucretsizdir.

. Abone olmaniza ragmen dergileriniz elinize ulasmiyorsa adagli@tse.org.tr
mail adresine ya da 0312 416 67 47 nolu telefona geri donus yapabilirsiniz.

. Dergilerimize bu linkten (https://dergi.tse.org.tr) abone olabilirsiniz.

S
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