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Duygu Riilah

Sevgili gocuklar,

TSE, ONCU ¢OCUK, dergimizin Nisan-
Mayis-Haziran /2022 sayisiyla yeniden
karsinizdayiz.

Bu sayimizda, biitiin gocuklarin sevgilisi,
kapak konumuzun yildizi 23 Nisan'la merhaba
demek istiyoruz sizlere...

23 Nisan, milletimizin var olus kavgasi
iginde onemli yer tutan kilometre taslarindan
biridir. Bu, sadece Biiyik Millet Meclisi'nin
agths tarihi degil; ayni zamanda ulusumuzun
bir tek iradenin buyrugu altindan gikip
kendi kararini kendisinin verecegi onemli bir
tarihinin baglangicidir.

Bu tarih, “fikri hdr, irfam hir, vicdam
hiir" nesillerin yetisecegi, aydinlik safaklarin
mijdecisi bir glin oldugu igin, Atatiirk
23 Nisan'i gocuklar igin bayram ilan etti.
Dolayisiyla, biz de yeni sayimizda bu konuyu
isledik. Cocuk Edebiyatgilari Birligi'nin
degerli lyeleri, Fatma Yangin Eksioglu, Sibel
Unur Ozdemir, Mehtap Temiz, degisik yazi

tirleriyle 23 Nisan't farkh bakis agilariyla ele

aldilar.

Aysegiil Sozen Dag, Mehtap TemiZz'in
gocuklar igin kaleme alinmis” Vapurda Kim
Var?” adl kitabini tanitirken, mayis ayinin
yildizi olan 19 Mayis Atatiirk'i Anma Genglik
ve Spor Bayrami'na dikkat gekti.

Gegen sayimizda “Egitimcinin Penceresi”

kosemizde gocuklarda ézgiiven konusunu
isleyen, MEB sube miidiirlerimizden, degerli
egitimci Nesrin Ozarslan, bu kez 6fke
kontroliinii ele aliyor.

Bu sayida ayrica, Cocuk kitaplar: yazari
Giilsen Uniivar'in “Hidirellez Bayrami"ni
anlatan son derece naif ve sirin bir yazisina
da yer verdik.

Yine dergimizin daim? yazarlarindan Ali
Osman Mola Bey, giiniimiiz teknolojisinin
ilgi geken bir konusunu, "Metaverse"i siz
gocuklarin diizeyine indirgeyerek anlatti.

Cocuk kitaplari gizeri Esin Ersin de
kendisinin yazip resimledigi "Ada ile Sansh
adl glizel bir gevre masaliyla katiliyor
kervana.

Tabii Oncii'siiz de olmazdi. Oncii Cocuk
da size hayvan sevgisi ile ilgili bir dykiistini
anlatiyor.

"

Gegen sayida oldugu gibi , bu sayimiza
da oyun- eglence sayfalariyla renk katan
Ahmet Yozgat ve Hakki Uslu gibi iki ustanin
gizgileriyle de keyifleneceksiniz.

Burada adlarini anamadigimiz, ama yazip
gizdikleriyle sizlerin ruh diinyasina g1k
tutacak birgok geng yazar arkadasimizin
paylasimlar: da bu sayida sizleri bekliyor
olacak.

Yaz sayimizda bulusmak iizere hosga
kalinl...

SAYIITHA



Onets COCUR

ugiine kadar
Atatirk'ii anlatan
birgok kitap
okumussunuzdur. Ama
Atatiirk'i Kurtulus
Savasi'yla i ige,
harmanlayarak naif,
sembolik bir anlatim
iginde anlatan gok az kitap
vardir. Cocuk Edebiyat
yazarit Mehtap TemiZz'in,
"Vapurda Kim Var?" adli
kitabi da iste onlardan
biri.

Yazarimizin,
kitapta yer alan, "O
glin gokyiiziindeki tim
kuslar,yolunda gitmeyen
bir seyler oldugunu
sezmis."

"Ulkede yagayan
herkes kaybettiklerini
bir bir aramaya baslamis.
Cocuklar oyunlarini kuslar
ozgiirliklerini..." climleleri,
yer yer diisman isgaline
ugrayan Anadolu'yu, kirip
dékmeden, top tiifek giiriiltiisiine bogmadan;
gocuk duygularini kanli siddet sahnelerden uzak
tutarak; kuslari, cocuklara ve Anadolu insanina
sirdas kilarak, ustaca ve incelikli bir dille
anlatmasi, okurlarina keyifli bir metnin hazzini da
tattiriyor.

NISAN ¢ MAYIS  HAZIRAN

Mehtap Temiz:

Vapurda
Rim Var?

Avsegiil Sozen Dag

Metne yoldashk
eden kuslarin, martilarin,
denizde esen riizgdrin
gikarttigi;

"Gvak gvak gvak...
guugk!..”

"Pirrrl..Cik cik..6uk
guugk!..”

"Vuuuuu...Vuuuu!..*
sesleri ile, umut
yolculuguna gikan eski
Bandirma vapurundan
yikselen;

"Vut vut
vuuuuuuuuut!l.” seslerinin, ritmik tinilara
dogustan dsina olan gocuk kulagina ayri bir
heyecan yiikledigini gorebiliyoruz.

n

Kitabin anlatim dili kadar, Hale Gokalpsezer'in
gorselleri de 6nemli bir islev istlenmis hikayenin
akigi boyunca. Eserin sonuna kadar gizemini
sirdiirmeyi bagaran oyki, daha sonra, Atattirk'in
once bir golge, bir siliiet, daha sonra gergek

cenen . ..

resmi ile diigiimiin ¢oziilmesini saglamis.

Gocuk ruhunun vazgegilmezi olan Merak
duygusunu 6ykiiniin sonuna kadar siirdiirmesi de
yazarimizin bu konuda ne kadar basarili oldugunu
gosteriyor.

23 Nisan'i gocuklarimiza bayram olarak
armagan eden biiyiik kahraman Mustafa Kemal
Atatiirk'd, ona yakisir giizel ciimlelerle anlatan
bu sirin kitapgigr gocuklarimiza okumak/ okutmak
da bizlerin gorevi olmali. Yazarimiza tegekkiir
ediyoruz.



Mehtap Temiz

1Ik, orta ve lise egitimini Ankara'da
tamamladi. Farkl lisans programlarindan mezun
oldu. 2005 yilinda basladigi Cagdas Drama
Dernegi'nde MEB onayli Yaratici Drama Liderligi
ve Egitmenligi egitimini "Degerli Degerlerim”
projesiyle bitirdi. Ankara Universitesi Giizel
Sanatlar Egitimi Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda Cocuk Edebiyati ve Okuma Kiiltiiri'ne
yonelik lisansiistii derslerini basariyla tamamlad.
2016-2017 yilinda hiikiimli gocuklarla yaptig
galismada "Kirilan Nokta" adli tiyatro oyunuyla
Sanat Kurumu tarafindan “Ovgiiye Deger Ozel"
odiili aldi. 2018 yilinda “Digi Kiigiik I¢i Biiyiik" adh
ilk gocuk kitabi yayimlandi. 2019-2020 17. Tudem
Edebiyat Odiilleri Resimli Kitap Yarismasi'nda
"Diis Kurdu" adli 6ykisii ile birincilik odiili aldi.
Anadolu Universitesi'nde bagladigi Felsefe
bélimiini okuma yolculugu, 2021 yili itibariyle
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi Felsefe Anabilim Dali Tezli
Yiiksek Lisans programindaki egitimle devam
etmektedir. Ote yandan 2022 yilinda Bogazigi
Universitesi Cocuklarla Felsefe Egitmen Egitimi
Uzmanlik Programi'ni basariyla tamamlad.
Yayimlanmis farkli gocuk kitaplari bulunmaktadir.
Tiyatro oyunlari ve kdse yazilari kaleme ald.
Halen gocuk, edebiyat, felsefe ve yaratici drama
alanlarinda
galismalarini
siirdiirmektedir.

babamn
Elleri

IHasan Demir

Babamin elleri var,
Ev yapar oturmamiz igin.
Babamin elleri var,
Bizi doyurmak igin.
Babamin elleri var
Cicek gicek.
Babamin elleri var,
Her giin dplilecek.
Babamin elleri var,
Bugday ve su.
Babamin elleri var,

Gurur duyuyorum dogrusu.

SAYITHA



ILzgi Gunduz

EZ6GI: Merhaba kiigiik bey. Seninle kiigiik
bir soylesi yapmak istiyorum, bana kisaca kendini
tanitir misin.

ANDAC: Adim Andag. On bir yasindayim,
dérdiinci sinifa gidiyorum.

EZGI: Demek dordiincii siniftasin. Bak iste
buna sevindim. Eminim, keyifli bir sohbet olacak.

ANDAC: Ne soracaginiza bagli. Zor seyler
sormayin ama.(Giiliyor).

EZGI: Yok Andag, zor seyler sorar miyim
hig?. Sorularimi sohbet havasinda, iginden geldigi
gibi cevaplayabilirsin. Zaten soylesecegimiz konu
¢ocuklarin ¢ok hosuna |
gidecek bir konu. Bir -
bayramla ilgili. Nisan |
ayinda oldugumuza gére
ne olabilir?

ANDAC: Dur tah-
min edeyim; 23 Nisan
degil mi?

EZGI: Masallah.
Cin gibisin Andag, leb
demeden leblebiyi anla-
din. Peki, sdyle bakalim
23 Nisan'da ne olmus?

ANDAC: O kadarini biliyorum. Biyiik Millet
Meclisi agilmis.

EZGI: Ankara'da yagadigina gére, Biiyiik Mil-
let Meclisi'ni gormiissiindiir?

ANDAC: Yenisini gormedim. Ama ilk meclis
binasini gérdiim. Ugiincii sinifta iken égretmeni-
miz gotiirmiisti. Ozel bir otobiisle gitmistik.

EZGI: Peki, o binaya girdiginde neler hisset-
tin?

ANDAC: Cok heyecanlandim. Hatta aklimda
kalan bir sey var: Arkadaslarimizdan biri, oradaki
eski siralari gostererek; "Bizim okuldaki siralara
benziyor” demis, 6gretme-

nimiz de ; "Evet 6yle, ama
~ bu eski siralarda tlkemi-
~ zin kaderini degistiren
degerli insanlar oturdu.
Bakin, su kiirsiide M.Ke-
mal Paga konusma yapt:.”
demigti.

Ogretmenimiz boyle
soyleyince, o anda, basinda
kalpagiyla kiirsiide konu-
san Atatirk'i hayal ettim
ve daha heyecanlandim.




EZGI: Peki, kiirsiiniin arkasindaki duvardaki
yaziyi da gérdiin mi?

ANDAC: Evet, eski harflerle yazilmisti, ama
ogretmenimiz, "Bakin burada 'Hakimiyet Mille-
tindir' yaziyor" diye agiklad!.

EZGI: Iste ben de bunu soracaktim Andag...
Giinimiizde "Egemenlik, Kayitsiz Sartsiz Ulu-
sundur.” diye ifade ettigimiz bu soziin anlamini
biliyor musun?

ANDAC : Bildigim kadariyla; milletin igleriyle
ilgili kararlar: sadece millet kendisi verir. Dogru
mu?

EZGI : Aferin sana Andag...Sen bu isi bili-
yorsun. Peki, milletin hepsi meclise gelemedigine
gore bu is nasil olacak ?

ANDAC: Milletin sectigi temsilcileri var.
EZGI: Kim onlar?
ANDAC: Milletvekilleri.

EZGI: Aferin sana, beni sagirtiyorsun An-
dag...Peki sana bir soru daha: Atatiirk 23 Nisan
Bayrami'ni nigin gocuklara armagan etmis olabilir?

ANDAC: Bu onemli giini onlar da hatirlasin,
unutmasinlar diye olabilir mi?

EZGI: Bir aferin daha. Ama sunu da unutma-
malisin, Atatiirk gocuklari gok seviyordu. Onlara
iilkenin gelecegi olarak bakiyordu. Ulkemizin onlar
aracihgiyla kalkinacagini biliyordu. Onlarin yiizii
hep giilsiin istiyordu.

ANDAC: O bakimdan da 23 Nisan'i gocuklara
armagan etti oyle mi?

EZGI: Elbette. Nitekim 23 Nisan'larla bii-
ylyen nesil, yani biiyiiklerimiz, giiniin birinde bu
glizel glini butiin diinya gocuklariyla paylagsmaya
karar verdiler. Sence neden Andag?

ANDAC: €linkii diinya gocuklarinin dost ol-
masini; kavgasiz bir diinya kurmalarini istedikleri
igin. €linkd dostluklarin bulundugu yerde kavgalar,
savaslar olmaz, biitiin insanlik huzur iginde yasar.

EZGI: Bravo Andagl.. Ne giizel 6zetledin. Se-
ninle keyifli bir soylesi yapacagimi tahmin etmis-
tim. Sag ol, var oll.. Cok tesekkiir ederim.

ANDAC: Ben tesekkiir ederim.

Fethin Ardindaki Si
M. Rasim Ak

Sevgili gocuklar,

Okul kitaplarinda, Istanbul'un fethi bizlere
Orta Cagi kapatan ve Yeni Cag't agan bir tarih
olarak anlatilir. Fatih Sultan Mehmet de ¢ag
agip ¢ag kapatan bir padisah olarak anilir. Aca-
ba bu 6nemli olayda Fatih'in bilge kisiligi, bilim
ve teknoloji donanimi, 6zel toplar doktiirmesi,
gemileri karadan yiiriiterek halige indirmesi
gibi fiziki alt yapiya dayali, asker? 6zelliklerin
disinda baska etkenler var miydi?

Isterseniz bu sorunun cevabini popiiler
tarih ustasi, rahmetli Resat Ekrem Kogu'nun
aktardigi su garpici dipnotla verelim:

Anlatilir ki Fatih, fetih éncesinde tebdili
kiyafet eyleyerek (kilik degistirerek) halkin
arasinda dolasmaya gikar. Alisveris yapmak
bahanesiyle bir bakkal diikkanina girer. Bir kilo
yag, bir kilo piring alir.

"Bir kilo da seker ver." deyince, diikkan
sahibi;

"Kusura bakmayin beyim, onu da liitfen yan
komsumdan alin. ¢iinkii onun bu giin hig alig
verisi yok, siftah yapmad..” der.

Fatih bu s6zii duyduguna o kadar gok sevi-
nir ki;

“Benim baylesine tok gozli, firsatgi-

Ik yapmayan, namuslu vatandaglarim varken
Istanbul'u fethetmek gocuk oyuncagidir.” der
kendi kendine.

Iste fethi gerceklestiren fiziki kogullarin
ardindaki manevi sir budur ¢ocuklar.

SAYIA



L COCUK

Oncu Hayvan Dostu

Uzevir Gundiz

nci hayvanlari gok severdi. Bir giin okuldan

donerken, mahallenin yaramazlarini bir
yavru kedinin kuyruguna konserve kutusu baglar-
ken gordii. Onlara engel oldu ve uyard::

"Sakin yapmayin; canlilara iskence yapilmaz.

dedi.

Bunun lizerine gocuklar kediyi biraktilar.
Oncii, onu kucagina alip evlerine gétiirdii. Durumu
annesine anlatti. Annesi, Oncii'niin bu davranisini
gok begendi. Birlikte, kediye ekmek ve siit ver-
diler. Kiigiik kedi, Oncii'ye tegekkiir etmek icin
kuyrugunu ve kulaklarini onun bacaklarina siirddi.

Oncii, yavru kediyi gok sevmigti. Onu evde sii-
rekli beslemesi igin annesinden izin istedi. Annesi
kabul etti. Ancak kediyi bir veterinere gotiirmesi
gerektigini sdyledi. "Kedinin bizimle kalabilmesi
igin saglikh olmasi gerekir.” dedi.

Oncii, yavru kediyi veterinere gétiirdii. Vete-
riner amca, kediyi muayene etti. Hastaliklardan
korunmasi igin asi yapt.

83 NiSAN ¢ MAYIS « HAZIRAN

“Artik saglikh bir kedin var Oncii. Onu dile-
digin gibi besleyebilirsin. Hayvanlari sevdigin igin
seni kutlarim.” dedi.

Oncii, bir bagka sabah, digaridan gelen co-
cuk sesleriyle uyandi. Pencereye kostu. Bir de
ne gorsiin? Minik bir glivercinin ayaklari, elekt-
rik tellerinden sarkan bir ipe dolasmisti. Zavalli
hayvan, kurtulabilmek igin durmadan girpiniyordu.
Elektrik diregi yiiksek ve tehlikeliydi. Kimse ora-
ya gikmaya cesaret edemiyordu.

Oncii, minik giivercinin garesizligine bakip
aglamaya basladi. Oncii'niin annesi;

"Oyle aglamakla olmaz. Hemen itfaiyeye ha-
ber vermeliyiz." dedi ve telefonla durumu itfai-
yeye bildirdi.

Biraz sonra, "Daadiiil...Daadiil..” sesleri duyul-
du. Itfaiyeciler geldiler. Merdiven kurup kiigiik

kanat girparken, Oncii onun arkasindan el salladi.
Itfaiye ¢avusu, Oncii'niin yanaklarini oksad:

"Aferin sana Oncii. Minik bir cani 6liimden
kurtardin. Sen ornek bir gocuksun. Seni kutluyo-
rum.” dedi.



23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK
ve GOCUK BAYRAMI

Sibel Unur Ozdemir

Sevgili gocuklar merhaba,

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Co-
cuk Bayramimizin 102. yildoniimii kutlu
olsun. 23 Nisan gliniinii neden bayram -
olarak kutladigimizi biliyor musunuz?

Size goyle anlatayim: Ulkemiz, diismanlar
tarafindan isgal edilmisti. Cesitli kurtulus yollar:
konuguluyordu. Bunlardan birisi Ingiliz mandast,
digeri Amerikan himayesi idi. Ancak Atamiz bu
iki secenegin de kabul edilemez oldugunu, ulusun
gelecegini yine ulusun azim ve kararinin kurta-
racagini soyledi. Boylece millt miicadele basladi.
Pek ¢ok cephede yapilan savaslar sonunda zafer
kazanildi. Topraklarimizda hiir ve bagimsiz ola-
rak nefes aldik. Halkin kendi kendini yonetecegi
Cumhuriyet yonetimi ilan edildi.

23 Nisan tarihi hem ilk Tiirkiye Biyiik Millet
Meclisinin agildigt hem Tiirk milletinin egemenli-
ginin ilan edildigi hem de gocuklarin bu egemenligi
gelecege tasimalar: noktasinda 6nemlidir. Sanh
tarihimizin kusaktan kusaga aktarilmast, yeni ne-
sillere ulagmasi sizlerin millt duygularla bilingli bir
sekilde yetistirilmenize de 11k futmaktadir.

Bu bayram sadece Tiirkiye'nin degil, Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nin de resmf bayramla-
rindandir. Kosova'da da * 23 Nisan Kosova Tiirkle-
ri Millt Bayrami” olarak kutlanir.

UNESCO, 1979 yilini "Cocuk Yil" olarak
ilan etmigtir. Bunun lizerine Tiirkiye Radyo ve
Televizyon Kurumu "TRT Uluslararasi 23 Nisan
Cocuk Senligi“ni baglatmistir. Boylece bayram
uluslararasi diizeye taginmistir. Etkinliklere pek
cok lilkeden ¢ocuklar katilmig ve Tiirk gocuklari
onlara ev sahipligi yapmistir. Cocuklar birbirlerini
gok sevmis, dost olmuslardir. Boylece gelecegi
sekillendirecek olan barigin, huzurun, kardesligin
temelleri atilmigtir.

<& Onots COCUR
23 Nisan tarihinde yurdumuzda, yurt disi

temsilciliklerimizde ve okullarda torenler diizen-
lenmektedir. Cocuklarin okuduklar: siirler, soyle-
dikleri marslar, hazirladiklar: oratoryolar, piyes-
ler, danslar giine baska bir giizellik katmaktadir.

Bugliniin baska bir 6zelligi de cocuklarin
makama kabul edilme gelenegidir. Bu gelenek,
1933 yilinda Atatiirk ile baglamistir. Giinimiizde
de devam eden bu 6zel anlarda ¢ocuklar kisa bir
siire igin devlet kurumlarinin basindaki gorevlile-
rin yerlerine geger ve mesajlar verirler.

Bugiin gocuksunuz ama yarin biiyiiyeceksiniz.
Iste o giinlerden yarinlara giden yolda emin adim-
larla ilerlerken bilinglenecek, bilgilerle donana-
caksiniz. Atamizin agtigi yolda gosterdigi hedefe
hi¢ durmadan yiiriyeceksiniz. Bu yolculuk sirasin-
da Mustafa Kemal Atatiirk'in asagidaki soziinii
higbir zaman aklinizdan gikarmayiniz.

"Kiiglik hanimlar, kiigiik beyler! Sizler hepiniz
gelecegin bir giill, yildizi ve ikbal 151gisiniz. Mem-
leketi asil 1s1ga bogacak olan sizsiniz. Kendinizin
ne kadar onemli, degerli oldugunuzu diisiinerek
ona gore galisiniz. Sizlerden gok sey bekliyoruz.”

SAYIITHA



Onets COCUR

Mehtap '|'emiz

“Bugtmtin ktictikleri, yarmin baytikleridir.”
Mustafa Kemal Atattirk

Ilkbaharin geligiyle birlikte yemyesil bir hali
serilir bastanbasa yeryiiziine. Bu halinin iizerinde
irili ufakl rengdrenk gigekler biter. Her bir
gigek birbirine selam verip goz kirpar. Kat kat
agan gigekler sanki coskulu bir bayrami miijdeler.
Cocuklarin elele tutustugu gibi gicekler de yaprak
yapraga tutusur. Cesit gesit gigegin bir araya
geldigi bayrami olur da gocuklarin bayrami olmaz
mi hig?

Biyiikbabam, "Cicekler ilkbahar mevsimini
hatirlatir. Cocuklar da insan olmay:.." der. O
zaman gdyle bir soru gelir aklima: “Insan, bir
mevsim olsaydi ilkbahar hangi evresi olurdu?”
Biiyiikbabam, bu sorunun yanitinin bende oldugunu
soyler. Durur muyum hig? Cigekler gibi cocuklarin
da bayrami oldugunu anlatirim biiyiikbabama.
Gozliiginin ustiinden merakh bakiglariyla beni
dinler.

23 Nisan... Yarinin biiyiikleri olacak;
biz bugiiniin gocuklarina armagan... Degeri,

.........

gigekler gibi rengdrenk agariz. En sevdigimiz
giysilerimizi giyiniriz. Balonlar, halaylar, sarkilar,
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siirler... Ustelik yalnizca benim ve arkadaglarimin
bayrami degildir. Yeryiiziiniin tim gicekleri

gibi yeryiiziiniin tim gocuklarinin bayramidir.
Diinyanin hi¢ bilmedigim bir yerindeki gocukla,
ayni coskuyu paylasmak ne giizel! Aklima,
Mustafa Kemal Atatiirk'iin gocuk oldugu gelir.
Bir ulusun gelecegini degistiren gocuk... "“Ben de
basarabilir miyim?" diye sorarim kendime... Hig
gormedigim gocuklarin resimlerine, siirlerine ve
sarkilarina konuk olabilir miyim? O an saskinhgimi
gizleyemem. Bir insan, kendisiyle tanis olamayan
milyonlarca gocugun kalbine nasil girebilir?

Her 23 Nisan'da kalbimin lizerine Atatiirk
resmini fakarim. Bir goziim daima oradadir;
diigirmeyeyim diye... Oysa riizgar bile kalbimin
tstine taktigim Ata'mizin resmini incitmez.
Ustelik yavasga yiiziinii oksar. Bize sunulan bu
armagana kayitsiz kalamam. Cocuklugumla birlikte
yasadigim tiim baharlarin gigeklerini toplarim.
Oyle biiyiik bir gicek demeti ki bu avucuma
sigmaz; dolup tasar. Iste o zaman, tiim gocuklar
birlesip koca bir gember oluruz. Artik gigek
demeti yalnizca benim elimde degildir.

Ele ele tutustugum gocuklarin topladig
gigeklerle birlikte diinyanin en bliyik gigek
demetini olustururuz. Birlesen ellerimiz,
uzun bir kurdele gibi gigek demetimizi
kusatir...

Dislerimle birlikte, mavi gokyiiziine
bakip selam veriyorum. Elimdeki kurdeleler
glinesin 1silfisiyla daha bir parliyor. Yalniz
okulumun bahgesi degil kalbim de senlikli
bir bayram yeri... Gozlerim beni izleyen
blyilikbabam ve biiyiikanneme ilisiyor.
Ellerinde balon, yakalarinda Atatiirk resmi
var. Anlryorum ki 23 Nisan coskusu higbir
zaman bitmiyor!



Gokias Nedir,

Neden
Tehikelidir?

Bera Yiksel

Goktasi, uzaydan yer yiizeyine diisen
maddelerin genel adidir.

lD tinyamiz, siirekli meteor adini verdigimiz bu
gok taglarinin hedefi olmustur. Biiyiik
meteorlar, atmosferden gegerken yanip, dagilip
| yok olurlar. Ama bazen, dylesine biiyiik gok
B taslari olur ki, yere cakildiklarinda kocaman bir
4 krater olugtururlar. Bir yerlesim yerine
BN diistiiklerinde ise biiyiik yikimlara yol agabilirler.

1908 yilinda, Sibirya’da meydana gelen dev
meteor yagmuru, hemen hemen bir kent

biayukligindeki b(ijr orrrl\anlllt< alanin yikimi- YERYUZUNUN EN BUYUK METEOR
na neden oimuseur: FELAKETE NE ZAMAN OLMUSTUR?

Bilim insanlarina gore, diinyamizi tehdit
eden meteor felaketlerinin en biiyligi, bundan
65 milyon yil 6nce gergeklesmistir. Ayni zamanda
bu felaket, milyonlarca dinozorun éliimiine de
yol agmistir. Zira metaor yagmurlar: esnasinda
meydana gelen kalin toz bulutlari, aylar boyunca
glines 1sinlarinin yeryiiziine ulasmasini engellemis;
bunun sonucu olarak da i1siksiz kalan bitki 6rtiisi
| tamamen kuruyup yok olmustur. Dolayisiyla,
soguk ve aglik 6nce otla beslenen dinozorlarin
olimiine yol agmis, ardindan da etoburlar
olmistiir.

SAYIITHA




"Ofkeliyken konus,
goreceksin ki pisman
olacagin bir konusma
yapacaksin." soziinii pek

¢ogumuz duymuguzdur. b4
Neden ve nelere
ofkeleniriz? Neden 6fke
hdlinde konusmalarimizi
kisitlamalyiz ya da
"susmay!” tercih
etmeliyiz? Ofkeyle
pismanlik arasinda
gercgekten bir iligki

var mi? Sorularimizi
¢esitlendirebiliriz.

"Neden 6fkeleniriz?” le baslayalim isterseniz.

Bize qit olan bir sey izinsiz ya da istegimiz
disinda alindiginda sinirlenebiliriz, bir igi
yapamadigimizda yine sinirleniriz glinki igimizde
"beceriksiz oldugumuzu” soyleyen bir ses belirir.
Biri bizimle alay ettiginde, bu bizim hi¢ hosumuza
gitmez, kendimizi kiiglimsenmis hissederiz.
sinirlenebiliriz glinki reddedilmis hisseder,
kirthriz.

Orneklerden de
anlayacaginiz gibi
ofke, tek basina
bir duygu degildir.
Beraberinde
baska bir duyguyu,
diiglinceyi saklar.
Herhangi bir tepkiye
doniisene kadar
igimizde biyiimeye
devam eder.

Biiyiirken yanina
baska duygulari da
alir. Bu durum hig
beklenmedik zamanda
ve yerde bir yikima
doniigebilir. Bu yikimin
yani 6fkenin derecesini
igimizde sakladigimiz
duygular belirler.
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Ofkemizi)
NasilfYeneriz%

Nesrin Ozarslan

Aslinda insanin
oldugu ve iletigimin
yanhs yasandigi her
yerde, her ortamda 6fke
duygusunun yasanmasi s6z
konusu olabilir. Bununla
birlikte 6fke, uygun ifade
edildiginde son derece
saglikl ve dogal bir
duygudur. Peki, sonradan
yasayabilecegimiz gesitli
pismanliklarin olmamasi igin
ofkemizi dogru bir sekilde
nasil ifade edebiliriz yani
bilinen deyimiyle 6fkemizi
nasil yonetebiliriz? Bunun
igin 6fkeyle ilgili bazi farkindaliklarimizin olmasi
gerekir.

Nedir onlar?

Ofke gegici bir duygudur, siiresi ¢cogunlukla
kisadir. Ofke aninda yanlis karar verme ve
hata yapma durumu yiiksek oldugu igin gesitli
pismanliklar yaganabilir. Ofke kontrol edilebilen
bir duygudur, ayni zamanda ¢ok giiglii bir ener;ji
kaynagidir. Kontrol edilebildiginde yararl, egitici
bir duygu hdline getirilebilir.
Bunlari bilip kabul ettikten
sonra 6fkemizi nasil
y6netebilecegimizi
ogrenmenin zamani
geldi demektir.
Ofkelendiginizi
anladiginiz anda
“durun”. Evet,
sadece durun! Zamani
durdurmaya ve derin
derin nefes almaya
galigin. Cigerlere ve
beyne giden bol hava,
sizi biraz yavasglatacak,
sakinlestirecektir.
Yapabiliyorsaniz oradan
uzaklasmay: deneyin.

O sirada 6fke
duygusuna eslik eden diger
duygularinizi digiiniin. Sizi



ofkelendiren sey disaridan gelen bir hamle, bir
davranis mi yoksa bu davraniglarin iginizde size
hissettirdikleri mi? Yani bizimle alay edilmesine
mi 6fkelendik yoksa kiigiik diigme hissi mi bizi
ofkelendirdi? Ofkeliyken verecegimiz tepkide,
gergek hislerinizi gogunlukla ifade edemeyiz.
Bu nedenle 6fkemize eslik eden diger duygular
anlamaya ¢alismak 6nemlidir.

Ofkemizin en giddetli oldugu anda sozel ve
fiziksel tepkide bulunmamaya 6zen gostermeliyiz.
Aksi hdlde telafisi zor olan pismanliklar
yasayabiliriz.

Karsimizdaki kisiye o anki duygularimizi
kirici olmadan aktarip konusmanin bitirilmesi
gerektigini soylemeliyiz ya da konugmaya bir siire
ara vermeliyiz.

Ofkemizi taniyorsak, neden ortaya ¢iktigini
anlamigsak dikkatimizi bagka yone gevirmeyi
deneyebiliriz. Bizi mutlu eden bir konuya ya da
kisiye odaklanabiliriz.

Biitiin bunlarda temel amag;

Siddet duygusuna, saldirganliga, kaba kuvvete
doniismeden once 6fkemizi yavaslatabilmek ve
onu olumlu bir enerjiye doniistiirebilmekfir.
Ofkeyi tamamen ortadan kaldirmak ¢ogu zaman
mimkiin olmasa da basta belirttigim gibi 6fkenin
kontroli bizim elimizdedir.

Tabii kendimize, "Suglu olabilir miyim, nerede
hata yapmis olabilirim, kargimdaki hakli olabilir
mi?" gibi sorulari sormayi da ihmal etmemeliyiz.
Clinkii sorunun kaynagi biz de olabiliriz.

Hayat yolculugumuzda durak yerlerimiz
ofkelendigimiz anlardir. O mola yerlerinde
kendimizi dogru ifade edemezsek igimizde
biriken duygularin agirligi artarken bizim
dayanma giiclimiiz zayiflayacaktir.

Kendimize sdylememiz gereken, yasadigimiz
hayat bizim ve biz nasil diisiiniirsek,
direksiyonumuzu nereye gevirirsek o tarafa
gidecegimizdir.

©:

Pen
Engelli Degilim
Anne

Ulki Duysak

Sizin ayaklariniz var yorgun,
Benim koltuk degneklerim var,
Ayaklarinizla yarisacak kadar giigli.

Sizin gozleriniz var gokytiziini goren.
Benim yiiregim var,
Gokkusagi renklerini bilen.

Sizin elleriniz var,

Resim gizen, siirler yazan.
Benim umutlarim var,
Biitiin diinyay! kucaklayan.

Ben engelli degilim anne,

Sen de engelli annesi degilsin
Bunu bil ve sakin tziilme.

SAYITHA
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<> Onots COCUK

‘ da gecenin

ayazinda

¢ok uslimus.
Saga sola baki-
narak kendisini
1sitacak birileri-
ni aramis. O
sirada “Murrrup”
diye bir ses
duymus. Bir de
bakmig ki tath,
kiigiik, fombul
bir pisicik.
Pisicik Ada'nin
yanina sokulmus.
Yumusacik
tiyleriyle kiigiik
kizin minicik
ayaklarina
sirinmus. O
anda Ada'nin
uglimesi gegmis.

Ada, kedicigi
hemen kucagina
almis. Aaa bir de
ne gorsinl.. Bu
minigin kanatlar
da varmis.

"Haydi tutun bana da, seninle gece gezmesine
¢tkalim ." demis pisicik.

"Canin acimaz mi?"

"Kanatlarim ¢iktigi zaman acimaz.” demis
kedicik.

Ada, kedicigin ipek gibi, uzun tiylerine tu-
tunmus. Birlikte yiikselmeye baslamiglar. Yiiksel-
misgler...ylikselmisler...Kar beyaz bulutlarin iginden
gegmisler.

"Aaa dur!..Uzak bir akrabami gordiim sanki.”
demis kedicik. Gordiikleri, bir Sibirya kaplaniy-
mis. Bu koca kedinin yasam 6ykiisiini dinlemis
Ada. Cok uziilmis. Meger nesli tiikenmek iizerey-
mis insan eliyle.

Ada ve kedikus, yeniden gokyiiziindelermis.
Biraz alcaldiklarinda iizerlerine su sigramis. Bu
sevimli sakay! yapan bir Akdeniz fokuymus me-
ger. Sakaci olmasina ragmen o da hiiziinliymds.
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Ada ile Sansll

Iisin rsin

Glinki insanoglu
onlarin yasam
alanlarini da
yok ediyormus.
Sayilari giderek
azaliyormus.
Oysa onlar da
tim canlilarin
yasaminin bir
pargasiymis.

Bir siire
sonra, sicak il-
kelerin goklerin-
delermis Ada ile
kedikus. Uzak-
tan, gorkemli
bir anne fille
yavrusunu gorip
yanlarina inmis-
ler. Anne filin
gozleri yaghymis.
¢iinkii yakinlarini
kurtaramamis
avcilarin elinden.
Kendi yavrusu-
nu koruyabilmis
yalnizca. Tipki annesinin Ada'y1 korudugu gibi... Bu
filler de tim canlilarin yasaminin bir pargasiymis
hepimiz gibi.

O sirada karanlik, korkung bir insan yiizi gér-
misler. Ardindan da can telasiyla kagan bir boz
ay!. Ayiya yardim edip saklamiglar bir dev ginarin
arkasina. Kurtarmislar avcidan.

Ada yasadiklarina bir anlam verememis. Ciin-
ki hiiziinli seylermis gordiikleri.

"Neden?" diye bagirmis avciya ."Ama neden?!”

O sirada halinin iizerindeki boya kalemlerini
gormeye baglamis. Kiigiik kedisi Sansl, kivrildigi
corek seklinden bagka bir ¢orek sekline gegerek
uyumaya devam etmis. Ada, sirtindan kaymis olan
thk yorganini tekrar gekmis omuzlarina ve uykuya
dalmis yeniden.



YAK; Tibet'te ve Asya'nin kimi bolgelerinde
yabanil ya da evcil olarak yasayan, bitin
govdesi ve gerdani yere kadar sarkan
uzun killarla kapli bir sigir tarudur.

Onots COCUR ‘
Kmin Bams KRandemir

eryiiziindeki biitiin gocuklarin ilk
gidasinin anne siitii oldugunu, hepimiz

biliriz. Ama gocuklar alti aylik olduklarinda,
ya da ilk digleri ¢itkmaya basladiginda durum
degisir. Cocuklarin beslenme aliskanliklart,
iginde yasadiklar: kiiltiir cografyasina,
gelenek ve goreneklerine, inang ve
térelerine gore farklilhk gostermeye baslar.

So6z gelimi; Hindistan'in Zanskar
bélgesinde gocuklara her sabah, tereyagl
ve tuzlu bir gesit gay igirilir.

Bir Orta Afrika llkesi olan Kamerun'da
yasayan pigme gocuklari, karite denen bir
agacin govdesinde yasayan kurtcuklarla
hazirlanan yemege bayilirlar. Bu yemege de
“¢ali havyari" adini verirler.

Japon gocuklari, her kahvaltida ¢ig balik
ve piring lapasiyla beslenirler.

Cinli gocuklarin tercih ettigi yemek ise
nuil adini verdikleri (eriste) ¢orbasidir.

Himalaya'da yasayan gocuklara gelince,
onlar Yak siitiyle hazirlanmis gay igerler.
Bunu da ¢ok severler.

Kiiltlir cografyalarina gore tercih edilen
bu hayvansal ve bitkisel gidalar, sadece
viicut ihtiyaci olarak degil; ayni zamanda
kisiye sembolik enerjiler verdigine de
inanilir. Ornegin, Yak siitiiyle beslenen
Himelayalilar, kutsal kabul ettikleri Yak
okiiziiniin giciiniin kendilerine de gegtigini
kabul ederler.

Yine bir Dogu Afrika ilkesi olan
Kenya'da yasayan Massais kabilesi, ayni
inang ve disiincelerle, ekmek yaptiklar
unun igine bir miktar boga kani damlatarak
kutsal giiciine inandiklar: hayvanla ayni
enerjiye sahip olabileceklerini diisiiniirler.

Gelecek sayimizda baska bir Uzak
Cografya'da, baska bir konuyla bulusmak
uzere....

SAYITHA



Z1-HIR mi,
GIDA nu?

Dr. Baha Kandemir

Merhaba arkadaslar,

Annelerimiz, babalarimiz, 6gretmenlerimiz,
okul ve aile doktorlarimiz bize hep saglikli
fiziksel olarak bedenimizi giiglendirecegini, hem
de okul basarilarimizi artiracagini séylerler. Peki,
saglikl beslenme nedir?

Viicudumuzun yap! taglar: diye
adlandirdigimiz hiicrelerin, dengeli ve diizenli
¢alisabilmeleri igin temel besinler olarak
bildigimiz; proteinler, yaglar, karbonhidratlar,
vitaminler ve minerallerden giin igerisinde belli
miktarlarda almamiz gerekir.
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Bu soylediklerimizi goz 6niinde bulundurarak,
saglikli beslenmeyi "yeterli ve dengeli beslenme”
olarak tanimlayabiliriz.

Peki okula giden gocuklar olarak, saglikli
beslenme konusunda anne babalarimizi yormadan,
nelere dikkat etmeliyiz?

* Ozellikle giine siki bir kahvaltiyla
baslamaliyiz. Kahvaltida; siit, meyve suyu,
peynir, zeytin, bal, 6zellikle de yumurta yemeyi
ihmal etmemeliyiz. Varsa birkag adet findik,
kuru kayist, incir, ceviz gibi kuru yemiglerden
yemeliyiz. Okul servisini kagirma korkusuyla
kahvaltilarimizi yarim birakmamaliyiz. Bunun igin
de okul hazirhgimizi aksamdan yapmaliyiz.

* Ogle yemeklerimizde (eger okuldaysak),
ayak Usti tiiketilen agik yemeklerden, abur
cuburlardan, hazir kantin yiyeceklerinden
uzak durmaliyiz. Annelerimizin evde hazirlayip
beslenme gantalarimiza koyduklari ekmek aras:
kofte, peynirli sandvig, domates, biber, elma



armut, tzim gibi saglikh seyleri tiketmeyi
aliskanlik hdline getirmeliyiz.

* Temel besinlerin hepsinden yararlanmaliyiz.
Giinliik beslenme listemizde; et ve siit trdnleri,
(kirmizi et, tavuk, balik, peynir yogurt), mevsim
sebzeleri (pirasa, 1spanak, karnabahar, patlican
kabak) ve meyveler, kuru baklagiller(mercimek,
nohut kuru fasulye) gibi lriinlerden gig ve pismis
ev yemekleri yer almali.

* Qgiinlerde, bir iki dilim kepekli ekmegin
disinda karbonhidratlardan (seker ilaveli misir
gevreklerinden, lizerine krem gikolata siirilmis
ekmeklerden, simit, pogaga, gorek, borek gibi
unlu mamullerden uzak durmakta yarar vardir.
Zira bu tiir karbonhidratlarin besin degeri
olmadigi gibi, yliksek kalorili olmalari nedeniyle
de asiri kilo almamiza da neden olurlar. Kimse
obez goriinmek istemez degil mi? Ayrica bu tiir
besinler, kalsiyum ve protein icermedikler:i igin,
dikkat daginikhgina ve derslerde uyuklamamiza
yol agar.

Sizler biyiime gagindasiniz, o nedenle demir
agisindan zengin bir besin olan yumurtayi asla
ihmal etmeyin. Glinde mutlaka bir yumurta
yemeye gayret edin.

Ayrica siit: Kalsiyum zengini olan siit,
bagisiklik sisteminizi gliglendirmek agisindan
cok dnemli bir besindir. Ornegin giinde, 1 bardak
sit + 1 kdse yogurt + bir dilim peynir, yeterli
kalsiyumu almanizi saglayacaktir.

Eger giin igerisinde caniniz atigtirmalik
gekerse, asla ambalajli, yapay iriinlere
y6nelmeyin. Evden gikmadan cebinize koyacaginiz
bir avug findik, kuru iziim, birkag ceviz igi,
dut kurusu, badem sizin igin bir saglik deposu
olacaktir.

Eger caniniz tatli gekerse bu ihtiyacinizi da
herhangi bir meyveyle giderebilirsiniz.

Saglikli beslenmek ve saglikli yasamak
hepinizin hakkidir. Atalarimiz ne demis:

"Saglikh kafa, saglikl bedende bulunur.”




Onets COCUR

ir kdse tatliya kag
gesit yiyecek sigar?
Bes, alt1, yedi...

Daha mi fazla yok-
sa? Hep birlikte saymay:i
deneyelim: Bugday, nohut,
kuru fasulye, piring, yer
fistigi,gam fistigi, findik,
ceviz, kayisi, liziim, porta-
kal kabugu, elma, armuft,
limon kabugu, badem, kus
tzimd, antep fistigi, nar,
karanfil, susam, targin,
zerdegal, seker, incir...

Bir kase tatlida orta-
lama yirmi gesit gida bu-
lunuyor, hem de ayni anda,
ne kadar muhtesem degil
mi? Birkag kasik yiyerek
onlarca gidanin vitaminini
tek seferde almak, essiz
bir firsat. Rengdrenk bir
gida soleni adeta.

Asure, en eski tat-
lardan biridir. Zengin
medeniyetimizin ve kiilti-
rimizin tagidigi en nadide
lezzetlerinden biri olan

asure igin agzimizin tadi, basimizin

Cocuklarm
Iin Sifali Gidast:
Asure Tatlisi

Aysegul Sozen Dag

lik sistemini gliglendiren
asure ¢ocuklarin daha ding
olmalarini saglar, bu ayni
zamanda ¢ocuklarin daha
gok oyun oynamasi anla-
mina gelir. Agik havada
bir futbol ya da voleybol
magina kim hayir diyebilir
ki? Cocuklarin tek seferde
birgok gidanin faydasini
alabilecegi bir yemek tiiri
daha yoktur sanirim.
Asurenin yapilis ta-
rifine gegmeden tarihine
kisaca bir goz atalim:
Asure gelenegimizin,
kiiltiir mirasimiz iginde
ilging bir oykiisi vardir:
Soylencelere gore; Biiyiik
Tufan baslamadan, inanan-
lar Hz. Nuh'un yaptigi bir
gemide toplanirlar.Tu-
fan bittikten sonra gemi
karaya oturur. Insanlar,
gemide yiyecekleri azal-
maya baslayinca ellerinde

kalan son malzemeleri biiyiik bir kazan-
b da toplayarak bir araya getirirler

taci desek abartmis olmayiz.

ve gliniimiizde adina ‘agure’ adini

Ulkemizde agure, bugdaydan o
verdigimiz o gorbay! yaparlar.

baska gesitli tahil, bakliyat ve ku-
ruyemiglerle yapilirken bazi yore-
lerde etli veya tuzlu tiirlerine de
rastlanir. Biz yine de asureyi bir
tath tiri olarak ele alalim, ¢linki
gocuklar tathdir, tathy: severler.
Evlerde itinayla bol gesitli yapilan
asureleri dagitmak tfoplumumuzda 6nem-

li bir gelenektir. Komsularin birbirlerine ikram
ettikleri i¢i dolu renkli kaseler aslinda ¢ok kadim
bir kiiltirdn mirasidir.

Ne kadar giizel degil mi?
Miithis bir beraberlik ve daya-
nisma duygusunu da goriyoruz

burada. Bu yaziyi okuyan can kuzu-
su gocuklara gok eglenceli bir fikir
verebilirim: Arkadas grubunuzla gorev
dagilimi yaparak ebeveyn kontroliinde siz
de asure yapabilirsiniz.
Tek yapmaniz gereken yukarida yazmisg
oldugum malzemeleri bir araya getirip pisirmek,

Asure, icerisinde ¢ok farkl bakliyatlarin yer ARt A 3
elbette aile biyiiklerinizin izni ve gozetimi ile.

almasi sebebiyle vitamin deposudur

Cocuklarin gelisimine faydali olan asure bagi- simdiden elinize saglik, afiyet sifa olsun.

siklik sistemini gliglendirir ve zihin agar. Bagisik- Geleneksel tatlarimiz yarinlara ulagsin.
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TRI' ULUSLARAKASI
COCUR SENLICI

Fama Y angin ksioglu

1sa adi UNESCO olan, Birlesmis Milletler

Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgitd, 1979 yilini
Diinya Cocuk Yili olarak kabul etmisti. Bu
vesileyle, diinyanin birgok iilkesinde, gocuklarla
ilgili degisik etkinlikler diizenlendi. Ama bunlarin
en gorkemlisini, gocuklara en gok yakisanini bizim
tlkemiz gergeklestirdi.

Atatiirk'iin Tirk gocuklarina armagan ettigi:
diinyada ilk ve tek ¢ocuk bayrami olan, 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisinin aldigi bir kararla, diinya
gocuklarinin da katilabilecegi bir senlige donistii.

Bu senlik, iilkemizin ev sahipliginde, TRT nin
organizasyonu ile 1979 yilindan beri araliksiz
sirdirilmektedir. Diinya gocuklar: arasinda bir
baris ve dostluk kopriisii olusturan bu senlik,
her yil yaklasik kirk iilkeden gelen gocuklarin
katilimiyla gergeklesir.

Senlige katilan ve yaslar: 8-14 arasinda
degisen misafir ¢ocuklar, goniilli ve gocuklu
Tirk aileler tarafindan kendi evlerinde

[

agirlanir. Boylelikle diinya milletlerine Tiirk
konukseverligini de gostermis oluruz.

Senlige katilan gocuklar, bu senligi ayni
zamanda bir kiiltiir festivaline doniistirirler.
Her grup, kendi iilkesinin halk danslariyla ve
kendi iilkelerine 6zgii oyunlariyla festivale ayri
bir renk katmaya galigir. Stadyumlar ve gosteri
alanlari gergek bir bayram havasina dondisiir.

2000 yilina kadar sadece Ankara merkezli
yiritilen bu senlik, daha sonraki yillarda,
Istanbul, Izmir, Bursa, Konya, Antalya, Gaziantep
gibi biiyiik sehirlerimizde de diizenlenmeye
baslamigtir.

Ayrica, son yillarda, iilkemizin tarih?
ve turistik bélgelerini konuk gocuklara
tanitmak amaciyla Kugadasi, Selguk, Alanya
gibi merkezlerde de bu senlik diizenlenmeye
baslanmistir.

TRT Uluslararasi Gocuk Senligi kapsaminda,
1979'dan bu yana yaklasik 20 bin gocuk ile 5 binin

tizerinde grup lideri agirlanmigtir,
SAYIITH



<> Onots COCUK

%5 7 Kutlamaya deg’er"
= Ba’yra’ml’ ﬁ-‘b bir climbiis degil mi

N ~|  sizce de? "Tabi ya!"
Grtilsen Unu ar {‘ dediginizi duyar gibi-
yim. Hadi o zaman, bas-

f lasin Hidirellez
\ senligi. "N
e : “"Hidirellez —

-: mi?" dedi ¢ocuk, "O . %/
: da nedir? Yenilir mi, igilir ~= &
mi? Giillindr mi gegilir mi?" :

3 ol

T i Huhrellez

' edi renkli bir kelebek, Nine tek goziini kirpti; "Ne
\3 " gayirlarin lizerinden usulca yenilir ne igilir. Ne giilliniir ne gegilir. ¥ '
“P\ havalandi. U¢tu ugtu, mavi bir Biraz bayram biraz seyran” '
BN 2y _': zambaga kondu. Zambak Haslansin yumurtalar, rengi kirmizi .
1.“’" K titredi, sallandi, kivrandi. Tam  olsun diye suyuna da sogan kabugu atilsin.
. o anda bir ¢ig damlasi parlad.. Yakilsin atesler ve iizerinden ii¢ kere ()
@ 1" Damla déndii déndii ve topraga atlansin. Nazardan ve hastaliktan korun- ’j‘l Y
' yuvarlandi. Toprak nemlendi, gimlen-  syn insanlar. Dilekler kdgitlara yazilsin ve
di... giil dalina baglansin. Isirgan otu ayaklarin
Saglart yedi belik orilmis gocuk,  altina iig kez siiriilsiin. Gidiklandiniz degil
¢imlere yedi kilim serdi. Nine dedi ki:  mi? Olsun, bu iyi. Enerji dolu bir yil bekli- N
goziimiiz aydin, bahar geldi. yor demektir sizi. v
Ne giizeldir su bahar; basi ayri Bu kadar mi peki? Hayir, nine anlat-
nese, sonu ayri. Leylekler yuvasini tik¢a anlatt bildiklerini, gordiiklerini,
kurar, serce yavrulari yumurtadan ¢i-  duyduklarini. Biiyiik bir merakla din-
(T kar, yagmur deseniz her tarafa bereket  |edi cocuk. Renkli bileklikler, mayala- el
sagar nan yogurtlar, kapi yanlarina konulan 3 m
taslar...
"Biitlin bunlar gergek mi?” diye
. \ . G sordu gocuk.
\‘ 2V “Bytiklerimizden béyle gordik"
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dedi Nine, "Istemenin bin bir tiirli yolu vardir.
Yeter ki goniilden iste. Iyiligi iste, giizelligi iste,
sevgiyi ve bereketi iste"

Cocuk, gimlerde yuvarland; "Kimden isteye-
cegim peki?"

“Kalbine iyiligi, glizelligi, sevgiyi ve bereketi
koyandan elbette” dedi Nine.

Iyiligi biliyordu gocuk; karinca yuvasina ek-
mek kirintisi birakmak gibi bir seydi. Giizelligi de
biliyordu; dalindaki bir gicegi dalinda birakmak
gibi. Peki ya sevgi? Sevgi, kalbin igine dolugan
binlerce kelebekti. Durdu, diisiindii ¢ocuk sonra.
Bereketi bilmedigini fark etti. Az bulunan bir sey
olmaliydi bu. Yoksa mutlaka bir yerlerde karsila-
sirdi.

Hiiziinlendi cocuk. Ne zaman bilmedigi duygu-
larla karsilagsa boyle hissederdi.

Nine ayaklandi yavastan; "Eh" dedi, "Bu giin-
lik bu kadar kutlama yeter”

Cocugun igindeki bosluktan habersiz gibiydi.
Sabaha karsi, heniiz giin dogmadan tekrar bu-
lusacaklarini soyledi Nine. "Tamam" dedi gocuk,
yeniden umutland.

Kim bilir, belki de bereketi aramaya gide-
ceklerdi. Demek ki ne aydinlikta ne karanlikta,
ikisinin tam ortasinda bulacaklardi onu.

Riya miydi gergek miydi bilinmez. Alaca ka-
ranlikta distiler yola. Nine dedi ki;

"Ak ipligi kara iplikten ayirt edebilir misin bu
havada?"

"Yok!" dedi gocuk. Hem iplik de nereden gik-
misti simdi?

Nine 6nde gocuk arkada yiiridiiler yiiridu-
ler... Mis gibi kekik, gicek, toprak kokusu geldi
burunlarina.

"Hidirellez kokusu" dedi gocuk.

Nine sadece giiliimsedi.

Belli ki bir ormanin iginde ilerliyorlardi. Hava
hafiften aydinlandi. Etrafi kus civiltilar: sard.
Cocugunsa igini tarifsiz bir heyecan kapladi. Belki
de kalbini Hidirellez gidikladh.

Nine, cebinden bir tahta kasik ¢ikardi. Etraf-
taki yapraklar: tek tek yokladi. Cayirlari yavasga
salladi. Sanirim kiiglik kovasina Hidirellez topla-
yacakti. Ya da sevgi. Ya da mutluluk. Ya da umut.

Ne olduguna tam karar veremedi ¢ocuk. Ne
ok isterdi Nine'nin su an bereket topluyor ol-
masini. “Ingallah dyledir” dedi iginden, “Ingallah
oyledir..."

Onets COCUR

Tahta kasik dolup dolup kovaya bosaldi. Hava
aydinlandikga ormanin kokusu azaldi. Karanlik
deseniz, goktan uykuya daldi.

En sonunda gocuk da tahta kasigi eline ald.
Otlarin, yapraklarin izerindeki su damlaciklarini
topladi. Kiiglik kovada epeyce su birikmisti.

"Haydi" dedi Nine, "Vakit gitme vakti”

Cocuk, aradigini bulamamigti. Yoksa bulmus
muydu? Bereket dedikleri orman miydi acaba?
Ya da yaprak. Ya da ot. Belki mantar. Belki koku.
Belki de suydu.

Karar veremedi, iginden ¢tkamadi gocuk. Nasil
¢iksin? Gozle goriilmeyen, elle tutulmayan bir
seyi anlamak gok zor olmaliyd.

Serince esen riizgar, bir kusu uyandirdi. Ka-
natlandi kus, agagtan agaca tiinedi. Kiigiik bir dal
diisti agactan, baska dallari beraberinde siiriddi.
En sonunda bir atesi tutusturdular. Ates bir siiti
pisirdi.

Nine dedi ki;

"Suyumuzu kasikla alalim.

Ak siite ak maya galalim.

Giinlerden Hidirellezdir bugtin.

Bereketimize bereket katalim”

Siite bir kasik su koydu gocuk. Bu, sabah
ormandan topladiklari sudan bagkasi degildi. Hi-
direllez mayasi yani. Usulca karigtirdi, karigtirdi.
Siit ile su, iki iyi arkadas gibi dondiiler, bulan-
dilar, dolandilar. Sonra da sicak ve derince bir
uykuya daldilar. Kalan su damlalarini etrafa sagti
gocuk.

"Bereketli olsun” dedi Nine.

Biraz sonra su kapidan girip gelecekti sanki
bereket. Ama bir tiirli gikmiyordu ortaya. Cocuk,
bekleyedursun.

Siit goktan uyandi, yogurt oldu. Mutfakta-
ki raflar kova kova as doldu. Ben diyeyim biitiin
mahalle, siz deyin biitiin kdy. Herkese yetti de
artti bile. Cocuklar kosustu "Hidirellez mayasi”
diye diye.

"Ne kadar gok kisi yerse, o kadar gogalir
yogurdumuz” dedi Nine.

Gelen arttikga yogurt da artti. Sevgi artti,
mutluluk artti, iyilik artti. Glilimseyen yiizler
¢ogaldi, sevingle atan kalpler gogaldi.

Cocuk, aradigi cevabi nihayet bulmustu. Bere-
ket dedikleri; bolluk ve gokluktu.

SAYIITHA
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5 ultan Alparslan'la birlikte Anadolu kapilarini
agmak, Fatih Sultan Mehmet'le omuz omuza
Istanbul'u fethetmek, Atatiirk'iin yaninda hem
Samsun'a ¢gtkmak hem de Cumhuriyet'in
kurulusuna sahit olmak ister misiniz? Artik
miimkiin. Neil Armstrong'un yerine Ay'a ilk ayak
basan insan olmak ya da deniz canlilari ile birlikte
okyanuslarin derinliklerini kesfetmek de mimkiin.
Artik tiim diinyay! gezip gérebilecek, sampiyonlar
ligi finalini tribiinden seyredebilecek, bilet
bulamadiginiz igin katilamadiginiz sevdiginiz
sanatgilarin konserlerinde gonliiniizce
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Ali Osman Mola

eglenebilecek veya bir tiyatro oyununu
seyredebileceksiniz...

Hem de evlerden, is yerlerinden veya
diinyanin herhangi bir yerinden ve oturdugunuz
yerden kalkmadan.

Arkadaslarinizla bulusup ¢alisabilecek veya
oyun oynayabileceksiniz. Isterseniz magaza
magaza dolasip alisveris de yapabileceksiniz.
Elbise mi alacaksiniz, giyip deneyebileceksiniz;
mobilya mi alacaksiniz, evinize yerlestirip
deneyebileceksiniz; otomobil mi alacaksiniz,
siiriip deneyebileceksiniz...

Sinirlarin olmadigi bir evrende
dolasirken ne pasaport ne de vize engeliyle
karsilagsacaksiniz. Ana dilinizden baska dil
bilmiyorsaniz, o da sorun degil: Siz kendi
dilinizde konusurken muhatabiniz sizi kendi
dilinde anlayabilecek, o kendi dilinde konusurken
siz de onu anlayabileceksiniz.

Gezip dolagmak igin fiziki engelleriniz
varsa endise etmeyin ¢iinki bunlari ve gok daha
fazlasini yapmak igin yerinizden kalkmaniz
gerekmeyecek. Ustiine stliik her sey
oradaymigsiniz, onlarlaymigsiniz gibi gergek
olacak.



Peki, biitiin bunlar nasil mimkiin olacak?
Metaverse sayesinde.

Simdi yeni bir teknoloji ¢aginin esigindeyiz.
Adi heniiz konmamis bu ¢agin vitrininde
"Metaverse" var.

Metaverse'iin Tirkgesi, "sanal evren",
"tasarlanmis evren" veya "kurgulanmis evren".
Metaverse, internet lizerinde var olan bir evren.
Bu evrene, internet, sanal gergeklik kulakhg
ve akilli gozliik gibi ekipmanlarla giriliyor.

Evren sanal fakat gezdikleriniz, gordiikleriniz,
konustuklariniz, dokunduklariniz sanki gergek.

Metaverse'iin giinliik hayatimiza katacagi gok
sayida baska giizellik de var: Artik toplantilar,
fuarlar, geziler, aligverisler ve gok daha
fazlasi Metaverse ile yapilabilecegi igin yol
yorgunluklari olmayacak, kazalar ve buna bagli
olim ve yaralanmalar en aza inecek, ailemizle ve
sevdiklerimizle daha fazla vakit gegirebilecegiz,
sanata ve spora daha fazla vakit ayirabilecegiz,
harcamalarimiz azalacak vs. Belki en 6nemlisi
diinyamizi daha az kirletecegiz.

Metaverse'iin olumsuzluklar: da var elbette:
Sanal diinyada yaptiklarimizin birgogu bizi gergek
diinyada yaptiklarimiz kadar mutlu etmeyebilir.
Ornegin bir cicege dokunup koklamanin, bir
hayvani oksamanin, bir arkadasimizla oturup
yiiz yiize sohbet edip kucaklasmanin verdigi
muhtesem hissi sanal ortamda tadabilecek miyiz?
Kabul etmemiz gerekiyor ki Metaverse'iin bizi
yalnizlagtirma ve mutsuz etme riski de var.

Metaverse'iin sebep oldugu hareketsizligin
biitiin bedenimize, siirekli ekran basinda olmanin
gozlerimize verecegini zarari da unutmamaliyiz.

Ayrica bu sinirsiz Metaverse diinyasinda
kimlerle hangi ortamlarda birlikte oldugumuza
dikkat etmek zorundayiz.

Ilk insanin yaratildigi giinden beri teknoloji
siirekli geligiyor. Bilim insanlari, her gegen giin
¢ok sayida buluga imza atiyor. Bu buluglar, tipki
Metaverse gibi olumlu ve olumsuz yénden giinliik
hayatimizi ve gelecegimizi sekillendiriyor.

Bize diisen ise teknolojiyi olumlu yonde
kullanmak ve teknolojik gelismelere buluslarimizla
katki saglamaktir.

mﬁ
Anneme Ucabilsem

Bestami Yazgan

Hani sevgi ocagin
Giil yapragi kucagin
Yalnizlik lgtitiirse
Isitirdi sicagin.

Hasretim saglarina
Bayram sevinglerine
Kiigiik serge kus gibi
Konsam avuglarina.

Pembe bulutlar gelin
Alin sevgimi alin
Ilkbahar yagmuruyla
Anneme selam salin.

Bir kanat agabilsem
Anneme ugabilsem.

SAYITA
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Yozgat

M. Rasim Ak

Sevgili gocuklar,

m atirlarsaniz bir 6nceki sayimizda, "Anadolu”
soziiniin nereden geldigiyle ilgili son derece
glizel, duygulu bir efsaneden s6z etmistik. Bu
sayimizda ise yine giizel bir efsaneyi dillendirmek
istiyoruz.

Orta Anadolu'da, Bozok Yaylasinin ortasina
kurulmus, sirin bir Anadolu kenti olan Yozgat
ilimizin adiyla ilgili bir efsane bu...

Tariht kaynaklara gore, Capanoglu asiretinin
reisi Omer Cabbar Aga, Horasan'dan kalkip Ana-
dolu'ya gelmis. Siiriilerini otlatmak igin,Yozgat
yaylasini kendisine mesken edinmis. Cevresinede
Copur Aga namiyla nam salmis.

Efsaneye bakilirsa, Copur Aga, siiriilerini biz-
zat kendisi otlatirmis. Giinesin yeryiiziini yakip
glin golgesine yatirmaya gotiirmiis. Kendiside bir
agacin altina uzanip dinlenmek istemis.

O sirada, kars: tepelerden ak sakalli, nur
yizli bir ihtiyar goriinmis. Bastonuna dayana
dayana Copur Aga'nin yanina kadar gelmis. Se-
lam vererek ondan su istemis. Aga memnuniyetle
yerinden kalkmis; su yerine daha dnce pinardan
soguttugu buz gibi siit bakracini yasl adama
uzatmis.

Yasl adam, Copur Aga'nin bu comertligine
hayran kalmis. Temmuz sicaginda, buz gibi siitle
bagrini serinlettikten sonra Copur Aga'ya hayir
duada bulunmus:




"Ogul," demis. "Yo-
zuna yoz katilsin! (Yani,
siiriine siiri eklen-
sin,koyunlarinin sayisi
artsin). Siiriilerin yiiz
kat, memleketin yozgat
olsun.

Yasli adam, bu
sozleri soyler soylemez
de ortaliktan kaybol-
mus. Meger bu ihtiyar,
darda kalanlarin yar-
dimcist, gonlii glizel-
lerin duacisi olan Hizir Aleyhisselamdan baskasi
degilmis.

Iste o giinden sonra bu giizel kentimizin ad
Yozgat olmus. Her ne kadar, bu kentin yerinde
daha once Tavyum adinda bir kentin kurulu oldu-
gundan s6z edilse de, Bozok Yaylasi'nin yigit in-
sanlari boyle bir efsaneyi kendilerine daha yakin
bulmuslar. Zira Yozgat, Capanogullari devrinde
blyimis, gelismis. Osmanli déneminde de Bozok
ilinin merkezi olmus. Yabanci unsurlardan uzak
tarih? eserlerle dolup tasmis.

Yozgat, ekonomisinin biiyiik bir bsliminii
tahil, baklagiller ve pancar gibi toprak riinleri-
nin yani sira, biiyik ve kiiciikbas hayvan besiciligi
olusturur.

Yozgat'ta, kaplica turizmi de kiiglimsenmeye-
cek ¢lgiide kendini gosterir. Ornegin,Akdagmade-
ni sinirlari igindeki Karadikmen hamami, Bogazli-
yan'daki Cavlak ve Terzili hamamlari, Yerkoy'deki
Uyuz hamami ile Sarikaya hamami bunlar arasin-
dadir.

Yozgat merkezinde goze garpan tarihi yapila-
ra gelince;

* ¢apanoglu Mustafa Bey'e ait Ulu Camiini,

* 1870 yilinda belediye baskanhgi yapan Tev-

fikzade Ahmet Efendi tarafindan yaptirilan saat
kulesini,

*Cevahir Ali Efendi Camiini ve Bas¢avusoglu
camiini soyleyebiliriz.
Eger yolunuz diiserse, giizel bir mesire ve

dinlenme yeri olan Yozgat Camligi'ni da ziyaret
edebilirsiniz.

Tarihi Saat Kulesi

SAYT Y
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BINICILIK
(ATLI SPOR)

Merhaba arkadaslar,

Hatirlayacaksiniz; bir 6nceki sayimizda
okguluktan s6z etmistik. Bu kez de size okguluk
kadar eski bir ata sporumuzdan, binicilikten s6z
edecegiz.

Glinlimizdeki at yariglarini g6z oniine
getirecek olursak binicilik, pahali ve profesyonel
bir spor dali gibi g6ziikebilir ama bir o
kadar da amatar biniciler vardir. Nitekim bu
amagla, lilkemizde gok sayida atl spor kuliibi
kurulmustur.

Amerikan Bilimsel Gelisme Birligi (AAAS) adli
bilim dergisinin aragtirmalarina gore, yaklasik on
bin yil 6nce, ati ilk kez evcillestiren ve insanhgin
hizmetine sunan atalarimizdir. Tirklerin, Asya
steplerinde evcillestirdigi atlar biitiin diinyaya
buradan yayilmigtir.

Baslangigta eti, siitii igin beslenen ve yiik
hayvani olarak kullanilan atlar, zaman iginde;
ulasim, haberlesme, avlanma, 6zellikle de savas
aract olarak kullanilmaya baslanmistir. Modern
savas araglarinin (Paletli ve lastik tekerlekli
araglarin) icadindan énce en hizli savas araci
atlar olmustur. Kostukga agilan bu hayvanlarin,
kaslarinda laktik asit bulunmadigindan yorgunluk
hissetmezler. Ama binicileri bu gergegi bildikleri
icin onlari ¢catlatma derecesinde kosturmazlar.
Nitekim, atla binicisi arasinda gériinmeyen
bir sevgi bagi bulunmaktadir. O nedenledir ki,
geleneksel s6z varhgimiz iginde "At sahibine gore
kisner." seklinde bir ata s6ziimiiz bile vardir.

Bugiin bile Asya Tiirk devletlerinin gogunda,
tarihin o gérkemli sayfalarini unutturmamak
adina bliyiik at giftlikleri kurulmustur. Nitekim
Tiirkmenistan'da her yil, "Tirkmen At Mill?
Bayrami" olarak kutlanan bayram, bir festival

NISAN ¢ MAYIS e HAZIRAN

havasinda geger ve geleneksel at yariglari
diizenlenir, odiiller dagitihir.

Deyim yerindeyse, genlerimize islemis
at sevdasi iilkemizde de ayni heyecani
yasatmaktadir. Gerek resmi kurum ve
kuruluslarin, gerekse 6zel sektorin katkilariyla
gocuklarimiz ve genglerimiz ath spor kuliplerini
ziyaret ederek bu tiir merak ve heyecanlarini
gidermektedirler. Yas araligina gére, belli
kiyafetlerle, 6zel egitmenler esliginde midilli
veya pony ati denilen kisa boylu atlarla bu
deneyimi yasayan gocuklarimiz, belki ileride birer
profesyonel binici olacaklardir.

Son yillarda binicilik sporunun fiziksel ve
zihinsel engelli gocuklarin tedavisinde bir terapi
yontemi olarak kullanilmasi, bu spor dalini daha da
onemli kilmaktadir.




10.

11.
12.
13.

Atlar ilk olarak milattan énce 3000 yillarinda
evcillestirilmis.

Su anda diinyada tahmini olarak 58 milyon
tane at bulunuyor.

300'e yakin farkli tiir mevcut.

Atlar Kuzey Amerika'da gok popiiler olmasa
da, diinya lizerindeki en meshur tiir Amerikan
Quarter atidir.

Fit ya da ing yerine, atlar kendi 6lgii birimine
sahiptir: Ellerle élgdliyorlar.

Bir el =10 cm

Midilliler kisa at tiridir.

Taylar dogduktan 24 saat sonra dért nala
kosmaya baslayabilir.

Atlar hem uzanarak hem de ayakta durarak
uyuyabilir.

Atlar diinya iizerindeki en biiyiik gozlere
sahip olan kara canlilaridir.

Gozlerinin yiizlerindeki konumu sayesinde
tek seferde 360 derece goriis agisina
sahiplerdir.

Atlar agizlarindan nefes alamazlar.
Aftlar siiri hayvanidir.

Bu zamana kadarki en hizli atin saatte 70.76
kilometre hiza giktigi biliniyor.

Gnea

Mustafa hemal
Vardy

Necati Ongay

Yurdu diismanlar sardi
Glinesimiz karardi
Ninelerin gozleri
Birer kanli pinard.

Serin bahar meltemi
Gibi beyaz bir gemi
Samsuna demir atti
Goklerimiz agardi

Bu gemide inanan
Yurda san, millete san
Biiyiik, essiz kahraman
Mustafa Kemal vard:.
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Rultinr ve Sanat
henti Prag

ek Cumhuriyeti veya 6biir adiyla Cekya, tarih

itibariyle Orta €ag'a kadar uzanan bir ilkedir.
Ama 17 Kasim 1989 tarihinde, Kadife Devrim
adi verilen kansiz bir devrimle kominist rejimi
birakip cumhuriyet yonetimini tercih etmigtir.
Yeni vizyonuyla birlikte, Orta Avrupa'nin, belki de
diinyanin, en popiiler iilkesi hdline gelmistir.

Kadife Devrim'den dnce Cekeslovakya adini

tasiyan lilke, bu tarihten sonra Slovakya'dan
ayrilarak ¢ek Cumhuriyeti adini almistir. Slovakya
kendine 6zgii yeni bir bayrak edinirken, Cekya
eski bayragini kullanmaya devam etmistir.
Yaklasik on bir milyon niifusa sahip olan ilkenin
resmi dili Cekge, para birimi Cek Korunasi'dir.
Ulkede genel olarak, Hristiyan / Katolik kiiltiiri
egemen olsa da (6rnegin, dint bayramlar resm?
tatildir), kiigiimsenmeyecek oranda da (%40'a
yakin) din tercihi olmayanlar mevcuttur.
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4 BUNU BiLiYOR MUSUNUZ?

Milana'ya Mektuplar kitabiyla tanidigimiz
unlu yazar Franz Kafka bu kentte dogmus
ve yedi yasina kadar burada yasamistir.
Onun adina kurulan 6zel miize de Prag’a
turist ceken etmenlerden biridir.

N

Baskent Prag, Cek Cumhuriyetini 6nemli kilan
en onemli merkezdir. Hatta bu kent, Cekya'nin
toplumsal ve kiiltiirel bir 6zeti niteligindedir.

Diinyanin en giivenilir turistik kentlerinden
biri olarak bilinen Prag, Erasmus 6grencilerinin ve
romantik giftlerin tercih ettigi kentlerin basinda
gelir. Bunun da en 6nemli nedeni, kiiltiirel baskinin
olmayigidir. Ayrica, diger Avrupa iilkelerine gore
daha ucuzdur. Ulagim kolayligi vardir. Kentin her
kosesine toplu tasim, rayh sistemlerle ulasmak
mimkiindr.

Kentin ortasindan gegen Vitava Nehri lizerine
kurulan Karl Kopriisii ve bu koprii boyunca kurulan
sokak pazarlari, turistlerin en gok ziyaret ettigi
yerlerdir.

Prag'i, verimli
bir turistik
gezi lizerinden
programlayacak
olursak; Eski
Sehir, Yeni Sehir,
Prag Kalesi, Kiigiik
Mahalle ve Yahudi
Mahallesi olarak
ozetleyebiliriz.

\
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Bu yerlesim yerlerinin her biri, ayri bir gorsellige
sahiptir. Genis meydanlarin kdse basglarinda,
gogunlugu ogrenci olan, sokak sanatgilarinin
konserlerini dinleyip sergiledikleri akrobasi
gosterilerini, resim ve plastik sanat eserlerini
gorebilirsiniz. Bu agidan bakildiginda, Prag' bir
kiiltiir-sanat kenti olarak da adlandirabiliriz.

Prag'da gok sayida gezilecek ve goriilecek yer
vardir. Cekya'da turistlerin ilgisini geken mimar®
eserlerin biyiik cogunlugunu, hikayeleri Orta
¢ag'a kadar uzanan dint yapilar olusturmaktadir.

- N

BUNU BiLiYOR MUSUNUZ?

Turistlerin en ¢ok izledigi ve merakla bekl-
edikleri seylerden biri de Prag’in unlu saat
kulesidir. Her saat basinda ¢can calarken,
kulenin pencerelerinden sirasiyla gegen
unlu figurleri gormek ve Ustte altin yaldizli
bir horozun o6tusunu dinlemek izleyenlere
K blyuk keyif verir. D

Ornegin Aziz Petra ve Pavla Bazalikas!,
gevresindeki mezarlik en gok ziyaret edilen
yerlerden biridir. Bu mezarlikta dint kigilerin yani
sira iinlii sanatgi ve miizisyenlerin de mezarlari
yer almaktadir. Ayrica; Emmaus Manastiri, Aziziz
Niklaus Kilisesi, Meryem Ana Kilisesi, Beytilahm
Sapeli bunlarin basinda yer alir.

Prag'da oncelikle goriilmesi gereken yerlerden
biri ve en 6nemlisi Vaclav Meydani'dir. Clinkii
bu meydan, birgok tarihsel olaya ev sahipligi
yapmistir ve Prag'in en blyik meydanidir. Adini,
Bohemia diikii I. Vaclav'dan almigtir. Bu meydan
gosterilerin, kutlamalarin ve gesitli etkinliklerin
geleneksel toplanti yeridir. Meydan, UNESCO
Diinya Miras Listesi'nde yer almaktadir.

Son olarak bir onemli bilgi daha sunmak
istiyorum: Atatirk, Birinci Diinya Savas!
yenilgisinden sonra epey bir rahatsizlanir ve bir
dostunun tavsiyesi iizerine 1918 yilinda sifali
sularindan yararlanmak tizere, Prag'da Carlsbad
Clinic Otel'de kalir. Onunla birlikte, bu oteli
kullanan birgok unliiniin adlari ve kaldiklar: oda
numaralari halen birer plakete kazinmis olarak
mevcuttur.

T ombitinin Dalinas:
Seyma Gundizalp

Tombili bir yandan resim giziyor,bir
yandan da annesine sorular soruyordu:

"Anne, sence yeryiiziinde filden daha
biiyiik canl hangisidir?"

"Sanirim balinadir.” dedi annesi. “Balinalar
filden daha biiyiiktirler.”

.....

seviyorum.”

Annesi giildi. Oglunun s6zlerinden gok
mutlu olmustu.:

"Ben de seni ayni biiyiikliikte seviyorum
Tombili'm." diye yanit verdi.

Tombili'nin sorular: bitmiyordu:

"Peki anne diinyada, bir balinadan daha
biyiik canl hangisidir?”

"Sanirim iki balinadir.”

sevsae

seviyorum."” dedi Tombili.

Annesi:
seviyorum.” diye karsilik verdi.

Tombili, sevgi yariginda annesini gegmek
istiyordu:

"Anne, ben seni var ya; iki balinanin yani
sira, diinyadaki biitiin gocuklarin toplami

censen

Annesi kocaman bir kahkaha
attiktan sonra, oglunu bagrina
basip yanaklarindan opttdi.

Her sey anlasilmist:
Annesi hi¢gbir zaman
sevgi yarisinda
Tombili'yi
gegemeyecekti.




TEMBEL OHAQYVAN

Emin Bams Randemir

=571 embel hayvan, genellikle Orta ve Giiney
L. Amerika'da yasayan orta biiyiiklikte bir
memelidir. Kaynaklara gére diinya iizerinde alti
tird bulunmaktadir.

Bilim insanlarinin biyiik gogunlugu, onlari
Folivera (yaprak yiyici) familyasinin alt sinifi
olarak tanimlarlar. Memeliler arasinda en yavas
hareket eden canlilar oldugu igin kendilerine
tembel hayvan adi verilmistir.
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Tembel hayvanlar, giinlerinin yaklagik on
bes ile on sekiz saatini uykuda gegirirler. Geri
kalan zamanlarini ise, biraz yemek yemeye ve
bulunduklar: dali degistirmeye ayirirlar. Tembel
hayvanlar ¢ok az yemek yerler ve su igerler.

Tembel hayvanlarin keskin pengeleri vardir.
Bu pengeler sayesinde agaglarda tersine asili
halde yasarlar. Sadece agag degistirmek ve
tuvalet ihtiyaglarini gidermek igin agaglardan
inerler.

Siirekli ters asili yasadiklari igin, ig
organlarinin yerleri bile diger memelilerinkinden
farkhdir. Tiyleri bile ters yone biyiimektedir.
Aslinda bu onlari yagmur sularindan korur.



Tembel hayvanlar, agaglarda yasamalarina
ragmen iyi birer yiziiciidiirler. Bu hayvanlar
yavas hareket ettikleri igin jaguarlar ve diger
yirticilara gok kolay av olurlar.

Tembel hayvanlar, dis goriintii itibariyle kisa
diiz basli, koca gozli, kisa burunlu, uzun bacakl
hayvanlardir. Alti yedi santim uzunlugunda kit
kuyruga sahiptirler.

Tembel hayvanlarin savunma silahi keskin
pengeleridir. Bu giiglii ve keskin pengeler, avcilari
bile caydirir. Asagidan bir seyle vursalar bile,
tutunduklari dal kolay kolay birakmazlar. Ayrica
bu memelilerin, kendilerini yapraklar arasinda
kamufle etme yetenekleri, diismanlarindan
korunma ydntemlerinin baginda gelir.

Tembel hayvanlarin yerdeki en hizh
hareketleri bir buguk metre civarindadir.
Beslenmeleri biiyiik gogunlukla tomurcuklar
ve agag yapraklari olmasina ragmen, kiigiik
bocekleri, siiriingenleri ve legleri de yerler. Bu
agidan bakildiginda onlara hepgil diyebiliriz.
Bosaltim sistemleri de kendileri gibi tembeldir.
Haftada veya ayda bir kez digkilamaya inerler.
Glinki yediklerini ancak bu zaman diliminde
hazmedebilirler.

Tembel hayvanlarin gebelik siiresi alti aydir.
Yavrular, yaklasik bes ay boyunca annelerine
sarilarak yasarlar.

1. Giinde 15-20 saat uyurlar.

2. Dogaya en az zarari olan
hayvanlardir.

3. Yere sadece agag degistirmek ve
bosaltim gergeklestirmek igin inerler.

4. I¢ organlarinin yerleri diger
memelilerden farklidir.

5. Oldukga biiyiik bir mideye
sahiptirler.

6. Tembel hayvanlarin yavrular: bes
haftalik olana kadar annelerine sarilarak
yasarlar.

BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?

7. Yalnizca ayda bir defa bosaltim
gergeklestirirler.

8. Iki parmakli tembel hayvanlar
lic parmakli tembellerden daha hizli hareket
ederler.

9. Dakikada 2 metre ve saatte 0,12 km yol
alabilirler.

10. Sloth olarak da bilinirler.
11. Oliim sebepleri temel olarak elektrik

telleri ve kagak avcilardir.
VI



Ot COCUR

Sevgili gocuklar;

Bu sayimizda size,
vaktiyle ¢ok kiymetli olan,
ama son yillarda adi bile
unutulan bir meslekten
so6z etmek istiyorum.
Diyeceksiniz ki, adi
bile unutulmussa bunu
bilmemizin ne faydasi var?

maddi- manevi kiiltiir degerleriyle digerlerinden
ayirt edilir ve varlik gésterirler.

Bazi meslekler, her ne kadar gelisen
teknolojiyle birlikte hayatimizdan gekilmis
olsalar bile, onlarin izlerini miizelerde gordiikge
heyecanlaniriz ve tarih? gelisimini merak
ederiz. Bu da bize 6nemli bir' tarih bilinci agilar.

.....

glinlere geldigini anlariz.

Size bu giin hallaglari ve hallaglik meslegini
tanitacagim. Bir zamanlar, ninelerimizin kendi
elleriyle hazirladiklar: yorganlar, yataklar,
yastiklar kullanilirdi. (Belki bazi evlerde hald
vardir.) Bu yorgan ve yastiklarin igi yumusacik
yiin veya pamukla doldurulurdu. Ama yorgan ve
yataklar kullanildikga igindeki yiin veya pamuklar
birbirine yapisir, kegelesir ve sertlesirlerdi.
Dolayisiyla onlari yeniden kabartmak gerekirdi.

Kimi aile kadinlari, bunlari elleriyle tek tek
diderek kabartmaya galisirlardi ama bu gok zor

' Aan
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Hallaclik Osmanli’dan beri blhnen oneml1 bir meslektir.
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HALLACLIK

Oyle demeyin. Biitiin uluslar, kendilerinin irettigi

i-‘.'b

olurdu. Iste bu durumda
hallaglar devreye girerdi.
Ozellikle ilkbahar ve

gliz aylarinda sokaklar
hallaglarin sesiyle
yankilanirdi:

"Hallag geldi
hanimlarl... Hallag geldil...

I n

Hallaca ihtiyact olan aileler, adami evlerinin
bahgesine buyur eder; yorgan ve yataklarin igini
disina gevirerek yiin ve pamuklar hallacin éniine
dékerlerdi. Adamin elinde, lizerine tel gerilmis,
geriden bakinca tahta bir tiifegi andiran 6zel bir
diizenek ile lobuta benzer kisa bir comak olurdu.
Hallag, kendine 6zgii bir maharetle yiinleri parga
parga bu aletin lizerine koyar; diger elindeki
gomakla da tele vururdu. O vurdukga, telin
titregimleriyle yiinler havaya ziplar didik didik
agthr, kabarirlardi.

Hallag deyip gegmeyin; bu sahnelere yakindan
tanik olan bir gocuk olarak biiyiik keyif alirdim.
Bir komsuya hallag geldiginde, biz gocuklara 6zel
bir eglence ¢gikardi. Adamin gevresine halka olur,
telin gikardigi "dim dim“la havaya ziplayan yiinleri
bir sinema keyfiyle izlerdik.

Gelecek sayimizda baska bir ilging meslek
daliyla bulusmak iizere.







BILMECE BULMACA

Hazirlayan: Hakki Uslu
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1] iki resim arasindaki 12 fark: bulun.

60 puan alabilmek igin 8 oku uygun Hangi sayilar toplarsak 100 elde
yerlere cizin. ederiz?
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<> Onots COCUK

Yiikii yukan ¢ikarabilmek igin kolu hangi Palyagonun gdlgesi asagidaki-
tarafa cevirmek gerekir? lerden hangisidir?

Yandaki islemde meyveler hangi
sayilar yerine kullanilmishir?

? Yukanda anlahlmak istenen atasoziinii bulabildiniz mi?






