
Merhaba arkadafllar,

Bir e¤itim yılı daha
bitti. Çok çalıfltınız,
çok fleyler

ö¤rendiniz, yoruldunuz ve güzel bir tatili hak
ettiniz. Yaz tatili; dinlenip, gönlünüzce
e¤lenmeniz ve bol bol kitap okumanız için
büyük bir fırsat. fiimdiden, kendinize içinde
okuma zamanları da olan bir tatil programı
hazırlamanızı tavsiye ederiz.

Arkadafllar bu sene Eskiflehir’de iki büyük organizasyon
var. Yıl sonuna kadar sürecek etkinlikler, baharın ilk

günlerinden itibaren baflladı. Siz de bir fırsatını bulup Eskiflehir’i
ziyaret edin ve bu etkinliklere katılmaya çalıflın.

Aflırı nüfus artıflı ve bilinçsiz uygulamalar, de¤erli su
kaynaklarımızı hızla kirletiyor. Su kirlili¤inin nedenlerini birlikte
ö¤renece¤iz. Çıplak gözle görülmeyecek kadar uzaktaki
cisimleri gözlemek amacıyla icat edilen teleskopları
tanıyaca¤ız.

Geçen sayımızda vücudumuzun ihtiyaç duydu¤u
vitaminleri anlatmıfltık. Bu sayımızda da mineralleri
anlataca¤ız.

Ata sporlarımızdan aba gürefli nasıl yapılır? Merak
ediyorsanız spor sayfalarımızda bulacaksınız. Sevgi
ve gönül insanı Yunus Emre’nin yaflam öyküsü
ve eserleri hakkında bilgileri de ilgiyle okuyaca¤ınızı
umuyoruz.

Bitkilerden üzüm, canlılardan ise leylek bu sayıda
konuklarımız.

Ayrıca bu sayımızda sayıları gün geçtikçe azalan, kaybolmaya
yüz tutmufl kalaycılık mesle¤ini arafltırdık sizler için.

Gönlünüzce geçirece¤iniz güzel bir tatil diliyoruz.



TÜRK STANDARDLARI ENST‹TÜSÜ
ÖNCÜ ÇOCUK DERG‹S‹

Nisan-May›s-Haziran 2013 • Y›l: 18, Say›: 66

Sahibi
Türk Standardlar› Enstitüsü Ad›na

Hulusi fientürk

Sorumlu Yaz› ‹flleri Müdürü
Bilal Durdal›

Yay›n Kurulu
Semra Aytemiz
A. Sabit Yöney
Asl›han Köker
Canan Do¤an
Türkay Birben

Yönetim Yeri
Türk Standardlar› Enstitüsü

Halkla ‹liflkiler ve Yay›n Müdürlü¤ü
OF‹M, 100. Y›l Bulvar› Ostim / Ankara

Tel: 0 312 592 50 86 - 592 50 85
e-posta: oncucocuk@tse.org.tr

Abone
Ayfle Nedret Günefl

Tel: 0 312 592 50 83 - Faks: 0 312 592 50 91

Yay›n Türü: Yerel Süreli
Bas›m Tarihi: May›s 2013

Bask›: Korza Yay›nc›l›k Bas›m San. ve Tic. Ltd. fiti.
Büyük Sanayi 1. Cadde 95/1 ‹skitler ANKARA
Tel: 0 312 342 22 08 • Faks: 0 312 341 14 27

www.korzabasim.com.tr

Yay›na Haz›rlayan: Zet Tan›t›m Ltd. fiti.
www.zettanitim.com.tr

Eskiflehir
2013

Üzüm

Mineraller



Teleskop

Önemli Gün ve Haftalar

Yunus Emre

Su Kirlili¤i

Kalayc›l›k

Aba
Gürefli

Tafl›t
Lastikleri

Leylek



Arkadafllar, tarih boyunca farklı kültürlere
yurt olmufl, do¤al ve kültürel zenginliklere
sahip güzel Eskiflehirimiz 2013 yılında
iki ayrı alanda baflkentlik yapıyor.

• 2013 Türk Dünyası Kültür Baflkenti,

• UNESCO Somut Olmayan Kültür
Baflkenti.

Eskiflehir 2013 Türk Dünyası Kültür
Baflkenti

Uluslararası Türk Kültürü Teflkilatı
(TÜRKSOY), Türk dili konuflan ülkelerin

kültür ve sanat alanlarında ifl birli¤ini
sa¤layan uluslararası bir kurulufltur.

2010 yılında ‹stanbul’da düzenlenen bir
toplantıda TÜRKSOY’un önerisiyle
gündeme gelen “Türk Dünyası Kültür
Baflkentli¤i” uygulaması kabul edildi ve ilk
Türk
Dünyası
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Kültür Baflkenti, 2012 yılında
Kazakistan’ın Baflkenti Astana,
2013 yılı için de Eskiflehir
seçildi. Eskiflehir bir yıl boyunca
taflıyaca¤ı bu bayra¤ı, 2014
yılında Tataristan’ın Baflkenti
Kazan’a devredecek.

Kültür Baflkenti
uygulaması yeni
bir oluflum
olmasına
ra¤men Türk
Devletleri ile
Toplulukları
genelinde büyük bir
heyecan yarattı. 2014
yılının Kültür Baflkenti
seçilen Kazan’da
hazırlıklar flimdiden
baflladı. 2015 yılında
görevi devralacak ülke
ve flehir için kulis
çalıflmaları bile çoktan
baflladı.

Kültür Baflkenti
uygulamasının amaçları:

• Türk kültür mirasının tarihi
geçmiflini, çeflitlili¤ini,
zenginliklerini, yayılıflını, uyum
kabiliyetini ve yayıldı¤ı büyük
co¤rafya içindeki ortak de¤erlerini ortaya
koymak.

• Türk kültür mirasını sahipleriyle
buluflturup farkındalık yaratmak.

• Türk dünyasında yaflayanların
birbirlerini tanımalarını ve
kaynaflmalarını sa¤lamak.

• Türk dünyası kültür mirasının
çeflitlendirilip zenginlefltirilerek

gelecek nesillere
aktarılmasını
sa¤lamak.

Ana tema: Göç

Göç, tarih boyunca
Türklerin dünyaya
bakıflında, yaflam tarzında,
kültür ve edebiyatında
önemli izler bırakan bir

etkendir. 2013 yılında Eskiflehir’de
buluflacak olan Türk Dünyası, kültürümüzü
derinden etkileyen göç olgusunu da



masaya yatıracak ve
farklı açılardan
de¤erlendirecek. Türk
Dünyası’ndaki
soydafllarımız
gönülleriyle bir yıllı¤ına
Eskiflehir’e göç
edecek. Bu tema, tarih
boyunca aldı¤ı göçlerle
farklı kültürlerin bileflkesi
olan Eskiflehir’in bu
zenginli¤ini dünyaya
tanıtacak.

Etkinlikler, Mart 2013’te Nevruz Bayramı
ile birlikte baflladı. 23 Mart 2013’te Atatürk
Stadyumunda düzenlenen törenlerle resmi
açılıfl yapıldı. 23 Nisan’da, Yunus Emre
Haftası’nda (3-11 Mayıs) ve Eskiflehir’in
Kurtulufl Günü’nde (2 Eylül) özel etkinlikler
planlandı.

2013 yılı boyunca Eskiflehir’i Türkiye’de,
Eskiflehir ve Türkiye’yi Türk dünyasında,
Türk kültür mirasını dünyada tanıtacak
çeflitli kültürel, sanatsal ve sosyal etkinlikler
yapılacak.

Karflılıklı fikir alıflverifli ve anlaflmalarla kültür
mirası, co¤rafyasındaki her ülke ve

bölgeden birer tarihi
kiflilik Eskiflehir ve Türkiye’de; Türkiye
tarafından belirlenecek kiflilikler de di¤er
ülke ve bölgelerde tanıtılacak.

Eskiflehir’in Türk dünyasıyla kültürel,
sanatsal, bilimsel, ekonomik ve sosyal
kaynaflması sa¤lanacak.

Eskiflehir’in kültür-sanat altyapısının
iyilefltirilmesi ve potansiyelinin gelifltirilmesi
için çalıflmalar yapılacak. Kentimiz, kültür
mirasının tanıtılması ve anlatılması açısından
önemli bir merkez haline getirilecek.

Yıl boyunca etkinliklere katılmak üzere kente
gelecek olan insanlar, Eskiflehir’e ekonomik
ve kültürel katkıda bulunacak.

Kalıcı eserler yapılacak.

Kültür Baflkentli¤i sürecinin en önemli
ayaklarından birisi de yapılacak etkinliklerin
yanı sıra kente kazandırılacak kalıcı eserler.
Böylece hem
Eskiflehirliler yıllar
boyu kullanacakları
modern eserlere
kavuflacak, hem de
Kültür Baflkentli¤inin
etkileri sürdürülecek.



Çibörek

Karadeniz’in kuzeyinde yer alan Kırım
Yarımadasının yerli halkı olan Kırım
Tatarları, 1783 yılından sonra kafileler
halinde Osmanlı topraklarına göç
ettiler. Önce flimdiki Bulgaristan
ve Romanya topraklarına
yerlefltiler. Savafllar sonunda bu
topraklar kaybedilince
Anadolu’ya geçtiler. Ço¤unlukla
Eskiflehir’de yaflayan Kırım
Tatarlarının milli yemeklerinden olan
çibörek, Eskiflehirliler tarafından öyle
sevildi ki kentin simgesi haline geldi.

Eskiflehir 2013 UNESCO
Somut Olmayan Kültür
Baflkenti

Birleflmifl Milletler E¤itim
Bilim ve Kültür Örgütü
(UNESCO) tarafından 1972
yılında kabul etti¤i “Dünya
Kültürel ve Do¤al Mirasın
Korunması
Sözleflmesi”
kültürü; tarih,
sanat ve bilim
bakımından
evrensel de¤ere
sahip mimari
eserler,
buralarda yer alan resim ve yazılar,
arkeolojik karakterli yapılar, ma¤aralar,
harabeler ve bunlarla bütünlük kazanan
do¤al çevre olarak tanımlıyordu.

UNESCO’nun kuruluflundan bu yana
yürüttü¤ü çalıflmalar arasında en çok öne
çıkanlar; 1989 yılında “Popüler Kültürün

ve Folklorün Korunması
Tavsiye Kararı”, 1994 yılında
“Yaflayan ‹nsan Hazineleri
Programı” ve 1998 yılında
kurumlaflan “‹nsanlı¤ın Sözlü
ve Somut Olmayan
Baflyapıtları ‹lan Programı”dır.
Bu çalıflmalar kapsamında

2003 yılında
“Meddahlık
Gelene¤i” ve
2005 yılında
“Mevlana Sema
Törenleri”
UNESCO
baflyapıtı ilan
edildi.

2003 yılında UNESCO tarafından kabul
edilen “Somut Olmayan Kültürel Mirasın
Korunması Sözleflmesi”, 2006 yılında
yürürlü¤e girdi. Sözleflmeyle korunması
amaçlanan somut olmayan kültürel mirasın
çerçevesi flöyle çizilmifltir:



• Somut olmayan kültürel mirasın
aktarılmasında taflıyıcı ifllev gören dille
birlikte sözlü gelenekler ve anlatımlar,

• Gösteri sanatları,

• Toplumsal uygulamalar, ritüeller ve
flölenler,

• Do¤a ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar,

• El sanatları gelene¤i.

Türkiye 2006 yılında sözleflmeye taraf oldu
ve 2006-2010 yılları arasında yönetim
kurulu niteli¤indeki komite üyeli¤ine seçildi.

2008 yılından bu yana Türkiye 10 mirasını
Somut Olmayan Kültürel Mirası Temsil
Listesine kaydettirdi. Bu miraslar Baflyapıt
ilan edilen Meddahlık Gelene¤i, Sema
Törenleri ve 2009 yılından sonra kabul

edilen Karagöz, Nevruz, Âflıklık Gelene¤i,
Kırkpınar Ya¤lı Güreflleri, Sema Törenleri,
Geleneksel Sohbet Toplantıları, Tören
Keflke¤i Gelene¤i, Mesir Macunu’dur.

2013 yılına gelindi¤inde, onuncu yılında
Sözleflmeye taraf devlet sayısı 148, listelere
kaydedilen miras sayısı ise 300’e ulafltı.

Onuncu yıl dolayısıyla UNESCO, dünyada
birçok etkinlikle Sözleflmenin onuncu yılının
kutlanmasını kararlafltırdı. 2011’de yapılan
toplantıda Türkiye’nin önerisiyle Eskiflehir
Somut Olmayan Kültürel Miras Baflkenti
ilan edildi.

Bu nedenle Kültür ve Turizm Bakanlı¤ı,
UNESCO Türkiye Milli Komitesi ve Eskiflehir
Valili¤inin öncülü¤ünde Eskiflehir’de bir dizi
etkinlik gerçeklefltiriliyor.



ortalarından itibaren Kafkaslar’dan,
Kırım’dan ve Balkanlar’dan yo¤un göç alan
Eskiflehir, ‹stanbul-Ba¤dat demir yolunun
1892 yılında flehre ulaflmasıyla hızla
geliflmeye bafllamıfltır. 1894 yılında
bugünkü adıyla TÜLOMSAfi’ın kurulması,
sanayileflme yolunda önemli bir temel
oluflturdu. 1923 yılında il olan Eskiflehir,
günümüzde en önemli kültür ve sanayi
merkezlerimizden birisi oldu.Anadolu’nun parlayan yıldızı Eskiflehir

Eskiflehir’in sınırlarını ve do¤al yapısını
Karadeniz’e dökülen Sakarya Nehri ve ona
katılan Porsuk Nehri belirler. Bu iki nehrin
besledi¤i verimli ovalar, çevresindeki da¤lar
ve genifl ormanlar kente de¤er kazandırır.
Tarih boyunca Sakarya ve Porsuk ovalarının
nimetlerinden yararlanan toplumlar, büyük
uygarlıklar kurmufllardır. 19. Yüzyılın



• TÜLOMSAfi fabrikasında; 1961 yılında
Cemal Gürsel’in talimatıyla Türk
mühendislerin çabaları ile yapılan ilk Türk
arabası “Devrim”i görebilirsiniz.

• Eskiflehir, iki büyük üniversitesiyle önemli
bir e¤itim merkezidir.

• Genifl ve modern parkları, Porsuk Çayı
ve yeflil alanlarıyla yaflanabilir bir kenttir.

• Uçak Müzesi, Uzay Evi, Cumhuriyet Tarihi
Müzesi, Bilim Kültür ve Sanat Parkı, Cam
Sanatları Müzesi ve Karikatür Müzesi
mutlaka görülmesi gereken yerler. Senfoni
Orkestrası ve fiehir Tiyatroları kentin sosyal
ve kültürel yaflamına canlılık getiriyor.



• Tarih boyunca farklı kültürlere ev sahipli¤i
yapan Eskiflehir, önemli tarihi kalıntılara
sahip. Kentin do¤u ve güney bölgelerindeki
vadilerde yo¤unlaflan antik Frig kalıntılarının
yanı sıra Selçuklu ve Osmanlı dönemine
ait önemli eserler bulunmaktadır. Kent
merkezinde yer alan koruma altındaki evler,
parklar ve sosyal yaflam alanları büyük ilgi
çekmektedir.

• Eskiflehir’de her yerde heykellere
rastlamak olası. Peki bu bu heykelleri
Eskiflehir Belediye Baflkanı Profesör Doktor
Yılmaz Büyükerflen’in yaptı¤ını biliyor
muydunuz? Atatürk’ün Anıtkabir ve Madam
Tussauds Müzesinde bulunan balmumu

heykellerini de
Büyükerflen
yapmıfl.
Bugünlerde de
ülkemizin ilk
balmumu heykel
müzesi
Eskiflehir’de
açılıyor.

Eskiflehirliler de
büyük bir gururla
“Zaten hızlı tren, insanlar Eskiflehir’e daha
çabuk gelsinler diye yapıldı” diyorlar.
Arkadafllar, sizlere tavsiyemiz, bu sene bu
etkinliklerin baflkentini mutlaka ziyaret
etmenizdir.



Su, yeryüzünde en bol bulunan maddelerden biridir ve yaflamın temelidir. Ancak
dünyadaki suların yüzde 97’sinden fazlası okyanus ve denizlerde tuzlu su olarak bulunur.
Geri kalan yüzde 2,5’i tatlı sudur. Tatlı su kaynaklarının büyük bölümü de kutuplarda
ve yer altında bulunmaktadır. Yeryüzündeki su kaynaklarının ancak binde 3’ü kullanılabilir
ve içilebilir özelliktedir.

E¤er su olmasaydı yaflam da olmazdı. Denizler ve okyanuslar
yeryüzünün yaklaflık onda yedisini kaplar. Toprakta, atmosferde
ve bütün canlı varlıklarda da su vardır. ‹nsan vücudunun
yaklaflık üçte ikisi sudan oluflur. Ayrıca yiyeceklerin, özellikle
de sebze ve meyvelerin büyük bir bölümü sudur.



Günümüzde Dünya
nüfusunun yüzde 40’ını
barındıran 80 ülkede
flimdiden su sıkıntısı
çekilmektedir. Nüfusun hızla
artması, buna karflılık su
kaynaklarının azalması
nedeniyle su gereksinimi her
geçen gün artmaktadır.
1940-1980 yılları arasında su
kullanımı iki katına çıkmıfltır.
Dünyadaki su miktarı, tüm
dünya yüzeyini 3 kilometre kalınlı¤ında bir
tabaka halinde sarabilecek büyüklüktedir.

Su gereksinimimizi yüzeysel sular ve yer
altı su kaynaklarından sa¤lıyoruz. Tatlı
suların en önemli kayna¤ını ya¤ıfllar
oluflturur. Küresel ölçekte yıllık ya¤ıfl 500
bin m3’tür ve her sene yeryüzüne düflen
ya¤ıfl aynı miktardad›r. Ülkemizin tatlı su
kaynakları oldukça sınırlı ve ihtiyacı ancak
karflılamakta. Türkiye’nin kullanılabilir su
potansiyeli ise 110 milyar m3’tür. Bunun
yüzde 16’sı içme ve kullanmada, yüzde
72’si tarımsal sulamada, yüzde 12’si de
sanayide tüketiliyor.

Kifli baflına düflen su kullanımı, toplumun
geliflmifllik seviyesiyle do¤ru orantılıdır.
Geliflmifl ülkelerde bu oran oldukça yüksek
olmasına ra¤men, geliflmekte olan ülkelerde
düflüktür. ABD’de 1692 m3’, Avrupa’da
726 m3, Afrika’da 244 m3’tür. Dünyanın
yıllık ya¤ıfl ortalaması 1000 mm, Türkiye’nin
yıllık ya¤ıfl ortalaması ise 643 mm.’ dir.
Türkiye su kıtlı¤ı çeken ülkeler arasında yer
almamakla birlikte, hızlı nüfus artıflı, kirlenme
ve yıllık ya¤ıfl ortalamasının dünya
ortalamasından düflük olması; mevcut
kaynakların daha dikkatli kullanılmasını ve
kirlenmeye karflı gerekli tedbirlerin bir an
önce alınmasını gerektiriyor.

Aslında su, hava ve toprak kirlenmesi
birbirine ba¤lıdır. Söz gelimi, baca ve egzoz
gazları do¤rudan havayı kirletir. Ama
ya¤ıfllarla birlikte düflerek topra¤ı ve suyu
da kirletir.

fiimdi de bu de¤erli ve zor bulunan su
kaynaklarımızın nasıl kirletildi¤ini birlikte
inceleyelim.

Yer altı sularının kirlenmesi

Ya¤mur suyu yeryüzüne indi¤i andan
itibaren kirlilik oranında ani bir artıfl olur.
Hayvansal ve bitkisel artıklar, do¤al ve suni
gübreler, her türlü ilaç ve mikroorganizmalar
su ile yer altına do¤ru taflınır. Suyun yüzey
kısımlarındaki toprak tabakasından
süzülmesi sonucunda, zemin cinsi
özelliklerine de ba¤lı olarak kalitesinde
önemli miktarlarda artıfl olur. Su içindeki
katı maddelerin tamamına yakını topraktaki
süzülme yoluyla uzaklaflır. Bunun
sonucunda mikroorganizmalar büyük
ölçüde azalırken, sudaki karbondioksit
oranı artar, oksijen miktarı ise azalır.

Yer altı sularının kirlenmesinin en büyük
nedeni, evsel ve endüstriyel atıkların
arıtılmadan do¤aya verilmesidir. Katı, sıvı
ve gaz atıklar do¤aya verildikten sonra;
iklim durumuna, topra¤ın yapısına, yeryüzü
flekline, atı¤ın cinsine ve zamana ba¤lı



olarak yer altı sularına karıflır. Ayrıca zirai
mücadele ilaçlarının aflırı ve bilinçsiz
kullanımı, önemli bir kirlilik nedenidir.
Kanalizasyon sisteminin bulunmadı¤ı

yerlerde, tuvalet çukurlarından ve
gübrelerden sızan kirli sular yer altı suyuna
karıflarak, özellikle yaz aylarında ölümlü
bulaflıcı hastalıklara neden olabilir.



Yer üstü sularının kirlenmesi

Akarsu, göl ve denizler yer üstü sularını
olufltururlar. Dünya nüfusunun hızla
artmasına ra¤men su kaynakları sabittir.

Bu durum kaynakları kirletilmeden ve israf
etmeden kullanmamızı gerektirir. Bilinçli su
kullanımıyla, yaflam kalitemizi bozmadan
alaca¤ımız basit önlemlerle su



kaynaklarımızın kirlenmesini ve tükenmesini
önleyebiliriz. Ne yazık ki üç tarafı denizlerle
çevrili olan ve çok sayıda yer üstü ve yer
altı su kaynaklarının bulundu¤u ülkemizde
sular, evsel ve endüstriyel atıklarla kirletiliyor.

Atıkların arıtılmadan su yataklarına verilmesi,
katı atıkların düzensiz olarak do¤aya
bırakılması, ayrıca bilinçsizce yapılan zirai
ilaçlama ve gübrelemeden dolayı yer üstü
suları kirleniyor.

Sanayinin çevre üzerindeki
olumsuz etkisi, di¤er
etmenlerden çok daha
fazladır. Sanayi kuruluflları,
sıvı atıkları ile su kirlili¤ine
ve toprak ve bitki örtüsü
üzerinde aflırı kirlenmelere
neden olmakta; do¤aya
zarar vermektedir. Ayrıca
sanayi ve teknolojinin hızla
geliflmesi sonucu kente göç
artmıfl, bu durum hızlı ve
düzensiz yapılaflmaya yol
açarak kirlenmeyi daha da
artırmıfltır.

Suları kirleten bir di¤er etmen, zirai
mücadelede kullanılan ilaçların rüzgârla
sulara taflınması veya tarım ilaçları üreten
fabrikaların atıklarının su kaynaklarına
arıtılmadan verilmesidir. Aflırı ve bilinçsizce
kullanılan kimyasal gübreler, sızıntı yoluyla
yer altı sularına ve yüzey su akıfllarıyla
birlikte yer üstü sularına karıflarak su
kirlili¤ine sebep oluyor. Gübrelerin bilinçsiz
kullanımı, aynı zamanda topra¤ı
çoraklafltırarak topra¤ın verimini düflürüyor.

Akarsu kirlili¤i

Akarsular; küçük dereler, ya¤mur, kar ve
kaynak sularıyla beslenirler. Kanalizasyon
suları, fabrika atıkları ile havayı kirleten
etkenlerin ya¤mur ve yüzey akıfllarıyla
taflınması, tarımsal çalıflmalar sonucu
oluflan ilaç ve gübre gibi kimyasal atıklar,
akarsuları kirleten bafllıca etkenlerdir.
Akarsular ve okyanuslar belli bir seviyeye
kadar olan kirlili¤i arıtma özelli¤ine sahiptir.
Bu sınır aflıldı¤ında suda aflırı kirlilik ve
bozulma bafllar. Akarsuların kirlenmesi

Son y›llarda h›zla ço¤alan bal›k çiftlikleri de önemli
oranda su kirlili¤ine yol aç›yor.



sonucu akarsularda mevcut olan ekolojik
denge bozulmakta, bitkiler ve hayvanlar
olumsuz yönde etkilenmektedir. Yanlıfl
kullanım ve aflırı kirlenme sonucu, bir
zamanlar çevresine bereket saçan, büyük
medeniyetler do¤urmufl akarsularımız adeta
birer zehir kanalına dönüflmektedir.

Göl Kirlili¤i

Göller, kolay kirlenen dura¤an
ve yüzeysel sulardır. Akarsularla
taflınan çözünmüfl ve katı
maddelerin önemli miktarı
erozyon ve kimyasal çözünme
sonucu oluflur. Ayrıca asit
ya¤murları da kirlili¤i
artırmaktadır. Göle karıflan
kirleticilerin büyük bir kısmın›n
akarsular, endüstriyel atıklar ve
drenaj yoluyla taflınmasına
karflılık, atmosferle kirlili¤in
taflınması da son derece

önemlidir. Havadaki kirleticilerin ya¤ıfllar
ve rüzgâr gibi etkenlerle uzun mesafelere
taflınması ve yer üstü sularına karıflması
sonucu su kirlili¤i meydana gelmektedir.
Yurdumuzda göllerin kirlenmesinde en
önemli etken kirli akarsular ve
kanalizasyonlardır. Bütün göllerimiz çok
ciddi tehdit altındadır.



Deniz Kirlili¤i

Her yıl milyonlarca ton çöpün döküldü¤ü
denizler zamanla birer çöplü¤e dönüflüyor.
Kuflkusuz bunun en büyük zararını deniz
ve okyanustaki canlılar görüyor. Çok
miktarda pislik arıtılmadan kanalizasyonlar-
dan denize akıtıldı¤ı zaman su bu kadar
çok pisli¤i arıtamaz. Sudaki tüm oksijen
tükendi¤i için, balıklar ve atıkları ayrıfltırarak
zararsız maddelere dönüfltüren bakteriler
ölür. Sularda yalnızca oksijensiz
yaflayabilen, hastalık yapıcı bakteriler kalır.
Özellikle sanayi bölgelerine yakın olan
Marmara’da kirlilik, bütün denizi
etkilemektedir.

Ülkemizin üç tarafı denizlerle çevrili
oldu¤undan deniz kirlili¤i yaflamsal önem
taflıyor. Denizlerin taflımacılık ve turizm
amacıyla kullanılması, evsel, endüstriyel
atıkların arıtılmadan veya kısmen arıtılarak
denize verilmesi, deniz kazaları sonucu
meydana gelen petrol akıntıları,
akarsulardan denizlere ulaflan tarımsal
atıklar ve balık çiftlikleri kirlenmeyi meydana
getiren bafllıca etkenlerdir. Deniz kirlili¤ine

sebep olan atıklar belirli bir zamanda, bir
bölgedeki kirlenme yo¤unlu¤una
ba¤lı olarak insan sa¤lı¤ına
ve çevreye olumsuz
yönde etki eder.

Denizlerde meydana
gelen kazalar sonucunda
önemli ölçülerde petrol suda
birikmekte ve do¤al yaflamı tehdit
etmektedir. Özellikle büyük petrol
tankerlerinin kazaları sonucunda binlerce
ton ham petrol denize dökülüyor. Ham
petrol taflımacılı¤ı, petro-kimya sanayii ve
organik kimya sanayiindeki geliflmeler kara,
hava ve denizlerdeki kirlilik miktarını
artırmıfltır. Plastik çöplerin denize
bırakılması, denizlerdeki do¤al yaflama
ciddi zararlar vermektedir.

Arkadafllar, bu karamsar tablo içinde tek
umudumuz çevreye karflı duyarlılıkla yetiflen
siz gençlersiniz. ‹nanıyoruz ki bu
duyarlılı¤ınız, sularımızın korunmasını ve
sürdürülebilirli¤ini sa¤layacaktır.





Arkadafllar, sonsuz uzayın derinliklerinde
çıplak gözle göremeyece¤imiz ve sayısını
bilmedi¤imiz birçok cisim var. ‹nsano¤lu,
geceleri parlayan bir ıflıktan ibaret olan bu
cisimleri hep merak etmifl, onları daha iyi
görebilmek ve keflfedebilmek için birçok
çalıflma yapmıfltı. Aslında geliflmifl bir
dürbün olan teleskobun bulunmasıyla
birlikte uzayın gözleminde önemli aflamalar
kaydedildi.

Teleskop, çıplak gözle görülemeyecek
kadar uzakta olan cisimlere bakmak için
kullanılan bir aygıttır. Optik teleskoplar,
uzaktaki cisimden gelen ıflık ıflınlarının
toplanması ve bu ıflınların cismin
büyütülmüfl bir görüntüsünü elde edecek
biçimde odaklanması ilkesine dayalı olarak
çalıflır. Ama radyo dalgaları gibi baflka

ıflınım türlerini toplayan teleskoplar da
vardır. Söz gelimi, radyoastronomi alanında
kullanılan radyoteleskoplar çok önemli
aygıtlardır.

Optik teleskopların en önemli kullanım alanı
astronomidir. Bunlardan ayrıca karada ve
denizde uzak cisimlerin görüntülerini
büyütmekte, yer ölçümü aygıtlarında ve
sekstantlarda da (Herhangi iki madde
arasındaki açıyı veya gök cisimlerinin
görünen ufuktan yüksekliklerini ölçmekte
kullanılan alet) yararlanılır. Dürbünler aslında
yan yana getirilmifl iki teleskoptan baflka
bir fley de¤ildir.

Teleskobu kimin buldu¤u kesin olarak
bilinmiyor. Bir söylentiye göre, 1608’de
Hollanda’da Hans Lippershey adındaki
Middelburglu bir gözlükçü, bir gün rastlantı

sonucu, art arda duran iki mercekten
bakmıfl ve yakındaki kilisenin rüzgârgülünü
çok büyük olarak görmüfl, böylece de



teleskobu keflfetmifltir. Ama bazılarına göre,
teleskop 1608’den önce de bilinmekteydi.

Teleskop bulunduktan sonra hızla baflka
ülkelere de yayıldı. ‹talyan bilim adamı
Galileo Galilei teleskobun astronomi için
çok yararlı olabilece¤ini fark etti. Galileo,
1610’dan bafllayarak kendisi için çeflitli
teleskoplar yaptı ve bunlarla pek çok önemli
astronomi keflfinde bulundu. Ay’daki
da¤ları, Jüpiter’in en büyük dört uydusunu,
Venüs’ün evrelerini, Samanyolu
Gökadası’ndaki yıldız alanlarını ve Günefl
lekelerini de içine alan bu keflifler astronomi
tarihinde bir dönüm noktasıdır.

Önceleri bütün teleskoplar bir içbükey
mercek ile bir dıflbükey mercekten yapılırdı.
Bunlara Galileo teleskobu denirdi. Alman
astronom Johannes Kepler, bir içbükey
ve bir dıflbükey mercek yerine iki dıflbükey
mercek kullanılarak daha iyi bir teleskop
yapılabilece¤ini ileri sürdü ve bu türden ilk
teleskop 1630 y›l› dolaylarında

gerçeklefltirildi. Kepler teleskobu denen
bu tür bir teleskobun astronomi için Galileo
teleskoplarından daha uygun oldu¤u ortaya
çıktı ve Kepler teleskobu kısa sürede
yaygınlafltı.

Arkadafllar, bir teleskop genel olarak
objektif (birincil mercek ya da ayna), göz
merce¤i (ikincil mercek ya da ayna) ve bu
merceklerin bir do¤rultu üzerinde durmasını
sa¤layan bir optik tüpten oluflur.

Objektif

Mercek

Odaklama

Ifl›k
Optik tüp



Teleskop
tüpü

Mercek

Ifl›k

Mercek

MERCEKL�
TELESKOP

Teleskoplar üç genel sınıf altında toplanır:

Mercekli (Kırıcı) Teleskoplar

Galileo ve Kepler teleskoplarının her ikisi
de mercekli teleskoptu ve ıflık ıflınlarının
kırılması temeline dayalı olarak çalıflıyordu.
Objektif denen büyük mercek, uzaktaki
cisimden gelen ıflık ıflınlarını kırılmaya
u¤ratarak belirli bir odakta toplar. Gözlemci,
göz merce¤i denen ve objektifin
oluflturdu¤u görüntüyü büyütmeye yarayan
daha küçük mercekten bakar. Mercekli
teleskoplar ıflı¤ın kırılması ilkesine dayalı
olarak çalıfltı¤ı için “kırılmalı teleskop” olarak
da adlandırılır.

Galileo bütün gözlemlerini, merceklerinin
çapı 5 santimetreden daha kısa olan küçük
teleskoplarla yapmıfltı. Sonraki astronomlar,
daha çok ıflık toplayabilen daha büyük
mercekler kullandılar.

‹lk mercekli teleskop yapımcılarının ve
kullanıcılarının karflılafltı¤ı en büyük
sorunlardan biri, farklı renklerdeki ıflı¤ın
farklı miktarlarda ya da açılarda kırılması

olgusuydu. Mavi ıflı¤ın kırmızı ıflıktan daha
çok kırılması ya da benzeri durumlar, ilk
kırılmalı teleskop merceklerinin hafif bulanık
bir görüntü vermesine ve görüntünün
çevresinde bir renk saça¤ı oluflmasına
neden oluyordu. Bu sorunu 18. Yüzyıl
sonlarında iki ingiliz mucit çözdü. Chester
Moor Hall ve John Dollond birbirlerinden
habersiz sürdürdükleri çalıflmalar
sonucunda, farklı cam türlerinden yapılmıfl
merceklerin kullanılmasıyla görüntüdeki
bulanıklı¤ın ve renk saçaklarının ortadan
kaldırabilece¤ini buldular. Sonraki teleskop
yapımcıları da daha büyük çaplı mercek
yapma yöntemlerini gelifltirdiler. Mercekli
teleskop bugün de önemini korumaktadır,
çünkü bunlara baflka aygıtlar takılarak
gökcisimlerinin do¤rudan ölçümleri
yapılabilmektedir.

Aynalı (Yansıtıcı) Teleskoplar

Aynalı teleskoplarda ıflık ıflınları, bir çukur
aynadan yansıtma yoluyla toplanır ve
odaklanır. Bu tür teleskoplara “yansımalı
teleskop” da denir. ‹lk aynalı teleskobu
1668’de ‹ngiliz bilim adamı Sir Isaac
Newton yaptı. Aynalı teleskobun bütün
renkleri aynı biçimde yansıtmak ve ilk



mercekli teleskoplarda görülen türden bir
bulanıklı¤a ve renk saçaklanmasına yol
açmamak gibi büyük bir üstünlü¤ü vardı.
‹ngiliz astronom Sir William Herschel da
aynalı teleskop yapımını gelifltirenler
arasındadır. Sir Herschel aynalarını kendisi

tafllar ve parlatırdı. 1781’de Uranüs
gezegenini keflfetti¤inde kendi yaptı¤ı
teleskoptan yararlanmıfl ve sonraki 30 yılda
da sistematik bir yıldız ve bulutsu katalo¤u
hazırlamıfltı.

Mercekli-Ayna Teleskoplar

Bu teleskoplarda
hem ayna hem
mercek kullanılır.
Aynalı ve mercekli
teleskopların
avantajları
toplanarak her
amaca uygun bir
teleskop
yapılmaktadır.

Günümüz
Teleskopları

‹yi bir astronomi
teleskobu, net bir
görüntü verebilmeli
ve soluk cisimlerin
açıkça
görülebilmesini

Mercek

Ayna

Ayna

Ifl›kTeleskop
tüpü

AYNALI
TELESKOP

Birincil içbükey yans›t›c›
yüzey (Çanak)
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Sinyaller kablolarla kontrol merkezine iletilir.
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sa¤layacak kadar çok ıflık toplayabilmelidir.
Mercekli teleskopta net görüntü, tek objektif
yerine iki ya da daha çok mercek
kullanılarak ve bu mercekler titizce tafllanıp
parlatılarak elde edilir. Aynalı teleskopta
ise bu, aynanın titizce tafllanması ve
parlatılmasıyla sa¤lanır. Objektif
merceklerinin ya da aynanın alanı
büyüdükçe ıflık toplama gücü de artar.

Bugün kullanılan büyük teleskopların ço¤u
aynalı teleskoplardır. Bunun nedeni,
kusursuz bir ayna yapmanın kusursuz bir
mercek yapmaktan daha kolay olmasıdır.
Bir baflka neden de, aynanın belirli bir
yüzeye yerlefltirilerek do¤ru konumda
kolayca tutulabilmesidir. Oysa mercekler,
ıflık geçiflini engellememek için ancak
kenarlarından tutturulabilir ve büyük a¤ır
mercekleri sa¤lam bir biçimde bir yere
oturtabilmek çok güçtür.

Cam aynalar 19. Yüzyılın ortalarında, cam
yüzeylerin gümüflle kaplanması yönteminin
bulunmasından sonra yaygınlafltı. Daha
önceleri teleskop aynaları, yüzde 68
oranında bakır ve yüzde 32 oranında
kalaydan oluflan bir alaflımdan yapılırdı.
Günümüzde büyük aynalar genellikle
gümüfl yerine alüminyumla kaplanır. Çünkü
alüminyum daha uzun ömürlüdür, kısa
dalga boyu ıflı¤ı daha iyi yansıtır ve kolayca
kararmaz.

Büyük teleskoplarda objektif merceklerinin
ya da aynanın bulundu¤u tüp bölümü,
gökyüzünün her yönüne dönebilen bir
sehpanın üzerine yerlefltirilir. Böylece,
seçilen gökcisminin, Dünya’nın
dönmesinden kaynaklanan hareketi
sırasında da izlenmesi olanaklı olur.
Teleskoplar bir çark sistemi ya da elektrik
motorlarıyla döndürülür. Büyük

teleskoplarda her konum
de¤iflikli¤i elektriksel olarak
gerçeklefltirilir ve bilgisayarlarla
denetlenir.

Teleskoplar genellikle kameralarla, bazen
de gelen ıflı¤ın rengini kaydetmek için
spektrograflarla donatılır. Kameralı
teleskopların üstünlü¤ü, gözle do¤rudan
görülemeyecek kadar solgun yıldızların
foto¤raflarının çekilebilmesidir. Bunun için
objektif uzun bir süre açık bırakılır. Kalıcı
bir kayıt biçimi olan foto¤rafın geçmiflte
astronomide büyük bir önemi olmufltur.
Bugün foto¤raf tekniklerinin yerini almıfl
olan özel elektronik aygıtların yardımıyla
çok daha solgun cisimlerin varlıkları
belirlenebilmektedir. Teleskop görüntüleri
televizyon ekranına aktarılabilmekte ve
bilgisayarda kullanılabilmektedir.

Belirli amaçlar için özel teleskoplar
gelifltirilmektedir. Bunlardan bazıları,
parlaklı¤ı ve ısısı nedeniyle ancak özel
aygıtlarla gözlemlenebilen Günefl’in
foto¤raflarını çekmekte kullanılır.
Gökyüzünün genifl bir kesiminin foto¤rafını
anında çekmeye yarayan özel teleskoplar
da vardır. Bu teleskop türü 1929’da Alman
astronom Bernhard Schmidt tarafından
bulunmufltur ve onun adıyla anılır.

Ünlü Teleskoplar

Dünyanın en büyük
mercekli teleskobu
ABD’de Yerkes
Gözlemevi’nde
kurulmufltur. Bu,
merce¤i 102
santimetre çapında
bir teleskoptur.
Mercekleri taflıyan
tüpünün uzunlu¤u 18 metredir.



En büyük aynalı teleskoplardan biri, 1935-
48 arasında, ABD’de Palomar Da¤ı
Gözlemevi’nde kurulmufl olan 5,1 metrelik
Hale teleskobudur. Teleskobun yalnızca
aynasının a¤ırlı¤ı 18 tondur. Aynayı taflıyan
tüp 17 metre uzunlu¤unda ve 140 ton
a¤ırlı¤ındadır. Sehpasıyla birlikte toplam
a¤ırlı¤ı 500 tona ulaflan bu dev kütle, küçük
bir kuvvetle döndürülebilecek kadar duyarlı
bir flekilde dengelenmifltir.

ABD’de Kitt Peak’te kurulu olan
gözlemevinde bir düzineden çok teleskop
vardır. Bunların en büyü¤ü, yapımı 1973’te
tamamlanan 4 metrelik Mayall aynalı
teleskobudur. Günefl etkinliklerini gözlemek
için kullanılan, dünyanın en büyük Günefl
teleskobu da buradadır.

Çok aynalı teleskop sistemlerinin
gerçeklefltirilmesiyle teleskop tasarımında
büyük bir ilerleme sa¤landı. Bu sistemde
birkaç ayna ıflı¤ı ortak bir odak noktasının
üzerinde toplar. Her ayna çok duyarlı bir
biçimde bilgisayarla denetlenir ve böylece
verdikleri görüntülerin tam olarak üst üste
düflmesi sa¤lanır. ABD’de Hopkins
Da¤ı’nda bulunan altı aynalı teleskobun
gücü 5 metrelik bir teleskobunkine
eflde¤erdir. Ama maliyeti çok daha
düflüktür.

Teleskoplar bulutların, su buharının ve
atmosfer kirlili¤inin olumsuz etkilerini
azaltmak için da¤ların tepesine kurulur.
Söz gelimi Türkiye’nin en önemli gözlemevi
Antalya’da Bakırlıda¤’ın 2547 metrelik
zirvesinde kurulmufltur.

Bir teleskop için en iyi yer, gözlem
koflullarının kusursuz oldu¤u uzay
karanlı¤ıdır. Bu yüzden balonlarla ve yapma
uydularla uzaya teleskoplar
gönderilmektedir. ABD’nin fırlattı¤ı insansız
uzay aracı “Yörünge Astronomi Gözlemevi
2”de 11 teleskop bulunmaktadır.

Uzaydaki cisimlerin yaydı¤ı pek çok ıflınım
türü, Dünya’yı çevreleyen atmosferin
içinden geçemez. X ıflınları, morötesi ve
kızılötesi ıflınlar bunlardan bazılarıdır. Bu
dalga boylarındaki astronomi çalıflmaları,
yörüngedeki yapma uydulara yerlefltirilen
özel teleskoplarla gerçeklefltirilir.

Antalya Bakırlıda¤’da bulunan TÜB‹TAK
Gözlemevi’nden baflka birçok
üniversitemizde gözlemevi bulunmaktadır.
Arkadafllar, bu gözlemevleri belirli
zamanlarda ziyarete açılmaktadır. Sizler
de ziyaret edip teleskopları daha yakından
tanıyabilirsiniz.

2012 yılının Eylül ayının sonunda dünyanın
4. büyük, Türkiye’nin en büyük teleskobu
ATA50’nin Erzurum’daki Atatürk
Üniversitesi yerleflkesinde kuruldu¤unu
biliyor musunuz?

Antalya Bakırlıda¤ Gözlemevi



Arkadafllar, bu sefer de sa¤lı¤ımız için
vazgeçilmez kaynaklardan birisi olan
mineralleri anlataca¤ız. Mineraller
vitaminlerle ifl birli¤i yaparak görevlerini
yerine getirirler. Her vitaminin kendisine
özgü bir özelli¤i vardır ve belirli bir organı
veya organ grubunu etkiler. Beden
mineralleri kullanırken vitaminler bunu
denetler. E¤er mineral oranı düflükse,
vitaminler de görevlerini yapamaz. Vitamin
eksikli¤inde vücudumuz mineralleri sınırlı
kullanabilir. Mineral eksikli¤inde de
vitaminlerin yararı azalır.

Mineraller, vücudun sa¤lıklı kalabilmesi
için gerekli olan ve vücudumuzun kendi
kendine oluflturamadı¤ı inorganik
maddelerdir. Minerallerin görevleri
vitaminler ile birlikte çalıflarak vitaminlerin
ve di¤er besin maddelerinin etkin bir
flekilde kullanılmasını sa¤lamaktır. Böylece
sa¤lıklı difl ve kemik yapısı, kalbin düzenli
ve verimli çalıflması, kas fonksiyonları,
üreme sa¤lı¤ı, hücre korunması ve geliflimi,
sa¤lıklı dolaflım ve sinir sistemi, vücuttaki
su dengesinin korunması gibi pek çok
hayati fonksiyonda görev alırlar. Bu



Ca

nedenle, insan vücudu için
sa¤lıklı ve dengeli beslenmede
vitamin ve minerallerin önemi
büyüktür.

Vücudun sa¤lıklı kalması için
ihtiyaç duydu¤u mineral çeflitleri
15’ten fazladır. Vücut, ihtiyaç
duydu¤u bu mineralleri yeterli
miktarda karflılayamazsa
yetersiz beslenme sonucu
mineral eksikli¤i; aldı¤ı
mineralleri fazla miktarda
kaybetmesi sonucu mineral
kaybı oluflur. Mineral eksikli¤i
pek çok hayati fonksiyonun
aksamasına ve ciddi sa¤lık
sorunlarına neden olur. Bu
nedenle, mineral eksikli¤inden
korunmak için sa¤lıklı ve
dengeli beslenmek ve yeterli
sıvı almak gerekir.

Minerallerin yeterli miktarda
alınmasının yanında, alınan minerallerin de
normalden fazla kaybedilmemesi gerekir.
Vücudun ihtiyacı olan minerallerin çeflitli
nedenlerle fazla miktarda vücuttan
uzaklafltırılması sonucu mineral eksikli¤i
oluflur. Mineral kaybının en önemli
nedenlerinin baflında sigara ve alkol gelir.
Bunun yanında ishal, terleme, idrar
söktürücü ilaçlar vb. yollarla vücut sıvı ve
mineral kaybedebilir.

Mineral kaybının önlenmesi için alkolden
ve sigaradan uzak durulmalı, dengeli
beslenme ve yeterli sıvı alımına özen
gösterilmelidir. Vücudun mineral ihtiyacı
hamilelik ve emzirme döneminde, büyüme
ve geliflme ça¤ındaki çocuklarda ve
sporcularda daha fazladır.

Vücudumuzda önemli görevler üstlenen
mineralleri kısaca tanıyalım:

Kemik Sa¤lı¤ı ‹çin Kalsiyum: ‹nsan
vücudu açısından Kalsiyumun önemi,
özellikle kemik oluflumu ve difl sa¤lı¤ı
açısından çok fazladır. Bu nedenle insan
vücudundaki kalsiyumun yüzde 99’u
kemiklerde ve difllerde bulunur. Kalsiyumun
sinir sistemimizin düzenlenmesinde, kas
hareketlerinde, hormon üretiminde ve kalp
ritminin düzenlenmesinde önemli görevleri
vardır. Gebelik ve do¤umdan sonra süt
yapımında da önemlidir. Ayrıca kanser ve
kalp hastalıkları riskini azaltır.

Kalsiyum eksikli¤inde, baflta kemiklerin ve
difllerin zayıflaması sonucu raflitizm, kemik
erimesi ve difl çürümesi gibi sorunlar ortaya
çıkar. Saç ve tırnaklarda kırılmalar meydana
gelebilir. Ayrıca, eklem a¤rıları, kas
krampları, egzama, kalp çarpıntısı, yüksek
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tansiyon, sinirlilik, uykusuzluk ve
depresyona neden olabilir. Gebelikte ve
yeni do¤an bebeklerde kalsiyum ihtiyacı
daha fazladır. Bu nedenle, özellikle gebelikte
ve bebeklerde kalsiyum ihtiyacını
karflılamaya özen göstererek  kalsiyum
eksikli¤i sonucu oluflabilecek geliflim
bozukluklarının önüne geçilmelidir.

En çok Kalsiyum içeren besinler süt ve
peynir, yo¤urt gibi süt ürünleridir. Ayrıca,
lahana ve nane gibi yeflil sebzelerde,
yumurta, incir, badem, fındık, fıstık, tereya¤ı,
pekmez, keçiboynuzu ve balık gibi besin
maddelerinde bol miktarda kalsiyum
bulunur.

Difllerimizin Dostu Fosfor: Kalsiyumdan
sonra vücudumuzda en fazla bulunan
mineral fosfordur. Fosfor, kalsiyumla birlikte
kemiklerin ve difllerin oluflumunda, önemli
rol oynar. Hücrenin çalıflması için gereklidir.
Ayrıca fosfor vücut sıvılarının asit ortama
dönüflümünü engeller, hücre içi ve dıflı
sıvıların dengede durmasını sa¤lar.

Vücuttaki fosforun yüzde 90’ı kemikte
ve difllerde, geri kalan yüzde 10’u ise
vücut sıvılarında bulunur. Eksikli¤inde

kilo kaybı, kemiklerde a¤rı, difl çürümesi,
yorgunluk gibi sonuçlar ortaya çıkar. Protein
yönünden zengin besinlerin fosfor içerikleri
de yüksektir: Süt ve türevleri, et ve türevleri,
tavuk, balık, yumurta, tahıllar ve kuru
baklagiller gibi.

Strese Karflı
Magnezyum:
Magnezyum, sinir
sisteminin aflırı
duyarlılı¤ını
azaltarak
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yardımcı oldu¤u için “Anti-stres Minerali”
olarak da bilinir. Enzimlerin harekete
geçirilmesi ve kandaki flekerin enerjiye
dönüfltürülmesinde rol alır. C vitamini,
sodyum, potasyum, kalsiyum ve fosfor gibi
vitamin ve minerallerin daha etkili
kullanılması için de gereklidir. Ayrıca cildi
düzgünlefltirir, saçı güzellefltirir, tırnakları
kuvvetlendirir. Sinir sistemi sa¤lı¤ı, vücut
ısısının dengede tutulması gibi pek çok
fonksiyonda görev alan magnezyum, kemik
ve difl geliflimi ve sa¤lı¤ı açısından da
gereklidir. Astım ve alerjik nezleyi hafiflemesi
de Magnezyumun faydaları arasındadır.
Magnezyum eksikli¤i kalp, böbrek, beyin
ve karaci¤er fonksiyonlarında aksaklıklara
yol açarak halsizlik, ifltahsızlık, huzursuzluk
ve uyku bozukluları, dalgınlık, hafıza zayıflı¤ı,
ö¤renme güçlü¤ü, böbrek
yetmezli¤i, kalp çarpıntısı,
kramp gibi sa¤lık sorunlarına
neden olabilmektedir.
Bebeklerde havale tehlikesini
artırır. Stres, gebelik ve
emzirme gibi durumlarda
vücudun günlük magnezyum
ihtiyacı artar. Balık ve tavuk
eti, peynir, yumurta, tam unlu
ekmek, yerfıstı¤ı, patates ve
portakal bol miktarda
magnezyum içeren besin
maddeleridir.

Ba¤ıflıklık Sistemi ‹çin
Çinko: Vücuttaki pek çok
fonksiyonda görev alır. Protein
sentezi, büyüme ve cinsel
geliflimin yanı sıra bilhassa
ba¤ıflıklık sistemi için gereklidir. Vücudun
kendi kendini iyilefltirmesi ve yenilemesi
gereken durumlarda ve zihinsel
fonksiyonlarda önemli roller üstlenir. Cildin

ve kasların erken yafllanmasını önler. Hücre
yenilenmesini destekleyerek cildi
güzellefltirir, tırnakları güçlendirir ve saç
dökülmesini önler. Çinko eksikli¤inde,
ba¤ıflıklık sistemi zayıflar; halsizlik, yaraların
geç iyileflmesi, saçlarda zayıflama ve
dökülme gibi belirtiler görülür. Ayrıca
geliflme gerili¤i, ifltahsızlık, ö¤renme ve
dikkat eksikli¤i görülebilir. Tırnaklardaki
beyazlama, çinko eksikli¤inin belirtileri
arasındadır. Yemeklerin yanlıfl piflirilmesi
sonucu besin de¤erlerini kaybetmesi, alkol
ve stres, çinko eksikli¤ine neden olan
bafllıca faktörlerdir. Et, deniz ürünleri,
baklagiller, tahıllar, yumurta, fındık, süt ve
süt ürünleri ile lifli besinler bol miktarda
Çinko içeren besin maddeleridir.

Tiroid Bezi Minerali ‹yot: ‹yot mineralinin
büyük bir kısmı tiroid bezinde bulunur ve
tiroid bezinin fonksiyonlarını düzenler. ‹yot,
tiroid bezinin etkiledi¤i zihinsel fonksiyonlar,



Fe
normal büyüme ve geliflme,
enerji kullanımı ve kilo
kontrolü, beyin ve sinir
sisteminin düzenli çalıflması
gibi bafllıca fonksiyonlarda
önemli görevler alır. Yetersiz
ve dengesiz beslenme
sonucu vücutta iyot
yetersizli¤i oluflması
durumunda önemli sa¤lık
sorunları meydana gelir. ‹yot
eksikli¤i, tiroit bezinin
fonksiyonlarını yerine

getirmesine engel olarak baflta
guatr olmak üzere, zekâ gerili¤i,
geliflim bozuklu¤u, kısırlık gibi
flikâyetlerin oluflmasına neden
olur. Süt, yumurta, yeflil yapraklı
sebzeler ve deniz ürünleri bol
miktarda iyot içeren besinler
arasındadır. ‹çme suyu önemli
bir iyot kayna¤ı olmakla birlikte,
özellikle iyot miktarı yetersiz
içme sularının kullanımı iyot
eksikli¤i oluflmasına neden

olabildi¤i için iyotlu tuzlar
kullanılarak iyot eksikli¤inin
giderilmesi amaçlanır.

Sa¤lıklı Büyümek ‹çin
Demir: ‹nsan vücudu için
vazgeçilmez bir mineraldir.
B vitaminlerinin kullanımı, bakır
ve kalsiyum emilimi, kanda
oksijeni taflıyan kırmızı kan
hücrelerinin ve çeflitli
enzimlerin üretimi için
gereklidir. Demir minerali,
ba¤ıflıklık sistemini

güçlendirerek hastalıklardan



korunmaya yardımcı olur. Vücut direncini
artırır, yorgunlu¤a karflı etkilidir. Demir
minerali vücudun büyümesine de yardım
eder. Bu nedenle, özellikle geliflme
ça¤ındaki çocuklar için vücut ve beyin
geliflimi açısından çok önemlidir.

Demir yetersizli¤inde bebek ve çocuklarda
zeka geliflimi ve koordinasyon bozulur,
dikkat ve algılama azalır, büyümede gerilik
görülür, enfeksiyona duyarlılık artar, tırnak,
deri ve mukoza de¤ifliklikleri ortaya çıkar.
Gebelerde düflük ve bebek ölümleri oranı,
düflük a¤ırlıklı bebek dünyaya getirme ve
enfeksiyonlara yakalanma riski artar.
Özellikle 0-2 yafl arasındaki bebeklerin
süt tüketiminin fazla olması ve ek gıdalara
bafllama döneminde demirden zengin
gıdalar tüketilmemesi demir yetmezli¤ine
neden olmaktadır.

Kuru kayısı ve kuru üzüm gibi kurutulmufl
meyveler, kırmızı et ve karaci¤er, pekmez,
tahıllar, yumurta, lahana, fasulye, pancar,
patates, fındık, badem, fleftali, armut,

hurma, kabak ve balık bol miktarda demir
içeren besin maddeleridir. Hayvansal ve
bitkisel kaynaklı normal bir beslenme ile
alınan demirin yüzde 10’u emilebilmektedir.
Elbette vücudumuzun kullandı¤ı mineraller
bu kadar de¤il arkadafllar. Biz sadece en
çok kullanılanları ele aldık. Do¤ada bulunan

tüm mineralleri farklı biçimlerde
alıyor ve kullanıyoruz. Söz gelimi

içti¤imiz bir bardak suyla
birlikte kalsiyum, magnezyum,
bikarbonat, klorür, sülfat,

potasyum, florür, sodyum,
kükürt, bakır ve benzeri
mineralleri alırız.

Arkadafllar, sa¤lıklı bir yaflam
için vitamin ve mineral zengini
besinlerden gerekti¤i kadar
tüketmeye dikkat edece¤inize

inanıyoruz. Sa¤lıklı günler...



Arkadafllar, gürefl sporunun
tarihine bakıldı¤ında en eski
gürefl türü olarak Aba Güreflini
görüyoruz. Türklerin
geleneksel kültürünün bir
parçası olan güreflin birçok
çeflidi var ve bunlar binlerce
yıldır yaflatılıyor. Türklerin
yafladı¤ı büyük co¤rafyada
bugün hâlâ yöresel farklılıklar
gösterse de ya¤lı, karakucak,
kısa flalvar, aba ve sinsin güreflleri
yapılmaktadır.

Bu sayımızda ata sporlarımızdan aba
güreflini anlatalım istedik.

Aba gürefli, güreflçilerin sırtlarına aba
giyerek, bellerine kuflak ba¤layarak
yaptıkları gürefltir. Dünyada giysilerle yapılan
gürefl türlerindendir. Ülkemizde bugün
Hatay, Kahramanmarafl ve Gaziantep
yörelerinde hâlâ yapılır.

Aba gürefli eskiden büyük flenliklerle
yapılırdı. Özellikle köylerde yapılan
dü¤ünlerde, dü¤ün sahibi çevre köylere

haber salarak, okuntu yollayarak güreflçileri
dü¤ün gürefline davet ederdi.

Çevre köylerden gelen güreflçiler köyde
dü¤ün süresince misafir edilirdi. Gürefl köy
meydanında yapılırdı. Bazen bir hafta
sürdü¤ü olurdu. Köylüler meydanın
etrafında halka oluflturarak gürefli izlerlerdi.
Bu güreflin di¤er gürefllerden en önemli
farkı yenen ya da yenilen güreflçi için
tezahürat yapılmamasıdır. E¤er herhangi
birisi için bir tezahürat yapılırsa seyirciler
tarafından bu durum yadırganır ve çok
ayıplanırdı.

Aba güreflçilerinin giysileri aba, köynek,
don, pantolon ve kuflaktan ibarettir.
Sporcular ayaklarına bir fley giymezler ve
çıplak ayakla güreflirler. Güreflçilerin takı
ve saat takması yasaktır.

Aba: Eskiden günlük yaflamda ceket
olarak kullanılan, yakasız, yünden
dokunmufl sa¤lam, kaba ve kalın bir
giysidir.

Köynek: ‹çten giyilen yakasız, uzunca, bol
gömlektir. Yakın zamanlara kadar
Anadolu’da iç çamaflırı olarak kullanılırdı.



Uzun ya da kısa kollu olabilir. Gürefl
esnasında kolun serbestçe hareket
edebilmesi için omuzdan koltuk altına kadar
yırtılır. Uzun olan köynekler genellikle dize
kadar iner. Dü¤me kullanılmayan köynek
bafltan giyilip bafltan çıkarılır.

Davul ve zurna, gürefl meydanlarının
ayrılmaz parçasıdır. Gürefl sırasında çalınan
ezgilere ve kendine has üsluba “harbileme”
denir. Harbileme, harp havası anlamına
gelir. Müzi¤in ritmi de güreflin temposuna
göre ayarlanır.

Aba güreflinde çukur: Aba güreflinin
yapılaca¤ı yer için genellikle harman yeri
ya da köy meydanı seçilir ve bu alana çukur
adı verilir. Gürefl alanı önceden temizlenir,
yerde çamur varsa saman serpilerek
kurutulur. Aba güreflleri genellikle hasattan
sonra dü¤ünlerin yo¤un oldu¤u
sonbaharda organize edilir.

Dolanma: Güreflin yapıldı¤ı
çukurda gezinmeye dolanma
adı verilir. Taraftarlar
tarafından çukura salınan
güreflçi kendine rakip
bulabilmek için
dolanır. Bu dolanma
karakucak ve ya¤lı
güreflteki dolanmaya
benzemez. Rakip taraf
çukurda gezinen güreflçiye
denk birisini buldu¤u zaman
güreflçi hemen çukura çıkar. Dolanan
güreflçi çukurda gezinen güreflçiyi
kendine denk bulursa hemen gürefl
bafllar. E¤er dolanan güreflçi rakibi
kendine efl görmez ise gürefl
bafllamadan çukurdan çıkar ve
giyinir. Fakat genellikle korkmufl
havası vermemek için ilk önce

rakibi kabul edip ondan sonra giyinir.
Dolanan güreflçi kendine güvenen gururlu
cesur güreflcidir. Bu sebeple kendinden
daha a¤ır rakiplerle mücadele etmekten
çekinmez. Aba güreflinde, özellikle dü¤ün
güreflinde güreflçiler kiloya göre
efllefltirilmez. Bu tür gürefllerde rakibe itiraz
genellikle güreflçinin taraftarları tarafından
yapılır. Rakip uygun görürse gürefl bafllar.

Top (ödül): Di¤er gürefllerde yol (yolluk)
adını alan ödül aba güreflinde “top” adını
alır. Güreflte dü¤ün sahibi tarafından ortaya
konan ödüldür. Bu ödül dü¤ün sahibi



tarafından çukura getirilen befl
metrelik bez, halı, koç ve benzeri
olabilir.

Okuntu: Yöredeki köylüleri ve
misafirleri gürefle davet ça¤rısının
adıdır. fiimdiki modern anlamda
davetiye denen ça¤rı pusulasına hâlâ
Anadolu’nun birçok yerinde okuntu denir.
Dü¤ün sahibi, okuntuyu listeler halinde
hazırlar ve genellikle arma¤anlar eflli¤inde
gönderir.

Hakem seçimi: Önceden aba gürefli
yapmıfl tarafların da saygı duydu¤u yafllı
kimselerden bir heyet oluflturulur. Heyet
tarafların kabul edece¤i, eski aba ustalarını
hakem olarak tayin eder. Müsabakalar ise
bir orta, bir masa ve bir gözlemci hakem
tarafından yönetilir.

Aba güreflinin bafllaması: Gürefl yazı
tura ile bafllar, genellikle iki kere yapılır.

Beraberlik durumlarında
üç kere yapılır. Gürefle
bafllamadan önce aba
giyilir. Üstünden kuflak
ba¤lanır. Güreflçilerden
birisi rakibin kufla¤ını sa¤
eli ile rakibin omzunun

üzerinden yakalar. Kuflak, sırasıyla önce
bir güreflçi sonra di¤er güreflçi tarafından
tutulur. Kuflaktan tutmaya, aflırma ya da
el atma denir. Bu pozisyon dezavantaj
oldu¤u için yazı turayı bilemeyen önce
aflırır. Gürefl esnasında kuflak bırakılırsa
güreflçi yenik sayılır. Yenik düflme, göbe¤in
gün görmesidir. Göbe¤in günefle karflı
gelmesi, sırtın yere gelmesidir.

Oyunlar genellikle yere düflürmeyle
sonuçlanır. ‹ki defa yenen güreflçi çukurdan
galip ayrılır.

Berabere kalmaya “Tay gelme” denir.
Çukurda dolanan güreflçi yenilinceye kadar



çukurdan çıkmayabilir. Rakibi yenen güreflçi
alkıfllanmaz, yenen de yenilen de erdemlidir.

Gürefl bitince güreflçiler önce kufla¤ı çözer,
abayı çıkarıp önceden belirlenmifl yere
bırakırlar. Meydanı terk etmeden abayı
çözüp gelifli güzel firlatmak spor adabına
uygun bulunmaz.

Arkadafllar, Geleneksel Spor Dalları
Federasyonu ve yerel yönetimlerin
destekleriyle müsabakalar düzenleniyor.
Kapalı salonlarda, minderde yapılan
müsabakalar da aynı giysilerle ve kurallarla
yapılıyor. Kapıflmalı ve aflırtmalı olmak üzere
temel kuralları ve giysilerinin temel özellikleri
aynı olan iki flekilde gürefliliyor.

Modern gürefl sporunun ve judonun esasını
oluflturan aba güreflinde, temel gürefl
kurallarının tümü geçerlidir.

Güreflçiler kuflak ve abadan tutabilir. Ancak
pantolon paçasından tutmak yasaktır.

Temel teknikler

Yan ba¤da: El atan (Aflıran) güreflçi
tarafından rakibin yan tarafından sa¤
baca¤a yapılan ayak hareketidir. Yan ba¤da
en etkili tekniklerden biridir.

Bofla kaldırma: En önemli tekniklerden
biridir. Aflırılan güreflçinin rakibin ba¤dalarını
(ayak hareketleri) etkisiz kılarak iki baca¤ı
arasından yoklayıp gö¤üs hizasına kadar
kaldırıp yere vurdu¤u oyundur.

‹ç ba¤da: Aflıran (el atan) güreflçinin, sa¤
baca¤ı ile rakibin sol baca¤ına yapılan

hamlenin adıdır.

Arkadafllar, kültürel varlı¤ımızın
bir parçası olarak bilinen aba
güreflimiz de gün geçtikçe
önemini kaybediyor. Dile¤imiz,
bu gürefli sizlere sevdirmek,
nesiller boyu yaflamas›n›

sa¤lamak.



Yunus Emre,
Anadolu’da tasavvuf
edebiyatının ilk büyük flairi
ve Türkçe fliirin öncüsüdür. Yunus
Emre’nin bugün de tazeli¤ini koruyan fliirleri
hem 13. yüzyıl Anadolu insanının, hem de
bütün insanlı¤ın sorunları, umutları ve
korkularıyla sıkı sıkıya ba¤lıdır. Halk
tarafından yaflamı destanlafltırılan ve ermifl
bir kifli olarak kabul edilen Yunus Emre’nin
Anadolu’nun birçok
yerinde mezarına rastlanır.
Bunlardan biri de Eskiflehir
Sarıköy’dedir.

Genel olarak Yunus Emre’nin, 1238
yılında Eskiflehir’in Mihalıççık ve
Sivrihisar ilçeleri arasında kalan
Sarıköy’de do¤du¤u, 1320 yılında
hayata gözlerini yumdu¤u ve
mezarının da burada
bulundu¤u kabul edilir.



Yunus Emre, Anadolu Selçuklu Devleti’nin
Mo¤ol akınları karflısında yıkılma sürecine
girdi¤i; beylerin yer yer ayaklanıp saltanat
davasına kalkıfltıkları, ya¤maların, el
koymaların, a¤ır vergilerin Anadolu’yu altüst
etti¤i bir dönemde yaflamıfltır. Bu dönemde
Mo¤ol baskısıyla çok sayıda Türkmen, ‹ran
ve Horasan’dan Anadolu’ya göçmüfltü.
Bu yeni gelen Türkmen boylarıyla birlikte
her tür inanç ve düflünce de Anadolu’ya
girmekte ve kendisine bir yaflam alanı
yaratmaktaydı. Ortam da bu yayılıfla
uygundu. Canından bezen halk, mistik
inançlarla avunmak, sabrı, azla yetinmeyi
ilke edinerek çileci bir yaflama gömülmek
zorundaydı.

Yunus Emre’nin gerçek yaflamına iliflkin
bilgiler sınırlıdır. Babasının adı ‹smail’dir.
Medrese e¤itimi görerek ‹slam bilimlerinin
yanı sıra Arapça ve Farsça ö¤rendi¤i,
tasavvuf tarihi üzerinde çalıfltı¤ı sanılır.
Yunus Emre, Ahmed Yesevi’nin
halifelerinden Hacı Bektafl Veli ya da Sinan
Ata’nın halifelerinden Tapduk Emre’nin
tekkesinde hizmet etmifl, onun
düflüncelerini yaymak için Anadolu’yu
dolaflmıfl, sonunda kendisi de fleyh
olmufltur.

Anadolu Tasavvuf fliirinin en önemli
temsilcilerinden olan Yunus, varlı¤ın birli¤i
(vahdet-i vücut) ö¤retisine ulaflan bir
tasavvuf yorumunu benimsemifltir. Ona
göre Tanrı’dan baflka varlık yoktur. Var
olan her fley onun çeflitli biçimlerde
görünmesidir. ‹nsanın kendisine ve
baflkalarına yakıfltırdı¤ı varlık, kuruntudan
baflka bir fley de¤ildir.

Yunus Emre’nin iki yapıtı vardır: Risaletü’n-
Nushiye (Ö¤üt Kitapçı¤ı) ve Divan.
Risaletü’n-Nushiye aruz ölçüsüyle yazılmıfl
bir mesnevidir. 563 beyitten oluflan fliirin
ilk 13 beyitlik bölümünü bir düzyazı ile 550
beyitlik asıl bölüm izler. Yunus Emre
yapıtının düzyazı bölümünü akla ve bilgiye
ayırmıfltır. Risaletü’n-Nushiye’nin geri kalan
ana bölümünde “Ruh ve Nefis Destanı”,
“Kanaat Destanı”, “Öfke Destanı”, “Sabır
Ahvali”, “Nekeslik Halleri” ve “Akıl Destanı”
yer alır.

Yunus Emre’nin Divan’ı onun günümüze
kadar tazeli¤ini ve çekicili¤ini koruyan
fliirlerini, ilahilerini, nutuk ve nefeslerini içerir.
Bu divandaki fliirlerin bir bölümünü aruz
ölçüsüyle yazmıfltır. Yunus, ilahilerinin en
özgün ve güzel olanlarını ise hece ölçüsüyle
yazmıfltır. Halk fliirine özgü dörtlüklerle
yazdı¤ı fliirlerden baflka gazel biçimiyle,
beyitlerle de yazmıfl, gazel biçimini heceye
uygulamıfltır. Aruz kullandı¤ı zaman da



ço¤unlukla uyak konusunda halk fliiri
gelene¤ini izlemifl.

Yunus Emre’nin dili, geçifl ça¤ı flairinin
dilidir. Arapça ve Farsça sözcüklerle birlikte
onların Türkçe karflılıklarını da kullanır.
fiiirlerinde tasavvuf felsefesini inceliklerine
inerek anlatmaz. Tasavvuf onun yapıtlarına
aflk, sevgili, dost, bahçe, gül, bülbül gibi
seçilmifl simgeler olarak girer. Ama bu

simgelere bilinçli olarak de¤iflik anlamlar
yükler. Böylece fliiri çeflitli ve çok zengin
yorumlara açılarak tekdüzelikten kurtulur.
‹nsanın sevinçlerini, acılarını, düfllerini ve
düfl kırıklıklarını anlatma olana¤ını kazanır.

Arkadafllar, Yunus Emre’nin yafladı¤ı
toprakları paylaflan herkesin O’nun
yaflamını ve fliirlerini çok iyi ö¤renmesi
gerekir diye düflünüyoruz.

Ömrünü sevgiye adamıfl bu büyük bilge,
daha binlerce yıl fliirleriyle gönlümüzü
aydınlatacaktır.





Arkadafllar, beyazı, kırmızısı, siyahı, kurusu,
suyu, pekmezi ile tadına doyamadı¤ımız
mucize bitki üzüm, beslenmemizde önemli
bir yer tutuyor. Bu mucize bitkinin her fleyini
en iyi flekilde de¤erlendiriyoruz.

Baharın ilk günlerinde üzümün yaprakları
toplanır, sonra taze ıflkınları yenir. Çiçekten
üzüme dönen yeflil meyveler toplanarak
terleme ve koruk ekflisi yapılır. Yaklaflık
dört ay boyunca olgunlaflan meyveleri
toplanır ve taze olarak tüketilir. Sonbahar
geldi¤inde ise hasat yapılarak kurutmalık,
pekmezlik çeflitleri ifllenir. Kıflın so¤uk
günlerde tüketilmek üzere pestil, üzüm
sucukları ve muskalar hazırlanır. Önemli
bir kısmı da içecek yapılarak de¤erlendirilir.
Daha bitmedi; çekirde¤i ve posası da gıda
takviyesi olarak tavsiye ediliyor.

Üzüm, tarih öncesi ça¤lardan beri yetifltirilen
de¤erli bir meyvedir. Taze olarak, içecek
yapılarak ya da kurutularak tüketilir. Üzüm
meyvesini veren bitkiye
“asma”, üzüm
tarımına ise

“ba¤cılık” denir. Bilinen en eski tarım
çeflitlerinden biri olan ba¤cılı¤ın ilk kez
co¤rafyamızda baflladı¤ı, daha sonra
buradan dünyaya yayıldı¤ı bilinmektedir.
Günümüzde, iklim koflullarının uygun
oldu¤u her yerde üzüm yetifltiriliyor.

Asmalar “sülük” ya da “ıflkın” denen sarılgan
filizleri yardımıyla çevrelerindeki desteklere
tırmanan sarılıcı bitkilerdir. Kıflın yapraklarını
döken bu çalımsı ve çok yıllık bitkilerin ele
benzeyen loplu yaprakları vardır. Kümeler
halinde açan minik, yeflil çiçekleri
döllendikten sonra üzüm salkımlarına
döner. Salkımlar çok sayıda üzüm
tanesinden oluflur. Yetifltirilen çeflide ba¤lı
olarak rengi açık sarıdan siyaha, yeflilden
kırmızıya kadar de¤iflir; oval ya da yuvarlak
biçimli bir meyvedir. ‹çinde birkaç sert
çekirdek bulunur. Ancak çekirdeksiz türleri

de vardır. Meyvelerin
zarsı kabu¤u,

üzerindeki



mumsu maddeden ötürü bu¤ulu bir
görünüm yaratır.

Yeryüzünde binlerce üzüm çeflidi var.
Üzümler, kullanılaca¤ı yere göre sofralık,
içecek yapımı, kurutmalık ve pekmezlik
olarak sınıflandırılır. Çok eski ça¤larda
insanlar yetifltirdikleri bazı meyvelerin
tümünü tazeyken kullanıp
tüketemediklerinden bir bölümünü
kurutarak daha uzun sürede kullanmıfllardır.
Üzüm de tıpkı incir ve kayısı gibi kurutulup
uzun süre bozulmadan saklanabilen
meyvelerdendir. En eski kurutma yöntemi,
ürünü do¤rudan günefle serip kurutmaktır.
Hâlâ bazı bölgelerde uygulanan bu
do¤rudan kurutma yöntemine karflılık
günümüzde, genellikle kurutulmadan önce
potasyum karbonat gibi bazı çözeltilere
daldırmak ve kükürtlemek gibi bir dizi
ifllemden geçirilir. Daldırma ifllemi tanelerin
üzerindeki mumsu katmanı eriterek

kabu¤un
incelmesini,
böylelikle de
üzümün kolay
kurumasını sa¤lar.
Kükürtleme
ifllemiyle de
ürünün
küflen-
mesi
önlenir.
Kurutmalık
üzümler
genellikle
çekirdeksizlerden



seçilir. Pekmez ve
flıra yapımında ise
bol flekerli üzüm
çeflitleri kullanılır.

Toplam üzüm üretiminin yaklaflık
4 milyon ton dolayında oldu¤u
Türkiye’de ürünün dörtte biri taze olarak
tüketilir.  Dörtte ikisi kurutulur, kalan dörtte
biri de içecek, pekmez, sirke ve pestil
yapımında kullanılır. En yaygın sofralık üzüm
çeflitleri arasında çavufl, razaki, çekirdeksiz
sultani, mahmudiye, müflküle, Tarsus
beyazı ve karası say›labilir. Kurutmalık
çeflitler; çekirdeksiz sultani, razaki, siyah
ve beyaz dirmil, Besni, irikaradır. ‹çecek
ve pekmezlikler arasında ise Ankara karası,
yapıncak, Kalecik beyazı ve karası,

papazkarası,
bo¤azkere ve

öküzgözü sayılabilir.
Türkiye’de üzüm en çok
Ege Bölgesi’nde üretilir.

Güneydo¤u Anadolu, ‹ç
Anadolu, Akdeniz ve Marmara

bölgeleri de önemli üretim
alanlarıdır. Manisa, Konya, Gaziantep, ‹zmir
ve Denizli ise üzüm üretiminde ilk sıraları
alan illerdir.

Asma, ılıman iklimlerde yetiflen bir bitkidir,
ama yarı tropik iklim koflullarında da
yetifltirilebilir. Toprak bakımından pek fazla
seçici olmayan bu bitki, iyi akaçlanmıfl
oldu¤u sürece tuzlu topraklar dıflında
hemen her tip toprakta yetiflebilir. Söz
gelimi, sofralık üzüm çeflitleri derin, bol
besinli topraklarda daha iyi geliflti¤i halde,
içecek yapılan bazı çeflitler derin olmayan,
fakir topraklarda daha nitelikli ürün verir.
Üzüm en iyi, az ya¤ıfllı, uzun ve sıcak



yazların yaflandı¤ı yörelerde geliflir.
Ba¤cılı¤ıyla ünlü pek çok ülkede asmalar
da¤ yamaçlarında oluflturulan teraslara
dikilir. Burada tüm ifllemler elle
yapıldı¤ından, bitkiler sık aralıklarla
yerlefltirilir. Bazı bölgelerde ise makineli
tarım yapabilmek için ba¤lar düz arazilere
kurulur ve bitkiler daha seyrek aralıklarla
dikilir.

Asma, çelikleme, daldırma ya da aflılama
yöntemleriyle ço¤altılır. Köklenip geliflmeye
bafllayan her yeni bitki kendi haline
bırakılacak olursa oldukça çok boylanır.
Ama tırmanıcı özellikte oldu¤undan kendi
baflına dik duramaz. Bu nedenle ba¤cılıkta
iki genel yönteme baflvurulur: Asmalar ya
her yıl budanarak ba¤ kütü¤ü (omça) denen
1-1,5 metrelik çalılar halinde tutulur ya da
çardaklara, hatta a¤açlara sardırılır. Üzüm
salkımları asmaların genç sürgünlerinde
geliflti¤i için, meyve verimini artırmak

amacıyla asmaların her yıl düzenli olarak
budanması gerekir.

Üzümün anavatanı olan ülkemizde üzüm
ve ba¤cılık çevresinde çok önemli bir kültür
oluflmufltur. Üzümün budanması, bakımı,
hasatı, kurutulması, ifllenmesi adeta bir
seremoni haline gelmifltir. Günümüzde
üzüm ba¤larının yaygın oldu¤u bölgelere
ba¤bozumu turları bile düzenlenmektedir.

Arkadafllar, bol miktarda flekerin yanı sıra
mineral ve vitamin de içeren bu besleyici
meyvenin kurusu, pekmezi, çekirde¤i,
pestili de oldukça besleyicidir. Her gıda
maddesi gibi ölçülü olmak kofluluyla afiyetle
tüketin.



Arkadafllar, taflımacılıkta kullanılan ilk
tekerlekler tafltan ve a¤açtan yapılırdı.
Sonraları yollar uzayıp yükler a¤ırlaflmaya
bafllayınca, önce ahflap tekerlekleri daha
dayanıklı hale getirmek için çevresine metal
kasnaklar geçirildi. Bir dönem tamamen

metalden yapılmıfl tekerlekler bile kullanıldı.
Ancak taflıt sayısının artması ve daha çok
kullanılmasıyla birlikte tekerlekler lastikle
kaplanmaya baflladı. 19. yüzyılda ise
metalden yapılmıfl tekerleklerde havayla
fliflirilmifl lastikler kullanılmaya bafllandı.



Modern taflıtlarda, tekerlek jantının
çevresine takılan kauçuk kufla¤a “taflıt
lasti¤i” ya da kısaca “lastik” denir. Taflıtlarda
genellikle içi havayla doldurulan lastikler
kullanılır. Lastikler, iç lastikli ya da iç lastiksiz
olabilir. Her iki türde de lasti¤in içine hava,
tek yönde geçifle izin veren bir supaptan
basılır. ‹çli lastikler, sa¤lam aflınmaya karflı
dayanıklı bir dıfl lastik ile bunun içine
yerlefltirilerek fliflirilen bir flambriyelden
oluflur.

fiiflirmeli lastikler kara yolu taflıtlarının yanı
sıra bazı ülkelerde hafif raylı sistem
taflıtlarında da kullanılır. Havalı lastiklerdeki
hava, darbe ve titreflimleri so¤uran bir
yastık görevi görür ve düzgün yüzeyli
olmayan yollarda
en az enerji
kaybıyla
gidilebilmesini
sa¤lar.

Bugün
kullanılmakta olan
lastikler ABD’li
mucit Charles
Goodyear’in
1844’te, vulkanlama denen, kauçu¤un
kükürtle sertlefltirilmesi ifllemini bulmasından

sonra ortaya
çıktı. Bu
yöntem
kauçu¤un
uygulamada
ticari
amaçlarla
kullanılmasını
olanaklı
kılmıfltır.

‹lk fliflirmeli taflıt lasti¤ini 1845’te ‹skoç
Robert William
Thomson yaptı.
Thomson, atla çekilen
bir yolcu arabasının
tekerlek çemberi
üzerine çepeçevre
geçirilmifl deri bir kılıfın
içine yerlefltirilen ve
havayla fliflirilen
dairesel bir iç lastik
gelifltirmiflti. Ama

otomobilin icadından önceki bu bulufl o
zamanlar benimsenmedi.

1887’de bir baflka ‹skoç mucit John Boyd
Dunlop, o¤lunun üç tekerlekli bisikleti için
gelifltirdi¤i havalı lasti¤in patentini aldı.
Dunlop üzeri
lastik solüsyonu
ile kaplanmıfl
çadır bezini
tekerleklerin
üzerine çivi ile
çakarak içine
hava doldurdu
ve ilk adımı attı.

Vulkanizasyon:

Kauçuk, kükürtün erime sıcaklı¤ı
üstünde kükürtle reaksiyona girince
de¤iflikli¤e u¤rar ve sıcaklık
de¤iflimlerine dayanıklı hale gelir.
Böylece so¤udu¤unda kırılmaz ve
ısındı¤ında erimez.



1895’te havalı lastikler ilk kez Fransız
Michelin flirketi tarafından motorlu taflıtlarda
kullanıldı.

1900 yılında lastik üretiminde ilk kez pamuk
kord kullanıldı. Lastikler uçak tekerleklerinde
kullanılmaya baflladı.

1905 yılında lastikleri
güçlendirmek için tel kullanıldı.

Lastik üretiminde kord bezi
ilk kez 1910 yılında kullanıldı.

1931’de ABD sentetik
kauçuk üretimine baflladı.
Ancak do¤al kauçuk daha
ucuza mal edildi¤i için seri üretime
geçilemedi.

1937’de lastik kordu için suni ipekli
kumafllar ve çelik kullanılmaya bafllandı.

1938’de ilk metal karkaslı lastik üretildi.

1940’lı yılların baflında lastiklerin taban
geniflli¤ini, yanak yüksekli¤ini ve çapını
belirten ölçü sistemi getirilerek
günümüzdeki manada lastikler üretilmeye
ve kullanılmaya bafllandı.

Kauçuk üretimi yapılan Uzak Do¤u ülkeleri
Japonlar tarafından ele geçirilince, 1942’de
sentetik kauçuk, ABD’de seri olarak
üretilmeye bafllandı

1942’de naylon kord kullanıldı.

Türkiye’nin ilk uçak lasti¤i ‹kinci Dünya
Savaflı sırasında Kayseri Tayyare
Fabrikasında üretildi. Fabrika kısa süre
sonra kapatıldı ve uzun yıllar ülkemizde
uçak lasti¤i üretilmedi.

Çelik takviyeli radyal
lastik 1946 yılında
gelifltirildi. Bu bulufl,
lastik dünyasında
devrim yaratarak
Michelin’in
rakiplerine göre açık
ara üstünlük elde
etmesini sa¤ladı.

1950’lerden itibaren
otomobillerin günlük yaflam
içerisinde yeri iyice arttı.
Beraberinde bir takım
ihtiyaçlar ortaya çıktı. ‹lk kıfl
lastikleri ve çivili lastikler
1960’tan itibaren
kullanılmaya bafllandı.

1950’lerden beri otomobillerde
kullanılmakta olan ve tübles lastik olarak
da bilinen içsiz lastiklerin iç yüzeyleri, hava
geçirmeyen kauçuk astarla kaplıdır. Lasti¤in



kenarlarını çepeçevre
saran bir kauçuk
katmanı, metal tekerle¤in
kenar çıkıntılarıyla lastik
arasından hava
kaçmasını önleyen bir
conta ifllevi görür ve
böylece bir iç lastik
kullanılmaksızın havanın
tutulabilmesi olanaklı
olur. Bu tür lastiklerde
supap tekerlek jantına
takılmıfltır. ‹çsiz taflıt
lastikleri daha hafif ve
dengelidir. Ayrıca, daha
zor delindikleri ve bir
delinme olsa bile bütün
havayı bir anda kaçırmadıkları için daha
güvenlidir. ‹çsiz lastiklerin gelifltirilmifl türleri,
deli¤i kendili¤inden kapatabilir ve bir
patlama olsa bile yola güvenle devam
edilebilmesini sa¤lar.

1989 yılında uzun bir aradan sonra ilk kez
Kırflehir’deki Petlas tesislerinde yerli uçak
lasti¤i üretildi.

Tonlarca yükle inifl kalkıfl yapan uçakların
lastikleri özel olarak üretilir ve nitrojen gazı
ile doldurulur. Bu gaz, havadaki ısı
de¤iflimlerinde sıcaklık farkından do¤acak
basınç farklarını engelliyor. Ayrıca yüksek
ısı ve basınca dayanabiliyor.

Dıfl lastiklerde, sa¤lam bir iskelet
oluflturacak biçimde örülmüfl kord bezi
katları vardır. Önceleri pamuktan,
günümüzde ise yapay ipek gibi
malzemelerden hatta ince çelik tellerden
yapılan kord bezi, dıfl lasti¤in kauçuk
bilefliklerden oluflan ana yapısına
gömülmüfl durumdadır. Çapraz katlı
lastiklerden sonra ortaya çıkan uzun ömürlü

radyal katlı lastiklerde,
lasti¤in yüzeyindeki
difllerin altında yer alan
çelik tellerden örülü
kuflaklar lasti¤e çok
daha pekiflik ve
sa¤lam bir yapı
kazandırır. Yarıfl
arabaları ile ticari
araçlar için ayrıca kar
ve buzda kullanılmak
üzere gelifltirilmifl özel
lastikler de vardır.

Arkadafllar, lastikler
her türlü taflıt için çok
önemlidir. Aracın

özelliklerine ve iklim koflullarına göre lastik
seçilmeli, bakımına özen gösterilmeli.
Aflınmıfl ve hava basıncı do¤ru
ayarlanmamıfl lastikler can ve mal
güvenli¤imiz için
tehlikelidir. Sizler de
bisiklet lastiklerinizi sık
sık kontrol edin ve bir
sorun gördü¤ünüzde
hemen çözüme
kavuflturun.



Daha baharın ilk günlerinde mavi
gökyüzünde sürüler halinde süzülerek
gelmeye bafllarlar. ‹nsanların kendilerine
yaklaflmasına izin vermezler, ama yerleflim
yerlerine yakın yuva yaparlar. Bu güzel
kufllar ülkemizde o kadar çok sevilir ki
adına flenlikler düzenlenir. Hatta son yıllarda
birçok yerde leyleklere özel yuvalar
yapılmaya bafllandı.

Leylekler balıkçıl, flamingo ve aynaklara
akraba 17 türden oluflan iri yapılı, uzun
boyunlu kufllardır. Sulak, çayırlık ve bataklık

alanlarda yaflar, kurumlu bir yürüyüfl
tutturarak bafllıca besinleri olan böcekleri,
kurba¤aları ve yılanları ararlar. Ses telleri
yeterince geliflmemifltir. Ama efllerinin
dikkatini çekmek için gagalarını takırdatarak,
kanatlarını açıp kapayarak gösteri yaparlar.

Leylekler; solucan, çekirge, meyve,
kurtçuklar, sülük gibi omurgasızlarla, suda
ve karada yaflayan semenderle, kertenkele
ve yılan gibi sürüngenlerle, kufl yumurtaları
ve fare, köstebek gibi bazı memelilerle
beslenir. Bir besin kayna¤ı türü do¤al bir
artıfl gösterse bu duruma ayak uydurarak,
hemen bu kolay ava yönelirler. Söz gelimi
fare ya da çekirge bol ise leyle¤in ana besin
kayna¤ı budur. Bu yüzden çiftçi dostudur
leylek...

Avrasya’da üreyen ak leylek Afrika’nın
güney kesimlerinde kıfllar. Boyu

yaklaflık 1 metredir.  Kanat açıklı¤ı
165 santimetreye, a¤ırlıkları

ise 4,4 kilograma kadar
çıkabilir. Kanatuçma
tüyleri siyah, öbür tüyleri
beyaz, uzun gagası ve

bacakları kırmızıdır.
Boyunlarını öne uzatarak

oldukça yavafl uçar ve havada genifl
daireler çizerek süzülür.

Ak leylekler çatılara, özellikle de bacaların
tepesine yuva yapar. Bazı ülkelerde

insanlar u¤ur getirdi¤ine
inandıklarından leylekleri

çekmek için damlarına
kazıklar üzerinde



tekerlekler koyar. Leylek çiftleri çalı çırpı ve
topraktan yaptıkları tepsi biçimindeki
yuvalarını otla döflerler. Yuva her sene yeni
ekler yapılarak kullanılır. Leylek yuvasını
bulamazsa yaklaflık 8 gün içinde yeni
yuvasını yapar. Bu yuvaların a¤ırlı¤ı 2 tona
ulaflabilmektedir.

Do¤al ortamda 30-40 yıl yafladıkları tespit
edilmifltir.

Difliler genellikle beyaz, dört yumurta bırakır.
Erkek ve difli kufl nöbetlefle kuluçkaya
yatar. Yavrular 33-34 gün sonra aynı anda
olmamak üzere yumurtadan çıkar. Yavrular
yumurtadan çıktıktan 58-64 gün sonra
yuvadan ayrılır ve yaklaflık 3 hafta daha
ebeveynler tarafından beslenir. Erkek ve

difli, yavrularını büyük ölçüde yiyip kısmen
sindirdikleri besinleri a¤ızlarına geri getirerek
besler. Yavrular anne ve babalarını
gördüklerinde gagalarını takırdatmaya
bafllar, eriflkin kufllar da bu gürültülü
karflılamaya katılır.

Ak leylekler uzak yerlere göç eden kuflların
en iyi bilinenidir. Avrupa’da ve Türkiye’de
üreyen bu leylekler kıflı Afrika’nın yumuflak
ikliminde geçirir. Göç sırasında sıcak hava
akımlarından yararlanır, olabildi¤ince karalar
üstünde uçabilmek için kıtadan kıtaya,

özellikle ‹stanbul, Çanakkale ve Cebelitarık
bo¤azlarından geçerler. Ama Avrupa’da
yo¤un tarıma geçifl nedeniyle leyleklerin
beslenebilece¤i çayırlık sulak alanların
azalması, Afrika’da ise tarım ilaçlarının
yo¤un olarak kullanılması, büyük leylek
sürülerinin yok olmasına neden olmufltur.

Avrasya ve Afrika’da yaflayan kara leylek,
beyaz karnı dıflında mor ve yeflil parıltılı
siyah tüyleriyle ak leylekten kolayca ayırt
edilir. Daha ürkek olan bu tür, ormanlık



MARABU

yerlerde ürer ve kıflı Afrika’da geçirir.
Türkiye’deki üreme alanı Marmara ve
Karadeniz bölgelerindeki a¤açlıklardır.

Leyleklerin iki de¤iflik türü, jabiru adıyla
tanınır. Bunlardan Avustralya jabirusu

Avustralya’dan Hindistan’a kadar uzanan
bölgede yaflar. Gövdesi beyaz ve yeflil,
bacakları kırmızı, iri gagası siyahtır.
Genellikle yalnız avlanmasıyla dikkat çeker.
Amerika jabirusunun hafifçe yukarı kıvrılan
çok kalın bir gagası vardır. Meksika’dan
Arjantin’e kadar uzanan bölgede bulunur.
Marabu en iri leylek türüdür. Afrika’da
yaflayan bu türün boyu 1,5 metreye, kanat
açıklı¤ı 2,6 metreye ulaflır. Temel besinini
oluflturan leflleri yemek için genellikle
akbabalarla rekabete girer ve ço¤u kez de
öncelik sırasını kapar.

Arkadafllar,
güneyden gelip
yazı ülkemizin
sulak alanlarında
geçiren ve
yavrularını
büyütüp tekrar
güneye uçan
“hacı leylekler”i ve
yaflam alanlarını
korumak için
sizlerin de
elinizden geleni
yapaca¤ınıza
inanıyoruz.

AMER‹KAN
JAB‹RU

KARA LEYLEK

AVUSTRALYA
JAB‹RU





Eskiden aflırı yaramazlık yapan çocukları
ya kömürcüye ya da kalaycıya çırak
koymakla korkuturdu babalar, anneler.
Çocuklar korkar mıydı bu tehditten?
Kömürcülükten belki, ama kalaycılı¤a
konaca¤ını düflünen çocuk için için sevinirdi
belki de. Çünkü kıpkırmızı bakırı gümüfl
rengine çeviren sihirli bir meslekti kalaycılık.
Türküsü bile vardı bu mesle¤in:

“Bakır kaplar kalaylansın

fiu odada bir mum yansın

Uyuyan bahtım uyansın…”

Biri daha:

“Kalaycılar kalay yapar

Bakırları gümüfl yapar

Ana, ana niye verdin beni kalaycıya

Kap kalaylamıyor, kalaylayamıyor...”

DÜNYADA VE B‹ZDE KALAY

Bu yazımızda toplumumuz tarafından
nispeten daha çok tanınan bir mesle¤i,
kalaycılı¤ı daha yakından tanımaya
çalıflaca¤ız. Bilimsel açıdan kalay periyodik
cetvelde SN simgesi ile 50. sırada ve
metaller sınıfında gösterilen bir elementtir.
Eski ça¤lardan beri bilinen bu element
gümüfl beyazlı¤ında olup dövülebilir bir
maddedir. Bu sayede kolayca levha veya
tel haline getirilebilir. Beyaz kalayın özgül
a¤ırlı¤ı 7.29 gr./cm3’tür ve 231 Cº’de erir.
Bu özelli¤inden dolayı, kurflun ile olan
alaflımından lehim kayna¤ı olarak genifl bir
kullanım alanına sahiptir. Kurflunun aksine
zehirleyici de de¤ildir.



Günümüzde Malezya, Bolivya, Tayland,
Endonezya, Nijerya ve Çin gibi ülkeler dâhil
olmak üzere 35 ülkede kalay madencili¤i
yapıldı¤ı bilinmektedir. Ancak bilinen
rezervlerin en az yarısı Güney Do¤u Asya’da
bulunmaktadır. Anadolu’da ise sözü edilen
en eski kalay madeni oca¤ı Ni¤de Celaller
Köyü yöresindedir. Tunceli, Kırklareli,
Tekirda¤, ‹stanbul-fiile, Eskiflehir, Bursa,
Manisa, Kırflehir, Amasya, Uflak, Ni¤de,
Sivas ve Aksaray yörelerinde de kalay
madenlerinin oldu¤u bilinmektedir.

5 B‹N YILLIK GEÇM‹fi‹ VAR

Kalayın yumuflak ve kolay flekil verilebilir
bir maden olufluna paralel olarak insanlık
tarihinde M.Ö. 3000’li yıllara kadar uzanan
bir geçmifli söz konusudur. Dahası, hava
ile teması sonrasında kolay oksitlenmez.

Bu özellik, korozyondan korunması gereken
eflyalarda kalaya çokça baflvurulmasına
neden olan en önemli özelli¤idir. Gerçekten
de kalayla kaplanan mutfak eflyalarında ve
kaplarda kalay, koruyucu bir katman
oluflturur. Bu katman metalleri korozyona
karflı korur. Beyaz toz halinde elde edilen



ve SnO2 simgesi ile gösterilen kalay,
mermer ve süsleme tafllarını parlatmada,
seramik malzemelerinin sarı, kahverengi
veya pembe renklerde boyanmasında ve
cam eflyaların matlafltırılmasında kullanılır.
Ayrıca besin sanayinde konserve kutularının
ve tenekelerinin imalatında önemli bir yer
tuttu¤u bilinmektedir. Kurflun ile birlikte
oluflturdu¤u alaflımdan ise tenekecilerin
ve günümüzde ise elektronik sanayinin en
çok kullandı¤ı “teneke kayna¤ı” dedi¤imiz
lehim do¤mufltur.

Yukarıda bahsetti¤imiz özelliklerinin yanında
asıl bizi ilgilendiren özelli¤i demir ve özellikle

de bakır kaplarla olan
beraberli¤idir. Yani
mutfaklarda
kullandı¤ımız bu kapların
kalaylanması ve buna
ba¤lı olarak da kalaycılık
mesle¤inin yüzyıllarca
hayatımıza girmifl
olmasıdır.

ZEH‹RLENMELER‹
ÖNLÜYOR

Bakır kapların
mutfaklarımızda
kullanılmaya bafllaması,
kalayın bulunmasına
son derece ba¤ımlıdır.
Gerçekten de bakır
kaplar kalayla
kaplanmadan tek
baflına mutfak eflyası
olarak kullanıldıklarında
çabuk oksitleniyor ve
bakır zehirlenmeleri
nedeniyle ölümlere
neden olabiliyorlardı.

Kalayla ilgili bu
önbilgilerden sonra bakır mutfak eflyalarının
kalay ile nasıl kaplandıklarını anlatmaya
geçebiliriz.

Kalaylanacak kabın önce örs ve çekiç
yardımıyla bozuk kısımları tamir edilir. Ezik
yerleri düzeltilir, kırıklar ise kaynak yapılır.
Daha sonra bu kaplar kalaycı çıra¤ı
tarafından kum ve kömür parçaları ile
temizlenir. Kalaycı çıra¤ı kararan yerleri
tekrar parlatıncaya kadar ayakları ile ovar.
‹flin bu kısmını genellikle çıraklar üstlenir.
Duvarda çakılı olan tutamaklara elleri ile
tutunan çırak, parlataca¤ı kabın üzerine
ince kum ve kömür parçalarını ve bu



parçaların üzerine de bir telis parçası koyar.
Çırak çıplak ayakları ile telisin üzerinde
kalçasını bir sa¤a bir sola kıvırarak telisi
hareket ettirir. Sürekli yapılan bu hareket
kabın temizlenmesine kadar devam eder.
Bu davranıfl zımpara ka¤ıdının olmadı¤ı
dönemlerde kapların bir nevi
zımparalanarak temizlenmesine
benzetilebilir.

Kalaycı çıra¤ının bu hareketi, verdi¤i sözde
durmayanları betimlemek için kullanılan
“kalaycı çıra¤ı gibi kıvırmak” deyimine de
ilham kayna¤ı olmufltur. Çıra¤ın görevi
burada bitmez. Ocaktaki ateflin harlanması
için körü¤ü çevirmesi de gerekir.

KÖY KÖY DOLAfiAN KALAYCILAR

Kalaycı körükleri de demirci körüklerine
benzerler. Kalaycılıkta kullanılan körükler
tek veya iki kollu olup, gövdesi deriden
yapılanların yanı sıra kol gücüyle döndürülen
demir pervaneli bir hava üfleyici vantilatör
örne¤i olan körükler de mevcuttur.

Bu flekilde temizlenen kap ocakta ısıtılır.
Isınan kap üzerine kalayın tutması için toz
nıfladır (kimyasal bir madde) atılır. Yeterince
ısınan ve üzerine nıfladır sürülen kaba kalay
biraz de¤dirilir. Kalay bu haliyle kabın
üzerinde eriyik halde bulunur. Bu haldeki
kalay bir pamuk yuma¤ı ile kabın her
tarafına da¤ıtılır. Bu iflleme kalay yapılacak
kabın tüm yüzeyi kaplanıncaya kadar
devam edilir.

Yakın zamana kadar kalaycılık aynı
zamanda seyyar olarak da icra edilen bir
meslekti. Köy köy dolaflıp halkın bakır
mutfak kaplarını yerinde kalay yaparlardı.
Bulundukları yer önemli de¤ildi. Yeter ki
ocaklarını kuracakları açık bir yer bulsunlar,
hemencecik orada atefli yakar, kalaylama

iflini yaparlardı. Halk onların gelece¤i günü
bilir, bakırı çıkmıfl kaplarını bekletirdi. Halen
göçebe bir yaflam süren Yörüklerce de
seyyar kalaycılık icra edilmektedir. Bu
kimselere Anadolu’da Akdeniz
Toroslar’ında ve di¤er yüksek kesimlerde
rastlayabiliriz.

NERDE O KALAYLI TASTAK‹ SU TADI!

Kalayın bakırla birlikteli¤i, teknolojik
geliflmelere ba¤lı olarak bazı meslekler gibi
artık tükenme noktasındadır. Parlak
zamanlarını bakırın mutfak eflyası olarak
kullanılmasına borçlu olan kalaycılık, bakırın
mutfaklarımızdan çekilmesiyle de sona
yaklaflmıfltır. Günümüzde çelik, alüminyum,
emaye ve teflon mutfak eflyaları bu mesle¤e
olan ihtiyacı en aza indirmifltir. Ancak halen
turistik amaca yönelik bakır eflya imalatı
kaycılı¤ın biraz da olsa devamına izin
vermektedir.

Büyüklerimiz, bakır kaplarda piflen
yemeklerin lezzetinin yeni çıkan kaplarla
piflenlerden daha lezzetli oldu¤unu
söylerler. Yaflayan eskiler kalaydan söz
açılınca flu sözleri söylemekten kendilerini
alamazlar. “Aaah ah! Nerde o kalaylı tastan
içilen suların tadı?”

Pırıl pırıl kalaylanmıfl bakır kaplarda piflen
yemeklere lezzet, suya gizemli bir tat veren
kalaycılık mesle¤i de eskilerde mi kalacak
dersiniz?

Kalaylı kazanda piflen yeme¤in, kalaylı
tastan içilen suyun tadını bir yana bırakalım
da bir elin parmaklarını geçmeyecek kadar
azalmıfl durumdaki kalaycıların tadı nasıl,
ona bir  bakalım.

Son kalaycılardan biriyle tanıflıyoruz. Adı
Veli. Soyadının yazılmasını istemiyor. Onu
bize eski bakırcılar tavsiye etti. Verilen



adrese gitti¤imizde bir kalaycı dükkânı
bulmayı umuyorduk. Karflımıza küçücük
bir bakkal dükkanı çıkınca flaflırdık.

- Bakırcılar çarflısında öve öve gö¤e
çıkarılan kalaycı Veli siz de¤il misiniz yoksa?
Yanlıfl mı geldik? diye sordu¤umuzda acı
acı gülümseyerek cevap veriyor.

- Yanlıfl gelmediniz beyim. Kalaycı Veli
benim.

- Kalaycı dükkânınız?.. O nerede?

- O yok artık. Kapattım. Artık kimse bakır
kap kullanmıyor. Kullanmayınca da onları
kalaylattırmaya gerek görmüyor. O yüzden

dükkânı kapattım, kapatmama sebep
olanlara ibret olsun diye de kapısına flöyle
bir yazı yazıp astım:

“BU KALAYCI DÜKKÂNI,

SAH‹B‹ TARAFINDAN

‹fiS‹ZL‹KTEN KAPATILMIfiTIR.”

- Peki, tepkinizi dikkate alan oldu mu?

- Ne gezer. Fare da¤a küsmüfl de da¤ın
haberi bile olmamıfl.

- Kalaycılı¤a ne zaman, neden, nasıl
baflladınız?

- Mesle¤e çocukken baflladım. Okulum
yaz tatiline girmiflti. Aylak aylak
dolaflmaktansa bir ifle girmeyi düflündüm.
Dükkân dükkân dolafltım. Kısmet bu
iflteymifl. Usta beni çıraklı¤a kabul etti. O
tarihten itibaren tam 40 yıl kalaycılık yaptım.
Çıraklıktan kısa zamanda kalfalı¤a geçtim.
Askere gitti¤imde ustam bana harçlık
gönderirdi. Döndü¤ümde ise dükkânını
bana devretti. ‹yisiyle kötüsüyle 30 yıl kahrını
çektim o kalaycı dükkânının. Ne yazık ki
ifller gide gide kötüleflti. Sonunda teslim
oldum.

- ‹fle baflladı¤ında flehirde kaç kalaycı
vardı?

- Çok… Belki otuz, belki kırk…

- Ya flimdi?

- Ara ki bulasın. Birkaç tane ya kalmıfltır ya
kalmamıfltır.

- Senin gibi kalaycı çıraklı¤ına duran
çocuklar var mı hâlâ?

fiimdiki çocukları öldürsen kalaycı olmazlar.

- Neden?

- Hem zor ifl, hem kazancı az hem de



gelece¤i karanlık.

- Günümüzde kimler bakır kap
kalaylattırıyor?

- Turistik amaçla bakır ifli yapan bakırcılar
kalaylattırıyorlar.

- Bakır kaplar do¤al renginde kırmızı kalsa
daha alımlı olmaz mı?

- Olur, ama oksitlenme o rengi yok eder
kararır.

- Baflka kimler kap kalaylattırıyor?

- Daha çok turistik lokantalar bakırlarını
kalaylattırır. Bu lokantalar müflterilerine
nostalji olsun diye yöresel yemekleri eski
bakır sahanlarda servis yaptıklarından sık
sık kalaylattırmak zorunda kalırlar.

- O zaman kalaycıların flikâyet etmesine
gerek kalır mı?

- Kalır tabi. Bir flehirde kaç tane turistik
lokanta var ki?

- Kalaylı bakır bir kapta piflirilen yemekle
çelik veya baflka bir kapta piflirilen yemek
arasında nasıl bir fark vardır?

- Her fleyden önce, kalaylanmıfl bakır kaplar
çok sa¤lıklıdır. Bu kaplarda piflen yemekler
çok lezzetli olur. Zaten çelik kaplar çıktıktan
sonra yemeklerin tadı-tuzu da kalmadı.

- Kalaycılıkta genel olarak hangi malzemeleri
kullanıyordunuz?

- Malzememiz genel olarak, kalay, nifladır,
pamuk ve ateflten oluflmaktadır. Tabi bazı
temizlik ilaçlarımız da vardır; sac ruhu, tuz
ruhu gibi… Bu arada, daha önceleri kömür
atefli harlanarak kullanılırdı, flimdi ise tüp
kullanıyoruz.

- Peki, kalaylanmıfl bir kabı hemen
kullanabiliyor muyuz, içerisinde zararlı

herhangi bir kimyasal madde kalmaz mı?

- Hayır, temizce yıkandıktan sonra zararlı
hiçbir madde kalmaz, kullanılabilir.

- Kalaylanmıfl bir kabın kullanım süresi ne
kadardır?

- Kullanmaya ba¤lı. 9-10 ay ile bir sene
arasında bir süre dayanır. Tabii, bu kap
ateflte susuz bırakılırsa ya da yeme¤in dibi
tutarsa yanar. Ancak içerisinde sıvı olursa
hiçbir fley olmaz.

- Kalaycılık mesle¤inin bitmesini neye
ba¤lıyorsunuz?

- Kalaycılık mesle¤inin bitmesini, bakırcılı¤ın
da bitim noktasına gelmesine ba¤lıyorum.
Bakırcılık ve kalaycılık birbirlerini tamamlayan
iki meslektir. E¤er bakır olmasa kalaycılık
da olmaz.

- ‹fle ilk baflladı¤ınız dönemlerde kaç kifli
çalıflırdı, sonra bu sayı kaça düfltü?

-  ‹fle baflladı¤ım ilk yıllarda her dükkanda
3-5 kifli çalıflıyordu. Gide gide bu sayı
azaldı. Usta ile bir tek körükçü kaldı. fiimdi
ise elektrikle hava veren aygıtlar çıktı. Ustalar
artık tek çalıflıyor.

- Anne babalar da çocuklarını kalaycı
yapmak istemiyor de¤il mi?

- Gelece¤i olmayan bir ifle kim çocu¤unu
verir?

- Yani artık yeni bir kalaycı nesli olmayacak
diyorsun…

- Olmayacak tabii ki…

Baflını önüne e¤iyor, derin düflüncelere
dalıyor eski kalaycı. Belki de kalaycılı¤ın
flanlı günlerine götürmüfltür anıları onu.

Veli ustanın yanından, suç ifllemifl gibi
sessizce uzaklaflıyoruz.







Kanserle Savaş
Haftası 1-7 Nisan
Kanser bir hücre hastalı¤ıdır. Hücre,
canlıların yapı taflıdır. Yapıları ve ifllevleri
birbirine benzeyen hücreler bir araya gelerek dokuları, dokular birleflerek organları ve
sistemleri olufltururlar.

Bir hücrenin ana özelli¤i bölünüp ço¤alabilmesidir. Kanser, hücrenin ola¤an dıflı bölünüp
ço¤almasıdır. Kanserli hastalarda hücre, canlının zararına ço¤alır. Organların ifllevlerini
yapmalarını engeller.

Kanser hastalı¤ı, dünyanın en önemli sa¤lık sorunlarındandır. Ülkemizde kanser konusunda
kamuoyunu bilgilendirmek, arafltırmaları desteklemek ve hastalara yardımcı olmak
amacıyla 1947 yılında Kanser Arafltırma ve Savafl Kurumu Derne¤i kuruldu. 1956 yılında
da bu kurumun önerisiyle nisan ayının ilk haftası Kanser Savafl Haftası olarak kabul
edildi.

Turizm Haftası
15-22 Nisan
Görmek, tanımak ve aynı zamanda da
dinlenmek, e¤lenmek amacıyla yapılan
gezilere turizm denilmektedir.

Bu gezileri yapan insanlara turist denir.
Ülke içinde o ülke vatandafllarının yaptıkları
gezilere iç turizm, yabancı ülkelerden gelen
kiflilerin yaptıkları gezilere de dıfl turizm adı
verilir.

Ülkeler için turizm önemli bir gelir kayna¤ıdır.
Bu nedenle turizme “bacasız sanayi” denilir.

Turist gitti¤i ülkeye döviz bırakır. Böylece ülke ekonomisine katkıda bulunur. Türkiye
eflsiz tarihi eserleri, do¤al güzellikleri ile bir turizm cennetidir. Bu nedenle bu de¤erleri
korumamız ve tanıtımını iyi yapmamız gerekmektedir. Kalkınmamıza ve ulusal ekonomimize
çok büyük yararları bulunan turizmin ekonomik ve kültürel yönlerinin toplumumuz
tarafından daha iyi anlaflılabilmesi amacıyla 15-22 nisan tarihleri Turizm Haftası olarak
düzenlenmifltir.



23 Nisan
Ulusal
Egemenlik
ve Çocuk
Bayramı
Türkiye Büyük Millet
Meclisi’nin açılıflının 92.
yılını kutladık.

Ola¤anüstü bir dönemden geçildi¤i sırada, Yüce Atatürk’ün öncülü¤ünde ve Türk
Ulusu’nun temsilcilerinin katılımıyla toplanan Büyük Millet Meclisi, ba¤ımsızlık ve özgürlük
hareketinin yürütülmesinde tarihsel sorumluluk üstlenmifltir.

Atatürk, ulusal egemenli¤imizin simgesi olan Türkiye Büyük Millet Meclisi’nin açılıfl
gününü, aynı zamanda “Çocuk Bayramı” olarak ilan etmifltir. Böylece Cumhuriyetin ve
Türk Ulusunun gelece¤inin güvencesini çocuklarımızda gördü¤ünü bütün dünyaya ilan
etmifltir.

Yüce Atatürk’ün Türkiye Büyük Millet Meclisi’nin açıldı¤ı günü bayram olarak arma¤an
etmesi, çocuklara olan sevgisinin ve güveninin göstergesidir.

Karayolu Güvenliği
ve Trafik Haftası
1-7 Mayıs
Trafik sorunlarını çözümlemek amacıyla
birçok Avrupa ülkesi, aralarında anlaflarak
bir konsey kurdu. Bu konseye Türkiye de
üyedir. Merkezi Fransa’nın baflkenti Paris’te
olan konseyin üyeleri, zaman zaman
toplanarak trafik sorunlarını görüflürler.

Bu konsey mayıs ayının ilk cumartesi günü
ile bafllayan haftayı “Uluslararası Karayolu
Güven Haftası” olarak kabul etmifltir.

Ülkemizde de trafik kazalarının önlenmesi yolunda çaba gösteren kurulufllarca, aynı
hafta “Trafik Güvenli¤i ve E¤itim Haftası” olarak kabul edilmifltir.



Engelliler Haftası 10-16 Mayıs
Engelli insanların e¤itimleri ve toplumsal yaflama
katılımları oldukça önemli sorunları da beraberinde
getirmektedir. Engelli bireylere verilmesi gereken
e¤itime özel e¤itim, bu e¤itimden yararlanma
ihtiyacında olanlara da özel e¤itime gereksinimi
olan bireyler denilmektedir.

Engelli insanların topluma uyum sa¤lamaları
amacıyla onların e¤itim görme, di¤er insanlarla
iletiflim kurma ve bir meslek sahibi olabilme
gereksinimlerinin karflılanması gerekmektedir.
Toplumu bilinçlendirmek ve engelli insanların yafladı¤ı sorunları gündeme getirmek
amacıyla 10-16 mayıs tarihleri arasındaki günler, “Engelliler Haftası” olarak
düzenlenmektedir.

Engelli insanları toplum içerisinde kabul etmek onlara yaflama sevinci verir. Engelli
insanlara sahip çıkmak, e¤itim vermek, ifl imkânları sa¤lamak, toplumun en önemli
görevidir.

Hava Şehitlerini Anma Günü 15 Mayıs
15 Mayıs tarihi, 14 fiubat 1914 günü flehit düflen
ilk havacılarımız olan Fethi Bey, Sadık Bey ve Nuri
Bey’in anılarına “Hava fiehitlerini Anma Günü”
olarak kutlanmaya bafllanmıfltır. Ülkemizin
korunması sırasında göklerde çelik kanatlarıyla
dolaflırken yaflamını kaybeden hava flehitlerimizi
ve bütün flehitlerimizi saygıyla anıyoruz.

19 Mayıs Atatürk’ü Anma ve Gençlik ve
Spor Bayramı
Sevgili Arkadafllar, Cumhuriyetimizin kuruluflu Mustafa Kemal Pafla’nın 19 Mayıs 1919
günü Samsun’a ayak basmasıyla birlikte baflladı. Ülkenin içinde bulundu¤u durumun
bir yazgı olmadı¤ını düflünen ve “Milletin ba¤ımsızlı¤ını, yine milletin azim ve kararının
kurtaraca¤ına” inanan Mustafa Kemal Atatürk, Samsun’a çıkıflıyla tüm ülkeyi aydınlatan
bir hareketi bafllatmıfltır. Atatürk’ün ulusal birlik ve dayanıflmayı gerçeklefltirmek amacıyla
çıktı¤ı yolculuk, sönmek üzere olan umutları canlandırmıfl, Anadolu insanının kenetlenmesini
sa¤lamıfltır.



19 Mayıs; 1981 yılından bafllayarak
“Atatürk’ü Anma Günü” olarak da
kutlanmaya baflland›. Atatürk bir
söylefli sırasında: “Ben 19 Mayıs’ta
do¤dum” demifltir. 19 Mayıs, bir
yandan Ulusal Kurtulufl Savaflımızın
bafllangıcı, öte yandan ülkemizin
kurtarıcısı, devletimizin kurucusu
Atatürk’ün do¤um yıldönümüdür.

Ölümsüz Önderimizin ba¤ımsızlık
ıflı¤ını yaktı¤ı 19 Mayıs’ı do¤um
günü olarak kabul etmesi, 19
Mayıs’ın ülkemizin tarihindeki yerini

ve önemini en iyi biçimde yansıtmaktadır.

19 Mayıs, Atatürk’ün ülkesi için düflledi¤i gelece¤in ilk adımını oluflturmaktadır.

Çevre Koruma Haftası 5-11 Haziran
Arkadafllar, do¤adaki tüm canlılar birbirlerini tamamlayan bir bütündür.
Do¤al bir denge içerisinde yaflamlarını sürdürürler. Bu nedenle
do¤al dengenin korunması gerekmektedir. Ancak gün geçtikçe
bu do¤al dengenin bozuldu¤unu görmekteyiz. Do¤al dengeyi
bozan en büyük sorun çevre kirlenmesidir. Sanayileflme sonucunda
havanın, topra¤ın, suyun kirlenmesi do¤al dengeyi tehlikeye
sokmaktadır. Ayrıca yafladı¤ımız alanların, sokaklarımızın
kirlenmesi, yeflil alanları yok etmek, trafik sorunu vb. çevre kirlenmesine
neden olmakta ve sa¤lı¤ımızı bozmaktadır.

Gelin, el ele verelim! Daha temiz, daha sa¤lıklı bir dünya için çevremizi temiz tutmakla
ifle bafllayalım. Yeflil alanlara sahip çıkalım.

Müzeler Haftası 18-24 Mayıs
Müzeler do¤a bilimleri, arkeoloji, tarih, güzel
sanatlar, teknik ve sanayi ile ilgili eserlerin ve tarihi
kalıntıların düzenli bir biçimde sergilendi¤i
kurumlardır. Kültür varlıklarıyla dolu olan ülkemizde
tarihi kalıntı ve eserleri koruyalım. Tarihimizi,
zenginliklerimizi daha yakından tanımak için
müzelerimizi ziyaret edelim.






