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l ' Bir egitim yil daha ~ -
' bitti. Cok calistiniz,
Cok seyler

6grendiniz, yoruldunuz ve guzel bir tatili hak

ettiniz. Yaz tatili; dinlenip, génlinuzce
~+¢ €glenmeniz ve bol bol kitap okumaniz igin
blydk bir firsat. Simdiden, kendinize icinde
okuma zamanlari da olan bir tatil programi
hazirlamanizi tavsiye ederiz.

Arkadaslar bu sene Eskisehir’de iki blyUk organizasyon
var. Yil sonuna kadar surecek etkinlikler, baharin ilk
gunlerinden itibaren basladi. Siz de bir firsatini bulup Eskisehir’i
ziyaret edin ve bu etkinliklere katilmaya ¢alisin.

Asiri nUfus artisi ve bilingsiz uygulamalar, degerli su
kaynaklarimizi hizla kirletiyor. Su kirliliginin nedenlerini birlikte
dgrenecegiz. Ciplak gézle goértimeyecek kadar uzaktaki
cisimleri gézlemek amaciyla icat edilen teleskoplari
taniyacagiz.

Gecen sayimizda vicudumuzun ihtiyag duydugu
vitaminleri anlatmistik. Bu sayimizda da mineralleri W
anlatacagiz. :

Ata sporlarimizdan aba guresi nasil yapilir? Merak
ediyorsaniz spor sayfalarmizda bulacaksiniz. Sevgi ’ e
ve gondl insani Yunus Emre’nin yasam 6ykusu

ve eserleri hakkinda bilgileri de ilgiyle okuyacaginizi

umuyoruz.

Bitkilerden UzUm, canlilardan ise leylek bu sayida
konuklarimiz.

Ayrica bu sayimizda sayilar giin gectikge azalan, kaybolmaya
yUz tutmus kalaycilik meslegini arastirdik sizler igin.

Gonlunuzce gegireceginiz guzel bir tatil diliyoruz.
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Arkadasglar, tarih boyunca farkli klltUrlere
yurt olmus, dogal ve kdltUrel zenginliklere
sahip guzel Eskisehirimiz 2013 yilinda
iki ayri alanda baskentlik yapiyor.

e 2013 Turk Dunyas! Kultar Bagkenti,

e UNESCO Somut Olmayan Kulttr
Baskenti.

Eskisehir 2013 Turk Dinyasi Kdltar
Baskenti

Uluslararasi Turk KltGra Teskilati
(TURKSQY), Turk dili konusan Ulkelerin

ifte Bagkent

kUltlr ve sanat alanlarinda is birligini
saglayan uluslararasi bir kurulustur.

2010 yilinda Istanbul’da diizenlenen bir
toplantida TURKSOY’un dnerisiyle
gundeme gelen “Turk DUnyasi Kultur
Baskentligi” uygulamasi kabul edildi ve ilk
Turk

Dunyasi




e TUrk kultGr mirasini sahipleriyle

Kultur Baskenti, 2012 yilinda

Kazakistan’in Bagkenti Astana, // ’ \\ bulusturup farkindalik yaratmak.
201.3.y|“ |gI|n d.e Esk|§eh|r ’ ‘ ~\ ¢ TUrk dUnyasinda yasayanlarin
segIel el ol yil lboyUies ‘ ‘ birbirlerini tanimalarini ve

kaynasmalarini saglamak.

y
D

taslyacagi bu bayragi, 2014 ‘
yllinda Tataristan’in Bagkenti \
Kazan’a devredecek. .

¢ TUrk dunyasi kultir mirasinin

~ cesitlendirilip zenginlestirilerek

Kultar Baskenti

‘A s
. [ y gelecek nesillere
uygulamasi yeni aktarimasini
bir olusum e L e l saglamak.
olmasina
-

ragmen TuUrk
Devletleri ile
Topluluklar

genelinde buyuk bir
heyecan yarattl. 2014
yilinin Kultar Baskenti
secilen Kazan’da
hazirliklar simdiden
basladi. 2015 yilinda
gorevi devralacak Ulke
ve sehir icin kulis
calismalar bile coktan
baslad.

Ana tema: Go6
Kiiltiir Bagkenti ¢

uygulamasinin amaclari: G, tarih boyunca

Turklerin dinyaya

| bakisinda, yasam tarzinda,
kUltdr ve edebiyatinda
onemli izler birakan bir
etkendir. 2013 yilinda Eskisehir’de
bulusacak olan Turk DUnyasi, kultGrmuzu
derinden etkileyen go¢ olgusunu da

e TUrk kaltGr mirasinin tarihi
gecmisini, ¢esitliligini,
zenginliklerini, yayilisini, uyum
kabiliyetini ve yayildigi bUyuk
cografya icindeki ortak degerlerini ortaya
koymak.




masaya yatiracak ve
farkli acilardan

" degerlendirecek. Turk
DUnyasr’ndaki
soydaglarimiz
gondulleriyle bir yiligina
Eskisehir’e go¢
edecek. Bu tema, tarih
boyunca aldigi goclerle
farkll kdltUrlerin bileskesi
olan Eskisehir’in bu
zenginligini dunyaya
tanitacak.

Etkinlikler, Mart 2013’te Nevruz Bayrami
ile birlikte bagladl. 23 Mart 2013’te AtatUrk
Stadyumunda dtzenlenen torenlerle resmi
aclilis yapildi. 23 Nisan'da, Yunus Emre
Haftasi’'nda (3-11 Mayis) ve Eskisehir’in
Kurtulus GUnu’'nde (2 Eyldl) ézel etkinlikler
planlandi.

2013 yil boyunca Eskisehir’i Turkiye’de,
Eskisehir ve Turkiye'yi Turk dinyasinda,
Turk kaltdr mirasini dinyada tanitacak
cesitli kUltGrel, sanatsal ve sosyal etkinlikler
yapllacak.

Karsllikli fikir alisverisi ve anlasmalarla kultar
mirasi, cografyasindaki her Ulke ve
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bolgeden birer tarihi
kisilik Eskisehir ve TUrkiye'de; Turkiye
tarafindan belirlenecek kisilikler de diger
Ulke ve bdlgelerde tanitilacak.

Eskisehir’in Turk dunyasiyla kulturel,
sanatsal, bilimsel, ekonomik ve sosyal
kaynasmas! saglanacak.

Eskisehir’in kultur-sanat altyapisinin
lyilestirilmesi ve potansiyelinin gelistirilmesi
icin calismalar yapilacak. Kentimiz, kultur
mirasinin tanitimasi ve anlatimasi agisindan
onemli bir merkez haline getirilecek.

Yil boyunca etkinliklere katilmak uzere kente
gelecek olan insanlar, Eskisehir’e ekonomik
ve kulturel katkida bulunacak.

Kalici eserler yapilacak.

Kultdr Baskentligi surecinin en énemli
ayaklarindan birisi de yaplilacak etkinliklerin
yani sira kente kazandirlacak kalici eserler.
Bdylece hem
Eskisehirliler yillar
boyu kullanacaklari
modern eserlere
kavusacak, hem de
Kultdr Baskentliginin
etkileri surdUrulecek.




Ciborek

Karadeniz’in kuzeyinde yer alan Kinm
Yarimadasinin yerli halki olan Kirnm
Tatarlan, 1783 yilindan sonra kafileler
halinde Osmanli topraklarina go¢
ettiler. Once simdiki Bulgaristan

ve Romanya topraklarina

yerlestiler. Savaslar sonunda bu
topraklar kaybedilince

Anadolu’ya gectiler. Cogunlukla
Eskisehir’de yasayan Kirm
Tatarlarinin milli yemeklerinden olan
ciborek, Eskisehirliler tarafindan dyle
sevildi ki kentin simgesi haline geldi.

Eskisehir 2013 UNESCO
Somut Olmayan Kiiltiir
Bagkenti

ve Folklorun Korunmasi
Tavsiye Karan”, 1994 yilinda
“Yagayan insan Hazineleri
Programi” ve 1998 yilinda
kurumlasan “Insaniigin Szl
ve Somut Olmayan
Basyapitlar ilan Programi"dir.
Bu calismalar kapsaminda

Birlesmis Milletler Egitim
Bilim ve Kuiltir Orgiiti
(UNESCO) tarafindan 1972
yllinda kabul ettigi “Dunya
KultGrel ve Dogal Mirasin
Korunmasi 2003 yilinda

Sozlesmesi” v v “Meddahlik

KttGirG; tarin, e L e L 0 ; Gelenegi” ve

sanat ve bilim 2005 yilinda
-

bakimindan “Mevlana Sema
arenseldejre UNESCO SOMUT OLMAYAN Torenler

sahip mimari s & : -

eserler. KULTUREL MIRAS BASKENTI .. .o ian
buralarda yer alan resim ve yazilar, edildi.
arkeolojik karakterli yapilar, magaralar, 2003 yilinda UNESCO tarafindan kabul

harabeler ve bunlarla butlnlik kazanan

b edilen “Somut Olmayan Kultdrel Mirasin
dogal cevre olarak tanimliyordu.

Korunmasi Sézlesmesi”, 2006 yilinda
UNESCO’nun kurulusundan bu yana yUrarltge girdi. Sézlesmeyle korunmasi
yUrittugu calismalar arasinda en gok éne  amaglanan somut olmayan kulttrel mirasin
cikanlar; 1989 yilinda “Populer KultGrin gergevesi soyle gizilmigtir:



e Somut olmayan kultGrel mirasin
aktariimasinda tasiyici islev goren dille
birlikte s6zIU gelenekler ve anlatimlar,

e GOsteri sanatlarn,

¢ Toplumsal uygulamalar, ritGeller ve
solenler,

¢ Doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar,
e £l sanatlar gelenegi.

Turkiye 2006 yllinda sozlesmeye taraf oldu
ve 2006-2010 yillart arasinda yénetim
kurulu niteligindeki komite Uyeligine secildi.

2008 yilindan bu yana Turkiye 10 mirasini
Somut Olmayan Kulturel Mirasi Temsil
Listesine kaydettirdi. Bu miraslar Basyapit
ilan edilen Meddahlik Gelenegi, Sema
Torenleri ve 2009 yilindan sonra kabul

edilen Karagdz, Nevruz, Asiklik Gelenegi,
Kirkpinar Yagl Guresleri, Sema Torenleri,
Geleneksel Sohbet Toplantilari, Téren
Keskegi Gelenegdi, Mesir Macunu’dur.

2013 yilina gelindiginde, onuncu yilinda
Soézlesmeye taraf deviet sayisi 148, listelere
kaydedilen miras sayisi ise 300’e ulast.

Onuncu yil dolayisiyla UNESCO, dinyada
birgok etkinlikle S&zlesmenin onuncu yilinin
kutlanmasini kararlastirdi. 2011’de yapilan
toplantida Turkiye’nin dénerisiyle Eskisehir
Somut Olmayan Kulturel Miras Baskenti
ilan edildi.

Bu nedenle Kultur ve Turizm Bakanligu,
UNESCO Turkiye Milli Komitesi ve Eskisehir
Valiliginin dncultigiinde Eskisehir’de bir dizi
etkinlik gergeklestiriliyor.



ortalarindan itibaren Kafkaslar’dan,
Kirnm'’dan ve Balkanlar’dan yogun gog¢ alan
Eskisehir, Istanbul-Bagdat demir yolunun
1892 yilinda sehre ulasmasiyla hizla
gelismeye baglamistir. 1894 yilinda
buglinki adiyla TULOMSAS’In kurulmasi,
sanayilesme yolunda dnemli bir temel
olusturdu. 1923 yilinda il olan Eskisehir,
gunumuzde en 6nemli kultdr ve sanayi

Anadolu’nun parlayan yildizi Eskisehir ~ Merkezlerimizden birisi oldu.

Eskisehir’in sinirlarini ve dogal yapisini
Karadeniz’e ddkulen Sakarya Nehri ve ona
katilan Porsuk Nehri belirler. Bu iki nehrin
besledigi verimli ovalar, ¢evresindeki daglar
ve genis ormanlar kente deger kazandirir.
Tarih boyunca Sakarya ve Porsuk ovalarinin
nimetlerinden yararlanan toplumlar, blylk
uygarliklar kurmuslardir. 19. Yuzyilin
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S Genis ve modern parklari, Porsuk Cayi
ve yesil alanlaryla yasanabilir bir kenttir.

» TULOMSAS fabrikasinda; 1961 yilinda
Cemal GUrsel’in talimatiyla Turk
muhendislerin cabalari ile yapilan ilk Turk
arabasi “Devrim”i gorebilirsiniz.

e Eskisehir, iki bUyuk Universitesiyle onemli
bir egitim merkezidir.

e Ucak Muzesi, Uzay Evi, Cumhuriyet Tarihi
MUzesi, Bilim Kulttr ve Sanat Parki, Cam
Sanatlart MUzesi ve Karikattr MUzesi
mutlaka gérulmesi gereken yerler. Senfoni
Orkestrasi ve Sehir Tiyatrolar kentin sosyal
ve kultrel yagsamina canlilik getiriyor.




e Tarih boyunca farkli kuittrlere ev sahipligi
yapan Eskisehir, dnemli tarihi kalintilara
sahip. Kentin dogu ve guney bolgelerindeki
vadilerde yogunlasan antik Frig kalintilarinin
yani sira Selguklu ve Osmanli dénemine
ait onemli eserler bulunmaktadir. Kent
merkezinde yer alan koruma altindaki evler,
parklar ve sosyal yasam alanlar buyUk ilgi
cekmektedir.

e Eskisehir’de her yerde heykellere
rastlamak olasi. Peki bu bu heykelleri
Eskisehir Belediye Baskani Profesor Doktor
Yilmaz BUyUkersen’in yaptigini biliyor
muydunuz? AtatOrk’dn Anitkabir ve Madam
Tussauds Muzesinde bulunan balmumu

heykellerini de
BUyUkersen
yapmis.
Bugunlerde de
Ulkemizin ilk
balmumu heykel
muzesi
Eskisehir’de
aciliyor.

Eskisehirliler de
buUyUk bir gururla

“Zaten hizli tren, insanlar Eskisehir’e daha
cabuk gelsinler diye yapildi” diyorlar.
Arkadaglar, sizlere tavsiyemiz, bu sene bu
etkinliklerin baskentini mutlaka ziyaret
etmenizdir.
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Su, yerylzinde en bol bulunan maddelerden biridir ve yasamin temelidir. Ancak
dinyadaki sularin ylUzde 97’sinden fazlasi okyanus ve denizlerde tuzlu su olarak bulunur.
Geri kalan yUzde 2,5’i tath sudur. Tath su kaynaklarinin blytk bolimuU de kutuplarda
ve yer altinda bulunmaktadir. YerylUzindeki su kaynaklarinin ancak binde 3’0 kullanilabilir

ve icilebilir ozelliktedir.

Eger su olmasaydi yasam da olmazdi. Denizler ve okyanuslar
yeryUzunun yaklasik onda yedisini kaplar. Toprakta, atmosferde
ve btin canli varliklarda da su vardir. insan viicudunun

yaklasik Ucte ikisi sudan olusur. Ayrica yiyeceklerin, 6zellikle
de sebze ve meyvelerin buyUk bir bolimuad sudur.




GUnUmuzde Dinya
nufusunun yuzde 40’ in
parindiran 80 Ulkede
simdiden su sikintisi
cekilmektedir. NUfusun hizla
artmasi, buna karsilik su
kaynaklarinin azalmasi
nedeniyle su gereksinimi her
gecen gun artmaktadir.
1940-1980 yillar arasinda su
kullanimi iki katina gikmigtir.
DUnyadaki su miktari, tim
dlnya yUzeyini 3 kilometre kalinliginda bir
tabaka halinde sarabilecek buyuklUktedir.

Su gereksinimimizi ylUzeysel sular ve yer
alti su kaynaklarindan sagliyoruz. Tatl
sularin en énemli kaynagini yagislar
olusturur. Kuresel dlcekte yillik yagis 500
bin m®tr ve her sene yeryliziine dusen
yagis ayni miktardadir. Ulkemizin tatl su
kaynaklari oldukca sinirli ve intiyacl ancak
karsllamakta. Turkiye’nin kullanilabilir su
potansiyeli ise 110 milyar m>tr. Bunun
yUzde 16’sI icme ve kullanmada, ylzde
72’si tarmsal sulamada, ylzde 12’si de
sanayide tuketiliyor.

Kisi basina dusen su kullanimi, toplumun
gelismiglik seviyesiyle dogru orantilidir.
Gelismis Ulkelerde bu oran oldukca yuksek
olmasina ragmen, gelismekte olan Ulkelerde
dustktir. ABD’de 1692 m®, Avrupa’da
726 m°, Afrika’da 244 m®tir. Dinyanin
yilik yagis ortalamasi 1000 mm, Turkiye’nin
yillik yagis ortalamasi ise 643 mm.’ dir.
TUrkiye su kithgl ceken Ulkeler arasinda yer
almamakla birlikte, hizll nUfus artigl, kilenme
ve yillik yagis ortalamasinin dunya
ortalamasindan dusuk olmasli; mevcut
kaynaklarin daha dikkatli kullaniimasini ve
kirlenmeye karsi gerekli tedbirlerin bir an
once alinmasini gerektiriyor.

Aslinda su, hava ve toprak kirlenmesi
birbirine baghdir. S6z gelimi, baca ve egzoz
gazlarn dogrudan havayi kirletir. Ama
yagislarla birlikte dUserek topragi ve suyu
da Kirletir.

Simdi de bu degerli ve zor bulunan su
kaynaklarimizin nasll kirletildigini birlikte
inceleyelim.

Yer alti sularinin kirlenmesi

Yagmur suyu yerytzUune indigi andan
itibaren kirlilik oraninda ani bir artis olur.
Hayvansal ve bitkisel artiklar, dogal ve suni
gubreler, her turll ilag ve mikroorganizmalar
su ile yer altina dogru tasinir. Suyun ylzey
kisimlarindaki toprak tabakasindan
stzUlmesi sonucunda, zemin cinsi
Ozelliklerine de bagli olarak kalitesinde
dnemli miktarlarda artis olur. Su icindeki
kati maddelerin tamamina yakini topraktaki
stzUlme yoluyla uzaklasir. Bunun
sonucunda mikroorganizmalar blyuk
Olcude azalirken, sudaki karbondioksit
orani artar, oksijen miktari ise azalr.

Yer alti sularinin kirlenmesinin en buyuk
nedeni, evsel ve endustriyel atiklarin
aritimadan dogaya verilmesidir. Kati, sivi
ve gaz atiklar dogaya verildikten sonra;
iklim durumuna, topragin yapisina, yerytzu
sekling, atigin cinsine ve zamana bagli
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yerlerde, tuvalet cukurlarindan ve

olarak yer alti sularina karigir. Ayrica zirai
mucadele ilaglarinin asir ve bilingsiz

gubrelerden sizan kirli sular yer alti suyuna

Ozellikle yaz aylarinda &lumlu

bulasici hastaliklara neden olabilir.

karisarak

kullanimi, énemli bir kirlilik nedenidir.
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Kanalizasyon sisteminin bulunmadigi
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Yer Usti sularinin kirlenmesi Bu durum kaynaklar kirletimeden ve israf
etmeden kullanmamizi gerektirir. Bilingli su
kullanimiyla, yasam kalitemizi bozmadan
alacagimiz basit dnlemlerle su

Akarsu, gol ve denizler yer UstU sularin
olustururlar. Dunya nufusunun hizla
artmasina ragmen su kaynaklari sabittir.

OKEDILENS: ..
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kaynaklarmizin kirlenmesini ve tikenmesini
Onleyebiliriz. Ne yazik ki U¢ tarafi denizlerle
cevrili olan ve cok sayida yer Ustu ve yer

alti su kaynaklarinin bulundugu Ulkemizde
sular, evsel ve endustriyel atiklarla kirletiliyor.

Atiklarin artimadan su yataklarina verilmesi,
katl atiklarin duzensiz olarak dogaya
birakilmasi, ayrica bilingsizce yapilan zirai
lagclama ve gubrelemeden dolay! yer Ustu
sulari kirleniyor.

Sanayinin ¢evre Uzerindeki
olumsuz etkisi, diger
etmenlerden ¢cok daha
fazladir. Sanayi kuruluglar,
sivi atiklarr ile su kirliligine
ve toprak ve bitki 6rtisu
Uzerinde asiri kirlenmelere
neden olmakta; dogaya
zarar vermektedir. Ayrica
sanayi ve teknolojinin hizla
gelismesi sonucu kente go¢
artmig, bu durum hizli ve
dUzensiz yapilasmaya yol
acarak kirlenmeyi daha da
artirmigtir.

Sular kirleten bir diger etmen, zirai
mucadelede kullanilan ilaglarin rizgarla
sulara tasinmasi veya tarim ilaglar Greten
fabrikalarin atiklarinin su kaynaklarina
artimadan veriimesidir. Asin ve bilingsizce
kullanilan kimyasal gubreler, sizinti yoluyla
yer alti sularina ve ylzey su akislaryla
birlikte yer Ustl sularina karisarak su
kirliligine sebep oluyor. Gubrelerin bilin¢siz
kullanimi, ayni zamanda topragi
coraklastirarak topragin verimini dustruyor.

Akarsu Kkirliligi

Akarsular; kiicUuk dereler, yagmur, kar ve
kaynak sularyla beslenirler. Kanalizasyon
sulari, fabrika atiklari ile havayi kirleten
etkenlerin yagmur ve ylzey akislaryla
tasinmasi, tarimsal calismalar sonucu
olusan ila¢ ve gubre gibi kimyasal atiklar,
akarsulari kirleten baslica etkenlerdir.
Akarsular ve okyanuslar belli bir seviyeye
kadar olan kirliligi artma 6zelligine sahiptir.
Bu sinir asildiginda suda asiri kirlilik ve
bozulma baslar. Akarsularin kirlenmesi




Gél Kirliligi

Galler, kolay kirlenen duragan
ve yuzeysel sulardir. Akarsularla
tasinan ¢6zUnmus ve katl
maddelerin dnemli miktari
erozyon ve kimyasal ¢cozunme
sonucu olusur. Ayrica asit
yagmurlar da kirliligi
artirmaktadir. Gole karisan
kirleticilerin blyuk bir kisminin
akarsular, endustriyel atiklar ve
drengj yoluyla tasinmasina
karsilik, atmosferle kirliligin
tasinmasi da son derece

odnemlidir. Havadaki kirleticilerin yagislar
sonucu akarsularda mevcut olan ekolojik - ve rijzgar gibi etkenlerle uzun mesafelere

deﬂge bozulmakta, bitkiler ve hayvanlar tasinmasi ve yer Ustl sularina kar|§ma8|
olumsuz yonde etkilenmektedir. Yanli sonucu su kirliligi meydana gelmektedir.
kullanim ve agirt kirlenme sonucu, bir Yurdumuzda géllerin kirlenmesinde en

zamanlar gevresine bereket sagan, blylk  3nemli etken kirli akarsular ve

medeniyetler dogurmus akarsulanmiz adeta  kanalizasyonlardir. Bittin géllerimiz cok
birer zehir kanalina donUsmektedir. ciddi tehdit altindadir.




Deniz Kirliligi

Her yil milyonlarca ton ¢opun dokuldugu
denizler zamanla birer ¢coplige donusuyor.
Kuskusuz bunun en buyuk zararini deniz
ve okyanustaki canlilar gortyor. Cok
miktarda pislik aritimadan kanalizasyonlar-
dan denize akitildigi zaman su bu kadar
¢cok pisligi artamaz. Sudaki tim oksijen
tUkendigi icin, baliklar ve atiklar ayristirarak
zararsiz maddelere donustlren bakteriler
OlUr. Sularda yalnizca oksijensiz
yasayabilen, hastalik yapici bakteriler kalir.
Ozellikle sanayi bélgelerine yakin olan
Marmara’da kirlilik, btttn denizi
etkilemektedir.

Ulkemizin Ui¢ tarafi denizlerle cevrili
oldugundan deniz kirliligi yasamsal 6nem
taslyor. Denizlerin tasimacilik ve turizm
amaciyla kullaniimasi, evsel, endustriyel
atiklarin aritimadan veya kismen aritilarak
denize verilmesi, deniz kazalari sonucu
meydana gelen petrol akintilari,
akarsulardan denizlere ulasan tarimsal
atiklar ve balk ciftlikleri kirflenmeyi meydana
getiren baslica etkenlerdir. Deniz Kirliligine

sebep olan atiklar belirli bir zamanda, bir
bdlgedeki kilenme yogunluguna

bagl olarak insan sagligina
ve gevreye olumsuz
yonde etki eder.

Denizlerde meydana
gelen kazalar sonucunda
onemli dlcutlerde petrol suda
birikmekte ve dogal yasami tehdit
etmektedir. Ozellikle biyuk petrol
tankerlerinin kazalarn sonucunda binlerce
ton ham petrol denize dokullyor. Ham
petrol tasimaciligl, petro-kimya sanayii ve
organik kimya sanayiindeki gelismeler kara,
hava ve denizlerdeki Kirlilik miktarini
artirmigtir. Plastik ¢oplerin denize
birakiimasi, denizlerdeki dogal yasama
ciddi zararlar vermektedir.

Arkadaslar, bu karamsar tablo icinde tek
umudumuz ¢evreye karsi duyarlilikla yetisen
siz genglersiniz. Inaniyoruz ki bu
duyarliiginiz, sularimizin korunmasini ve
surdurulebilirligini saglayacaktir.
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6- 12 kibrit ¢épunden olusan yandaki
denklemde 6 - 4 = 9 yaziyor. Sadece bir
copun yerini degistirerek, bu yanls
denklemin dogru sonuca ulagsmasini
saglayabilir misiniz?

Fe 1

Yandaki saatin kadranini,
her bolimde bulunan
sayilarin toplami birbirine
esit olacak sekilde, iki duz
cizgiyle Uce bolebilir

misiniz?
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TELESKOP

Arkadaslar, sonsuz uzayin derinliklerinde
ciplak gozle gbremeyecegimiz ve sayisini
bilmedigimiz bircok cisim var. insanoglu,
geceleri parlayan bir isiktan ibaret olan bu
cisimleri hep merak etmis, onlari daha iyi
gorebilmek ve kesfedebilmek icin bircok
calisma yapmistl. Aslinda gelismis bir
dUrbun olan teleskobun bulunmasiyla
birlikte uzayin gdzleminde énemli asamalar
kaydedildi.

Teleskop, ciplak gdzle gorilemeyecek
kadar uzakta olan cisimlere bakmak icin
kullanilan bir aygittir. Optik teleskoplar,
uzaktaki cisimden gelen isik isinlarinin
toplanmasl ve bu isinlarin cismin
bdyUtdlmus bir géruntisuni elde edecek
bicimde odaklanmasi ilkesine dayali olarak
calisir. Ama radyo dalgalar gibi baska

ISINIm tarlerini toplayan teleskoplar da
vardir. S6z gelimi, radyoastronomi alaninda
kullanilan radyoteleskoplar cok 6nemli
aygitlardir.

Optik teleskoplarin en dnemli kullanim alani
astronomidir. Bunlardan ayrica karada ve
denizde uzak cisimlerin gortuntulerini
blyUtmekte, yer dlcumu aygitlarinda ve
sekstantlarda da (Herhangi iki madde
arasindaki agly! veya gok cisimlerinin
gorunen ufuktan yUksekliklerini 6lgmekte
kullanilan alet) yararlanilir. DrbUnler aslinda
yan yana getirilmis iki teleskoptan baska
bir sey degildir.

Teleskobu kimin buldugu kesin olarak
bilinmiyor. Bir sdylentiye gore, 1608’de
Hollanda’da Hans Lippershey adindaki
Middelburglu bir gbzItkeu, bir gun rastlanti

sonucu, art arda duran iki mercekten
bakmig ve yakindaki kilisenin rizgargulini
cok buyUk olarak gérmus, bdylece de



teleskobu kesfetmistir. Ama bazilarina gére,
teleskop 1608’den 6nce de bilinmekteydi.

Teleskop bulunduktan sonra hizla baska
Ulkelere de yayild. italyan bilim adami
Galileo Galilei teleskobun astronomi igin
cok yararl olabilecegini fark etti. Galileo,
1610’dan baglayarak kendisi i¢in gesitli
teleskoplar yapti ve bunlarla pek cok dnemli
astronomi kesfinde bulundu. Ay’daki
daglari, Jupiter’in en blyUk dért uydusunu,
VenUs’Un evrelerini, Samanyolu
Godkadasi’'ndaki yildiz alanlarini ve GUnes
lekelerini de igine alan bu kesifler astronomi
tarihinde bir dontm noktasidir.

Onceleri biitlin teleskoplar bir icblkey
mercek ile bir disbukey mercekten yapilirdi.
Bunlara Galileo teleskobu denirdi. Alman
astronom Johannes Kepler, bir icbUkey
ve bir disbukey mercek yerine iki disblkey
mercek kullanilarak daha iyi bir teleskop
yapilabilecegini ileri stirdl ve bu tirdenilk  gerceklestirildi. Kepler teleskobu denen
teleskop 1630 yili dolaylarinda bu tir bir teleskobun astronomi icin Galileo
teleskoplarindan daha uygun oldugu ortaya
clktl ve Kepler teleskobu kisa strede

yayginlasti.

Arkadaslar, bir teleskop genel olarak
objektif (birincil mercek ya da ayna), gbz
mercegi (ikincil mercek ya da ayna) ve bu
merceklerin bir dogrultu Uzerinde durmasini
saglayan bir optik tupten olusur.

Optik tup Mercek




Teleskoplar U¢ genel sinif altinda toplanir:
Mercekli (Kirici) Teleskoplar

Gallileo ve Kepler teleskoplarinin her ikisi
de mercekli teleskoptu ve isik 1sinlarinin
kinimasi temeline dayali olarak ¢aligiyordu.
Objektif denen buyuk mercek, uzaktaki
cisimden gelen isik isinlarini kinlmaya
ugratarak belirli bir odakta toplar. Gézlemci,
g6z mercegdi denen ve objektifin
olusturdugu goruntlyU blyUtmeye yarayan
daha klguk mercekten bakar. Mercekli
teleskoplar 1sIgin kinlmasi ilkesine dayall
olarak calistigr icin “kinimali teleskop” olarak
da adlandirilir.

Galileo butun gézlemlerini, merceklerinin
gap! 5 santimetreden daha kisa olan kiiguk
teleskoplarla yapmisti. Sonraki astronomlar,
daha ¢ok i1sik toplayabilen daha blyuk
mercekler kullandilar.

ilk mercekli teleskop yapimcilarnin ve
kullanicilarinin karsilastigi en buyuk
sorunlardan biri, farkli renklerdeki 1sigin
farkli miktarlarda ya da acilarda kirnlmasi

MERCEKL][]
TELESKOP

Teleskop
Upu

olgusuydu. Mavi 1sigin kirmizi isiktan daha
cok kirlmasi ya da benzeri durumlar, ilk
kirimali teleskop merceklerinin hafif bulanik
bir gordntu vermesine ve goruntdndn
gevresinde bir renk sagagi olusmasina
neden oluyordu. Bu sorunu 18. YUzyil
sonlarinda iki ingiliz mucit c6zdU. Chester
Moor Hall ve John Dollond birbirlerinden
habersiz sUrdurdUkleri calismalar
sonucunda, farkl cam turlerinden yapilmis
merceklerin kullanilimasiyla géruntudeki
bulanikligin ve renk sagaklarinin ortadan
kaldirabilecegini buldular. Sonraki teleskop
yapimcilari da daha buyuk ¢caplt mercek
yapma yontemlerini gelistirdiler. Mercekli
teleskop bugun de 6nemini korumaktadir,
¢cunkU bunlara baska aygitlar takilarak
gokcisimlerinin dogrudan olgumleri
yapilabilmektedir.

Aynali (Yansitici) Teleskoplar

Aynall teleskoplarda isik 1sinlari, bir cukur
aynadan yansitma yoluyla toplanir ve
odaklanir. Bu tUr teleskoplara “yansimall
teleskop” da denir. ilk aynall teleskobu
1668’ de Ingiliz bilim adami Sir Isaac
Newton yapti. Aynall teleskobun butun
renkleri ayni bicimde yansitmak ve ilk

Mercek



AYNALT
TELESKOP

Teleskop
tupu

\

mercekKli teleskoplarda gortlen tlrden bir
bulanikliga ve renk sagaklanmasina yol
acmamak gibi blyUk bir GstUnltgu vardi.
ingiliz astronom Sir William Herschel da
aynall teleskop yapimini gelistirenler
arasindadir. Sir Herschel aynalarini kendisi

RADYO TELESKOP

Birincil icblkey yansitici
ylzey (Canak)

Gelen
radyo
dalgalari

Alt yansitici

toplayici

Sinyaller kablolarla kontrol merkezine iletilir.
e ——————— —— -

‘ Sinyal kaynagi

Ayna

|
L bk
- ——
Ayna

taglar ve parlatirdi. 1781’de UranUs
gezegenini kesfettiginde kendi yaptigi
teleskoptan yararlanmis ve sonraki 30 yilda
da sistematik bir yildiz ve bulutsu katalogu
hazirlamisti.

Mercekli-Ayna Teleskoplar

Bu teleskoplarda
hem ayna hem
mercek kullanilir.
Aynall ve mercekli
teleskoplarin
avantajlari
toplanarak her
amaca uygun bir
teleskop
yapilmaktadir.

Manyetik ve
video kayit

-‘ L U -.!

degerlendirme
Gunimuz

Teleskoplari

Bilgisayar ve
kayit cihazlari

lyi bir astronomi
teleskobu, net bir
gorunt verebilmeli
ve soluk cisimlerin
acikca

gorulebilmesini
b Alicive |
dénusturdcu
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saglayacak kadar ¢ok isik toplayabilmelidir.
Mercekli teleskopta net gorintu, tek objektif
yerine iki ya da daha ¢ok mercek
kullanilarak ve bu mercekler titizce taslanip
parlatilarak elde edilir. Aynali teleskopta
ise bu, aynanin titizce taslanmasi ve
parlatimasiyla saglanir. Objektif
merceklerinin ya da aynanin alani
buyUdukee 1sik toplama gucu de artar.

Bugun kullanilan blyUk teleskoplarin ¢ogu
aynall teleskoplardir. Bunun nedeni,
kusursuz bir ayna yapmanin kusursuz bir
mercek yapmaktan daha kolay olmasidir.
Bir bagka neden de, aynanin belirli bir
yUzeye yerlestirilerek dogru konumda
kolayca tutulabilmesidir. Oysa mercekler,
Isik gegisini engellememek igin ancak
kenarlarindan tutturulabilir ve bUyuk agir
mercekleri saglam bir bicimde bir yere
oturtabilmek ¢gok gugtur.

Cam aynalar 19. YUlzyilin ortalarinda, cam
yUzeylerin gumusle kaplanmasi yonteminin
bulunmasindan sonra yayginlasti. Daha
onceleri teleskop aynalari, yuzde 68
oraninda bakir ve yUzde 32 oraninda
kalaydan olusan bir alasimdan yapilirdi.
GUnumuzde buyuk aynalar genellikle
gumus yerine aliminyumla kaplanir. Cunku
aliminyum daha uzun émurlidur, kisa
dalga boyu 15191 daha iyi yansitir ve kolayca
kararmaz.

BUyUk teleskoplarda objektif merceklerinin
ya da aynanin bulundugu tup bolimd,
gokylzunun her yonune dénebilen bir
sehpanin Uzerine yerlestirilir. Boylece,
secilen gokcisminin, Dunya’nin
dénmesinden kaynaklanan hareketi
sirasinda da izlenmesi olanakli olur.
Teleskoplar bir cark sistemi ya da elektrik
motorlaryla dondurdltr. BuyUk

teleskoplarda her konum
degisikligi elektriksel olarak
gerceklestirilir ve bilgisayarlarla
denetlenir.

Teleskoplar genellikle kameralarla, bazen
de gelen 119N rengini kaydetmek icin
spektrograflarla donatilir. Kamerali
teleskoplarin Ustunlugu, gdzle dogrudan
gorulemeyecek kadar solgun yildizlarin
fotograflarinin gekilebilmesidir. Bunun icin
objektif uzun bir stre agik birakilir. Kalici
bir kayit bicimi olan fotografin gecmiste
astronomide buyuk bir Gnemi olmustur.
Bugun fotograf tekniklerinin yerini almis
olan &zel elektronik aygitlarin yardimiyla
cok daha solgun cisimlerin varliklari
belirlenebilmektedir. Teleskop gortntuleri
televizyon ekranina aktarilabilmekte ve
bilgisayarda kullanilabilmektedir.

Belirli amaglar icin ozel teleskoplar
gelistiriimektedir. Bunlardan bazilari,
parlakligi ve isisi nedeniyle ancak &zel
aygitlarla gbézlemlenebilen Gunes’in
fotograflarini cekmekte kullanilir.
GokyUzUnun genis bir kesiminin fotografini
aninda gekmeye yarayan Ozel teleskoplar
da vardir. Bu teleskop turt 1929’da Alman
astronom Bernhard Schmidt tarafindan
bulunmustur ve onun adiyla anilir.

Unlii Teleskoplar

Duinyanin en biylk el
mercekli teleskobu |
ABD’de Yerkes
Gdzlemevi'nde
kurulmustur. Bu,
mercegi 102
santimetre ¢apinda
bir teleskoptur.
Mercekleri tasiyan
tUpunudn uzunlugu 18 metredir.




En buyUk aynall teleskoplardan biri, 1935-
48 arasinda, ABD’de Palomar Dagi
Gdzlemevi’'nde kurulmus olan 5,1 metrelik
Hale teleskobudur. Teleskobun yalnizca
aynasinin agirhg 18 tondur. Aynayi taslyan
tUp 17 metre uzunlugunda ve 140 ton
agirigindadir. Sehpasiyla birlikte toplam
agirigr 500 tona ulasan bu dev kutle, kiigik
bir kuvvetle dondUrUlebilecek kadar duyarli
bir sekilde dengelenmigtir.

ABD’de Kitt Peak’te kurulu olan
gbzlemevinde bir dizineden ¢ok teleskop
vardir. Bunlann en bUydgu, yapimi 1973’te
tamamlanan 4 metrelik Mayall aynali
teleskobudur. GUnes etkinliklerini gbzlemek
icin kullanilan, dunyanin en buyuk Gunes
teleskobu da buradadir.

Cok aynall teleskop sistemlerinin
gerceklestirimesiyle teleskop tasarminda
buydk bir ilerleme saglandi. Bu sistemde
birkag ayna 1s1Q1 ortak bir odak noktasinin
Uzerinde toplar. Her ayna ¢ok duyarli bir
bigimde bilgisayarla denetlenir ve bdylece
verdikleri gortntUlerin tam olarak Ust Uste
dismesi saglanir. ABD’de Hopkins
Dagr'nda bulunan alti aynall teleskobun
glcu 5 metrelik bir teleskobunkine
esdegerdir. Ama maliyeti cok daha
dusuktar.

Antalya Bakiridag Gozlemevi

Teleskoplar bulutlarin, su buharinin ve
atmosfer kirliliginin olumsuz etkilerini
azaltmak icin daglarin tepesine kurulur.
S6z gelimi TUrkiye’'nin en énemli gdzlemevi
Antalya’da Bakirlidag’in 2547 metrelik
zirvesinde kurulmustur.

Bir teleskop igin en iyi yer, gdzlem
kosullarinin kusursuz oldugu uzay
karanligidir. Bu yUzden balonlarla ve yapma
uydularla uzaya teleskoplar
gdnderiimektedir. ABD’nin firlattig insansiz
uzay aracl “Yorunge Astronomi Gézlemevi
2”de 11 teleskop bulunmaktadir.

Uzaydaki cisimlerin yaydigi pek ¢ok 1sinim
tarG, Dunya'’yl cevreleyen atmosferin
icinden gecemez. X isinlar, morotesi ve
kizilbtesi isinlar bunlardan bazilandir. Bu
dalga boylarindaki astronomi ¢alismalari,
yorungedeki yapma uydulara yerlestirilen
Ozel teleskoplarla gerceklestirilir.

Antalya Bakirlidag’da bulunan TUBITAK
Gdzlemevi'nden baska bircok
Universitemizde gozlemevi bulunmaktadir.
Arkadaslar, bu gozlemevleri belirli
zamanlarda ziyarete acilmaktadir. Sizler
de ziyaret edip teleskoplar daha yakindan
taniyabilirsiniz.

2012 yilinin Eyldl ayinin sonunda dunyanin
4. blyuk, Turkiye’'nin en blyuk teleskobu
ATA50’nin Erzurum’daki Atatlrk
Universitesi yerleskesinde kuruldugunu
biliyor musunuz?
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Arkadaglar, bu sefer de sagligimiz icin
vazgecilmez kaynaklardan birisi olan
mineralleri anlatacagiz. Mineraller
vitaminlerle ig birligi yaparak gorevlerini
yerine getirirler. Her vitaminin kendisine
6zgU bir &zelligi vardir ve belirli bir organ
veya organ grubunu etkiler. Beden
mineralleri kullanirken vitaminler bunu
denetler. Eger mineral orani disukse,
vitaminler de gorevlerini yapamaz. Vitamin
eksikliginde vicudumuz mineralleri sinirli
kullanabilir. Mineral eksikliginde de
vitaminlerin yarari azalir.

Mineraller, vicudun saglikll kalabilmesi
icin gerekli olan ve vicudumuzun kendi
kendine olusturamadigi inorganik
maddelerdir. Minerallerin gorevleri
vitaminler ile birlikte calisarak vitaminlerin
ve diger besin maddelerinin etkin bir
sekilde kullaniimasini saglamaktir. Béylece
saglikl dis ve kemik yapisi, kalbin dizenli
ve verimli calismasi, kas fonksiyonlari,
Ureme sagligi, hiicre korunmasi ve gelisimi,
saglikh dolagsim ve sinir sistemi, vUcuttaki
su dengesinin korunmasi gibi pek ¢ok
hayati fonksiyonda goérev alirlar. Bu



nedenle, insan vicudu igin
saglikli ve dengeli beslenmede
vitamin ve minerallerin dnemi
bUyUktdr.

Vicudun saglikll kalmasi igin
intiya¢ duydugu mineral cesitleri
15’ten fazladir. VUcut, intiyag
duydugu bu mineralleri yeterli
miktarda karsilayamazsa
yetersiz beslenme sonucu
mineral eksikligi; aldigi
mineralleri fazla miktarda
kaybetmesi sonucu mineral
kaybi olusur. Mineral eksikligi
pek cok hayati fonksiyonun
aksamasina ve ciddi saglik
sorunlarina neden olur. Bu
nedenle, mineral eksikliginden
korunmak icin saglikli ve
dengeli beslenmek ve yeterli
sivi almak gerekir.

Minerallerin yeterli miktarda

alinmasinin yaninda, alinan minerallerin de
normalden fazla kaybedilmemesi gerekir.
Vicudun intiyaci olan minerallerin ¢esitli
nedenlerle fazla miktarda vucuttan
uzaklastirimasi sonucu mineral eksikligi
olusur. Mineral kaybinin en énemili
nedenlerinin basinda sigara ve alkol gelir.
Bunun yaninda ishal, terleme, idrar
sokturtcu ilaglar vb. yollarla vicut sivi ve
mineral kaybedebilir.

Mineral kaybinin énlenmesi igin alkolden
ve sigaradan uzak durulmali, dengeli
beslenme ve yeterli sivi alimina 6zen
gosterilmelidir. Vicudun mineral ihtiyaci
hamilelik ve emzirme doneminde, blylme
ve gelisme ¢agindaki cocuklarda ve
sporcularda daha fazladir.

Vicudumuzda dnemli gdrevler Ustlenen
mineralleri kisaca taniyalim:

Kemik Saghdi icin Kalsiyum: insan
vUcudu acisindan Kalsiyumun énemi,
Ozellikle kemik olusumu ve dis saghgi
acisindan cok fazladir. Bu nedenle insan
vicudundaki kalsiyumun ylzde 99’u
kemiklerde ve dislerde bulunur. Kalsiyumun
sinir sistemimizin diizenlenmesinde, kas
hareketlerinde, hormon Uretiminde ve kalp
ritminin dtzenlenmesinde dnemli gorevieri
vardir. Gebelik ve dogumdan sonra sut
yapiminda da énemlidir. Ayrica kanser ve
kalp hastaliklari riskini azaltir.

Kalsiyum eksikliginde, basta kemiklerin ve
diglerin zayiflamasi sonucu ragitizm, kemik
erimesi ve dis ¢Urlimesi gibi sorunlar ortaya
clkar. Sag ve timaklarda kirimalar meydana
gelebilir. Ayrica, eklem agrilari, kas

kramplari, egzama, kalp carpintisi, yuksek
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tansiyon, sinirlilik, uykusuzluk ve
depresyona neden olabilir. Gebelikte ve
yeni dogan bebeklerde kalsiyum ihtiyaci
daha fazladir. Bu nedenle, 6zellikle gebelikte
ve bebeklerde kalsiyum ihtiyacini
karsilamaya 6zen gostererek kalsiyum
eksikligi sonucu olusabilecek gelisim
bozukluklarinin 6ntne gegilmelidir.

En cok Kalsiyum iceren besinler sut ve
peynir, yogurt gibi stt Urdnleridir. Ayrica,
lahana ve nane gibi yesil sebzelerde,
yumurta, incirybadem, findik, fistik, tereyag,
pekmez, keciboynuzu ve balik gibi besin
maddelerinde bol miktarda kalsiyum
pulunur.

Dislerimizin Dostu Fosfor: Kalsiyumdan
sonra vucudumuzda en fazla bulunan
mineral fosfordur. Fosfor, kalsiyumla birlikte
kemiklerin ve diglerin olusumunda, énemli
rol oynar. Hlcrenin galismasi icin gerekliclir,
Ayrica fosfor vucut sivilarinin asit ortama
doénusumunu engeller, hicre icive digl
sivilarin dengede durmasini saglar.
VUcuttaki fosforun yuzde 90’1 kemikte
ve diglerde, geri kalan yizde 10’u ise
vUucut sivilarinda bulunur. Eksikliginde

kilo kaybi, kemiklerde agri, dis curlmesi,
yorgunluk gibi sonuclar ortaya cikar. Protein
yonunden zengin besinlerin fosfor icerikleri
de yUksektir: SUt ve tlrevleri, et ve tlrevleri,
tavuk, balik, yumurta, tahillar ve kuru

paklagiller gibi.

Strese Karsi
Magnezyum:
Magnezyum, sinir °Q®
. o -}
sisteminin asir .;g
duyarligini
azaltarak




yardimcl oldugu icin “Anti-stres Minerali”
olarak da bilinir. Enzimlerin harekete
geciriimesi ve kandaki sekerin enerjiye
doénusturdlmesinde rol alir. C vitamini,
sodyum, potasyum, kalsiyum ve fosfor gibi
vitamin ve minerallerin daha etkili
kullaniimasi igin de gereklidir. Ayrica cildi
dUzgUnlestirir, sagi guzellegtirir, tirnaklar
kuvvetlendirir. Sinir sistemi saghgi, vucut
Isisinin dengede tutulmasi gibi pek cok
fonksiyonda gorev alan magnezyum, kemik
ve dis gelisimi ve saglgi agisindan da
gereklidir. Astim ve alerjik nezleyi hafiflemesi
de Magnezyumun faydalari arasindadir.
Magnezyum eksikligi kalp, boébrek, beyin
ve karaciger fonksiyonlarinda aksakliklara
yol acarak halsizlik, istahsizlik, huzursuzluk
ve uyku bozuklular, dalginlik, hafiza zayifigi,
6grenme gucligu, bobrek
yetmezligi, kalp carpintisi,
kramp gibi saglik sorunlarina
neden olabilmektedir.
Bebeklerde havale tehlikesini
artinr. Stres, gebelik ve
emzirme gibi durumlarda
vUcudun gunlik magnezyum
ihtiyaci artar. Balik ve tavuk
eti, peynir, yumurta, tam unlu
ekmek, yerfistigl, patates ve
portakal bol miktarda
magnezyum igeren besin
maddeleridir.

Bagisiklik Sistemi igin
Cinko: Vicuttaki pek ¢ok
fonksiyonda gorev alir. Protein
sentezi, blylme ve cinsel
gelisimin yani sira bilhassa
bagisiklik sistemi igin gereklidir. Vicudun
kendi kendini iyilestirmesi ve yenilemesi
gereken durumlarda ve zihinsel
fonksiyonlarda énemli roller Ustlenir. Cildin

ve kaslarin erken yaslanmasini énler. Hlcre
yenilenmesini destekleyerek cildi
guzellestirir, tirnaklar glclendirir ve sag
dokulmesini 6nler. Cinko eksikliginde,
bagisikik sistemi zayiflar; halsizlik, yaralarin
geg lyilesmesi, saclarda zayiflama ve
dokulme gibi belirtiler gérultr. Ayrica
gelisme geriligi, istahsizlik, 6grenme ve
dikkat eksikligi gorulebilir. Tirnaklardaki
beyazlama, ¢inko eksikliginin belirtileri
arasindadir. Yemeklerin yanlig pisiriimesi
sonucu besin degerlerini kaybetmesi, alkol
ve stres, ¢inko eksikligine neden olan
baglica faktorlerdir. Et, deniz urlnleri,
baklagiller, tahillar, yumurta, findik, stt ve
sut Grunleri ile lifli besinler bol miktarda
Cinko iceren besin maddeleridir.

Tiroid Bezi Minerali lyot: iyot mineralinin
bUyUk bir kismi tiroid bezinde bulunur ve
tiroid bezinin fonksiyonlarini diizenler. lyot,
tiroid bezinin etkiledigi zihinsel fonksiyonlar,
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getirmesine engel olarak basta
guatr olmak Uzere, zeka geriligi,
' gelisim bozuklugu, kisirlik gibi
¢ sikayetlerin olusmasina neden
g olur. SUt, yumurta, yesil yaprakli
sebzeler ve deniz Urtnleri bol
ge miktarda iyot iceren besinler
arasindadir. icme suyu énemli
bir iyot kaynagi olmakla birlikte,
Ozellikle iyot miktar yetersiz
icme sularinin kullanimi iyot
| eksikligi olusmasina neden
olabildigi icin iyotlu tuzlar
kullanilarak iyot eksikliginin
giderilmesi amaglanir.

normal blydme ve gelisme,
enerji kullanimi ve kilo
kontrolU, beyin ve sinir
sisteminin duzenli calismasi
gibi baslica fonksiyonlarda
onemli gorevler alir. Yetersiz
ve dengesiz beslenme
sonucu vucutta iyot
yetersizligi olusmasi
durumunda 6nemli saglik
sorunlar meydana gelir. iyot

Saglikli Biiyiimek icin
Demir: insan viicudu icin
vazgecilmez bir mineraldir.
B vitaminlerinin kullanimi, bakir
ve kalsiyum emilimi, kanda
oksijeni taglyan kirmizi kan
hucrelerinin ve cesitli
enzimlerin Uretimi igin
gereklidir. Demir minerali,

bagisiklik sistemini
guclendirerek hastaliklardan

eksiklidi, tiroit bezinin ~——
fonksiyonlarini yerine




korunmaya yardimci olur. Vlcut direncini
artinr, yorgunluga karsi etkilidir. Demir
minerali vicudun buyumesine de yardim
eder. Bu nedenle, dzellikle gelisme
cagindaki cocuklar icin vucut ve beyin
gelisimi agisindan ¢ok énemlidir.

Demir yetersizliginde bebek ve gocuklarda
zeka gelisimi ve koordinasyon bozulur,
dikkat ve algilama azalir, blyUmede gerilik
gorulUr, enfeksiyona duyarlilik artar, tirnak,
deri ve mukoza degisiklikleri ortaya gikar.
Gebelerde dusuk ve bebek lumleri oran,
dusuk agirlikl bebek dinyaya getirme ve
enfeksiyonlara yakalanma riski artar.
Ozellikle 0-2 yas arasindaki bebeklerin
sUt tuketiminin fazla olmasi ve ek gidalara
baslama déneminde demirden zengin
gidalar tiketilmemesi demir yetmezligine
neden olmaktadir.

Kuru kayisi ve kuru UzUm gibi kurutulmus
meyveler, kirmizi et ve karaciger, pekmez,
tahillar, yumurta, lahana, fasulye, pancar,
patates, findik, badem, seftali, armut,

hurma, kabak ve balk bol miktarda demir
iceren besin maddeleridir. Hayvansal ve
bitkisel kaynakll normal bir beslenme ile
alinan demirin ylzde 10’u emilebilmektedir.
Elbette vicudumuzun kullandigr mineraller
bu kadar degil arkadaslar. Biz sadece en
¢ok kullanilanlar ele aldik. Dogada bulunan
tim mineralleri farkl bigimlerde
aliyor ve kullaniyoruz. S6z gelimi
ictigimiz bir bardak suyla
birlikte kalsiyum, magnezyum,
bikarbonat, klorur, sulfat,
potasyum, florar, sodyum,
kUkurt, bakir ve benzeri
mineralleri alinz.

Arkadaslar, saglikl bir yasam
icin vitamin ve mineral zengini
besinlerden gerektigi kadar
tUketmeye dikkat edeceginize
inaniyoruz. Saglikli gunler...
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Arkadaslar, glres sporunun
tarihine bakildiginda en eski
gures tlru olarak Aba Guresini
goruyoruz. Turklerin
geleneksel kultGrdndn bir
pargasi olan guresin birgok
cesidi var ve bunlar binlerce
yildir yasatiliyor. Turklerin
yasadigl buyuk cografyada
bugin hala yoresel farkliliklar
gosterse de yagli, karakucak,
kisa salvar, aba ve sinsin guresleri
yapllimaktadir.

Bu sayimizda ata sporlarimizdan aba
guresini anlatalim istedik.

Aba guresi, gurescilerin sirtlarina aba
giyerek, bellerine kusak baglayarak
yaptiklar gurestir. Dinyada giysilerle yapilan
glres turlerindendir. Ulkemizde bugiin
Hatay, Kahramanmaras ve Gaziantep
yorelerinde hala yapllir.

Aba guresi eskiden buyuk senliklerle
yapllirdi. Ozellikle kdylerde yapilan
dugunlerde, digun sahibi cevre kdylere

lirest

haber salarak, okuntu yollayarak gurescileri
digun guresine davet ederdi.

Cevre kdylerden gelen guresciler kdyde
dugun suresince misafir edilirdi. Gures kdy
meydaninda yapilirdi. Bazen bir hafta
sUrddgu olurdu. Koyltler meydanin
etrafinda halka olusturarak guresi izlerlerdi.
Bu guresin diger gureslerden en dnemli
farki yenen ya da yenilen guresci icin
tezahUrat yapilmamasidir. Eger herhangi
birisi igin bir tezahUrat yapilirsa seyirciler
tarafindan bu durum yadirganir ve ¢ok
ayiplanirdi.

Aba gurescilerinin giysileri aba, kdynek,
don, pantolon ve kusaktan ibarettir.
Sporcular ayaklarina bir sey giymezler ve
ciplak ayakla guresirler. Gurescilerin taki
ve saat takmasi yasaktir.

Aba: Eskiden gunlik yasamda ceket
olarak kullanilan, yakasiz, yinden
dokunmus saglam, kaba ve kalin bir
giysidir.

Kéynek: icten giyilen yakasiz, uzunca, bol
gdmlektir. Yakin zamanlara kadar
Anadolu’da i¢ camasir olarak kullanilird.



Uzun ya da kisa kollu olabilir. Gures
esnasinda kolun serbestce hareket
edebilmesi icin omuzdan koltuk altina kadar
yirtilir. Uzun olan koynekler genellikle dize
kadar iner. Dugme kullaniimayan koéynek
bastan giyilip bastan cikarilir.

Davul ve zurna, glres meydanlarinin
ayrimaz parcasidir. Glres sirasinda ¢alinan
ezgilere ve kendine has Usluba “harbileme”
denir. Harbileme, harp havasi anlamina
gelir. MUzigin ritmi de guresin temposuna
gOre ayarlanir.

Aba giliresinde cukur: Aba guresinin
yapllacag yer icin genellikle harman yeri
ya da kdy meydani segilir ve bu alana cukur
adi verilir. Gures alani dnceden temizlenir,
yerde camur varsa saman serpilerek
kurutulur. Aba guresleri genellikle hasattan
sonra dugunlerin yogun oldugu
sonbaharda organize edilir.

Dolanma: Guresin yapildigi
cukurda gezinmeye dolanma
adi verilir. Taraftarlar
tarafindan cukura salinan
guresci kendine rakip
bulabilmek igin
dolanir. Bu dolanma
karakucak ve yagli
guresteki dolanmaya
benzemez. Rakip taraf
cukurda gezinen guresciye
denk birisini buldugu zaman
guresci hemen cukura cikar. Dolanan
guresci cukurda gezinen guresciyi
kendine denk bulursa hemen gures
baslar. Eger dolanan guresci rakibi
kendine es gormez ise gures
baslamadan cukurdan c¢ikar ve
giyinir. Fakat genellikle korkmus
havasl vermemek icin ilk dnce

rakibi kabul edip ondan sonra giyinir.
Dolanan guresci kendine guvenen gururlu
cesur gurescidir. Bu sebeple kendinden
daha agir rakiplerle mtcadele etmekten
cekinmez. Aba guresinde, 6zellikle dUgun
guresinde guresciler kiloya gore
eslestirimez. Bu tur gureslerde rakibe itiraz
genellikle gurescinin taraftarlar tarafindan
yapllir. Rakip uygun gdrlrse gures baglar.

Top (6dil): Diger gureslerde yol (yolluk)
adini alan 6dul aba guresinde “top” adini
alir. GUreste dugun sahibi tarafindan ortaya
konan 6duldur. Bu 6dul dugun sahibi




tarafindan gukura getirilen bes
metrelik bez, hall, kog ve benzeri
olabilir.

Okuntu: Yoredeki koylileri ve
misafirleri glrese davet cagrisinin
adidir. Simdiki modern anlamda
davetiye denen cagri pusulasina hala
Anadolu’nun birgok yerinde okuntu denir.
DUgun sahibi, okuntuyu listeler halinde
hazirlar ve genellikle armaganlar esliginde
gonderir.

Hakem secimi: Onceden aba gliresi
yapmis taraflarin da saygi duydugu yasli
kimselerden bir heyet olusturulur. Heyet
taraflarin kabul edecegi, eski aba ustalarin
hakem olarak tayin eder. Musabakalar ise
bir orta, bir masa ve bir gbzlemci hakem
tarafindan yonetilir.

Aba giliresinin baslamasi: Gires yaz
tura ile baglar, genellikle iki kere yapilir.

" % % 2Uluslararas: Aba Gure
-

~*um Takimlara ve |

Beraberlik durumlarinda
Uc kere yapillir. GUrese
baslamadan 6nce aba
giyilir. Ustiinden kusak
baglanir. Gurescilerden
birisi rakibin kusagini sag
eli ile rakibin omzunun
Uzerinden yakalar. Kusak, siraslyla dnce
bir glresci sonra diger guresci tarafindan
tutulur. Kusaktan tutmaya, asirma ya da
el atma denir. Bu pozisyon dezavantaj
oldugu i¢in yazi turay! bilemeyen 6nce
asinr. GUres esnasinda kusak birakilirsa
guresci yenik sayilir. Yenik disme, gdbegin
gun gérmesidir. Gobegin ginese karsi
gelmesi, sirtin yere gelmesidir.

Oyunlar genellikle yere distrmeyle

sonuglanir. [ki defa yenen guiresci gukurdan
galip ayrilir.

Berabere kalmaya “Tay gelme” denir.
Cukurda dolanan guresci yenilinceye kadar



cukurdan cikmayabilir. Rakibi yenen guresci
alkislanmaz, yenen de yenilen de erdemlidir.

Gures bitince guresciler 6nce kusagi gozer,
abay! ¢ikarip dnceden belirlenmis yere
birakirlar. Meydani terk etmeden abayi
¢OzUp gelisi guzel firlatmak spor adabina
uygun bulunmaz.

Arkadaglar, Geleneksel Spor Dallari
Federasyonu ve yerel yonetimlerin
destekleriyle musabakalar duzenleniyor.
Kapall salonlarda, minderde yapilan
musabakalar da ayni giysilerle ve kurallarla  Yan bagda: El atan (Asiran) gliresci
yapiliyor. Kapismali ve agirtmall olmak tzere  tarafindan rakibin yan tarafindan sag
temel kurallan ve giysilerinin temel Ozellikleri  bacagda yapilan ayak hareketidir. Yan bagda

Temel teknikler

ayni olan iki sekilde guresiliyor. en etkili tekniklerden biridir.

Modern glres sporunun ve judonun esasini - Bosa kaldirma: En énemli tekniklerden
olusturan aba guresinde, temel gures biridir. Asirlan gurescinin rakibin bagdalarini
kurallarinin timU gecerlidir. (ayak hareketleri) etkisiz kilarak iki bacag!

arasindan yoklayip gégus hizasina kadar

Guresciler kusak ve abadan tutabilir. Ancak 5
kaldirnp yere vurdugu oyundur.

pantolon pacgasindan tutmak yasaktir.
ig bagda: Asiran (el atan) glirescinin, sag
bacagi ile rakibin sol bacagina yapilan
hamlenin adidir.

Arkadaslar, kulturel varligimizin
bir parcasi olarak bilinen aba
- guresimiz de gUiin gectikce
onm&dlyor Dilegimiz,
bu guresi sizlere sevdirmek,
nesiller boyu yasamasini

saglamak.
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Yunus Emre, = 72eNy

Anadolu’da tasavvuf
edebiyatinin ilk blyUk sairi
ve Turkge siirin dncusudur. Yunus

Emre’nin bugtin de tazeligini koruyan siirferi  Mezannin bulundugu sanilan yere sonradan
hem 13. ylzyll Anadolu insaninin, hem de  t{irbe yapilmistir. Siirlerinden gikarilan

butun insanl|g|n Sorunlan, umutlari ve sonuca gore Ogrer"m”f" Konya’da a|m|§t|r_
korkularyla siki sikiya baglidir. Halk

tarafindan yasami destanlastirilan ve ermis
bir kisi olarak kabul edilen Yunus Emre’nin
Anadolu’nun birgok

yerinde mezarina rastlanir.
Bunlardan biri de Eskisehir
Sarkdy’dedir.

Genel olarak Yunus Emre’nin, 1238
yiinda Eskisehir’in Mihaligccik ve
Sivrihisar ilceleri arasinda kalan
Sarikdy’de dogdugu, 1320 yilinda
hayata gozlerini yumdugu ve
mezarinin da burada
bulundugu kabul edilir.



Yunus Emre, Anadolu SG'QUK'U Devlet’'nin ﬂfk}n aldy benden 6gni, bana SETliﬂETEKSETli,

Mogol akinlarr karsisinda yikilma strecine
girdigi; beylerin yer yer ayaklanip saltanat
davasina kalkistiklari, yagmalarin, el
koymalarin, agir vergilerin Anadolu’yu altUst
ettigi bir ddnemde yasamistir. Bu dénemde
Mogol baskisiyla cok sayida Tirkmen, iran
ve Horasan’dan Anadolu’ya go¢gmustu.
Bu yeni gelen Turkmen boylaryla birlikte
her tUr inan¢ ve dustince de Anadolu’ya
girmekte ve kendisine bir yasam alani
yaratmaktaydi. Ortam da bu yayilisa
uygundu. Canindan bezen halk, mistik
inanclarla avunmak, sabri, azla yetinmeyi
ilke edinerek cileci bir yasama gémulmek
zorundaydi.

Yunus Emre’nin gercek yasamina iliskin
bilgiler sinirlidir. Babasinin adi ismail’dir.
Medrese egitimi godrerek islam bilimlerinin
yani sira Arapca ve Farsca 6grendidi,
tasavvuf tarihi Uzerinde calistigi sanilir.
Yunus Emre, Ahmed Yesevi’'nin
halifelerinden Haci Bektas Veli ya da Sinan
Ata’nin halifelerinden Tapduk Emre’nin
tekkesinde hizmet etmis, onun
dusUtncelerini yaymak icin Anadolu’yu
dolasmis, sonunda kendisi de seyh
olmustur.

Ilim ilim bilmeKtir,
[lim Kendin bilmeKtir.
Sen kendini pilmezsit,

Ya nice okumakr:

Ben yanarum diin ii giini, bana seni gerek seni.
Ne varlyja sevinirim, ne yoklugja yerinirim.

Askn ile aounurum, bana seni gerek seni.

W i

Anadolu Tasavvuf siirinin en énemli
temsilcilerinden olan Yunus, varligin birligi
(vahdet-i vlcut) 6gretisine ulasan bir
tasavvuf yorumunu benimsemistir. Ona
gore Tanr’dan baska varlik yoktur. Var
olan her sey onun cesitli bicimlerde
goérinmesidir. Insanin kendisine ve
baskalarina yakistirdigi varlik, kuruntudan
baska bir sey degildir.

Yunus Emre’nin iki yapiti vardir; Risalet(’n-
Nushiye (Ogut Kitapcigi) ve Divan.
Risalett’'n-Nushiye aruz dlgUsUyle yazilmis
bir mesnevidir. 563 beyitten olusan siirin
ilk 13 beyitlik bolumand bir dizyazi ile 550
beyitlik asil bolim izler. Yunus Emre
yapitinin diizyazi bolumunu akla ve bilgiye
ayirmistir. Risalett’'n-Nushiye’nin geri kalan
ana bolimunde “Ruh ve Nefis Destani”,
“Kanaat Destani”, “Ofke Destani”, “Sabir
Ahvali”, “Nekeslik Halleri” ve “Akil Destani”
yer alir.

Yunus Emre’nin Divan’t onun gundmuze
kadar tazeligini ve ¢ekiciligini koruyan
giirlerini, ilahilerini, nutuk ve nefeslerini icerir.
Bu divandaki siirlerin bir bolumuadnd aruz
OlcusUyle yazmistir. Yunus, ilahilerinin en
Ozgun ve guzel olanlarini ise hece Olgusuyle
yazmistir. Halk siirine 6zgu doértltklerle
yazdigi siirlerden bagka gazel bicimiyle,
beyitlerle de yazmis, gazel bicimini heceye
uygulamistir. Aruz kullandigi zaman da
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\ ,f simgelere bilincli olarak degisik anlamlar
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K e yUkler. Boylece siiri gesitli ve ¢ok zengin
yorumlara acilarak tekduzelikten kurtulur.
Gah eserim yeller gibi, Insanin sevinclerini, acilarini, dislerini ve

dus kirkliklarini anlatma olanagini kazanir.

Ga tozarum yollar gib,
Arkadaslar, Yunus Emre’nin yasadigi

Gah akarum seller gibi, topraklar paylasan herkesin O’nun
yasamini ve siirlerini cok iyi 6grenmesi
gerekir diye dusunuyoruz.

.l §  Gelgor beni ask neyledi?

RV .
@‘\\’» 10 sevgiye ads bu b
ree il sii

cogunlukla uyak konusunda halk giiri
gelenegini izlemis.

Yunus Emre’nin dili, gecis ¢agi sairinin
dilidir. Arapca ve Farsca sozcuklerle birlikte
onlarin Turkge karsiliklarini da kullanir.
Siirlerinde tasavvuf felsefesini inceliklerine
inerek anlatmaz. Tasavvuf onun yapitlarina
ask, sevqili, dost, bahce, gul, blbul gibi
'.r_ simgeler olaral;gire'r Ama bu

™y g e



SUMBUL
LALE
CIGDEM
KAKTUS
MENEKSE
HANIMELI
YASEMIN
MINE
ORKIDE
KARANFIL
GARDENYA
ORTANCA
FESLEGEN
SARDUNYA
KASIMPATI
SUSEN
LAVANTA

duvarlarina dyle yerlestirin
ki her duvarda dért tane top

kare seklindeki bir odanin
olsun.

Elinizde bulunan 12 topu
Listedeki cigcek isimlerini asagidaki tabloda bulup
isaretleyebilir misiniz?
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Arkadaslar, beyazi, kirmizisl, siyahi, kurusu,
suyu, pekmezi ile tadina doyamadigimiz
mucize bitki UzUm, beslenmemizde 6nemli
bir yer tutuyor. Bu mucize bitkinin her seyini
en iyi sekilde degerlendiriyoruz.

Baharin ilk gunlerinde GzUmUn yapraklari
toplanir, sonra taze iskinlar yenir. Cicekten
UzUme doénen yesil meyveler toplanarak
terleme ve koruk eksisi yapilir. Yaklasik
dort ay boyunca olgunlasan meyveleri
toplanir ve taze olarak tuketilir. Sonbahar
geldiginde ise hasat yapilarak kurutmalik,
pekmezlik cesitleri islenir. Kisin soguk
gunlerde tuketilmek Uzere pestil, Gzim
sucuklar ve muskalar hazirlanir. Onemli
bir kismi da icecek yapilarak degerlendirilir.
Daha bitmedi; cekirdegi ve posasl da gida
takviyesi olarak tavsiye ediliyor.

Uztim, tarih éncesi gaglardan beri yetistirilen
degerli bir meyvedir. Taze olarak, icecek
yapilarak ya da kurutularak tiketilir. Uzim
meyvesini veren bitkiye

“asma”, UzUm
tarimina ise

“bagcilik” denir. Bilinen en eski tarim
cesitlerinden biri olan bagciligin ilk kez
cografyamizda basladigi, daha sonra
buradan dunyaya yayildigi bilinmektedir.
GUnumuzde, iklim kosullarinin uygun
oldugu her yerde UzUm yetistiriliyor.

Asmalar “stluk” ya da “Iskin” denen sariigan
filizleri yardimiyla gevrelerindeki desteklere
tirmanan sarilici bitkilerdir. Kisin yapraklarini
doken bu calimsi ve ¢cok yillik bitkilerin ele
benzeyen loplu yapraklar vardir. Kimeler
halinde agan minik, yesil cicekleri
ddllendikten sonra Uzum salkimlarina
doéner. Salkimlar ¢cok sayida tzim
tanesinden olusur. Yetistirilen ¢ceside bagl
olarak rengi acik saridan siyaha, yesilden
kirmiziya kadar degisir; oval ya da yuvarlak
bigimli bir meyvedir. iginde birkag sert
gekirdek bulunur. Ancak ¢ekirdeksiz turleri
de vardir. Meyvelerin
zarsl kabugu,
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mumsu maddeden 6turt bugulu bir
gorunum vyaratir.

YeryUzUnde binlerce UzUm ¢esidi var.
UzUmler, kullanilacagi yere gére sofralik,
icecek yapimi, kurutmalik ve pekmezlik
olarak siniflandirilir. Cok eski caglarda
insanlar yetistirdikleri bazi meyvelerin
tumUunu tazeyken kullanip
tUketemediklerinden bir bolumand
kurutarak daha uzun stirede kullanmiglardir.
UzUm de tipki incir ve kayisi gibi kurutulup
uzun sure bozulmadan saklanabilen
meyvelerdendir. En eski kurutma yontemi,
Urind dogrudan gunese serip kurutmaktir.
Hala bazi bdlgelerde uygulanan bu
dogrudan kurutma yontemine karsilik
gundmuzde, genellikle kurutulmadan dnce
potasyum karbonat gibi bazi ¢cdzeltilere
daldirmak ve kukurtlemek gibi bir dizi
islemden gegirilir. Daldirma islemi tanelerin
Uzerindeki mumsu katmani eriterek

kabugun - &
incelmesini,

boylelikle de :
UzUmun kolay
kurumasini saglar.
Kukurtleme
islemiyle de
ardndn
kUflen-
mesi
onlenir.
Kurutmalik
Uzumler
genellikle
cekirdeksizlerden




secilir. Pekmez ve
slra yapiminda ise
bol sekerli Gzim
cesitleri kullanilir.

Toplam UzUm Uretiminin yaklagik
4 milyon ton dolayinda oldugu
Turkiye’de UrinUn dortte biri taze olarak
tUketilir. Dortte ikisi kurutulur, kalan dortte
biri de icecek, pekmez, sirke ve pestil

yapiminda kullanilir. En yaygin sofralik Uztm
cesitleri arasinda cavus, razaki, cekirdeksiz

sultani, mahmudiye, muskule, Tarsus
beyazi ve karasl sayilabilir. Kurutmalik
cesitler; cekirdeksiz sultani, razaki, siyah
ve beyaz dirmil, Besni, irikaradir. icecek
ve pekmezlikler arasinda ise Ankara karas,
yapincak, Kalecik beyazi ve karasi,

papazkarasl,
bogazkere ve

OkuzgdzUu sayilabilir.

Turkiye’de UzUm en ¢ok

Ege Bolgesi’nde Uretilir.
Guneydogu Anadolu, Ig
Anadolu, Akdeniz ve Marmara
bolgeleri de dnemli Uretim
alanlandir. Manisa, Konya, Gaziantep, lzmir
ve Denizli ise GzUm Uretiminde ilk siralari
alan illerdir.

Asma, iiman iklimlerde yetisen bir bitkidir,
ama yari tropik iklim kosullarinda da
yetistirilebilir. Toprak bakimindan pek fazla
segici olmayan bu bitki, iyi akaglanmig
oldugu sUrece tuzlu topraklar disinda
hemen her tip toprakta yetisebilir. S6z
gelimi, sofralik Gztm ¢esitleri derin, bol
besinli topraklarda daha iyi gelistigi halde,
icecek yapilan bazi ¢esitler derin olmayan,
fakir topraklarda daha nitelikli GrGn verir.
UzUm en iyi, az yagisli, uzun ve sicak



yazlarin yasandigi yorelerde gelisir.
Bagciligiyla Unlt pek ¢ok Ulkede asmalar
dag yamaclarinda olusturulan teraslara
dikilir. Burada tum islemler elle
yaplldigindan, bitkiler sik araliklarla
yerlestirilir. Bazi bolgelerde ise makineli
tanm yapabilmek icin baglar diz arazilere
kurulur ve bitkiler daha seyrek araliklarla
dikilir.

Asma, celikleme, daldirma ya da asilama
yontemleriyle cogaltilir. Kdklenip gelismeye
baslayan her yeni bitki kendi haline
birakilacak olursa oldukga ¢ok boylanir.
Ama tirmanici dzellikte oldugundan kendi
basina dik duramaz. Bu nedenle bagcilikta
iki genel yonteme basvurulur: Asmalar ya
her yil budanarak bag kittgu (omca) denen
1-1,5 metrelik calllar halinde tutulur ya da
cardaklara, hatta agaclara sardirilir. Uzim
salkimlart asmalarin geng surgunlerinde
gelistigi icin, meyve verimini artirmak

amaclyla asmalarin her yil duzenli olarak
budanmasi gerekir.

UzUmUn anavatani olan tlkemizde Uizim
ve bagcllik cevresinde gok dnemli bir kGltdr
olusmustur. UzimUn budanmasi, bakimi,
hasati, kurutulmasi, islenmesi adeta bir

seremoni haline gelmistir. GUntmUzde

UzUm baglarinin yaygin oldugu bdlgelere
bagbozumu turlar bile dizenlenmektedir.

Arkadaglar, bol miktarda sekerin yani sira
mineral ve vitamin de iceren bu besleyici
meyvenin kurusu, pekmezi, cekirdedi,
pestili de oldukca besleyicidir. Her gida
maddesi gibi 6lgull olmak kosuluyla afiyetle
tUketin.
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nereden nereye:

Arkadaslar, tagsimacilikta kullanilan ilk
tekerlekler tastan ve agactan yapilirdi.
Sonralari yollar uzayip yUkler agirlasmaya
baslayinca, dnce ahsap tekerlekleri daha
dayanikl hale getirmek icin ¢cevresine metal
kasnaklar gecirildi. Bir dbnem tamamen

metalden yapilimis tekerlekler bile kullanildi.
Ancak tasit sayisinin artmasi ve daha ¢ok
kullanilmasiyla birlikte tekerlekler lastikle
kaplanmaya bagladi. 19. ylzyilda ise
metalden yapilimis tekerleklerde havayla
sisiriimis lastikler kullaniimaya baslandi.




Modern tasitlarda, tekerlek jantinin
gevresine takilan kauguk kusaga “tasit
lastigi” ya da kisaca “lastik” denir. Tasitlarda
genellikle ici havayla doldurulan lastikler
kullanilir. Lastikler, i¢ lastikli ya da i¢ lastiksiz
olabilir. Her iki tUrde de lastigin icine hava,
tek ydonde gecise izin veren bir supaptan
basilir. icli lastikler, saglam asinmaya karsi
dayanikli bir dig lastik ile bunun icine
yerlestirilerek sisirilen bir sambriyelden
olusur.

Sisirmeli lastikler kara yolu tagitlarinin yani
sira bazi Ulkelerde hafif rayll sistem
tasitlarinda da kullanilir. Havali lastiklerdeki
hava, darbe ve titresimleri soguran bir
yastik gorevi gorur ve duzgun yuzeyli
olmayan yollarda

en az enej Vulkanizasyon:
kaybliyla P .
gidilebimesini t<aL.J.QUK’ kEJK'LlJr‘tUH erlmg S|Cakll|g|
I Ustunde kukurtle reaksiyona girince
glar. Co e o

degisiklige ugrar ve sicaklik
Bugin degisimlerine dayanikli hale gelir.
kullanimakta olan Bdylece sogudugunda kirlmaz ve
lastikler ABD'li Isindiginda erimez.
mucit Charles
Goodyear’in

1844’te, vulkanlama denen, kaugugun
kukdUrtle sertlestiriimesi islemini bulmasindan
sonra ortaya
ciktl. Bu
yontem
kaucugun
uygulamada
ticari
amagclarla
kullaniimasini
olanakli
kilmistir.

lIk sisirmeli tasit lastigini 1845’te iskog
Robert William
Thomson yapti.
Thomson, atla ¢ekilen
bir yolcu arabasinin
tekerlek cemberi
Uzerine cepecevre
geciriimis deri bir kilifin
icine yerlestirilen ve
havayla sigirilen
dairesel bir i¢ lastik
gelistirmisti. Ama
otomobilin icadindan dnceki bu bulus o
zamanlar benimsenmedi.

1887’de bir baska Isko¢ mucit John Boyd
Dunlop, oglunun Ug tekerlekli bisikleti i¢in
gelistirdigi havall lastigin patentini aldi.
Dunlop Uzeri
lastik sollsyonu
ile kaplanmis
cadir bezini
tekerleklerin
Uzerine cgivi ile
cakarak icine
hava doldurdu
ve ik adimi atti.
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1938’de ilk metal karkasli lastik Uretildi.

1940l yillarin basinda lastiklerin taban
genisligini, yanak yuksekligini ve capini
belirten Olgu sistemi getirilerek
gundmuzdeki manada lastikler Uretilmeye
ve kullaniimaya basland..

Kauguk Uretimi yapilan Uzak Dogu Ulkeleri
Japonlar tarafindan ele gecirilince, 1942’de
sentetik kaucuk, ABD’de seri olarak
Uretilmeye baslandi

1942’de naylon kord kullanildi.

1895’te havall lastikler ilk kez Fransiz Turkiye’nin ilk ucak lastigi Ikinci Diinya
Michelin sirketi tarafindan motorlu tasttlarda Savag srrasinda Kayseri Tayyare
kullanild. Fabrikasinda Uretildi. Fabrika kisa stre

1900 yiinda lastik retiminde ilk kez pamuk  Sonra kapatildi ve uzun yillar dlkemizde
kord kullanild. Lastikler ucak tekerleklerinde ~ Usak lastigi uretiimedi.

kullaniimaya basladi. Celik takviyeli radyal
lastik 1946 yilinda
gelistirildi. Bu bulus,
lastik dUnyasinda
devrim yaratarak
Michelin’in
rakiplerine gdre acik
ara Ustunluk elde
etmesini sagladi.

1950’lerden itibaren
otomobillerin gunliik yasam
icerisinde yeri iyice arttl.
Beraberinde bir takim
intiyaclar ortaya gikti. ik kis
lastikleri ve ¢ivili lastikler
1960’tan itibaren
kullaniimaya baslandi.

1905 yilinda lastikleri
guclendirmek icin tel kullanild.

Lastik Uretiminde kord bezi
ilk kez 1910 yilinda kullanild.

1931’de ABD sentetik
kaucuk Uretimine basladi.
Ancak dogal kauguk daha
ucuza mal edildigi igin seri Gretime 1950’lerden beri otomobillerde
gegilemed. kullaniimakta olan ve tibles lastik olarak
da bilinen i¢siz lastiklerin i¢ ylUzeyleri, hava
gecirmeyen kauguk astarla kaplidir. Lastigin

1937’de lastik kordu icin suni ipekli
kumaslar ve celik kullanilmaya basland..




kenarlarini gepecevre
saran bir kauguk
katmani, metal tekerlegin
kenar cikintilaryla lastik
arasindan hava
kacmasini 6nleyen bir
conta islevi gorur ve
boylece bir i¢ lastik
kullaniimaksizin havanin
tutulabilmesi olanakli
olur. Bu tur lastiklerde
supap tekerlek jantina
takilmistir. igsiz tasit
lastikleri daha hafif ve
dengelidir. Ayrica, daha
zor delindikleri ve bir
delinme olsa bile butln
havayi bir anda kacirmadiklar igin daha
glvenlidir. Igsiz lastiklerin gelistirilmis tlrleri,
deligi kendiliginden kapatabilir ve bir
patlama olsa bile yola glivenle devam
edilebilmesini saglar.

1989 yilinda uzun bir aradan sonra ilk kez
Kirsehir’deki Petlas tesislerinde yerli ucak
lastigi Uretildi.

Tonlarca yukle inis kalkis yapan ucaklarin
lastikleri &zel olarak Uretilir ve nitrojen gazi
ile doldurulur. Bu gaz, havadaki isi
degisimlerinde sicaklik farkindan dogacak
basing farklarini engelliyor. Ayrica ylksek
ISl ve basinca dayanabiliyor.

Dis lastiklerde, saglam bir iskelet
olusturacak bicimde ortlmus kord bezi
katlar vardir. Onceleri pamuktan,
gunumuzde ise yapay ipek gibi
malzemelerden hatta ince celik tellerden
yapilan kord bezi, dis lastigin kauguk
bilesiklerden olusan ana yapisina
gdmulmus durumdadir. Capraz katl
lastiklerden sonra ortaya ¢ikan uzun 6murlu

radyal katl lastiklerde,
lastigin ylUzeyindeki
diglerin altinda yer alan
celik tellerden 6rulU
kusaklar lastige cok
daha pekisik ve
saglam bir yapil
kazandirr. Yarig
arabalari ile ticari
araclar icin ayrica kar
ve buzda kullaniimak
Uzere gelistiriimis 6zel
lastikler de vardir.

Arkadaglar, lastikler
her tUrlU tasit icin cok
onemlidir. Aracin
Ozelliklerine ve iklim kosullarina gore lastik
secilmeli, bakimina 6zen gosterilmeli.
Asinmis ve hava basinci dogru
ayarlanmamis lastikler can ve mal
gUvenligimiz icin
tehlikelidir. Sizler de
bisiklet lastiklerinizi sik
sik kontrol edin ve bir
sorun goérdugunuzde
hemen ¢co6zlme
kavusturun.

ddieueumuas
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Yazi mustulayan uzun bacakli
konvklarimiz:

Daha baharin ik gunlerinde mavi
gOkyuzinde surdler halinde stzulerek
gelmeye baslarlar. insanlarin kendilerine
yaklasmasina izin vermezler, ama yerlesim
yerlerine yakin yuva yaparlar. Bu guzel
kuslar ulkemizde o kadar ¢ok sevilir ki
adina senlikler dlzenlenir. Hatta son yillarda
bircok yerde leyleklere 6zel yuvalar
yapllmaya basland.

Leylekler balikeil, flamingo ve aynaklara
akraba 17 tlrden olusan iri yapili, uzun
boyunlu kuslardir. Sulak, cayirlik ve bataklik

alanlarda yasar, kurumlu bir yrayus
tutturarak baslica besinleri olan bocekleri,
kurbagalar ve yilanlari ararlar. Ses telleri
yeterince gelismemistir. Ama eslerinin
dikkatini cekmek icin gagalanni takirdatarak,
kanatlarini acip kapayarak gosteri yaparlar.

Leylekler; solucan, cekirge, meyve,
kurtcuklar, sulik gibi omurgasizlarla, suda
ve karada yasayan semenderle, kertenkele
ve yllan gibi suringenlerle, kus yumurtalari
ve fare, kostebek gibi bazi memelilerle
beslenir. Bir besin kaynagi tirt dogal bir
artis gosterse bu duruma ayak uydurarak,
hemen bu kolay ava ydnelirler. S6z gelimi
fare ya da ¢ekirge bol ise leylegin ana besin
kaynagl budur. Bu ylzden ciftci dostudur
leylek...

Avrasya’da Ureyen ak leylek Afrika’nin
guney kesimlerinde kiglar. Boyu
yaklasik 1 metredir. Kanat acikiig
165 santimetreye, agirliklar
ise 4,4 kilograma kadar
cikabilir. Kanatugma
thyleri siyah, 6bur thyleri
beyaz, uzun gagasl ve
bacaklar kirmizidir.
Boyunlarini 6ne uzatarak
oldukca yavas ucar ve havada genis
daireler gizerek suzulur.

AK leylekler catilara, 6zellikle de bacalarin
tepesine yuva yapar. Bazi Ulkelerde
insanlar ugur getirdigine
inandiklarindan leylekleri
cekmek icin damlarina
kaziklar Gzerinde

e
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tekerlekler koyar. Leylek ciftleri cali girpi ve
topraktan yaptiklari tepsi bicimindeki
yuvalarini otla doserler. Yuva her sene yeni
ekler yapilarak kullanilir. Leylek yuvasini
bulamazsa yaklagik 8 gun iginde yeni
yuvasini yapar. Bu yuvalarin agirligi 2 tona
ulasabilmektedir.

Dogal ortamda 30-40 yil yasadiklari tespit
edilmigtir.

Disiler genellikle beyaz, dért yumurta birakir.
Erkek ve digi kus ndbetlese kulugkaya
yatar. Yavrular 33-34 gin sonra ayni anda
olmamak Uzere yumurtadan cgikar. Yavrular
yumurtadan ciktiktan 58-64 gun sonra
yuvadan ayrilir ve yaklasik 3 hafta daha
ebeveynler tarafindan beslenir. Erkek ve

disi, yavrulanni bUyuk 6lctde yiyip kismen
sindirdikleri besinleri agizlarina geri getirerek
besler. Yavrular anne ve babalarini
gorduklerinde gagalarini takirdatmaya
baslar, eriskin kuslar da bu guraltult
karsilamaya katilir.

Ak leylekler uzak yerlere go¢ eden kuslarin
en iyi bilinenidir. Avrupa’da ve TUrkiye'de
Ureyen bu leylekler kigl Afrika’nin yumusak
ikliminde gegirir. Go¢ sirasinda sicak hava
akimlarindan yararlanir, olabildigince karalar
Usttinde ucabilmek icin kitadan kitaya,

dzellikle Istanbul, Canakkale ve Cebelitark
bogazlarindan gegerler. Ama Avrupa’da
yogun tarima gecis nedeniyle leyleklerin
beslenebilecegi cayirlik sulak alanlarin
azalmasi, Afrika’da ise tarm ilaglarinin
yogun olarak kullaniimasi, buyuk leylek
surdlerinin yok olmasina neden olmustur.

Avrasya ve Afrika’da yasayan kara leylek,
beyaz karni disinda mor ve yesil pariltili
siyah tUyleriyle ak leylekten kolayca ayirt
edilir. Daha Urkek olan bu tdr, ormanlik
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Arkadaslar,
guneyden gelip
yazi Ulkemizin
sulak alanlarinda
geciren ve
yavrularini
bUyUtlp tekrar
glneye ucan
“haci leylekler”i ve
yasam alanlarini
korumak icin
sizlerin de
elinizden geleni

yerlerde Urer ve kigl Afrika’da gecirir. yapaca@mza

Turkiye’deki ireme alani Marmara ve
Karadeniz bolgelerindeki agagliklardir.

Leyleklerin iki degisik turQ, jabiru adiyla
taninir. Bunlardan Avustralya jabirusu

-

MARABU

AVUSTRALYA
JABRU

Avustralya’dan Hindistan’a kadar uzanan

bolgede yasar. Govdesi beyaz ve yesil,

pacaklar kirmizi, iri gagasi siyahtir.

Genellikle yalniz avianmasiyla dikkat ceker.

Amerika jabirusunun hafifce yukari kivrilan

¢ok kalin bir gagasi vardir. Meksika’dan

Arjantin’e kadar uzanan bdlgede bulunur.

Marabu en iri leylek tartdUr. Afrika’da

yasayan bu tdrin boyu 1,5 metreye, kanat

aclkligi 2,6 metreye ulasir. Temel besinini

olusturan legleri yemek icin genellikle '

akt?abalarla §rekaéete girjr veg cogu kez de - S\R/IBI?R(KAN
<RU

oncelik sirasini kapar.
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Bir isletmenin torna atdlyesinde
kursun parcalari torna edilerek
kUpler yapiliyor. Torna edilen

her kursundan kucuk bir parca
artiyor. Altr artik parca eritilerek

yeni bir kip yapilabiliyor. Bu /
sekilde 36 parca islendiginde,
artik parcalardan yapilanlar da

dahil toplam kac¢ kup elde
edildigini bulabilir misiniz?

I
v Birtren higbir yere ugramadan saatte altmis kilometre hizla

3 Ankara’dan Istanbul'a gitmektedir.Bir baska tren ise Istanbul’dan
- ,\PF Ankara'ya saatte 40 kilometre hizla gitmektedir.
[ o

Trenler karsilasmadan
bir saat 6nce aralarinda
ne kadar mesafe
oldugunu

bulabilir misiniz?




Bakur giimiis yapanlarin meslegi

Eskiden asir yaramazlik yapan ¢ocuklari
ya kdmurclye ya da kalayclya ¢irak
koymakla korkuturdu babalar, anneler.
Cocuklar korkar miydi bu tehditten?
Koémurculikten belki, ama kalayciliga
konacagini distinen cocuk icin icin sevinirdi
belki de. CUnku kipkirmizi bakir gimus
rengine ceviren sihirli bir meslekti kalaycilik.
TurkGsu bile vardi bu meslegin:

“Bakir kaplar kalaylansin

Su odada bir mum yansin

Uyuyan bahtim uyansin...”

Biri daha:

“Kalaycilar kalay yapar

Bakirlarr gtimus yapar

Ana, ana niye verdin beni kalayciya

Kap kalaylamiyor, kalaylayamiyor...”

(AL

(CILIK

-

Mehmet Ali Diyarbakirlioglu

DUNYADA VE BiZDE KALAY

Bu yazimizda toplumumuz tarafindan
nispeten daha ¢ok taninan bir meslegi,
kalayciligi daha yakindan tanimaya
calisacagiz. Bilimsel agidan kalay periyodik
cetvelde SN simgesi ile 50. sirada ve
metaller sinifinda gosterilen bir elementtir.
Eski caglardan beri bilinen bu element
gumus beyazliginda olup dovulebilir bir
maddedir. Bu sayede kolayca levha veya
tel haline getirilebilir. Beyaz kalayin 6zgul
agirigi 7.29 gr./cm®tir ve 231 C°de erir.
Bu 6zelliginden dolayi, kursun ile olan
alasimindan lehim kaynagi olarak genis bir
kullanim alanina sahiptir. Kursunun aksine
zehirleyici de degildir.

ol T



GUnUmUzde Malezya, Bolivya, Tayland,
Endonezya, Nijerya ve Cin gibi Ulkeler dahil
olmak Uzere 35 Ulkede kalay madenciligi
yaplldig bilinmektedir. Ancak bilinen
rezervlerin en az yansi Guney Dogu Asya’da
bulunmaktadir. Anadolu’da ise s6zU edilen
en eski kalay madeni ocagl Nigde Celaller
Koéyu yoresindedir. Tunceli, Kirklareli,
Tekirdag, Istanbul-Sile, Eskisehir, Bursa,
Manisa, Kirsehir, Amasya, Usak, Nigde,
Sivas ve Aksaray yérelerinde de kalay
madenlerinin oldugu bilinmektedir.

5 BIN YILLIK GECMISi VAR

Kalayin yumusak ve kolay sekil verilebilir
bir maden olusuna paralel olarak insanlik
tarininde M.O. 3000'li yillara kadar uzanan
bir gegcmisi s6z konusudur. Dahasl, hava
ile temasi sonrasinda kolay oksitlenmez.

Bu 6zellik, korozyondan korunmasi gereken
esyalarda kalaya ¢cokca basvurulmasina
neden olan en Gnemli dzelligidir. Gercekten
de kalayla kaplanan mutfak esyalarinda ve
kaplarda kalay, koruyucu bir katman
olusturur. Bu katman metalleri korozyjona
karsi korur. Beyaz toz halinde elde eiiilen




ve SnO, simgesi ile gdsterilen kalay,
mermer ve susleme taslarini parlatmada,
seramik malzemelerinin sari, kahverengi
veya pembe renklerde boyanmasinda ve
cam egyalarin matlastirimasinda kullanilir.
Ayrica besin sanayinde konserve kutularnin
ve tenekelerinin imalatinda énemli bir yer
tuttugu bilinmektedir. Kursun ile birlikte
olusturdugu alasimdan ise tenekecilerin
ve gunumuzde ise elektronik sanayinin en
cok kullandigl “teneke kaynagi” dedigimiz
lehim dogmustur.

Yukarda bahsettigimiz 6zelliklerinin yaninda
asll bizi ilgilendiren 6zelligi demir ve 6zellikle

de bakir kaplarla olan
beraberligidir. Yani
mutfaklarda
kullandigimiz bu kaplarn
kalaylanmasi ve buna
bagli olarak da kalaycilik
mesleginin yUzyillarca
hayatimiza girmis
olmasidir.

ZEHIRLENMELERI
™ ONLUYOR

Bakir kaplarin
mutfaklanmizda
kullaniimaya baslamasi,
kalayin bulunmasina
i~ son derece bagimiidir.
g1l Gergekten de bakir
kaplar kalayla
kaplanmadan tek
basina mutfak esyasi
olarak kullanildiklarinda
cabuk oksitleniyor ve
bakir zehirlenmeleri
nedeniyle dlumlere
neden olabiliyorlardi.

Kalayla ilgili bu
Onbilgilerden sonra bakir mutfak esyalarinin
kalay ile nasll kaplandiklarini anlatmaya
gecebiliriz.

Kalaylanacak kabin énce 6rs ve ¢ekic
yardimiyla bozuk kisimlari tamir edilir. Ezik
yerleri dUzeltilir, kinklar ise kaynak yapilir.
Daha sonra bu kaplar kalayci ciragi
tarafindan kum ve komur parcalari ile
temizlenir. Kalayci ¢ciragi kararan yerleri
tekrar parlatincaya kadar ayaklari ile ovar.
Isin bu kismini genellikle giraklar Gstlenir.
Duvarda cakili olan tutamaklara elleri ile
tutunan girak, parlatacagi kabin Uzerine
ince kum ve kdmuUr parcalarini ve bu



parcalarin Uzerine de bir telis parcasi koyar.
Cirak giplak ayaklari ile telisin Uzerinde
kalgasini bir saga bir sola kivirarak telisi
hareket ettirir. Surekli yapilan bu hareket
kabin temizlenmesine kadar devam eder.
Bu davranis zimpara kagidinin olmadigi
dénemlerde kaplarin bir nevi
zimparalanarak temizlenmesine
benzetilebilir.

Kalayci ¢iraginin bu hareketi, verdigi s6zde
durmayanlari betimlemek icin kullanilan
“kalayci ciragi gibi kivirmak” deyimine de
ilham kaynagi olmustur. Ciragin gorevi
burada bitmez. Ocaktaki atesin harlanmasi
icin k&rugu cevirmesi de gerekir.

KOY KOY DOLASAN KALAYCILAR

Kalayci korukleri de demirci koruklerine
benzerler. Kalaycilikta kullanilan korUkler
tek veya iki kollu olup, gévdesi deriden
yapllanlarin yani sira kol gtictyle déondurtlen
demir pervaneli bir hava Ufleyici vantilator
ornegi olan koérukler de mevcuttur.

Bu sekilde temizlenen kap ocakta isitilir.
Isinan kap Uzerine kalayin tutmasi icin toz
nisadir (kimyasal bir madde) atilir. Yeterince
Isinan ve Uzerine nisadir stirtlen kaba kalay
biraz degdirilir. Kalay bu haliyle kabin
Uzerinde eriyik halde bulunur. Bu haldeki
kalay bir pamuk yumagi ile kabin her
tarafina dagitilir. Bu isleme kalay yapilacak
kabin tum yUlzeyi kaplanincaya kadar
devam edlilir.

Yakin zamana kadar kalaycilik ayni
zamanda seyyar olarak da icra edilen bir
meslekti. Koy kdy dolasip halkin bakir
mutfak kaplarini yerinde kalay yaparlardi.
Bulunduklari yer 6nemli degildi. Yeter ki

isini yaparlardi. Halk onlarin gelecegi gunu
bilir, bakin gcikmis kaplarini bekletirdi. Halen
gbcebe bir yasam suren YorUklerce de
seyyar kalaycilik icra ediimektedir. Bu
kimselere Anadolu’da Akdeniz
Toroslar'inda ve diger ylUksek kesimlerde
rastlayabiliriz.

NERDE O KALAYLI TASTAKI SU TADI!

Kalayin bakirla birlikteligi, teknolojik
gelismelere bagll olarak bazi meslekler gibi
artik tikenme noktasindadir. Parlak
zamanlarini bakirin mutfak esyasi olarak
kullaniimasina borclu olan kalaycilik, bakirin
mutfaklarimizdan ¢ekilmesiyle de sona
yaklasmistir. GinumUzde ¢elik, aliminyum,
emaye ve teflon mutfak esyalar bu meslege
olan ihtiyaci en aza indirmistir. Ancak halen
turistik amaca yonelik bakir esya imalati
kayciligin biraz da olsa devamina izin
vermektedir.

BUyUklerimiz, bakir kaplarda pisen
yemeklerin lezzetinin yeni ¢cikan kaplarla
pisenlerden daha lezzetli oldugunu
sOylerler. Yasayan eskiler kalaydan soz
acllinca su sozleri sdylemekten kendilerini
alamazlar. “Aaah ah! Nerde o kalayl tastan
icilen sularn tadi?”

Pinl piril kalaylanmis bakir kaplarda pisen
yemeklere lezzet, suya gizemli bir tat veren
kalaycilik meslegi de eskilerde mi kalacak
dersiniz?

Kalayll kazanda pisen yemegin, kalayl
tastan icilen suyun tadini bir yana birakalim
da bir elin parmaklarini gegmeyecek kadar
azalmis durumdaki kalaycilarin tadi nasil,
ona bir bakalim.

Son kalaycilardan biriyle tanigiyoruz. Adi




adrese gittigimizde bir kalayci dikkani
bulmayr umuyorduk. Karsimiza kiigtcuk
bir bakkal dUkkani ¢ikinca sasirdik.

- Bakircllar carsisinda 6ve 6ve goge
cikarilan kalayci Veli siz degil misiniz yoksa’?
Yanlis mi geldik? diye sordugumuzda aci
acl gulimseyerek cevap veriyor.

- Yanlis gelmediniz beyim. Kalayci Veli
benim.

- Kalayci dukkaniniz?.. O nerede?

- O yok artik. Kapattim. Artik kimse bakir
kap kullanmiyor. Kullanmayinca da onlari
kalaylattirmaya gerek gérmciyor. O ylzden

dlkkani kapattim, kapatmama sebep
Olanlara ibret olsun diye de kapisina soyle
bir yazi yazip astim:

“BU KALAYCI DUKKANI,
SAHB<«TARAFINDAN

di SZLKTEN KAPATILMIfi TIR.”

- Peki, tepkinizi dikkate alan oldu mu?

- Ne gezer. Fare daga kusmdis de dagin
haberi bile olmamis.

- Kalayciliga ne zaman, neden, nasil
basladiniz?

- Meslege cocukken basladim. Okulum
yaz tatiline girmisti. Aylak aylak
dolasmaktansa bir ise girmeyi dusunddm.
Ddlkkan dukkan dolastim. Kismet bu
isteymis. Usta beni cirakliga kabul etti. O
tarihten itibaren tam 40 yil kalaycilik yaptim.
Cirakliktan kisa zamanda kalfaliga gectim.
Askere gittigimde ustam bana harclik
gonderirdi. Dénddgdmde ise ddkkanini
bana devretti. lyisiyle kétistiyle 30 yil kahnni
cektim o kalayci dukkaninin. Ne yazik ki
isler gide gide kétulesti. Sonunda teslim
oldum.

- Ise basladiginda sehirde kag kalayci
vard?

- Cok... Belki otuz, belki kirk...
- Ya simdi?

- Ara ki bulasin. Birkag tane ya kalmistir ya
kalmamistir.

- Senin gibi kalayci ¢irakligina duran
cocuklar var mi hala”?

Simdiki cocuklan éldtirsen kalayci olmazlar.
- Neden?

- Hem zor is, hem kazanci az hem de



gelecegi karanlik.

- GUnUmUzde kimler bakir kap
kalaylattiryor?

- Turistik amacla bakir isi yapan bakircilar
kalaylattiriyorlar.

- Bakir kaplar dogal renginde kirmizi kalsa
daha aliml olmaz mi”?

- Olur, ama oksitlenme o rengi yok eder
kararir.

- Baska kimler kap kalaylattiryor?

- Daha cok turistik lokantalar bakirlarini
kalaylattirir. Bu lokantalar mdsterilerine
nostalji olsun diye yoresel yemekleri eski
bakir sahanlarda servis yaptiklanndan sik
Sik kalaylattirmak zorunda kalirlar.

- O zaman kalaycilarin sikayet etmesine
gerek kalir mi?

- Kalir tabi. Bir sehirde ka¢ tane turistik
lokanta var ki?

- Kalayl bakir bir kapta pisirilen yemekle
celik veya baska bir kapta pisirilen yemek
arasinda nasil bir fark vardir?

- Her seyden 6nce, kalaylanmis bakir kaplar
cok sagliklidir. Bu kaplarda pisen yemekler
COK lezzetli olur. Zaten ¢elik kaplar ¢iktiktan
sonra yemeklerin tadi-tuzu da kalmadal.

- Kalaycilikta genel olarak hangi malzemeleri
kullaniyordunuz?

- Malzememiz genel olarak, kalay, nisadir,
pamuk ve atesten olusmaktadir. Tabi bazi
temizlik ilaclanmiz da vardir; sac ruhu, tuz
ruhu gibi... Bu arada, daha énceleri kémur
atesi harlanarak kullanilirdi, simdi ise tdp
kullaniyoruz.

P PEKI, kalaylanm@ blr kab| hem
e RV ullanabiliye

-
-
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AT ustanin yanlndan sug islemis gibi

herhangi bir kimyasal madde kalmaz mi?

- Hayir, temizce yikandiktan sonra zararli
hicbir madde kalmaz, kullanilabilir.

- Kalaylanmis bir kabin kullanim stresi ne
kadardir?

- Kullanmaya bagl. 9-10 ay ile bir sene
arasinda bir sdre dayanir. Tabii, bu kap
ateste susuz birakilirsa ya da yemegin dibi
tutarsa yanar. Ancak icerisinde sivi olursa
hicbir sey olmaz.

- Kalaycilik mesleginin bitmesini neye
bagliyorsunuz?

- Kalaycilik mesleginin bitmesini, bakirciigin
da bitim noktasina gelmesine baglyorum.
Bakircilik ve kalaycilik birbirlerini tamamiayan
iki meslektir. EGer bakir olmasa kalaycilik

da olmaz.

- ise ilk basladiginiz ddnemlerde kac kisi
caligirdi, sonra bu sayi kaga dustu?

- Ise basladigim ilk yillarda her dtikkanda
3-5 kisi calisiyordu. Gide gide bu sayi
azaldi. Usta ile bir tek krikeU kaldl. Simdi
ise elektrikle hava veren aygitiar cikti. Ustalar
artik tek calisiyor.

- Anne babalar da cocuklarini kalayci
yapmak istemiyor degil mi?

- Gelecegi olmayan bir ise kim cocugunu
verir?

- Yani artik yeni bir kalayci nesli olmayacak
diyorsun...

- Olmayacak tabii Ki...

Basini dnune egiyor, derin dustncelere
daliyor eski kalaycl. Belki de kalayciligin
sanli gunlerine goéturmustur anilar onu.
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Kagit katlayarak
TAVSAN yapalim

C

Sonra A késesini EF cizgisinden
katlayarak BD cizgisiyle
bulusturun.

C

Kare bir kagit alin. Kagidin her iki tarafi
farkh renklerde olursa daha iyi olur.

Kagidinizi A ve C késelerini bulusturacak
sekilde BD cizgisinden katlayip acin.

C C

Simdi de kagidinizi ters cevirin. Kagid
OG cizgisinden ve OH cizgisinden
iceri dogru katlayarak D ve B kdselerini
C kosesi ile bulusturun.

Daha sonra kagidinizi BD
cizgisinden asagi dogru katlayin.



C C

G kosesini IJ gizgisinden, H kbésesini
ise KL cizgisinden iceriye dogru
katlayin.

Simdi de 0

kagidimizi GH
cizgisinden yukari
dogru katlayarak
C ve O késelerini
birlestirin.

D késesini GX gizgisinden, B kdsesini
ise XH cizgisinden yukariya dogru
katlayin.

Q,.,
O

Artik kagidiniz1 ters cevirerek, renkli
kalemlerle tavsanin kulaklarini ve
yuzinu sekilde gorualdagu gibi
cizebilirsiniz. isterseniz farkli
renklerdeki kagitlardan tavsanlar

C yaparak koleksiyonunuzu
zenginlestirebilirsiniz.




Kanserle Savas :
Haftasi 1-7 Nisan » Y 4

Kanser bir htcre hastalgidir. Hucre,

canlilarin yapi tasidir. Yapilar ve iglevleri

birbirine benzeyen hicreler bir araya gelerek dokulari, dokular birleserek organlari ve
sistemleri olustururlar.

Bir htcrenin ana 6zelligi boltintp ¢ogalabilmesidir. Kanser, hticrenin olagan digl bolinup
cogalmasidir. Kanserli hastalarda hucre, canlinin zararina ¢cogalir. Organlarin iglevlerini
yapmalarini engeller.

Kanser hastalig, dinyanin en énemli saglik sorunlarindandir. Ulkemizde kanser konusunda
kamuoyunu bilgilendirmek, arastirmalari desteklemek ve hastalara yardimci olmak
amaclyla 1947 yilinda Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi kuruldu. 1956 yilinda
da bu kurumun &nerisiyle nisan ayinin ilk haftasi Kanser Savas Haftasi olarak kabul
edildi.

Turizm Haftasi
15-22 Nisan

Gormek, tanimak ve ayni zamanda da
dinlenmek, eglenmek amaciyla yapilan
gezilere turizm denilmektedir.

Bu gezileri yapan insanlara turist denir.
Ulke icinde o Ulke vatandaslarinin yaptiklari
gezilere ic turizm, yabanci Ulkelerden gelen
kisilerin yaptiklari gezilere de dis turizm adi
verilir.

Ulkeler icin turizm dnemli bir gelir kaynagidir.

Bu nedenle turizme “bacasiz sanayi” denilir.
Turist qittigi Ulkeye doviz birakir. Béylece Ulke ekonomisine katkida bulunur. Turkiye
essiz tarihi eserleri, dogal guzellikleri ile bir turizm cennetidir. Bu nedenle bu degerleri
korumamiz ve tanitimini iyi yapmamiz gerekmektedir. Kalkinmnamiza ve ulusal ekonomimize
¢ok buyuk yararlar bulunan turizmin ekonomik ve kdltlrel yonlerinin toplumumuz
tarafindan daha iyi anlasilabilmesi amaciyla 15-22 nisan tarihleri Turizm Haftasi olarak
dlzenlenmistir.



23 Nisan
Ulusal
Egemenlik
ve Cocuk
Bayrami

Tarkiye Buyuk Millet
Meclisi’nin agilisinin 92.
yilini kutladik.

OlaganuUstu bir ddnemden gecildigi sirada, YUce Ataturk’dn 6nculigunde ve Turk
Ulusu’nun temsilcilerinin katiimiyla toplanan Buyuk Millet Meclisi, bagimsizlik ve 6zgurlUk
hareketinin yUrutulmesinde tarihsel sorumluluk Gstlenmigtir.

Ataturk, ulusal egemenligimizin simgesi olan Turkiye Buyuk Millet Meclisi’'nin acilis
gununu, ayni zamanda “Cocuk Bayrami” olarak ilan etmistir. Béylece Cumhuriyetin ve
Turk Ulusunun geleceginin glvencesini cocuklarimizda gérdigunid butin dinyaya ilan
etmistir.

YUce Atatlrk’Gn Turkiye BUyUk Millet Meclisi’nin acildigr gunu bayram olarak armagan
etmesi, cocuklara olan sevgisinin ve glveninin gostergesidir.

Karayolu Guvenligi

ve Trafik Haftasi
1-7 Mayis

Trafik sorunlarini ¢cozimlemek amaciyla
bircok Avrupa Ulkesi, aralarinda anlagsarak
bir konsey kurdu. Bu konseye Turkiye de
Uyedir. Merkezi Fransa’nin baskenti Paris’te
olan konseyin uyeleri, zaman zaman
toplanarak trafik sorunlarini gértsurler.

Bu konsey mayis ayinin ilk cumartesi gunu
ile baslayan haftayr “Uluslararasi Karayolu
GuUven Haftasi” olarak kabul etmistir.

Ulkemizde de trafik kazalarinin énlenmesi yolunda gaba gdsteren kuruluslarca, ayni
hafta “Trafik Guvenligi ve EQitim Haftasl” olarak kabul edilmigtir.
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Engelliler Haftasi 10-16 Mayis

Engelli insanlarin egitimleri ve toplumsal yagsama
katilimlar oldukga 6nemli sorunlar da beraberinde
getirmektedir. Engelli bireylere verilmesi gereken
egitime Ozel egitim, bu egitimden yararlanma
intiyacinda olanlara da &zel egitime gereksinimi
olan bireyler denilmektedir.

Engelli insanlarin topluma uyum saglamalari
amaciyla onlarin egitim gdrme, diger insanlarla
iletisim kurma ve bir meslek sahibi olabilme
gereksinimlerinin kargilanmasi gerekmektedir.
Toplumu bilinglendirmek ve engelli insanlarin yasadigi sorunlari gindeme getirmek
amaclyla 10-16 mayis tarihleri arasindaki gunler, “Engelliler Haftasi” olarak
dUzenlenmektedir.

Engelli insanlar toplum icerisinde kabul etmek onlara yasama sevinci verir. Engelli
insanlara sahip ¢ikmak, egitim vermek, is imkéanlar saglamak, toplumun en dnemili
gorevidir.

15 Mayis tarihi, 14 Subat 1914 ginu sehit disen
Ik havacilarmiz olan Fethi Bey, Sadik Bey ve Nuri
Bey’in anilarina “Hava Sehitlerini Anma Gunu”
olarak kutlanmaya baslanmistir. Ulkemizin
korunmasi sirasinda gdklerde celik kanatlaryla
dolasirken yasamini kaybeden hava sehitlerimizi
ve butun sehitlerimizi sayglyla aniyoruz.

19 Mayis Ataturk’u Anma ve Genclik ve

Spor Bayrami

Sevgili Arkadaslar, Cumhuriyetimizin kurulusu Mustafa Kemal Pasa’nin 19 Mayis 1919
gini Samsun’a ayak basmasiyla birlikte basladi. Ulkenin icinde bulundugu durumun
bir yazgl olmadigini dustinen ve “Milletin bagimsizligini, yine milletin azim ve kararinin
kurtaracagina” inanan Mustafa Kemal Atattrk, Samsun’a cikisiyla tim Ulkeyi aydinlatan
bir hareketi baslatmistir. Atatirk’dn ulusal birlik ve dayanismayi gerceklestirmek amaciyla
ciktigr yolculuk, sénmek Uzere olan umutlar canlandirmis, Anadolu insaninin kenetlenmesini
saglamigtir.



19 Mayis; 1981 yilindan bagslayarak
“Atatlrk’d Anma GUnU” olarak da
kutlanmaya baslandi. Atattrk bir
soylesi sirasinda: “Ben 19 Mayis’ta
dogdum” demistir. 19 Mayis, bir
yandan Ulusal Kurtulus Savasimizin
baslangici, dte yandan tlkemizin
kurtaricisi, devletimizin kurucusu
Atatlrk’0n dogum yildéntmudur.

Olimstiz Onderimizin bagimsizlik
IsIgint yaktigr 19 Mayis’t dogum
€ gunu olarak kabul etmesi, 19
Mayis’in Ulkemizin tarinindeki yerini

ve 6nemini en iyi bicimde yansitmaktadir.

19 Mayis, Atattrk’n Ulkesi icin dusledigi gelecegin ilk adimini olusturmaktadir.

Cevre Koruma Haftasi 5-11 Haziran

Arkadaslar, dogadaki tim canlilar birbirlerini tamamlayan bir bUtindur.
Dogal bir denge igerisinde yasamlarini strddrurler. Bu nedenle
dogal dengenin korunmasi gerekmektedir. Ancak gun gegctikge

bu dogal dengenin bozuldugunu gérmekteyiz. Dogal dengeyi
bozan en blyuk sorun gevre kirlenmesidir. Sanayilesme sonucunda
havanin, topragin, suyun kirlenmesi dogal dengeyi tehlikeye
sokmaktadir. Ayrica yasadigimiz alanlarin, sokaklarimizin
kirlenmesi, yesil alanlarn yok etmek, trafik sorunu vb. gevre kilenmesine
neden olmakta ve saglgimizi bozmaktadir.

Gelin, el ele verelim! Daha temiz, daha saglikli bir dinya icin ¢cevremizi temiz tutmakla
ise baslayalim. Yesil alanlara sahip ¢ikalim.

Muzeler Haftasi 18-24 Mayis

Muzeler doga bilimleri, arkeoloji, tarih, guzel
sanatlar, teknik ve sanayi ile ilgili eserlerin ve tarihi
kalintilarin dizenli bir bicimde sergilendigi
kurumlardir. KGltdr varliklaryla dolu olan tlkemizde
tarihi kalinti ve eserleri koruyalim. Tarihimizi,
zenginliklerimizi daha yakindan tanimak igin
muzelerimizi ziyaret edelim.
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karsilasacak olurlarsa
olsunlar bir saat

dncesinde

Her alti parca islenirken artan pargalardan

42. Ancak artan

alti parca islenirken bir tane daha fazladan
kup elde edilir. Boylece toplam 43 adet klp

yapilmis olur.

bir kUp yapilir. Yani 36+6

aralarindaki mesafe

(60+40) 100
kilometredir





