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Sevgili cocuklar,

Yaz tatili sona erdi. Agaglarda yapraklar sararmaya basladi. Sonbahar meyveleri
pazarlarda, manavlarda yerini aliyor. Okullarimiz agildi. Siniflarinizda yerlerinizi uzun
bir aradan sonra aldiniz. Okul zilleri ¢almaya bagladi. Hepinizin saglicakla, verimli ve
keyifli bir egitim-ogretim yili gegirmesi dilegimiz.

Oncii Cocuk, 100. sayisinda ve giindemi takip etmeye devam ediyor. Yepyeni konular ile
karsinizdayiz.

Doganin Iginden de yeraltindan kiikreyen sicak sulari; gayzerleri inceledik.

Oncii Yollarda, Gaziantep/Nizip'e gitti. Onemli bir kiiltiir ve tarihi miras olan Zeugma
Antik Kenti'ni sizlere tanitiyor.

Giiniimiizde onsuz asla yapamayacagimiz bir sey: Internet. Internet diinyasina yolculuk
yaptik. Bu konuyla baglantili olarak internete gelinceye kadar haberlesme ve iletigim
% kurma yollari nelerdi? Ona da "Duman Isaretinden Internete Haberlesme" konusunda
;_i yer verdik.

Meslegin Erbabi'nda yeni bir is alani tanitiyoruz. Makineler bizim gibi diisiinebilir mi?
Yapay zeka miihendisligi ilginizi gekebilir.

Takim sporlarindan biri Buz Hokeyi nasil oynanir? Bu sayimizda...
GPS modern diinyanin yon tayininde vazgegilmezimiz. Peki ya pusula? Tarihin Penceresi'nde.
Duygusal zeka konusunda bir farkindalik olusturmaya galistik.

Cevrenizde glutensiz beslenenlere tanik oldunuz mu? Oyleyse konumuz Gélyak.

Diinya Standartlar Giininin anlam ve 6neminin detaylari Konumuz
Standart'ta.

Unli bilim insani ve filozof Aristoteles, bugiiniin insanlarina neler
soyliyor?

Sayfalari gevirmeye baslayalim; bilmece, bulmaca ve sudoku igin
kalemleri hazirlayin.

Sevgili gocuklar, dénem igindeki onemli giin ve haftalari, anma
ve kutlamalari da unutmayin.

Yeni sayilarda bulusmak iizere, keyifli okumalar...

¥\ A 6
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Her yil 4 Ekim diinyay! paylastigimiz
dostlarimizin, hayvanlarin giini
olarak kutlaniyor. Hayvan dostlari,
ilk kez Ingiltere'de 1822 yilinda;
hayvanlar: korumak, insanlarin
hayvanlara iyi davranmalarini, daha
iyi kosullarda beslenme ve
korunmalarini saglamak amaciyla
Hayvanlari Koruma Birligi'ni
kurdular. Ardindan, ilerleyen
tarihlerde 4 Ekim, Hayvanlari
Koruma Giinii olarak kutlanmaya
basland. Bu giiniin amaci; evrende
insanlardan baska canllar oldugunu
anlamak, onlarin yagsam alanlarina
miidahale etmemek, yasam hakkina
sayg! duymaktir.
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Cumhuriyet Bayram: N\

Cumhuriyetimizin 98. yili. Ulu 6nder
Mustafa Kemal Atatiirk'iin en biyiik
bayram olarak nitelendirdigi ve ¢cagdas
bir llke olarak gelecegin temellerinin
atildigi bu 6zel giin, her yil oldugu gibi bu
yil da coskuyla kutlaniyor. Bundan tam
98 yil 6nce Cumhuriyetin ilani, Ankara'da
101 pare top atisi ile duyuruldu ve 29
Ekim gecesi ile 30 Ekim 1923 tarihinde,
basta Ankara olmak lizere tiim llkede bir
bayram havasinda kutland..

Cumhuriyet; fikren, ilmen ve bedenen
kuvvetli ve yiiksek karakterli koruyucular
ister. Bu duygularla Cumhuriyet
Bayramimiz kutlu olsun!




24 Kasim

v, Ogretmenler Gimi

Opmek istiyorum hep o sefkatli elleri.
Yerimde sayiyordum alip gegtin ileri.
Bana hep sen 6grettin o giizel bilgileri.
Benim bilgi kaynagim, sevgili 6gretmenim

Hakki CEBI

24 Kasim 1928, Tiirkiye Cumhuriyefi
Devleti'nin kurucusu Mustafa Kemal
Atatirk'in “"Millet Mektepleri'nin
Basogretmenligi“ni kabul ettigi glindiir.
Atatiirk'iin 100. dogum yil doniimdii olan
1981 yilinda onun "basogretmen”
olusunun yildonimlerinde lke
capinda Ogretmenler

Giind kutlanmasina karar verilmistir.

Diinya Engeﬂﬂer Gunu (3 Aralllz)

K

Glinlimiizde diinyada 1 milyardan fazla engelli > W
bulunuyor. Ancak, tiim insanlar engelli
adayidir. 3 Aralik Diinya Engelliler Giinii de
tiim diinyada engelli haklarina dikkat gekildigi,
sivil toplum kuruluglarinin etkinlikler
diizenledigi, farkindalik giinii olarak karsimiza
cikiyor.

Unutmayalim ki engellilik birey ve ailesi igin
zorlu yasam kosullarini beraberinde
getirmekte ve onlarin yasadigi sorunlarla
bas etme siirecinde bizlere gorevler
diismektedir. Bu nedenle, her alanda onlarin
yasamlarini kolaylastirmak, yilin her giinii
onlari anlamak igin galismaliyiz.

Hosgori, sevgi ve saygiyla daha giiglii bir
tilkede hep birlikte yagsami kucaklayalim.

Oncii Cocuk 100-2021




Sevgili gocuklar,
sizlere bu sayimizda
bir doga olayindan
bahsetmek
istiyoruz.

Gayzerler, volkanik aktiviteye sahip
bolgelerde yeraltinda isinan sularin basingla
yeryiiziine figskirmasi ile meydana
gelmektedir. Yeralti sulari, iginde toplandig
dogal kuyularda yerkiire gekirdegindeki
magma tabakasinin yakinindan gegerken
isinirlar. Bu kaynaklar yeterince isindiginda,
volkanik ve kirikli fay bélgelerinde basingla
yeryiiziine figkirirlar. Bu esnada gevreye
buhar ve sicak su yayilir. Her gayzerin
1sinma ve kaynama noktalart farkhdir. Hatta
ender olarak soguk gayzere de rastlanir.
Gayzerlerin agizlar: genellikle kiregtas:
mineralleri ile kapl timseklerdir.

Izlanda dilinde geysir, Ingilizceye gayser
olarak gegmistir. Gayzerlerdeki sicak sular
kiikiirtlidir. Suyun bulundugu bélgeye gore,
silisyum, arsenik, civa, karbondioksit veya
siilfiir icerebilirler. Diinyada en gok Izlanda
ve Yeni Zelanda'da gayzer vardir. Bunun
disinda ABD, Rusya, Sili ve Japonya'da
gayzerler mevcuttur. Tiirkiye'de ise gayzer

" Yiiksek(Sicaklik



Fiskiran sicak sular gayzer kuyularinda
depolanmaktadir. Peki, bu sicak sulardan nasil
yararlaniyoruz? En basta elektrik tretimi, isinma ve
turizm amagli kullaniimaktadir. Izlanda gayzerleri
diinyada ticari agidan degerlendirilen en verimli
orneklerdir. Hatta 6yle ki Izlandalilar, cok soguk
olan iklimlerine karsin bitki seralarini gayzer sulartyla
isitarak tarim yapabilmektedirler. Evlerini de
1943'ten beri gayzer sulariyla isitmaktadiriar.
Gayzerlerin kiikirtli sulari ise, termal havuzlar
olarak sifa dagitmaktadir. Bazi gayzerler ¢camurlu

.....

Strokkur
Gayzeri,
Izlanda

kullanilmaktadir.

Gayzerlerin sularini ne zaman piiskiirteceginin tam

zamani bilinmemektedir. Gayzerler, basta jeologlar
olmak iizere pek ¢ok bilim dalinin lizerinde arastirma
yaptigi olusumlardir. Jeologlar, gayzerlerin
gevresindeki puskiirtiilerde, kayalari ve mineralleri
inceleyerek yeraltindaki yapi ile ilgili ipuglar: elde
ederler.

Simdiye kadar, diger gezegenlerde gayzerler
kesfedilmedi. Bununla birlikte Giines sistemimizde
bazi gayzer benzeri faaliyetlerin oldugu bilim
insanlarinca belgelenmistir. Ornedin Satiirn'in
uydusu Enceladus, Jiipiter ve Ay yiizeylerindeki
donmus deliklerden su pargaciklarinin gikmasi ve
gaz patlamalar: seklindedir.

Castle (Kale) Gayzeri,

Diinyanin en aktif gayzer havzalarindan
birisi de ABD'de bulunan Yellowstone
Park'tir. Bu alanda, arada sirada kiikreyen
irili ufakli 460 gayzer vardir. Her yil
turistler bu olaganiisti gorintileri
fotograflamak igin bolgeyi ziyaret ederler.
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Zeugma, Antik Yunanca'da “"kesisme noktasi-gegit” anlamindadir.
MO 300 civarinda Biiylik Iskender'in generallerinden I. Seleukos
Nikator tarafindan kurulmus bir antik sehirdir.

)
) "

¢ingene Kizi
adi verilen
Maenad
Mozaigi

UNESCO Diinya Miraslari Listesi'ne girmeye aday olan
antik sehir, Gaziantep ilinin Nizip ilgesine 10 km
uzakliktaki Belkis Mahallesi eteklerinde kurulmustur.
Kazi galismalari glinimiizde de devam eden bu antik
sehir, Firat Nehri'nin kiyisinda yaklasik 20 bin doniimliik
bir araziye yayilmigtir.

Sehirde yapilan arkeolojik galismalar neticesinde, birgok
degerli tarihi kalinti ortaya gikartilmistir. Yerli ve yabanci
turistlerin ilgi odagi olan bu kent, 6nemli kiiltir
varlklarimiz arasinda yer almaktadir.
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Yiizey kazisi tamamlanan alanlar, Gsti
kapatilarak koruma altina alinmistir.

Ozellikle Roma doneminde sanat alaninda basarili
ilerlemeler kaydeden Zeugma, o yillardan kalma mozaik
kalintilar: ile diinyaca inlii bir konuma gelmistir. Sehir
nifusunun artmasinin ardindan insa edilen villalar:
sisleyen bu mozaikler, bir siire Gaziantep Arkeoloji
Miizesi'nde sergilendikten sonra, 2011 yilinda Zeugma
Mozaik Miizesi'ne taginmistir.

Gaziantep kent merkezinde bulunan
Zeugma Mozaik Miizesi, sanat tarihgileri, arkeologlar
ayni zamanda tarih ve kiltir meraklilarinin g6z
bebegi bir miizedir. Bu miize, gerek bina biyikligu
gerekse sergilenen mozaiklerin kapladigi alan bakimindan
diinyanin en biyiik mozaik miizelerinden birisidir.

o Wl W

# - Gaziantep'in ve miizenin de simgesi haline gelen en énemli mozaik eser

=" ise Cingene Kizi adi verilen Maenad Mozaigi olarak ziyaretgileri

karsilar. Zeugma'nin Mona Lisa's olarak adlandirilan bu mozaigin, Maenad
Villasi'nin yemek odasindaki zeminde yer aldigi biliniyor.

Zeugma Mozaik Miizesi, Gaziantep

".—'l': . - — = - - : -‘?‘-_

-
b — = -_— e I
S—— — —
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A 1
- Bunlar B]llyor musunuz?

[lging Bilgiler

Pandalar, yaklasik olarak glinlerinin yarisini yemek yiyerek gegirir.
Aslinda etobur olan pandalar, besin ihtiyaglarinin % 99'unu
bambulardan karsilar. Bundan dolayi ihtiya¢ duyduklari besin
maddelerini alabilmek igin giinde 10 ile 20 kg bambu yemeleri gerekir.

Diinya'nin etrafinda hareket eden farkl biyiikliiklerde milyonlarca uzay ¢épii var. Algak Diinya
yoriingesindeki uzay ¢oplerinin toplam kiitlesinin yaklasik 6000 ton oldugu tahmin ediliyor.

Imparator penguenleri, dondurucu soguklarda bir
araya gelir ve i¢ bolgesi sicak kalan bir gember
olusturur. Durmaksizin disaridan igeriye dogru yer
degistirirler. Boylece, higbir penguenin uzun siire
sogukta kalmamasi saglanir.

Etiyopya'daki Simen Daglari'nda yasayan
gelada babunlarinin korkutucu digleri
sizleri yaniltmasin. Aslinda, otlayan tek
primatlardir. Neredeyse sadece otla
beslenirler.
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Arilar kanatlarini saniyede
200 defa girpabilirler ve
saatte 24 km hizla ucabilirler.

Arktik Okyanusu'nda bulunan 393
yasindaki Gronland kopekbalig
1627'den beri okyanusta dolasryor.
Gezegenimizde bilinen en yasli
omurgal canlidir.

Hindistan Cevizi Yengeci adini Hindistan cevizine olan
diiskiinligiinden aliyor. 60 yila kadar yasayabilen Hindistan
Cevizi Yengeci karada yasayan en biiyiik eklem bacakli olarak
bilinmektedir.
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Onsuz Asla

Gilnlmdz insaninin olmazsa olmazi internetin geligimini merak
ediyor musunuz? Haydi, birlikte Internet diinyasina yolculuga
¢tkalim.

Yakin zamana kadar, insanlar bos zamanlarinin gogunu TV izleyerek

degerlendiriyorlardi. Giiniimiizde televizyon seyretmekten daha

gok internete baglaniyoruz. Herkesin bir Facebook hesabi var ve birgok

kisi videolarini YouTube kanaliyla tiim diinya ile paylasiyor. Kisacasi internet artik hayatimizin
ayrilmaz bir pargasi. Peki, internetin geligsimi hakkinda ne kadar bilgimiz var?

Internet; Ingilizce “inter” (arasinda) ve "net” (ag) kelimelerinin birlesmesinden olusur. Bu da “Aglar
arasinda” anlamina gelir.

paylasmasini saglayan bir iletisim araci olmasinin yani sira, insanlarin sahip
olmak istedikleri bilgiye kolaylikla ulasmasini kolaylastiran bir agdir.

Internetin temeli, ABD'ye dayanmaktadir. 1960’1 yillarda

-soguk savas donemi-niikleer gatisma tehdidi nedeniyle
askeri amagli projelere biyiik miktarlarda harcama
yapilmistir. 1969 yilinda ABD tarafindan, iletisim
kanallarina sizmayi engellemek amaciyla, ARPANET
adi verilen bir proje gelistirilir. Bu proje ile birbirine
bagli bilgisayarlar izerinden iletisim
kurulmustur. Glinimizdeki internetin temeli de bu
projeye dayanmaktadir.

Internet; insanlarin birbirleriyle iletisim kurmasini ve bilgiyi yaygin olarak @ 3

e

Aralik 1969 ARPANET kullaniimaya basladi
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Diinya iizerinde tim aglarin
birlestirilmesi ile bilgiye o s oo
ulasmay! kolaylastiran sistem,

1973 ile 1980 yillar: arasinda
daha da gelistirilir. 1 Ocak 1983
itibariyle ARPANET, aga bagl
olan tim cihazlarin Iletisim 1990 World Wide Web
Kontrol Protokold'ni kabul  prototipi olugturuldu
etmesi gerektigini duyurmustur.

World Wide Web Protokoli, 1991 yilinda gelistirilse
de internet aginin evlerde

hitpal info.cern.ch [hypertext/WWW/ TheProject html

m w #0800 kullanimi ancak 1998 yilinda
p 3 basladi. Su anda diinya ¢apinda
¥ / yaklasik olarak 2 milyardan

fazla insan giinliik pek gok isini dijital ortamda yiiritmektedir. Dijital
ag baglantisinda ve kullaniminda 2000'li yillar ile birlikte biyiik gelismeler
goriilmilstiir.

Glinimiizde, dijital ortam sadece veri akisi saglamak amact ile kullanilmiyor. Bunun yani sira sohbet
etmek, alisveris yapmak, video ve film izlemek gibi farkh
aktiviteler igin de dijital ortam L2080y
kullanilmaktadir. Dijital baglant, diinyada iiiii -i &
pek gok kisi igin hayatin vazgegilmezi ' :
durumundayken ilkemizde de ag '
baglantisindan yararlanmakta olan
ortalama 45 milyon kisi bulunuyor.

Tirkiye'de ilk internet baglantisi, 12
Nisan 1993 tarihinde yapilmistir. Ilk
yillarinda TUBITAK ve iiniversitelerin 1998 Google kuruldu
kullanimina izin verilen, sadece ODTU
ve Ege Universitesi iizerinden baglanilan internete, bugiin her isteyen, istedigi
e internet servis saglayici lizerinden baglanabilmektedir.
O

Tiirkiye'de internet baslangigta,
tim diinyada oldugu gibi, bilgi
aktarimi amactyla kullaniimistir.
1995 yili iginde, diinyadaki
gelisime paralel olarak, Tirk
girisimcileri de giinden giine
artan bir talep ile internet
ortamini; web sayfalari,
elektronik posta ve diger
servisleri ile kullanicilarin
beklentileri dogrultusunda
etkilesimli olarak, ozellikle
tanitim ve pazarlama igin
kullanmaya baslamiglardir.
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Pusula, Diinya tizerinde
yer ve konum tespit
etmeye yarayan aragtir.
Ulasimda ve arazi
incelemelerinde kullanilir.
Pusulalar, manyetik,
cayroskopik* veya bir
yildiza gore yon belirleme
prensipleri ile caligirlar.
Pusula sézciigii Italyancadan Tiirkgeye
gecmistir. Dinyanin manyetik alani,
kabaca bir gubuk miknatisin =
etrafinda olusturdugu “m N\
manyetik alana
benzetilebilir.
Diinyanin biri
cografi kuzey
kutbu, digeri de
cografi gliney .
kutbu yakininda olmak \
tizere iki manyetik
kutbu vardir.
Miknatislar ise
Diinyanin manyetik
'l alanindan etkilenir.
Benzer kutuplar birbirini
iter fiziksel prensibine gére
manyetik kuzey kutbu
Diinyanin cografi kuzeyini
gosterir. Bu nedenle
manyetik pusulalarda,
manyetik alan igerisinde
bulunan pusula
ignesinin serbest
kaldiginda daima
kuzeye dogru
bakmasi prensibi
gecerlidir.

TITITEl &

R

Cinli denizciler tarafindan kullanilan antik pusula
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Glinki Diinyanin manyetikligi igneyi kuzeye dogru cekmektedir.

Ik pusulalar miknatis tasi kullanilarak iiretilmistir. Kuzeyi
gosteren ug daima kirmizi olarak gosterilir. Diger ana ve ara
yonler 360 derecelik prensibe gore tasarlanir.

Yén tayini konusundaki bilgiler, MO 2. yiizyila kadar iner. O
yillarda insanlar giinesin konumuna, kutup yildizinin durumuna
bakarak yénlerini tayin etmeye ¢alismiglardir. Pusulanin 12.
ylizyilda Avrupali ve Cinli denizciler tarafindan ayri ayri kesfedildigi

disiinilmektedir. Cinli denizciler, miknatis tasini bir ¢op lizerine

koyarak suya batirdiklarinda tagin daima kuzey yildizini gosterdigini fark etmislerdir. Fransa'da
1200'den itibaren pusuladan s6z edilmektedir. 1207'de Ingiliz, 1213'de ise Izlanda kayitlarinda
pusuladan bahsedilir. Yeni ticaret yollarinin bulunmasi ve Amerika kitasinin kesfinde de pusula gok
etkili olmustur.

Ilk pusula kullanan denizcileri, havacilar, askerler, madenciler, mimarlar, ormancilar, haritacilar,
izciler, dagcilar, yelkenciler takip etti.

Kullanim amaglarina gore pusulalar; kerteriz (agikhk) pusulasi, asma pusulalar,
elektromanyetik pusulalar, diimenci pusulalart, filika pusulalari, cayraskop
pusulasi, kadranli pusulalar, sivili pusulalar seklindedir.

ok geliskin pusulalar mevcuttur. Pusulalardaki sapmalar etraflarinda
bulunan manyetik araglardan etkilendikleri zaman fazla olabilir.

Sapmalarin ortadan kaldirilmasi igin gemi ve ugaklar navigasyon

sistemlerini kullanirlar.

GPS'gi misiniz yoksa pusula sever mi?

GPS,** Modern diinyanin yon tayininin
vazgegilmezi olsa da internete, elektrige
ihtiyag duymadan hizmet vermesi agisindan
1ss1z bolgelerin vazgegilmezi pusulalardir.
Modern diinya artik pek yiziine
bakmasa da diinyada degisimin en
temel icadidir ve tarihin seyrini
degistirmistir.

GPS
kullanicisi
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Bﬂmece = Bulmaca

Asagidaki araglarin 6n ve arka kisimlarini dogru
pargalarla eglestirir misin?

Asagidaki sekilde
bulunan 9 gubugun
yalnizca 3 tanesinin
yerini degistirerek,
3 tane lggen
olusturabilir misin?
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: ‘ 'I < Yapay Zeka Mithendisi N

olo
Gelisen teknoloji ile birlikte yapay zekdlar, robotlar hayatimizin birgok n
alaninda var olmaya basladi. Tabii bu durum, yapay zeka

ve yapay zekd mihendisligi alani meraklilarinin

dikkatini gekmekte gecikmedi. Peki, gelecegin meslegi , \
olarak ongériilen, yapay zeka mihendisligi nedir?

Nasil yapay zekd miihendisi olunur? ‘ '
Makineleri, insan beyniymis gibi ¢alisacak sekilde 1 D -
programlayan, makine 6grenme algoritmalarini

tasarlayan kisilere yapay zeka miihendisi denir.

Makineleri, mantikli ve verimli bir sekilde 01011100010101000100
hareketler ger‘gekle§‘ritmelf amaciyla ;Eigiggigiﬁg%'::g}g
programlayan yapay zekad mihendisligi, 00100101101010100101
yapay zekdnin tanimindan baslayarak; makine 30001901833000200153
algoritmalarinin ardindan derin égrenme D
algoritmalarinin nasil ¢alistigini arastiran bir

meslek dalidir. Bilgisayar miihendisligi ve

yazilim miihendisligi ile birlikte ilerleyen bir dal olarak
karsimiza gikar. Bilgisayar miihendisliginin bir alt
dali olarak da tanimlayabiliriz.
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Merakh Oncti
COLYAK Nedir?

Sevgili gocuklar, gevrenizde bugday unlu gidalar: tiiketmekten kaginan arkadaslariniz oldu mu?
Sordugunuzda "Ben ¢alyaklryim" yanitini duymus olabilirsiniz. Her gegen giin goriilme

sikhigr artan bu hastalik, bagisiklik sistemini hedef almaktadir.
Bagisiklik sistemi tahil iiriinlerinde bulunan glutene karsi

tepki vererek, bagirsaklarin hassasiyetini artirmakta

ve iltihaplanmasina neden olmaktadir. ¢olyak hastalari,

iginde bugday, arpa, yulaf ve ¢avdar barindiran iriinleri
tiketmezler. Genellikle bebeklik caginda bu hassasiyet

ortaya gikar ve kisinin biitiin yasami boyunca devam eder.

Kronik bir hastalik olmakla birlikte, beslenme programindan

gluten gikarildiginda kisiler normal yasantilarina devam

ederler. Uzmanlar g¢olyak hastaliginin alerjik ve otoimmin*

bir hastalik olup olmadigi konusundaki galismalarini
siirdiirmektedirler. Kesin nedenleri tam bilinmese de gluten

duyarliligi olan kigilerin birinci derece yakinlarinda da ayni duyarlilik tespit
edilebilmektedir.

Misir, soya, patetes ve piring gluten icermediginden ¢dlyaklilar tarafindan
rahatlikla tiiketilebilmektedir. Colyakhlar gluten igeren besinler tiikettiginde,
karin agrisi, siskinlik, ishal, kasinti, cilt dokiintiileri gikdyetleri ile kars:

Hastaligi
Belirtileri
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karsiya kalirlar. Uzun vadede bagirsakta emilim olmadigindan kilo kaybi ve demir eksikligi de eklenir.
Colyakl kisiler glutenli unlardan yapilmis yiyecekleri tiiketmezler. Onlarin yerine misir, soya veya
patates unundan yapilmis ekmek, makarna, borek, biskiivi ve benzer:i iiriinler tiiketirler. Glutensiz
bu driinlerin Uretilip ¢olyaklilara ulastirilmas: eskiden gok zordu. Artik gida sektori ¢olyaklilar igin
ayri Uretimler yapmaktadir. Yine de yayginlasip her yerde liretilmesi istenilen seviyeye ulasmamistir.
Her yiiz kisiden birinin ¢olyakli oldugu bilinmektedir. Bu konuda duyarliliklarimizi artirmamizda
fayda vardir. Glutensiz beslenirken mutfagimizda alinmasi gereken bazi onlemler de vardir. Capraz
bulasin olmamasi icin kullanilan diger gida malzemeleri ile ara¢ ve gereglere gok dikkat edilmesi
gerekmektedir. Herhangi bir gluten kalintisi veya hazir gidalara koruyucu ve tutucu olarak ilave
edilen bugday unu yahut nisasta da ¢élyaklilarin rahatsiz olmasina neden olabilir. Bu nedenle
¢olyaklilar gidalarin izerlerindeki etiketleri okumak konusunda iyi birer uzmandir denilebilir.
Colyak ile ilgili toplumu bilgilendirmek ve liretici firmalarin golyaka yonelik 6zel iiriin gesitlerini
yayginlastirmak igin ¢élyaklilar zaman zaman bir araya geliyorlar. ¢olyak konusu ortaokul
5. ve 7. Sinif miifredatlarina alinmistir. olyak dernekleri
hastalarina 6nceden incelemeleri yapilmis glutensiz
urdnlerin listelerini sunmaktadir. Unutmayalim ki,
golyakhlar igin glutensiz besinlere ulagmak en
biiylik sorunlardan biridir.

Gluten duyarhiliginin ve ¢élyakin
farkinda olalim. Gluten
duyarlihiginin
/~  tedavisi, giivenli gida
segimi yapmak ve gluten
iceren gidalar tiiketmemektir.

Thtiyag sahipleri; TS 13143 (Gluteni
Azaltilmis ve Glutensiz Hale Getirilmis
Standardi) sartlarini saglayan ireticilerin, AT
ambalajlar: tizerinde TSE logolu marka semboliinii '
tasiyan urinlerini glivenle tiiketebilirler.
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Onct Bilim

Oncelikle belirtmek gerekir ki, IQ-EQ arasinda bir ¢ekisme
yoktur. Ciinki ikisi de bizi biz yapan onemli bilesenlerden
her biridir. Bu yazimizda fazlaca bilinmeyen EQ-duygusal
zekd konusunu tanimay: ve farkindalik olugturmayi
hedefliyoruz. Aslinda biitiin zekd gesitleri birbiriyle
baglantili galisir ancak aralarinda bazi farkliliklar vardir.

IQ: (Ingilizce: Intelligence Quotient) Kendi
yas gruplari arasinda insanlarin bilissel
yeteneklerini (zeka) bir skorla 6lgmedir. Yani bir gesit degerlendirmedir. IQ
testleri yiizde yiiz bir 6lgme yapmaz. IQ testleri kiiltiirden
arinmis olarak uygulanir ki, hata payi en aza indirgenebilsin.
Standart bir testte alinan 90-109 arasi sonug
ortalama/normal zekdy: isaret eder. Bu skor, ileride meslek
segimi yonlendirmesi igin kullanilabilir. Testlerde dil,
matematik ve doga bilimleri sorulari vardir. Baglanti kurma
ve mantik yiiritme temelinde sorular hazirlanmistir.

Unutulmamalidir ki, IQ testleri insanlarin miizik ve sanat
yeteneklerini 6lgmez ve psikolojisi hakkinda bilgi vermez. IQ
testleri dogru amaglar igin kullanilirsa yarar saglar.

Oncii Cocuk 100-2021




EQ: Duygusal zekanin ta kendisidir. Peki, ne ise yarar?
Arkadaslarimizla empati kurarken, iletisim sirasinda l n
karsidakinin iginde bulundugu duygu ve diisiince durumunu i l
anlamamizi saglar. Kisaca kendi duygu ve diisiincelerimizi .
baskalarinkinden ayirt etmemize vesile olur. Kisisel a ™
farkindaliklarimizin anahtari EQ'dur. Farkindalik gelisince,

kiside 0zgliven ve kendini diizenleme ]‘
hareketi baslar. Nasil yapmalryim? Ne E ?a é L 4§ 7—

yapmaliyim? Gibi sorgulamalar baslar. .
Yeni fikirlere agik olma, gevreyle uyum as
iginde hareket etme ve iradenin yonetimi W e

baslar. Bu esnada kisi kendinde olumsuz g y . I
duygular ortaya giktikga onunla bag edebilir. 4 4

Boylece yapacagi islere motivasyonu kesintiye ‘ ’ ‘ 4

ugramaz. EQ'nun son noktasi sosyal becerilerin

geliskinligidir. Birey takim halinde galigabilir, liderlik

yapar ve iletisime agik oldugunu gosterir.

Coziim odaklidir. EQ arttirilabilir bir zeka tiridir. Nasil
mi? Clinkl duygusal 6grenme 6miir boyu siirer. Deneyimleri
basarisizlik olarak gérmek yerine daha iyisini nasil

yapabilirimi harekete gegirmekle ise baslayabiliriz.
Baska canlilari anlamak ve onlar igin ugrasi
gostermekte duygusal zekdy: aktive edici
eylemlerdir. Duygusal zeka, son yillarda is
basvurularinda da ele alinan ve bilim
insanlarinin izerinde odaklandigi bir
kavramdir. Testlerde, IQ ve EQ bir biitiin
olarak ele alinip, goklu zeka kuramlar: da
dikkate alinmaktadir.

Sonug olarak, zeka tek bir testle
olglilemeyecek kadar gok boyutlu ve
karmasik bir yapidir. Tipki kaslarimiz
gibi, galistirildikga giiglenir,
galistirilmayinca geriler.

EQ =
Oz farkindalik

Oz diizenleme

Anlama Empati
Analitik beceri Yaraticilik
Hafiza Sosyal beceriler
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Takim sporlarinin en ilginglerinden birisi de buz hokeyidir.

Tiirkiye'de son zamanlarda poptilerlesen bu sporla sen
de ilgilenmek ister misin?

. Haydi, birlikte bu spor daliyla ilgili
¢ bilgilenelim.

Buz hokeyinin tarihi olduk¢a eski
zamanlara dayanmaktadir. Bu spora
tarihte ilk kez orta ¢agda ve Kuzey

Avrupa llkelerinde rastlaniimaktadir.

Buz hokeyi, buzla kapli bir sahada, buz =~ =
iizerinde patenle kayarak birer kaleci  *
ve beger oyuncuyla iki takim arasinda
oynanan, son derece sert ve yiiksek efor
Oyuncu gerektiren bir oyundur. Mag, yirmiser dakikalik

@ tic devreden olusur, maglar, boyutlari en gok 61 metre

uzunlugunda ve 30 metre eninde olan, buz zemin lizerinde
yaptlir.

Buz hokeyi, bir diger kis sporu korling* gibi diinyanin
dort bir yaninda popiilaritesini artirmaya devam
ederken, Tiirkiye'de de her gegen giin ismini genis
kitlelere duyuruyor. Hatta Tiirkiye Ligi'nin ve diger
sampiyonalarin televizyonda yayinlanmaya baslanmasiyla
birlikte bu spor haftalik spor takvimlerimizin
igerisinde yer almaya da basladi. Peki, yliksek
tempolu, oynamasi epey gii¢ gerektiren buz
hokeyini izlemek de séylendigi kadar zor
mu? Detaylari neler? Ya paki gorebilmek

mimkiin miu? Sahi pak nedir?

ol o) .=

O O

Rink Kaleci Basligi Paten Pak Oyuncu Bashgr
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Buz hokeyinde sporcular skor liretmeye ¢alisirken, kivrik uglu tahta ya da metal malzemeden
yapilan sopayla, sert bir lastikten lretilen ve puck (pak) ismi verilen diski kullanirlar. Her
oyuncu 6zel patenler, kalin eldivenler, yumusak dokularla donatilmis koruyucu 6zel formalar
giyer ve koruyucu baslk takarlar. Kalecilerin kiyafeti ise oyunculara gok benzemekle birlikte,
arada ufak farklar vardir. Ornegin, eldivenleri daha biiyiikken, kasklarinin éniinde de
yizlerine zarar gelmesini engelleyecek koruyucu bulunur.

Buz hokeyinde maglar, yirmiser dakikalik li¢ devreden olusur. 7
Her devre sonunda, takimlar yari saha degistirir. Oyun
durdugunda saat de durur. Bu nedenle bir buz hokeyi mag!
) yaklasik ii¢ saat siirebilir. U¢ devrenin de esitlikle sona ermesi
Kaleci /' halinde, bes dakikalik bir uzatma devresi oynanir. Fakat bu
uzatma devresinde her iki takimdan da iki oyuncu eksilir.
Yani uzatma devresi dérde dort sekilde oynanir ve golii atan
kazanir. Eger esitlik yine bozulmazsa mag penalti atiglarina
gider. Penalti atiglarinda ise atisi kullanan oyuncu kaleciyle
karsi karsiya bir sekilde paki siirerek filelere
gondermeye galisir.

Buz hokeyi, gok efor gerektiren zor bir oyundur.

Oyle ki bir oyuncu en fazla iki buguk iig¢ dakika

hi¢ ¢tkmadan oyunda kalir. Mag sonunda, takimin
en iyi oyuncusu yaklasik yirmi dakikalik bir siire boyunca sahada
kalmis olur.

Buz hokeyi de tipki futbol gibi ofsayt kuralinin uygulandigi bir oyundur. Oyuncular, hiicum ettikleri
rakip kalenin dniinde gizilmis olan gizginin diger tarafina, paktan once giremezler.

Buz hokeyi terimleri

Cross Hecking: Sopayla rakip oyuncuya miidahalede bulunmak.
Elbowing: Savunma ya da hiicum sirasinda rakibin dirseklenmesi.
Rink: Maglarin oynandigi sahaya verilen isim.

Pak: Oyunda kullanilan disk.

*Korling, 42x4,3 metrelik buzdan bir pist izerinde oynanan bir
takim oyunudur. Oyunda amag, granitten yapilmis dairesel tasi

buz iizerinde kaydirarak hedefin merkezinde durdurmaktir. Buz
lizerine ig ice gegmis halkalardan olusan hedefe “"ev" adi verilir.

Eldiven Kale Skorbord Sopa
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Konumuz S‘canclarl:

Standartlarin Anlam ve Onemi

Diinya Standartlar Giind, standartlasmanin 6nemini ve hayatimiz
tizerindeki yerini diiginmemiz ve daha iyi anlayabilmemiz igin her yil
14 Ekim giiniinde kutlaniyor.

Kiiresel ekonominin hizli bir degisim siirecine girmesiyle yasal
diizenlemeler ve anlagsmalarda standardizasyon kavrami daha da 6nem
kazandi. Artan kiiresellesme ve rekabetle birlikte, liretim altyapisini
olusturan standartlarin 6nemi de artti. Bu 6neme dikkat ¢ekmek ve
standardizasyon faaliyetlerinin faydasini vurgulamak amaciyla ilk kez
14 Ekim 1968 yilinda donemin Tirk Standardlari Enstitiisi (TSE)
Baskani olan Faruk Sunter'in, Uluslararas: Standardizasyon Tegskilati
Genel Kurulu'na (ISO) sundugu teklifle Diinya Standartlar Gini'niin
tim diinyada kutlanmasina karar verilir. O tarihten bu yana da her
yil ISO, Uluslararasi Elektroteknik Komisyonu (IEC) ve Uluslararasi
Telekomiinikasyon Birligi (ITU) ortak yayinladiklari mesajla 14 Ekim
Diinya Standartlar Giinid'ni kutlamaktadir.
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SURDURULEBILIR
KALKINMA
HEDEFLERI

Diinya Standartlar Giini dolayisiyla toplumsal duyarliligi ve farkindaligr artirmak igin her sene bir
konu belirlenir ve bu konuda yil boyunca gesitli etkinlikler diizenlenir. IEC, ISO ve ITU tarafindan
2021 yili igin "Daha iyi bir diinya igin ortak vizyon.” bashgi altinda, Siirdiirilebilir Kalkinma Hedefleri
(SKH) secildi. Sosyal dengesizlikleri ele almayi, siirdiirilebilir bir ekonomi gelistirmeyi ve iklim
degisikligi hizini yavaslatmay: hedefleyen Siirdiirilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH) oldukga iddial.
Bunlara ulagmak igin birgok kamu ve 6zel ortagin is birligi ile uluslararasi standartlar ve uygunluk
degerlendirmesi de dahil olmak lizere mevcut tim araglarin
kullanilmasi gerekiyor. Kalici bir kiiresel salgina karsi verilen
yogun savas, toplumlarimizi gliglendirmek, onlari daha dayanikli

ve daha adil kilmak igcin SKH kapsayici bir sekilde ele

almanin mutlak gerekliligini ortaya koydu. Standart
kurulusglari, bugiin herkesten SKH'lerin daha iyi bir yapi

olusturmak igin 6nemini teyit eden bir goreve katilmasini

istiyor. Bu arayista, standartlar her zamankinden daha

gerekli. Tim standartlar sistemi, is birligi izerine

kuruludur. Is birliginin glicl, pargalarimizin toplamindan

daha gii¢li oldugumuzun kanitidir. Uluslararasi standartlarin f
SKH'lerin basarisina nasil katkida bulundugunu gosteren gok
yilli bir Diinya Standartlari Giini yolculuguna iste bu ruhla
giriliyor.

Diinyada yasanan teknolojik gelismelerin iiretim ve
tiiketim yapilarini yeniden sekillendirmesi ve rekabet
ortami, iriinlerde kaliteyi 6n plana gikardi ve uluslararasi
standartlarin getirilmesini zorunlu kildi. “Tekerlegi yeniden
icat etme” durumundan kaginma adina 6nemli bir adim olarak
ortaya gikan standardizasyon kavrami, ekonomik biyiimeyi
desteklemesinin yani sira iletigim ve igbirligi 6niindeki engelleri
de kaldirmaktadir.
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16 BARIS, ADALET VE 1 AMAGLARIGIN

GOGLOKURUMLAR

e

ORTAKLIKLAR

Diinya Standartlar Giini, binlerce uzmanin igbirligi ile yayinlanan uluslararasi standartlari ortaya
koyan ¢alismalara saygi glinii olarakta nitelendirilebilir.

Standartlar 6nemlidir, bunu hepimiz biliyoruz. Ancak, standartlarin ne kadar yasamsal 6nemde
olabileceginin gergekten farkinda olmayabiliriz.

Uluslararasi standartlagsmadan onceki zamanlarda, orijinal iireticiye gitmeden sahip oldugunuz bir

makine veya ekipman pargasi igin yedek parga almanin bir yolu yoktu. Otomasyon

veya ¢alisilacak bir dizi standart olmadan, bu makinelerin her pargasi amaca
yonelik olarak iiretildi, yani sadece o cihaza 6zgiilerdi.

Sanayi devrimi 6nemli bir degisimin baslangici oldu. Birgok
insan atesin insanin en 6nemli icadi oldugunu soylese de
aslinda standardizasyon giiniimiizde en az onun kadar
onemli. Bugiin bir yedek vidaya ihtiyaciniz oldugunda,
hirdavatgiya gidip bir tane alabileceginizi biliyorsunuz.
Yeni bir yonlendirici aldiginizda, aglar ve diger elektronik

ekipmanlarla iletigim kurabilecegini biliyorsunuz. Ciinki
hepsi bir dizi standartlastirilmis frekans lizerinde ¢alisiyor.
Arabalar bile, belirli bir tiir yakitla ¢alisir ¢linkii ISO bu
tir araglar icin standardi belirlemistir.

Diinya Standartlar Giini'nd kutlamanin en iyi yolu,
hayatinizdaki standartlastirilmis her seyi ve bunun
isleri ne kadar kolaylastirdigini diisiinmek igin biraz
zaman ayirmaktir. Standartlar, diinyamizi birbirine
uyduran boyutlari, sekilleri, kompozisyonu, frekansi

ve diger tim karmasik seyleri belirler.

TSE, standardizasyon ve kalite galismalari ile ilkemizin
kalkinma hedeflerine ulasmasinda en onemli gérevlerden birini
Y, J‘ Ustlenmis durumdadir.
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SUDOKU

Bos kutulari uygun 3 6
rakamlarla doldurarak 6 519
Sudoku'yu

tamamlayabilirsin.

N

N
(@)

@)
N

Balik, yavrusuna ulasmak igin 1 4 9
hangi yolu izlemelidir?

Yardimci olur musun?
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Sevgili gocuklar, giiniimiizde haberlesmek en kolay islerden biridir. Akilli
cep telefonlarimiz ve internet sayesinde ister goriintiili ister sesli
olarak saniyeler iginde haberlesebiliriz. Sansli bir kusagiz. Internete
gelinceye kadar insanlar haberlesmek igin neler yapiyordu? Ilk insanlar
nasil haberlesiyordu?

Dumanla haberlesme: Sesin ulasamadigi uzak mesafelerde insanlar
haberlesmek igin ates yakiyor ve gikan dumana gesitli sekiller veriyorlard..
Kizilderililer ve Orta Asya topluluklar: yiizyillar 6nce bu yontemi
kullandilar. Romalilarin, birbirini goren kuleler arasinda ates yakarak
¢ok uzak mesafelere mesajlarini ulastirdiklar: da bilinmektedir.

Tamtam: Genellikle Afrika R
kabilelerinin yontemiydi. I¢i bos ajag ku‘ruklerme vurarak
anlamh sesler gikarmak suretiyle haberlesirlerdi. Davulun ve
vurmali galgilarin bu sekilde gelistigi diisiinilmektedir.

Magaralara resim yapmak: Yazi bulunmadan dnce resimler
bir haberlesme araciydi. Insanlar gizdikleri resimlerle tehlikeli
hayvanlari diger insanlara anlattilar.

Borular: Onceleri hayvan boynuzlari, sonradan ise metal borular
iflenerek karsi tarafa mesajlar iletilirdi.

Posta giivercinleri: Ayaklarina not/mektup baglanan egitimli giivercinler bunlari karsi tarafa
ucarak tasidilar.

Ulak: Ozellikle devletlerarasi iletisim ve haberlesmede ulaklar hizli hareket ederek
atlarla uzun yollar kat edip mektuplari ulastirdilar. Haberlesmenin 6neminin arttigi
19. yiizyilin sonlarinda atlar tarafindan gekilen posta arabalari kullaniimaya basland..

Aynalar: Yansitma 6zelligi ile iletisim araci oldu.

Telgraf: Direkler arasina gekilen teller araciligi ile iki merkez arasinda kendine
ozel mors alfabesiyle iletisimin saglanmasi gorevini tstlendi. Acil durumlar igin 6nemli
olmustur.
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Teleks: Telefon hatlarini kullanarak karsi tarafa mesaj iletmektedir.
Semafor: Gemicilik ve askeri alanda kullanilan bayrak tutus sekline goére anlamlandirilan haberlesmedir.

Mektup: Duygu ve diisiincelerin kagida yazildigi ve posta yoluyla alicisina ulastirildigi bugiin igin
nostaljik haberlesme yontemidir. Artik e-posta kullaniliyor.

Telefon: Kablolar araciligi ile galisir, ankesorlii veya ev telefonlari seklinde kullanilir. Acil durumlar
icin belli noktalarda halen mevcuttur.

Faks: Belgeleri tarayarak kargi tarafa telefon hatlari araciligiyla aktaran aygittir. Isyerlerinde
halen kullanmaktadir.

¢agri cihazi: Tek tarafli olarak birakilan notlari karsi tarafin okumasi veya dinlemesi ile haberlesilir.

Gazete ve dergiler: Giinliik olaylari ve nemli gelismeleri karsi tarafa ileten kagida basili
materyallerdir. Halen giincelligini korumaktadir.

Radyo: Elektromanyetik dalgalar ile baglanti kurulur ve bilgiler dinleyene aktarilir. Halen iyi bir
haberlesme aracidir. Bir farkla: Yeni radyo dalgalari artik internet lizerinden yayin yapmaktadir.

Televizyon: Genis kitlelere hitap etmektedir. Haberlesme araglar: icerisinde 6nemli bir paya
sahiptir.

Bilgisayarlar: Ilk bilgisayarin agirligi 30 ton iken artik taginabilir hafiflikte olanlari hatta cepte
tasinanlari yaygindir. Bilgileri depolayarak kullanicisina iletir. Interneti kullanarak kablolu ya da
kablosuz iletigim saglayabilir.

Cep telefonlar:: Ilk iiretimindeki antenli modellerinden akilli 0
modellerine gegilmistir. . -

Iletigim sistemleri bag déndiiriicii hizla kisa siirede geligmigtir.

Akilli cep telefonlari: Bugiin igin milyarlarca kullanicisi
vardir ve internetle birlikte hafizamiz artik bu
telefonlarin igindedir. Aligveris, bankacilik islemleri,
resmi randevularimiz, eglence gibi birgok alanda bu
sayede iletigim kurabiliriz.

Internet ile giiniimiizde sosyal medya kullaniciligi, e-
posta gonderme yoluyla iletisim aglarimiz zenginlesti.
Yillar 6ncesinde dumanla haberlesirken artik
diinyanin diger ucu bir tus uzagimizda.

TSE de biitiin standart islemlerini ve basvurulari
internet izerinden kabul etmektedir.
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Insanlar, esitli alanlarda bilgi sahibi olabilirler. Cevrenize
dikkat ederseniz gergek bilgi sahibi insanlarin akillarindan
her gegeni dillendirmedigini goriirsiiniiz. Akilli insan; aklina
gelen her seyi soylemez, sdylediklerini beyninin siizgecinden
gegirir. Konusmadan 6nce mutlaka “Bu konustugum gerekli
mi, dogru mu, kimseyi incitecek mi ve hos bir sey mi?" diye sorar kendisine.

Aristoteles

Konusmak, insan olmanin en biiyiik artilarindan birisidir. Iginde
yasadigimiz sosyal gevrede ancak kendimizi ifade ederek
rahatlayabiliriz. Dil, insanin hem en iyi dostu hem de

en bliyiik dismanidir. Aklimizdan gegirdigimiz her

seyi dilimizden gelisi giizel dokersek, bu hem

kendimiz hem de ¢evremiz igin koti sonuglar

dogurabilir. )

Herhangi bir canliyla insan olmak arasinda derin
farkliliklar bulunur. Bu farkliliklardan en énemlisi, BErR—
insanin nerede nasil konusabilecegini bilmesidir. —
Hatta susmasi gerektigi ani bilmek bir :
olgunluktur.

Insanlar okuyup arastirarak bilgi sahibi olmaya
¢alismalidir. Ama bu, bildiklerinin hepsini yerli
yersiz her ortamda konusabilecekleri anlamina
gelmemelidir. Akilli ve bilgili insanlar nerede ne
konusacagini bilen insanlardir. Bu insanlar lizumsuz
konusmay: sevmezler, konusmak yerine
ogrenmeyi, dinlemeyi tercih ederler.

Kutadgu Bilig'de “"Insanin siisii yiiz,
yliziin siisii goz; aklin siisd dil,
dilin siisii sozdiir.” der. Bunun
her seyi soylemez. Ama
soyleyecegi her seyi de
diisiinerek soyler. Insan icin
asil meziyet ol¢ili konugmak,
gerektigi yerde ve zamaninda
konusmaktir.

Her soyledigini diisiinerek
konusan kisi akilli insandir.
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