


>

'On(/[, Turk Standardiar Prgfirish ﬁw\a Devgisi

Ekim-Kasim-Aralik 2013 Say: 68

L
N i
.. 5 A
1 0) I,
N2 o
W
- ala ""ﬁ
¥ =1
% ¥ x .
£ 0
ST il i e
1 1
. ]
J I|I
2

TURK STANDARDLARI ENSTITUSU’niln
Cocuklara Armaganidir.



Degerli 6gretmen ve ogrencilerimiz,

Dergimize gbsterdiginiz yogun ilgiye tesekkiir ederiz.

llk6gretim okullarinin ilkokul ve ortaokul olarak
ayrilmasi nedeniyle, 2014 yili aboneliklerinin
glincellenmesi gerekmektedir. Bu nedenle mevcut
aboneliklerin tamami iptal edilecektir. Yeni yilda
ilkokullar icin 3. ve 4. siniflar, ortaokullar iginse
5. ve ©. siniflarin dgrenci ve 6gretmen abonelikleri

http://www.tse.org.tr/yayinlar/e-dergi/tse-oncu-cocuk-dergisi

adresi lizerinden kabul edilecektir.

Ogretmenlerimizin adres bilgisinde ders verdikleri
subeyi de belirtmelerini énemle rica ederiz.
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Ulkemizin buytk bolumd kar ﬁ& 6 > S
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kis etkili oluyor. [klim kosullarindan | £ 4
) dolayi hastaliklar da artti. Kisi
hastalanmadan ve gunlik isleri aksatmadan gegirmek igin
neler yapmak gerekir? Bu konuyu detayll olarak ele

aldik.

Dunya Standardlar Gund ve Turkiye Standardlar Haftasi
dolayisiyla standardlarin dnemini ve Turk Standardlari
Enstitisd’ndn calismalarini bir kez daha animsatacagiz
sizlere.

Kuresel isinma ve degisen iklim kosullari, yagislari da
etkiliyor. Kar yagislarinin azalmasi ve buzullarin erimesi
su kaynaklarimizi tehdit ediyor. Biz de bu konuyu
arastirdik sizler igin.

Telefon ve bilgisayari birlestirip dinyayl avucumuza sigdiran
akilli telefonlar, yasamimiza nasil girdi? Bu akilli makineler
daha ne kadar gelistirilebilir?.. Bu konuyu da arastirdik.

. Arkadaslar, son yillarda adini sik¢a duymaya

i basladigimiz ve sagligimiz igin gcok énemli bir tehdit

S olusturan U¢ beyazin zararlarindan korunmak icin
5 ¥ neler yapmallyiz? Merak ediyorsaniz, dergimizde

anlatmaya calistik.

Spor bélumumuzde en “agir” spor dalini; halteri inceledik.
Sizler i¢in, en son bulunan rakamin; sifirn éykusunu arastirdik.

Insanhig kitlesel ¢limlere yol acan cigek hastaligindan
kurtaran Edward Jenner bu sayida konugumuz oluyor.

Bir Akdeniz bitkisi olan ke¢iboynuzu, doyumsuz
romasl ve besleyici ¢zelligiyle adeta b_es}n deposu.

o6grenmek icin yazimizi mutlaka okuyun.

Hemen tum besin kaynaklarimizi saglayan
Onemli bir Uretim alani olan tarimin tarih
B icindeki yolculugunu takip ederken T
yurdumuzun en 6nemli dogal degerlerinden Anadolu B
yaban koyunu ve kaybolmaya yUz tutmus
e mesleklerden macunculuk
i< konularini zevkle -
*1 okuyacag|n|za ¢
®. inaniyoruz. \
Hepinizi sevgiyle
kucakliyor;
eglenceli ve guzel
gunler diliyoruz.
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Arkadaslar, sicak, bol gtinesli gtinleri geride
biraktik. Soguk, yagmurlu hatta karl gtinler
bizi bekliyor. Kapall alanlarda daha fazla
zaman gecirmek zorunda kalacagiz. Kimi
zaman kasvetli havalardan sikayet
edecegiz. Hastaliklardan korunmak icin
daha cok ugrasacag@iz. Ama dort mevsimi
de yasadigimiz guzel tlkemizde gerekli
Onlemleri alarak kisin da tadini gcikaracagiz.
Iste, glizel bir kis yasamaniz igin
Onerilerimiz.

Sicaklik degisikliklerine bagl olarak, vicut
direncinin azalmaslyla bas gosteren en

yaygin hastalik olan gripten korunmak igin,
beslenmede C vitamini ydninden zengin

meyve ve sebzelere agirlik veriimeli. Bol
miktarda kusburnu, maydanoz, kirmizi ve
yesil sivri biber, roka, kivi ve limon
tUketilmeli.

Sebze ve meyveler, en 6nemli vitamin ve
mineral kaynagimiz. Ayni zamanda guclu
antioksidan 6zellikleri vardir. Bu mevsimde
Ozellikle koyu yesil, sari, turuncu, kirmizi,

mor sebze ve meyveleri her gun en az 5-
6 tane tUketmeliyiz.

Bagisiklik sistemimizi glclendirmek igin
gereken mineralleri, tUkettigimiz gidalardan



sagliyoruz. Koyu yesil yaprakli sebzeler, papatya, ihlamur ve
kirmizi et, tavuk, kuru kayisi ve kuru Uzmde  1sirgan otu cayi
bol miktarda demir vardir. Tahil, sebze, gibi bitki caylar
tercih edilmeli.

Her guin 2,5-
3 litre su
icilmeli, fazla
abartmadan
bal ve pekmez
tUketilmelidir.

Bagisiklik sistemini glclendirerek hastalik
riskini azaltan kefir ve yogurt bolca
tUketilmeli.

Bagisiklik sistemimiz icin proteinler de ¢ok
onemli. Bu mevsimde bol olan ballk yiyerek
protein alimi artinimali. Boylece, balikta
yUksek miktarda bulunan ve bagisiklig
destekleyen omega-3 yag asitlerinden de
yararlanilir.

sut ve deniz UrUnlerinden
magnezyum alinz. Yumurta, sut, et,
tahil ve deniz Urdnleri ginko kaynagidir.
Selenyumu da balik ve diger deniz

Arkadaslar, soguk gunleri saglikli bir sekilde
arGnlerinden aliriz.

atlatmaniz icin beslenmenizi inmal
igecek olarak C vitamini yontinden zengin etmemeniz gerekiyor. Ozellikle de en 6nemli
olan kusburnu, rahatlaticc ~ 6gun olan sabah

dzellik gosteren ve  kahvaltilarini sakin - £
“- bagisiklik sistemini  atlamayin. lyi bir e
) kahvalti size gun

gUclendiren yesil
cay, rezene, boyu destek
melisa, olacaktir.




Sogukta Nasil Giyinmeli?

Soguklarin baslamaslyla beraber vicut
direnci duser ve daha kolay hastalaniriz. /
Soguk gunlerde Usttmemek icin kalin bir
giysi yerine Ust Uste birka¢ kat giyinmek
daha iyidir. Béylece hem yalitim saglanir,
hem de gerektiginde terlememek icin
giysilerin bir kismi ¢ikartilabilir. Cok soguk
ve rlzgéarl havalarda, bas ve boynu
korumak igin ek olarak atki ve bere ya da
sapka kullaniimali. CUnkU en ¢ok IsI kaybl
bu boélgelerde meydana gelir. Ayrica
Ustmemek icin pantolon altina termal iclik,
esofman veya tayt giyilebilir.

\'S

Ozellikle kisin viicuda dogrudan temas
eden camasirlar yUzde yiz pamuklu
urtnlerden secilmeli. Yunlu giysiler de iyi
bir isiticidir. Ancak, bazi kimselerde allerjiye



onunde bulundurulmali. Her seyden 6nce
secilen giysi vucut isisini tutmali. Elleri
soguktan korumak icin parmaklarin
hareketini engellemeyen, ele oturan ve su
gecirmeyen eldivenler kullaniimali. Palto
ve kaban secerken; hareketleri sinirlayan,
agir, asir bol ya da dar Grunler yerine
olabildigince hafif ve iyi yalitimli olanlar
tercih edilmeli.

Arkadasglar, saglikli bir sekilde soguk kis
gunlerini atlatmak icin beslenmenize,
giyiminize dikkat edin, hava durumunu
takip ederek gunlUk programinizi buna
gdre yapin (ydrenizde kar yagiyorsa; karin
tadini gikarin). Her mevsimin kendine goére
guzellikleri var, unutmayin!

yol actigi icin i¢c camasirlarda pek
kullaniimaz. Sentetik elyaf cok kullanilan
giysiler, daha cabuk terletir ve ortam
degisikliginde UsUterek hastalanmaya yol
acabilir. Soguk gunlerde terlemek
tehlikelidir. Terlediginizde kurulanmadan
ve 1slak giysilerinizi degistirmeden disarlya
clkmayin.,

Soguk havalarda ayaklar Gsttmemeye
Ozen gosterilmeli. Ylzde yUz pamuklu,
terletmeyen coraplar kullaniimali, evde de
corap Uzerine terletmeyen ve kaymaz patik
ya da terlik giyilmeli. Su gecirmeyen,
yalitkan ayakkabillar tercih edilmeli. Islak
zeminlerde, karda ve buzda kaymayan
tabanlara sahip ayakkabillar tercih
edilmelidir.

Kislik giyecekleri secerken, goruntst kadar
kullanilan malzemeleri ve islevselligi de goz



Arkadaslar, yerylztindeki su ¢cevriminde y‘aglglarm onemini

biIiyorsunuz Kisin soguk gunlerde yagislar kara doner. Karin
guzelgorunumu kadar topragin ve su kaynaklannin b;élenme&
acisindan da cok buyuk énemi vardir.

Kar Uzerinde yapilan etkinlikleri de Bildiginiz gibi, yeryiziindeki 1sinan su
unutmamak gerekiyor. Kartopu oynamak,  puharlasarak yukselir. Belirli yikseklige ve
kayak yapmak, kizakla kaymak icin de karl sogukluga erisen su buharinin donarak
gunler bulunmaz firsattir. Hatta kisin uzun tiye ya da igneye benzeyen buz kristallerine
surdugu soguk ulkelerde donan havuz ve déntismesiyle kar olarak yere diiser.
goller Uzerinde a 2 buz pateni yapanlar  Diizgiin altigen bicimli kristalle
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sekillerde olur. Cok soguklarda kristaller
birbirinden ayndir, pirltili tiy gibi
zerreciklerden olusan bir pus halinde
havada ucusur. Donma noktasina yakin
sicakliklarda birleserek buytyen kristaller,
guzel beyaz kar tanecikleri halinde
yeryuzune dusUp topragl kaplar. Kar
tanelerinin ¢aplarn 2 ile 4 mm arasinda
degisir. Kucuk kristaller 1sig1 yansitir ve
kirar, bundan dolayr kar beyaz gérunar.

Siddetli ve surekli bir kar firtinasina yerdeki
kar tanelerini savuran sert rizgarin
atiimasiyla tipi olusur. Gorus uzakhgini

azaltarak ulasimi engelleyen tipi
yolcular icin buyuk bir tehlikedir.

Kisin soguk gunlerde, Uzerindeki kar
katmani topragl donmaktan korur.
Kar taneciklerindeki kristaller arasinda
¢ok miktarda hava bulunur ve hava
Islyl iletmez. Bdylece topragi kaplayan
kar ortusu bir yorgan gorevi yaparak
topragin isi kaybetmesini 6nler.
Topragin ancak Ust katmani donabilir.
Kar eriyince, icerisinde bulunan
amonyak toprakta kalir. Bu amonyak,
topraktaki azot bakterileri tarafindan azot
tuzlarina gevrilerek bitkilerin azot
gereksinimini karsilar.

Arkadaslar, yaginca hemen akip derelere
karismayan, yavas yavas eriyen kar, degerli
bir su kaynagidir. Akarsulari besleyen ana
kaynaktir. Yavas erimesi sayesinde toprak
suya doyar ve sizan su yeraltl depolarini
doldurur. Kar yagisl azaldikca tatl su
kaynaklarimiz kuruyacaktir.

Belirli kalinliktaki bir kar tabakasinin icerdigi
su miktar degisik kosullarda ¢ok farkli
olabilir. Eger hava cok soguksa ve kar
kuru, hafif, toz gibiyse 75 cm kalinligindaki
oir kar katmani ancak 2 cm kalinliginda su s+



Yillar boyunca Ust Uste sikisan kar
katmanlari buzullarr olusturur.

Buzullar, karalar Gzerinde kalicl, yildan yila
yavas ve surekli bir bicimde hareket eden
buyuk kutlelerden olusur.

Buzullar okyanuslardan sonra dunya
Uzerindeki ikinci blyUk su deposu ve en
buyUk tatl su deposudur.

Buzul bir yilda ylzlerce metre hareket
edebilecegi gibi, ilerlemesi ¢cok daha yavas
da olabilir. Buzulun bazi bélimleri dteki
bolimlerinden daha hizll hareket eder.

Buzullar kar 6rtustnun surekli oldugu

yerlerde olusur. Kutup bélgelerinde ya da
kar yagisinin eriyen ve buharlasan kardan
daha cok oldugu yuksek daglik bolgelerde

bulunur. Iklimin daha soguk, ama kar
yagisinin daha az oldugu yerlerde buzul
olusmaz. Ancak, Afrika’nin ekvatora yakin,
bol yagis alan bdlgelerindeki bazi yuksek
daglarda buzullar vardir. YUksek daglardaki
kalici kar ortusunun alt sinirina kar siniri
denir. Kutup bdlgelerinde deniz seviyesine
kadar inen kar sinir ekvatorda yaklagik
6000 metre yUksekliktedir. Gronland Adasi

Afrika’daki Kilimanjaro Dagi




ve Antarktika buzla
kaplidir. Buz
ortdsunun kalinhgi
Gronland’da 2500
metreye ulagir.

Olustugu bolgenin

cografi yapisina ve
iklime bagli olarak

baslica iki tur buzul
vardir.

Vadi Buzullari:

Bir vadi buzulu, sarp yamaglarla cevriliat ~ olusur. Himalayalar’da uzunlugu 45

nall bicimindeki bir vadinin Ust boliminde  kilometreye ulasan vadi buzullari vardir.
olusur. Buzulun olusmaya basladigi bu Avrupa’daki birgok siradagda ve Alp
canaga buz yalag ya da sirk adi verilir. Alp ~ Daglar’nda, Kuzey Amerika’daki Kayalik
ya da dag buzulu da denilen bu buzullar Daglar’da, Guney Amerika’daki And
daglardaki vadilerde buz irmaklar biciminde  Daglar’'nda buyuk vadi buzullar bulunur.
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Ulkemizde ise Dogu Toroslar'da, Dogu
Karadeniz ve Dogu Anadolu’daki daglarda
da boylar bir kag yuz metre olan vadi
buzullarn bulunuyor. Turkiye’nin en blyuk
vadi buzulu ise Ulke igindeki buzullarin Ucte
ikisini bulunduran Guneydogu Toroslardaki
4 kilometre uzunlugundaki Uludoruk
Buzulu.

Ortii buzullari: Baz bolgelerde yaylalari
ve daglar ortecek bicimde genisleyen
buzullardir. Cok blyuk 6rtt buzullarina kita
buzulu denir. Dinyanin en buyUk 6rtt
buzulu, timuyle buz 6rtlsuyle kapli olan
Antarktika’dadir. ikinci blyUk 6rtii buzulu
Groénland buzuludur.

Cok kalin olmayan kimi
ortd buzullan daglarin
doruklarinda buz takkeleri
olusturur. Agr Dagr'nin ve
Kilimanjaro Dagr'nin
doruklarindaki buzullar bu
tUrdendir. TUrkiye'nin tek
doruk buzulu (buz takkesi)
Agri Dagi’ndadir ve
Ulkemizdeki en blyUk
buzuldur.

Agri Dagi

Bir de bu iki trin etkisiyle olusan dagetegi
buzullari var.

Dagetegi buzullari: Amerika’nin en
kuzeyindeki Alaska’da ¢ok yaygin olan
dagetegdi buzullar daglarn eteginde yelpaze
biciminde yayilir. Vadi ve ortt buzullar
arasinda yer alan buzullar, bir vadi
buzulunun dagin etegindeki bir baska
buzulla birlesmesi sonucu olusur.
Alaska’daki Malaspina Buzulu bu ttrun
tipik bir drnegidir. Dagin eteginde bir kiyi
ovasl varsa, denizin igine dogru uzanan
buzullara buzla denir. GUnUmUzde buzlalar
yalnizca Antarktika’da bulunuyor. Buradaki
Ross Buzlasi Turkiye’'nin dortte Ugl kadar
bir alani kaplar.




Buzullar Nasil Olusuyor?

Buzulun kaynagi kalici kar értGsudur. Kar
orttstnun kalinligr arttikga, Ustteki kar
tabakalar alttakileri sikistirir. Kar taneleri
sikisma, erime ve buharlasma etkisiyle
kuguk yuvarlak tanelerden olusan gézenekli
bir kitleye, buzkar’a dontsur. Kar drtistndn
kalinligr daha da arttikga en alttaki buzkar
taneleri basincin etkisiyle aralarinda bosluk
kalmayacak sekilde sikisip eriyerek yeniden
kristallesir ve sert, kristalli bir buz olusturur.

Kar ortisunun kalinligr ve dolayistyla agirg
arttikga, Uzerindeki basing artan buz, basing
yeterli bir diizeye ulasinca kaymaya baglar.
Buz kitlesi buyuk basing altinda esnek bir
yapl kazanir ve katran gibi akar. Yerin egimi,
buzun sicaklik derecesi, vadi tabaninin

yapisi gibi etkenlere bagli olarak kaymayi

baslatacak basin¢ dlzeyi degisir. Buzun
orta bAlumunun akisi kenarlarin akisindan
daha hizlidir. Buzulun sert bir buz
tabakasindan olusan, 30-60 metre
kalinligindaki Ust bolumu akmaz, alttaki
buzun hareketiyle taginir. Alttaki buzun akis
hizindaki farkliliklar Gstteki bu sert tabakada
kinlmalara yol agar. Bunlara buzul gatlag
ya da buzyarigi denir. Vadi tabaninin
egiminin birdenbire degistigi yerlerde
buzulun Ust ylzeyinde meydana gelen

kinlmalarla buzbacasi denen sivri ¢ikintilar
olusur.

Buzulun bir dil gibi uzanan ucu kar sinirnin
altina ulasinca erimeye baslar. Bazen buzul
asagl dogru hareketini surdtrtr, ama uc
sinir degismeden kalir. Bu durumda,
buzulun belirli bir stirede getirdigi kadar
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buz ayni sure iginde eriyor demektir. Hizla
akan buyuk buzullar kar sininnin ¢ok altina
kadar uzanabilir.

Cok soguk bdlgelerde buzullar denize de
ulasir ve buzulun suyun etkisiyle kopan
ucu denizde yUzen buzdaglarini olusturur.

Buzul icinde hareket ettigi vadinin tabanini
ve yamaclarini agsindirir. Vadi tabanini
kaziyarak puruzsuz hale getirirken, vadiden
kaziyip kopardigl ve yamaclardan tzerine
dlsen tas, toprak gibi maddeleri
beraberinde tasir.

Buzullarin, dunyamizin iklim dengesinin
korunmasinda 6nemli bir yeri var. Ayrica
onemli tath su kaynaklarimizdir. Cok yavas
eriyen buzullar, yeralti sularini ve su
kaynaklarini stirekli besleyen bir depo islevi
gorar. Buzullarin hizli erimesi, sel ve
taskinlara yol acacak, uzun vadede de bu
onemli kaynagin tikenmesine yol agacaktir.

DUnyadaki sicaklik arttikga, yuksek
sicakliklar nedeniyle kutuplar ile daglk

Buzdaglari, suda eriyip
bitinceye kadar yizmeye
devam ederler.

bdlgelerdeki buzullann erimesi de hizlaniyor.

Soguk bolgelerdeki buz ve karlar giines
Isinlarinin gogunu geri yansitarak
sicakliklarin distk kalmasini saglar.

Kulresel 1sinma, buzlarin bir kisminin
erimesine yol acabilir. Buz kutlelerinin
kapladigl alan azalinca, daha az gtines
Isinimi yansitilir. Boylece okyanuslar daha
fazla 1sinimi sogurur. Bu da okyanuslarin
Isinmasina yol agar. Su isindikga daha fazla
buz erir. Isinan okyanuslarin Uzerinde
bulunan hava da buyuk dlcude
Isinacagindan hava sicakliklari da artar.
Bilim insanlarina gore, yeryUzU 1sindikca
Ozellikle de tropikal bolgelerde firtinalar,
kasirgalar ve seller gibi hava olaylar daha
fazla meydana gelecek. Arkadaslar,
uzmanlar gegtigimiz gunlerde Filipinler’de
meydana gelen ve onbir binden fazla
insanin yasamini kaybetmesine yol acan
tayfuna da deniz suyundaki asiri IsSinmanin
yol actigini soyllyorlar.



Ustteki renkli altigenleri bos peteklere dyle yerlestirin ki, butin altigenlerin komsu

kenarlarinda ayni sayilar bulunsun.
I

Listedeki yiyecek isimlerini asagidaki tabloda bulup

isaretleyebilir misiniz?

EKMEK
COKELEK
PURE
COREK
HAVUC
MANTI
KAVURMA
PiLAV
MAKARNA
SALATA
SOSIis
MUSAKKA
SOTE
OMLET
PILAKI
GOZLEME
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Halter, agirlik kaldirma esasina dayanan bir spor
dalidir. Halter denilen ve iki tarafinda agirliklar olan
cubugun havaya kaldirimasi seklinde yapilir.

Cok eski zamanlarda erginlik
cagindaki gencler icin kendini
ispat etme ydntemlerinden
birisi de agirlik kaldirmakti.
Yarngmalar, 6zel olarak
hazirlanmis kayalar
kaldinlarak yapilirdi. Bu
gelenek hala birgok
toplumda surduralGyor.
Ancak en UnlU halterci,
mitolojideki efsanevi Atlas’tir.

adlanyla bilinen Ug tdr agirlik
kaldirma vardi. Pres dali
1972’de olimpiyat
yarigmalarindan gikarildi.
GUnUmuUzde halter
yarismalarl koparma ve
silkme stillerinde
yaplimaktadir.

Halter calismalarinda celik
=A bir halter cubugu ve ki
yanindaki déner kollara

//(\\:_\ | ?‘ takilan dokme demirden ya
S

da celikten yapilmig, disk bigimli
<

Modern halterin baslangici 18. ve 19.
yUzyllda meydanlarda ve sirklerde gucll
adamlar tarafindan yapilan gosterilere
dayanir. Halter, ayni zamanda vicut
gelistirme
;. amaclyla da
L vyapilr. Modern
olimpiyatlarda
: ' ilkin 1896
2L e © yilinda yer
& bulan halter,
1904’ten sonra
M yarismalardan
| cikarildi. 1920'de
B Uluslararasi Halter
Federasyonu
kuruldu.
Koparma,
silkme ve pres

agirliklar kullanilir. Bu agirliklar 50,
_ 25,20,15,10,5,2,5ve
1,25 kiloluktur.




Butun kaldirma Her iki

stillerinde stilde de
baslangicta sporcu,
halter yerde durur. kaldirma
Koparmada halter, hareketinin

sonunda ayaklarini ayni
bir tutusla ve kesintisiz olarak tek hizaya getirmek zorundadir.
bir hareketle basin Ustline kaldirlir. Halterci, VUcudu dik, kollar ve bacaklar
agirliklar kaldirmis olarak dik pozisyon (W gergin olmalidir. Halteri yere
almadan dnce ayak hareketi yapabilir. birakmadan 6nce, basinin
Uzerinde kimildatmaksizin iki
# . saniye sureyle ya da hakemin
dUdukle verecegi isarete
kadar tutmalidir.
Kaldirmalar kenar
uzunlugu 4 metre olan kare bicimli bir

kollar iki yana aglilarak

Silkmede halter iki asamada kaldirilir.
Sporcu dnce omuzlarina kadar
kaldirdigi halteri, uygun bir
zamanlama ve serbest ayak
hareketleri yaparak bir kerede
basinin Gzerine kaldirr.
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alanda yapilir. Kaldirma sirasinda alan disina
basan sporcunun kaldirmasi gegersiz
sayilir.

Halterciler vicut agirliklarina gére
siniflandirlir. 52 kilograma kadar sinek
siklet, 56 kilograma kadar horoz siklet, 60
kilograma kadar tuy siklet, 67,5 kilograma
kadar hafif siklet, 75 kilograma kadar orta

siklet, 82,5 kilograma kadar
hafif-agir siklet, 82,5
kilogramdan
fazla agir siklet,
90 kilograma
kadar orta-agir
siklet, 110
kilogramdan fazla
super-agir siklet.




Naim Siileymanoglu

Ulkemizde halter sporu 1890’larda
aletli jimnastigin bir pargasi olarak
basladi. Turkiye’'nin katildigi ilk
uluslararasi karsilasma 1924 Olimpiyat
Oyunlari oldu. 1956 yilinda Turkiye
Halter Federasyonu kuruldu. 1959
ylinda Akdeniz Oyunlan’nda kazanilan
altin madalya ilk dnemli basarimizdir.
1988 yilinda yapilan Avrupa
Sampiyonas’nda Naim Stleymanoglu
Uc dunya rekoru kirarak birinci oldu.
1988 Olimpiyat Oyunlarinda dinya
rekorlarini yukseltti.

Naim Suleymanoglu, onalti yasinda rekor
kirarak sampiyon oldu. Béylece halter
tarihinde en genc dunya rekortmeni
unvanini aldi. Ug Olimpiyat Altin madalyast,
yedi Dunya Sampiyonlugu ve alti Avrupa
Sampiyonlugu kazandi. Tam 46 kez dinya
rekoru kirdl.

Nurcan Taylan, Turkiye'ye Olimpiyat
Sampiyonlugu kazandiran ilk kadin
sporcumuzdur. Halterde 6 Avrupa ve 2
dunya rekoru kirdi. 2004 yilinda Atina’daki
Olimpiyatlar’da 48 kiloda diinya ve olimpiyat

Nurcan Taylan

rekoru kirarak altin
madalya kazandl.
Boylece Turk spor
tarihinde ilk defa bir
kadin sporcu bu
basariya ulasmis oldu.

Halil Mutlu, 27 altin
madalya ile dunya ikincisi
ve kendi agirhginin Gg
katini kaldirma basarisini
gbsteren dinyadaki dort
halterciden birisidir.



Arkadaslar, cagimizda beslenme
aliskanliklarindan kaynaklanan rahatsizliklar
artmaya basladi. Ozellikle de kalp ve damar
hastaliklarindan kaynaklanan can
kayiplarinin éndne gegebilmek igin, bilim
insanlar U¢ beyazdan uzak durmamizi salik
veriyorlar. Temel besin maddelerimizden
olan bu U¢ beyaz; un, tuz ve seker gerekli
miktarlarda ve dogal olani kullanildiginda
vUcudumuza hicbir zaran yok. Aksine dogal
UrUnlerin faydasi bile var. Ancak beslenme
aliskanliklarindaki degisiklikler ve bu Uc
beyazin gerekenden fazla kullaniimasi,
vUcut iglevlerinde bozukluklara neden
oluyor. Bilim insanlan sagligimizi kétl yonde
etkileyen bu U¢ beyazdan uzak durmamiz
konusunda surekli uyarilarda bulunuyorlar.

Uc beyaz, olmasi gerekenden fazla

kullanilmasi sonucunda vicudumuza zarar
veriyor. Her seyde oldugu gibi, unu, tuzu
ve sekeri de gerektigi kadar kullandigmizda
vlcudumuza ve saghgimiza

zararlar en aza indirilebilir.
Ayrica, dogala en
yakin Urtnlerin tercih
edilmesi gerekiyor.

Beyazlarin
Birincisi: Un
Un, bu Grtnler
icinde en cok
kullanilani. Un, tahillarin
o6gutltimesiyle elde edilen ince bir
tozdur. Basta ekmek ve hamur
isleri olmak Uzere pek ¢ok gidanin
temel malzemesidir. Arpa, yulaf,



cavdar, misir, nohut
gibi bitkilerden de A
un elde edilir. Ama ( |
cogunlukla bugdaydan \ =
elde edilen un kullanilir.

Bizim cografyamizda en
temel besin maddesi olan
ekmek, bugday unundan elde
edilir.

Endosperm

Bugday tanesinin U¢ bolumu

vardir. Ruseym de denilen

tohum 6z0, vitamin ve mineral

yéniinden bugdayin en zengin Ruseym
bAIimU. E ve B vitaminlerini, demir ve diger
onemli mineralleri, coklu doymamis yaglar,
protein ve lifleri igerir.

Bugdayin koruyucu kabugu olan kepek
ise lif, vitamin, demir ve ginko bakimindan
oldukga zengindir.

Endosperm bugdayin agirlik¢a ytzde
seksenini olusturur. Protein ve
karbonhidratlarin buyuk bir kismi bu
bolimdedir. Lif, vitamin ve mineral orani
cok dusuktar.

Lifler, bagirsak hareketlerimizi duzenler.
Genellikle beyaz ekmek, rafine un ve tatl
¢oreklerle beslenen kisilerde vitamin,
mineral eksikligi ile bazi bagirsak
hastaliklar daha fazla gorulUr.

Bugdayin islenmesi sonunda elde
edilen endosperm ya da nisasta,

blyUtk celik degirmenler yardmiyla
3-4 kez égutllerek beyaz un haline
getirilir. Bu islemler sonucunda elde
edilen kiicUk parcaciklar daha hizli emilir.

Bugln ekmek yapiminda yaygin
olarak kullanilan beyaz un, kepegi ve
ruseymi ¢ikartildigi igin vitamin ve

Kabuk

~ . minerallerden
=2 yoksun. Tam

bugday unu ise
kepegi ve riseymiile
~= bugdayin bitun olarak
o6guttimesiyle elde

ediliyor. Tam bugday ununda bulunan
seker yavas, beyaz unda bulunan seker
ise ¢ok hizli emiliyor. Bu da asiri kilo,
kanser, diyabet ve benzeri
rahatsizliklara yol aciyor.

Un fazla kullaniimasi durumunda
besinlerle alman demir, kalsiyum, ¢inko
gibi minerallerin em|I|m|n| engelleyerek
kansizlik ve Smdlrmfsorunlarlna yol acar.

Saglikli bir ya§a ,th tam bug_ dan
Uretilen g .r % -
Urlinleri-tercin *"_- Sl
etmek ve lgUll Ly
tUketmek s
gerekiyor. *




sUrecinde tuz tUketimi yeterli dUzeye
dusUrilmezse tedavi basarisizlikla
sonuglanir.

Vidcudumuzdaki tum organlarda damar
bulunur. Damarlara zarar veren yuksek
tansiyon, dolayisiyla butun organlara zarar
verir. YUksek tansiyon en cok gdzleri, blyUk
atardamarlari, beyni ve kalbi etkiler.

Asin tuz tuketimi idrardaki kalsiyum miktarini
artinr. Vicuttan normalin Ustiinde kalsiyum
atiinca da kemiklerde kalsiyum kaybi
olusur. Boylelikle kemiklerde kirlma riski
artar ve kemik erimesine neden olur.

Tuzun az1  Fazla tuz vicutta su tutulmasina ve sigkinlik
karar cogu  hissine yol acar. Ayni zamanda istah agici
zarar. °ldugundan diyet yapanlar tarafindan fazla

tuz tuketiimemesi =
Tuzun ne zamandan beri kullanildigini gerekir. : e,

bilmiyoruz. Ancak, kristal yaplli, beyaz renkli A F
bu bilesik, dinyanin hemen her yerinde
farkli sekillerde bulunur. Besin maddesi
olarak kullaniimasinin disinda dericilikte,
hayvan besiciliginde, su yumusatma
sistemlerinde ve kimya sanayisinde yaygin
olarak kullanilir.

Saglikli bir insanin guinltk tuz ihtiyaci
ortalama 5 gramdir. Tuz, besinlerin
cogunun icinde dogal olarak ve yeteri kadar
bulunur. Vicuttaki sivi dengesinin
saglanmasinda 6nemli bir yeri vardir.
Vicudun kan basincinin dizenlenmesini
ve sivi dengesinin korunmasini saglar.
Gerektiginden fazla tuketilmesi birgok
rahatsizliga neden olabilir.

YUksek tansiyon ve buna bagl olarak kalp
ve damar hastaliklarina yol agar. Yuksek
tansiyonda tuzun buyUk énemi vardir. Bazi
insanlarda boébregin tuz atma kapasitesi
sinirli oldugu igin fazla miktarda tuz
alindiginda yUksek tansiyon olusur. Tedavi
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Sekere gelince...

Arkadaslar, beslenmemizde
seker de dnemli bir sorun haline
geldi. Asir kullanim ve yapay
sekerlemelerin artmasi, sekerden
kaynaklanan saglik sorunlarini da birlikte
buyattld. Saglikl bir yasam icin seker
tUketimini kontrol altina almak gerekiyor.

Uzmanlar seker iceren her turll besinden
uzak durmamizi dneriyorlar. Biz de sekerli
gidalardan kaginin diyor, sekerin saghgimiz
Uzerindeki olumsuz etkisinin sanilanin ¢ok
Ustinde olduguna dikkatlerinizi cekmek
istiyoruz.

Seker, en cok tuketilen besin
maddelerinden birisi. Gereksiz bir kalori
kaynagi olmasinin disinda hicbir besleyici
dzelligi bulunmayan, ama, “tatl” ve de “hos
bir gida” oldugu icin neredeyse her besinin
icine girmeye baslayan sekerin yol actig
saglik sorunlarina her gun bir yenisi

(7

ekleniyor. Son
ylllarda fazla
seker
tUketiminin

' yalnizca
sismanlik ve
seker
hastaligiyla ilgili
olmadigi net bir
sekilde anlagild..

Tath tehlike

Seker cok
tUketilirse; dis
curUkleri,
karaciger
yaglanmasi,
trigliserid
(kandaki

zararl yaglar) yukselmesine yol acar.
Kansere yakalanma olasiligini artirr. Beyni
ve sinirleri etkileyerek unutkanlik ve erken
bunamaya sebep olur. Tekrarlayan
hipoglisemi ataklari, dis ve diseti hastaliklar,
bagisiklik sisteminin zayiflamasi, damar
sertliginin hizlanmasi, besin alerjileri, Urik
asit yukselmesi, kanda pihtilasma egiliminin
cogalmasl da seker tUketimi sonucu olusur.
Maalesef bu liste daha da uzayip gidiyor.

Saglikl ve kaliteli bir yasam igin; 6zellikle
yapay seker iceren her turll besinden uzak
durun. Cayinizi sekersiz igin, seker eklenmis
icecekleri tUketmeyin, tatlilardan uzak
- durmaya dzen gosterin.

Kisaca; Uc beyaza dikkat arkadaslar!
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Ikinci Diinya Savasi’nin bitmesinden bir yil
sonra 14 Ekim 1946 tarihinde Londra’da
25 Ulkeden 65 temsilci bir araya geldi. Bu
gorusmelerde dunya standardizasyon
calismalarini yénlendirecek uluslararasi bir
Orgutun kurulmasina karar verildi.

DUnyada yasanan teknolojik gelismeler ve
kUresellesme sUreci, Uretim ve tuketim
yapllarini yeniden bigimlendirdi; olusan
rekabet ortami, kaliteyi &n plana ¢ikararak
UrUnlere uluslararasi standardlar
getirilmesini zorunlu kildi. Bdylece
Uluslararasi Standardizasyon Teskilati (ISO)
kuruldu. ISO
1947 yilinda
calismalarina
basladi. 1970
yilindan beri bu
toplantinin
baslangic gunu

olan 14 Ekim;

DUnya Standardlar GUnuU olarak kutlaniyor.

LR\

ISO

Standardizasyonun éneminin ve
kazandirdiklarinin kitlelere aktarldig

[ 1] 14 EKiM [ 1] [ 1]
DUNYA STANDARDLAR GilNi ve
TURKIYE STANDARDLAR HAFTASI

Arkadasglar, standardlarin yasamimizdaki
onemini unutmamamiz ve her sene
bilgilerimizi yenilememiz igin 14 Ekim
tarihinde Dunya Standardlar GUnU
kutlaniyor. Ayrica Ulkemizde ekim ayinin
UcUncu haftasi Turkiye Standardlar
Haftas| olarak kutlaniyor.

v
o
buglnun bizim igin farkli bir Snemi var.
CUnkU tum dunyada kutlanan Standardlar
GUnG, 1968 yilinda dénemin Turk
Standardlarn Enstitist Bagkani Faruk
Sunter’in teklifiyle gindeme geldi ve 1969

ylinda yapilan ISO Genel Kurulu’nda da
tUm UGyelerin uygun gdrmesiyle kabul edildi.

Turk Standardlan Enstittist, 16 Ekim 1954
tarininde kuruldu. 14 Ekimin Dlnya
Standardlar GUnu olmasi, 16 ekimin de
TSE’nin kurulus tarihi olmasi nedeniyle
Enstitimuz Milli Egitim Bakanligina ekim
ayinin Ugcuncu haftasinin “Turkiye
Standardlar Haftas!” olarak kutlanmasini
onerdi. 1993’ten bu yana Ulkemizde her
yIl ekim ayinin tguncu haftasi Turkiye
Standardlar Haftasi olarak kutlaniyor.

Arkadaglar, 1954 yilinda Turkiye Odalar ve
Borsalar Birligi bunyesinde kurulan TSE,
kisa zamanda kurumlasti, 1956 yilinda
Uluslararasi Standardizasyon Teskilati ve
Uluslararasi Elektroteknik Komisyonuna
Uye oldu. 1959 yilinda yayinlanan Turk
Standardlarinin Tatbiki Hakkinda



Nizamname’yle
standardlarin
uygulamaya
konulmasi konusu
dUzenlendi. 18 Kasim
1960 tarihinde kabul
edilen ve 22 Kasim
1960 tarihinde
yUrurliige giren 132
saylll Kanun’la TSE
bugunku kimligine
kavustu.

=%

TSE, 1964 yilinda ilk
laboratuvar
calismalarina,
ardindan da Turk
Standardlarina
Uygunluk
Belgelendirmesi yani
TSE Belgesi'yle ayni
yil belgelendirme
calismalarina bagsladi.

1967 yilinda Bakanlar
Kurulu tarafindan 1959 yilindaki
Nizamname iptal edilerek

Turk Standardlarinin

Uygulanmasi Hakkinda
TUzUk kabul edildi. Bu
sayede standardlarin

uygulanmasi gintin
sartlarina uygun hale
geldi.

Peki, standardizasyon

neden 6nemli?

~DUNYA STANDARDLAR GUNU

ULUSLARARASI STANDARDLAR
POZITif DEGISIM SAGLAR

— 14 gkIM 2013

Standardizasyon, belirli bir faaliyetle ilgili
olarak ekonomik fayda saglamak Uzere
bUtln taraflarin yardim ve is birligiyle
belli kurallar koyma ve bu kurallari
uygulama iglemidir.

N Urlinlerin farkl pazarlara girebilmesi

.. sUreklilik kazanmasi, Uretilen mal
¥ .. ve hizmetlerin yalniz ulusal

_,, pazarlarda degil, dinya
pazarlarinda da alici bulmasiyla
olanaklidir.
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Avrupa Standardizasyon Komitesi (CEN)
ve Avrupa Elektroteknik Standardizasyon
Komitesi’'ne (CENELEC) Uye olan TSE,
Bolgelerarasi Standardizasyon
Birligi (BASB) adli
bdlgesel érguttin
kurulusunu da
gerceklestirdi.

~ TSE, islam Ulkeleri

: \ Standardizasyon ve Metroloji
. Enstitisi’nin (SMIIC)
Standardlar, uluslararasi kurulusunda aktif olarak yer aldl.
ticaretin gelismesine, yeni teknolojilerin

o Uluslararasi Standardizasyon
yayginlasmasina katki vererek sanayiciyi

3 & Teskilat’'nin, en Ust dlizey yonetim organi
yonlendirir. olan ISO Konseyinde 2011-2012 yillarinda
Hazirlanan mevzuat igin teknik ve bilimsel ~ gorev yapti.

altyapi olusturarak da kamu otoritesine

= TSE’nin standardizasyon ¢alismalarinin
destek saglar.

yani sira diger 6nemli gorevleri de
Tiketicilerin korunmasina, yasam kalitesinin -~ belgelendirme, gézetim, muayene,
yUkseltimesine destek olan standardlar, kalibrasyon ve laboratuvar hizmetleri gibi
toplumun her kesiminin faydalandigi bir
altyapi olusturur.

Standardlar, Ulke ekonomisinde gok
Onemli bir yere sahiptir. Bugtn dinyanin
gelismis ekonomilerine baktigimizda, bu
Ulkelerin standardizasyon altyapilarinin
¢ok guclu oldugunu gorurdz. Bu nedenle,
ulusal standard kurulusunun gucu ve
etkinligi, bir Ulkenin gelisiminde énemili bir
gOstergedir.

TSE, yillardir yapmis oldugu hizmetlerle
standardizasyon alaninda ulkemizin yuz
aki oldu. TSE'nin yayinladigi standard sayisi
30 bini asti. Avrupa standardlarinin yuzde
99’undan fazlasi ulkemize uyumlulastirid.

TSE Uluslararasi Standardizasyon Teskilati
ve Uluslararasi Elektroteknik
Komisyonu’nun 57 yildir aktif Gyesi.
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alanlarda hizmet sunmak. TSE’nin bu
hizmetleri, Ulkemiz sanayisinin, ticaretinin
bUylk sicrama yaparak uluslararasi
pazarlarda fiyat ve kalitesini koruyabilmesi
ve teknik engelleri rahatlikla asabilmesi
acisindan belirleyici oluyor.

TSE, 1964’te ilk defa yurtrlige koydugu
TSE Marka Sistemi ile basladigl
belgelendirme calismalarinda dinya
capinda saygin ve etkin oldu.
intiyari belgelendirme
sisteminin yani sira
uluslararasi
bircok

belgelendirme sistemine dahil oldu. Avrupa
Birligi mevzuatinin getirdigi “CE” isareti
konusunda &ncu olarak gorev yapti.

Ulkemiz adina birgok uluslararasi
organizasyona ev sahipligi yapan TSE, tim
dinyada Ulkemiz adina standardizasyon
ve kalite konusunda belirleyici ve éncl
rolinU guclendiriyor.

Arkadaslar, standardlara ve toplam kalite
anlayisina uygun Uretim yapiimasi maliyetleri
azaltir, tUketiciye kaliteli mal ve hizmet
sunulmasini saglar, Urdnlerin rekabet
gucunu artinr, tuketici haklarinin
korunmasina ve toplumsal refahin
yukselmesine katkida bulunur.

DUnyadaki gelismelere uygun kalkinma
gabalarini strduren ve rekabet guctnu
artiran TUrkiye, bdlgesindeki 6nemli
ekonomik aktorlerden birisi durumuna
gelmis bulunuyor.

Bugutn Turk Grtnlerinin dinya pazarlarinda
kabul gérmesinden
hepimiz gurur
duyuyoruz. Bunda
uluslararasi
standardlar

S
IT "t
yakalama ve 2 ﬁ
diinya élceginde X
Uretim yapma - »
anlayisinin yéa ¢ §
benimsenmesinin ‘\‘

payl buyUktUr. Bu
alanda Turk Standardlari
Enstitlst de dnemli sorumluluklar
Ustlenmistir.

TSE sorumluluklarinin bilinciyle
ekonomimizin rekabet gucunun
yukseltilmesi, Uretici ve tUketicilerin
bilinclendirilmeleri ydntundeki cabalarini
surduartyor.
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atlatan kisilerin vicudundaki dokunttlerden
aldiklar irini saglikli kisilerin derisindeki bir
“cizikten iceri vererek yapay yoldan bagisikiik
“yaratmay! bile denemislerdi ve kismen de
Olsa basariya ulagsmiglardi. Ancak bu

- __.;"hastallgl yeryuzunden silecek bilimsel

Tip biliminin hentz gelismedigi yillarda
ortaya clkan salgin hastaliklar buyUk can
kayiplarina yol aglyordu. Bu hastaliklardan
birisi de ¢icek hastaligiydi ve her yil yUz
binlerce insan bu hastaliktan 6ltyordu.
Siddetli ates ve titreme ile baslayan hastalig
taslyan insanlarin buttn vicudunda kirmizi
lekeler gorilir. Igleri zamanla irinle dolarak
sisen bu lekeler, hastanin viicudunda derin
izler birakabilir. Cicek bozugu denilen bu
yaralar, i¢c organlara zarar verebilir, korluk
ve sagiriga da yol acabilir.

Cicek hastaliginin

dnune gecebilmek

icin insanlar birgok

yontem deniyor,

ancak sonug¢

alamiyorlardi. Hatta
TUrkler, cicek hastaligini hafif

Y W

¢dzUmU, bir kasaba doktoru olan
Edward Jenner gelistirdi.

Edward Jenner, 1749 yilinda
Ingiltere’nin baskenti Londra’nin
batisindaki Berkeley kasabasinda
dogdu. Bes yasindayken babasini
kaybeden Jenner, agabeyi tarafindan
bUydtuldd. On Ug yasinda ilkokulu
bitirdikten sonra, bir cerrahin yaninda ¢irak
oldu. Sekiz yil boyunca iyi bir tip ve cerrahi
bilgisi edindi. Daha sonra, Londra’nin en
taninmis cerrahlarindan biri, ayrica anatomi
bilgini ve biyolog olan John Hunter’in
asistani oldu. 1773 yilinda doktor olarak
calisacagi Berkeley’e dondu ve butun
yasamini da bu kUguk kasabada strdurdd.

O vyillarda cicek hastaligi oldukca yaygindi.
Cok yUksek oranda élumlere yol acan



salginlar oluyordu. Donemin basta gelen
Olum nedenlerinden biri olan bu hastaliga
yakalananlar, kurtulsalar bile kalici cilt ve
bicim bozukluklari olusuyordu. Hastaligi
Onlemenin tek yolu ise asllama yani hastaligi
hafif geciren birinden

alinan maddenin
saglikl kimselere
aktarimasiydi. ilkin
dogu ulkelerinde
uygulanan bu
yontemle gicek
hastaligi geciren
kimse hastalikla
yeniden
karsilastiginda
hastaliktan
korunuyordu. Ayrica asilama amaciyla
mikrop bulastirlan ve hafif bir enfeksiyon
gecirenlerde de korunma saglaniyordu.
Ama aktarilan hastalik her zaman
denetlenemedigi igin agirlagabiliyor, hatta
olumlerle sonuclaniyordu.

Jenner daha ciraklik déneminde, inekten
insana gegen ve gorece zararsiz olan inek
cicegi hastaligini gecirenlerin gicek
hastaligina yakalanmadiklarini

gdzlemlemisti. Hastaligin bu &zelligini
dusUnerek, ineklerde gorulen cgigek
hastaliginin yalniz gicege karsi koruma
saglamakla kalmayip belirgin bir korunma
mekanizmasi olarak kisiden kigiye
aktarilabildigi sonucuna vardi.

Jenner, 1796 yilinda Sarah Nelmes adl
geng bir sUtcu kizin parmaklarinda, inek
cicegine bagl, yeni olusmus dokuntUler
ve yaralar gordu. Bu yaralardan aldigi 6rnegi
sekiz yasindaki James Phipps’e asilad.
Cocukta hemen hafif bir ates ve dokuntu
basladi. Kisa zamanda iyilesen cocugu,
insanlarda gorulen gicek hastaliginda
olusan madde 6rnegiyle asiladi ve hastalik
gelismedigini gérdu. Nihayet tam korunma
saglanmisti. CUnku sigirda ve insanda
hastaliga yol acan virtsler ayni gruptandirr.
Cicek virtsu
taslyan mikrop
vUcuda girdiginde
bagisiklik sistemi
bu mikrobu tanir
ve olusan
antikorlar ayni
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vicudu savunur.
Jenner’in tedavi
yontemi basta
olumsuz karsilansa da zamanla halk
arasinda ve bilim dunyasinda kabul gordu.
Asllama, kisa zamanda dénce Avrupa’ya,
sonra Amerika’ya ve tum dinyaya yayildi.
Calismalarindan dolayi birgok édul ve nisan
aldi. Omriini hekimlik meslegi ve bilimsel
calismalarla geciren Jenner, 26 Ocak 1823
tarihinde yasama gozlerini yumdu.
Olimiinden sonra, dogum yeri olan
Berkeley’de Jenner Muzesi kuruldu.
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Tadina doyum olmayan, besleyici bir yemis
olan keciboynuzu olgunlastiktan sonra taze
olarak ve 6gutllerek yenir. Pekmezi de
yaygin olarak tuketilir.

Keciboynuzu agaci, adini boynuza
benzeyen egri, yassi ve sert meyvelerinden
alir. Kisin yapraklarini dokmez ve 10
metreye kadar boylanabilir. Anayurdu Dogu
Akdeniz olan bu agag¢ yurdumuzun guney
kesiminde dogal olarak yetisir. Tatli olan
meyveleri icin gesitli Akdeniz Ulkelerinde
Ozellikle de Kibris’ta yaygin olarak yetistirilir.
Dogada kendiliginden yetisen agaclar ince
ve mat kahverengi meyveler vermesine
karsilik, tarimi yapilan agaclardan elde



edilen meyveler siyaha yakin kahverengi
ve daha kalindr.

Keciboynuzu bilesik yaprakli bir agactir.
Her yaprak, ayni sapa bagl olan 5 ile 9
kalin yaprakciktan olusur. Yaprakgiklarin
Ust ylzu parlak yesil, alt ylzu kirmizimsi
kahverengi, kenarlari duzdUr. Genellikle
salkimlar olusturan, klcuk ve yesilimsi
ciceklerinin tac yapraklari yoktur.

Boylari 10 ile 20 santimetre arasinda
degisen keciboynuzu meyveleri dnceleri
yesil renkli ve yumusaktir. Olgunlastik¢a
sertlesip koyulasarak kahverengilesir.
Meyveleri agustos ortasindan baslayarak
aralik ayina kadar toplanir. Her bir meyvenin
icinde yaklasik 15 tane parlak ve sert kligik
tohum bulunur. Tohumlarindan kolaylikla
Uretilebilir. Susuzluga ve sicaga dayanikl,
her tUr toprakta kolaylikla kok salan bir
agactir.

Keciboynuzu tohumu yuzyillar

boyunca elmas dlgmek icin kullanimis,
* elmaslar kecgiboynuzu tohumu ile
tartilarak satimistir. Dogu Akdeniz’de
keciboynuzuna karrat denildiginden,
elmaslarin kutlelerini gdsteren kirat ya da
karat denilen dlglye adini vermistir.

Keciboynuzu cekirdegi, dogada agirlig
degismeyen bir tohumdur. Bu nedenle
Araplar, Selguklular ve Osmanlilar
tarafindan agirlik 6lgtsu olarak kullanimigtir.
Onalti tanesi bir dirhem eder. Dirhem,
yaklasik olarak 3 gram agirhigi temsil
etmektedir.

Bol miktarda seker
bulunan
keciboynuzu
meyveleri cok
sevilerek yenilen
bir yemigtir.
Meyveler,
ogutulp toz haline
getirilerek kakao
gibi, bazen de hayvan yemi olarak kullanilir.
Tohumlarindan ise kozmetik, kumas ve
kagit Uretiminde kullanilan bir zamk cikarilrr.

Tum Dogu Akdeniz’'de harnup denilen
keciboynuzunun meyvesinden yapilan
pekmez de ¢ok besleyicidir ve yaygin olarak
tUketilir. Son yillarda tath ve cikolatalarda
da kullanilmaya bagland.

Yapraklari ve dallarindan kurutularak cay
yapilmaktadir.

Keciboynuzunda kafein yoktur, kolestrol
icermez. SUte oranla yaklasik 3 kat fazla
kalsiyum bulunur. A, B ve E vitaminleriyle

W fosfor ve yUksek oranda cinko igerir. Ayrica
U@ Vvicuda yiyecekler araciligiyla giren
) radyasyonu digar atar.



Anadolu yaban koyunu,

disilerinde boynuz
olmayan tek yaban
koyunu taraduar. Bu
Ozelliginden dolayi evcil
koyunlarin atasi oldugu 6ne
surdlayor.

Anadolu yaban koyunu kisa
taylU, kisa kuyruklu ve kisa
kulaklidir. TGylerinin uzunlugu
3,5-4 santimetreyi gecmez. Uzun
ve ince bacaklaryla geyikleri andiran
Anadolu yaban koyununa halk
arasinda “ceren” denir. On bacaklari

Arkadaglar, dinyada bes gesit yaban arka bacaklarina gére daha kisa

koyunu bulunuyor. Ulkemizde bulunan oldugundan yokus yukari ¢ok iyi kosan bu
Anadolu yaban koyunu, Asya Muflonu hayvanlarin gérme, duyma ve koku alma
denilen koyunun altttrtddr ve sadece becerileri gok gelismistir. Baslarinin iki
Anadolu’da yasadigi icin endemikir. yaninda yer alan gdzleri onlara hayli genis
Yurdumuzda iki gesit bir gorus alani
yaban koyunu yasiyor. saglar.

Dogu Anadolu’da Yaban

yasayan yaban koyunu, koyunlarinin disisi
kis aylanini lran’da gegirir. 80-90

Anadolu yaban santimetreye
koyununun aksine, bu kadar boylanabilir
tUrun digileri de ve agiriklar 35-50
boynuzludur. kilogram kadardir.
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Koclar ise 105-
140 santimetre
boy ve 45-75
kilogram agirliga
ulasabilir. Koclar
3,5 yasinda,
koyunlar ise 1,5
yasinda cinsel
olgunluga erisiyor.

Yaban koyunlari
ortalama 15-18 yil _
yasarlar. "

Hareket
etmezlerse bu hayvanlari dogada ayirt
etmek ¢ok zordur. Postlar adeta yasadiklar
kurak otlaklarla ayni renktedir. Tyleri
mevsimlere gore renk degistirir. Erkeklerin
2 yasindan sonra renkleri koyulagir,
karinlarinin iki tarafindaki beyaz lekeler
yaslari ilerledikce daha da belirginlesir.
Koclarin boyun ve goguslerinde 9-10
santimetre uzunlugunda koyu renkli ve
yaslandik¢ca uzayan yeleleri vardir.

Mayis ve haziran aylarinda tly dokerler.

Koglarin boynuzlari 4 aylikken uzamaya

baslar. Yasi ilerledikce buyuyen boynuzlar,
5-6 yasinda yukari ve disa dogru kivrimaya
baslar. Koglarin heybetli boynuzlart 12-13

yasinda son seklini alir. Erkek koyunlarin
heybetli géruntustnd tamamlayan en
Onemli unsur, 6zgun sekliyle boynuzlandir.
Boynuz Uzerindeki belirgin koyu renkli
halkalar, kogun yasini gosterir.

Erkek ve disi koyunlar yil boyunca ayri
surdler halinde dolasirlar. Koglar 10-15,
koyunlar ise 18-20 bireylik strler olusturur.
Erginligini tamamlamamis erkek yavrular
da digilerle birlikte gezer. Sadece ciftlesme
mevsiminde (sonbaharin sonunda) 2 ay
biraraya gelirler.

Yaban koyunlari, ciftlesme déneminde
liderligini yasli bir disinin yaptigi karisik ve
kalabalik strtler halinde dolagirlar. Tehlike
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aninda liderlik yapan yasli koyun, ayagini
yere vurup Isliga benzer bir ses cikararak
sUrtyU uyarr. Cok cevik ve hizli olan yaban
koyunlari, bir tehlike sezdiklerinde aninda
gbzden kaybolurlar.

Yaban koyunlari, yaz aylarinda giinin 8-
10 saatini otlanarak gegcirirler. Kasim ayinda
koclar disi surulerinin gevresinde
toplanmaya baslar. Bu dénemde rekabet
halindeki koglar arasinda amansiz kavgalar
yasanir. Ciftlesme déneminin ardindan
erkek ve disiler yeniden ayrilir.

-
“--..‘c' Kis aylari, bozkirdaki yaban koyunlari i¢in

p_ﬁ , n-zadonemdw Yiyeeek bulmak icin kar
y altindaki tgprag.@z akokleri
- -t. ‘

cikartirlar. Nisan sonunda, 5
aylik hamileligi tamamlayan
digiler, surtden ayrilarak
ulasilmasi gug, yuksek
otlaklara gider. Bir stre yalniz
yasayan koyun, kuzuladiktan
kisa bir zaman sonra surtye
katilir. Koyunlar bir ya da iki yavru
dogurur. Kuzular dogumdan 10-
15 gun sonra kendi basina
beslenmeye baglar ve bir yil icerisinde
agirhgr 10 kat artar.

g

Yaban koyunlar igin en buyuk tehdit kurtlar,
kopekler ve kacak avcilardr.

Anadolu yaban koyunu, bilimsel olarak ilkin
1800l yillarin sonunda yabanci gezginler
tarafindan tespit edildi. O zamanlar ig
Anadolu’nun bircok yerinde yasiyorlardi.
Cumhuriyet doneminde 1960’1 yillarda
Orman Bakanligi tarafindan yapilan
arastirmalarda Eskisehir, Ankara, Karaman
ve Konya’da kiguk sUrUlere rastlandi. 1966
ylinda, Konya Bozdag’da bulunan surt
42 bin hektarlik bir alan icerisinde koruma
altina alindi. 1970’li yillara gelindiginde
koruma altindaki strt disindaki tum o

koyunlar yok olmustu bile. _—

Lae .
2000 yilindan sonra koruma altindaki gk

_koyunlarin bir kismi Ankara, Malatya ve' . & = 4
Karaman daki uygun yasam alanlarmq-_ ' - -

tagm oY .
‘ltd* - -* i ".-"'- * '4’ L . .
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Belli sayidaki bibloyu boyamaniz gerekiyor.
Gunde Uc¢ biblo boyayarak pazar gunu isi
bitirebilirsiniz. Ancak gunde bes tane biblo
boyarsaniz cuma gunu isi bitirebilirsiniz.
Buna gdre hangi gun ise basladiginizi
bulabilir misiniz?

Soru isaretinin yerine hangi
rakamin yazilacagini
bulabilir misiniz?

Saat 11’da B kdyunde olmak isteyen
bir otobus soféru kagit Uzerinde soyle
bir hesap yapmaktadir. Saatte 30 km.
hizla giderse B kdyune bir saat erken,
saatte 20 km. hizla giderse 1 saat gec
varacaktir.

B kdyunun uzakhgi ne kadardir ve
saat 11’de orada olmasi icin sof6érin
hizi ne olmalidir?

36




Bir baglayici ve bir
katki maddesinden
olusan, delikleri,
yariklar kapamak,
kinklar onarmak, nemden korumak
amacityla bir ylzeyi sivamak icin kullanilan
hamursu maddeye macun denir. Macunun
tarifi s6zluklerde bu sekilde veriliyor. Dis
macunu, astar olarak ¢ekilen macun, cam
macunu, asl macunu, sekerleme macunu,
gomalak macunu, marangoz macunu,
gemici macunu, mesir macunu, lohusa
macunu gibi pek ¢ok gesidi bulunmakta.
Ancak bizim yazimiza konu olan sekerden
yapllanidir.

Ozellikle parklarda, bayram yerlerinde, okul
Onlerinde, kermeslerde macun sekeri
satanlara rastlamak mumkundu. Satista
hedef kitle ise cocuklardi.

MESIR MACUNU

S6z macundan acilmisken kuvvet ilaci
olarak nitelendirilen mesir macunundan
bahsetmeden gecmek olmaz.

Yavuz Sultan Selim’in esi, Kanuni Sultan
Suleyman’in annesi Ayse Hafsa Sultan
Manisa’da hastalanir. Sultan Camii
Medresesinin basina getirilen dénemin GnlU
hekimi Merkez Efendi, 41 ¢esit baharatin
karnsimindan yaptigr macunla sultani
lyilestirir. Ayse Hafsa Sultani iyilestiren bu
macundan diger hastalara da veriimeye
baslanir. Hastalara da sifa veren macuna
halktan gelen istegin artmasi Uzerine, Ayse
Hafsa Sultan kagrtlara sardirlan macunun
Sultan Camisi’nin minarelerinden
saciimasini buyurur. Halk her yil mart
sonunda Sultan Camisi’nin Gnunde toplanir
ve boylece Manisa mesir senlikleri dogar.
Geleneksel kutlamalarla her yil halka da
dagitimaya baglanir.

GUnUmUzde de mesir zamani Manisa’'da
bir bayram havasina dénusturdlmustar.

Mehmet Ali Diyarbakirlioglu

Hayir kurumlan tarafindan buyUk kazanlarda
hazirlanan mesir macunlar halka bedava
dagitiimaktadir. Bu gelenek 1540 yilindan
beri strdurtimektedir.

Manisall sekerciler tarafindan turlt renk ve
gdruntuler verilerek Uretilen mesir macunlari,
yilin bUtdn aylannda sik paketlerde hediyelik
olarak da satilmaktadir.

BANA KARISIK MACUN VERSENE

Gecenlerde Sultan Ahmet Camiinin 6ndnde
dolasirken sehpasinin Uzerindeki tepside
rengarenk macunlar satmaya ¢ikmig bir
macuncu gordim. Cocuklugumuzun
sevgili macununa kavusmanin 6zlemi ile
“Usta, ver bakalim bana iki karisik macun”
dedim.

Macuncu tuhaf tuhaf yiztme bakti, artik
benim yasima gelmis insanlar nasil olur da
macun isterler diye, ama o da aska geldi.
Kivrak hareketlerle cubuga sardi alli yesilli,
sarill macunlari. Hem macunumu yaliyor
hem de konusuyordum macuncuyla.

- Saninm macun eskisi kadar ¢ok satiimiyor.
Gecimini saglamak i¢in baska neler
satiyorsun?

- Pamuklu seker, balon, elma sekeri, simit,
halka tatlisi filan gibi seyler satiyorum. Arada
sirada da macun... Cocuklar nereden
égrenmislerse “macun yok mu?” diye
soruyorlar. O zaman bunu da bulundurayim
diyorum. Sanki sirtimda tas mi tasiyorum.
Hepsi kuglcuk bir tepsi, agirligr ne ki...

- Macunu kendin mi yaparsin, hazir mi
alirsin?

- Kendim yaparim. Annemden 6grendigim
usulle yapiyorum. Annem evde bize



yapardi. Ben de arkadaslarima tattinrdim,
onlar da gok begenirlerdi. Anadolu’da erkek
cocuklar okul tatillerinde meslek égrensin
diye bir ustanin yaninda ise koyarlar. Ben
de annemin yaptigI sekerli tatllar tatil
gunlerinde satip para kazanmaya bagladim.
Sekeri koyu kivama gelene kadar kaynatirdi.
Icine limon sikard!. Limon olmazsa
katilasirmis. Sonra onu mermer tezgahin
Uzerinde iyice yogururdu. Cubuklari da
cakimla ben yontardim. Boéylece hem
derslerime devam ediyor hem de para
kazaniyordum. Ancak ¢ocuklar fari
macunlar istiyorlardi. Soruyorlard
»n - 3
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“limonlusu, nanelisi, ¢ileklisi, visnelisi yok

mu?” diye. O zaman arastirdm, aradigimi

buldum. Bakkallarda, marketlerde meyve
konsantresi satilir. Visneli, elmali, seftalili, 1{;
limonlu, cilekli meyve konsantreleri... v
Bunlardan birer kutu aliyor, artik tam i
istedigim renkte, kokuda cesit ¢esit o
macunlari kendim yapiyordum. Igi  « %8
buyuttim. Bes alti gozIu macun kabies
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yaptirdim. Icine her renkte, her kokuda
macunlan doldurdum. lyi satis yapiyordum.
Arada bir “bunlarn nereden aliyorsun?” diye
soranlar olurdu. “Ben de satmak istiyorum”
diyorlardi. Bu bana bir fikir verdi. “Benden
alabilirsiniz” diyerek toptan uretim isine
giristim. Cok kazaniyordum. Annem
“Oglum bu is, is degil. Gel yanimda
kuaforllk 6gren.” diyordu, ama onu
dinlemiyordum. Ben kendi isimi kurmustum
ve bundan cok memnundum. Sonradan
pisman oldum tabii. Artik kimse macun
yemiyor. Macunculuk is olmaktan ¢ikti.
“Keske annemi dinleyip kuafdr olsaydim”
dedigim ¢ok olmustur.

Profesyonel anlamda isi ik yaptiginda 15
yasindaymis. 30 yil énce baglamis
macunculuga. Anlattiklarini kitaba
yazacagimi 6grenince ¢ok sevindli.

- Meshur olacagim desene, resmimi de
cek oldu olacak, dedi omzumdaki
makineye bakarak. Kirmadim, fotografini
da ¢ektim. Cubuga bolca macun sardi,
ikram etti. Uzattigm parayi almak istemedi,
ama israrima da direnmedi. Parktaki bir
bankin Ustlne oturup macunumu yalamaya
basladim. Cocuklugumu yaslyordum o
anda. Ama ne yazik ki sokaklarda bir tepsi
icinde allisi, gullist, nanelisi, limonlusu
olan, kiicUk bir cubuga sarilarak cocuklara
sunulan macun artik eski ragbeti
gbremediginden, yavas yavas ortadan
kalkmaktadir.

BAYRAM YERLERINDE RASTLARDIM

Ozellikle bayram yerlerinde rastlardim
macun saticilarina. Tablalarindaki
rengarenk, kivamli sekerlemeyi kUgUk tahta
cubuklara itinall ve olculU sekilde nasil da
sararlardi! Yesil, beyaz, mavi, turuncu ya
da sarr renkli macunlarin hangisinden
istenirse ellerindeki kiicUk kasikla tahta
cubugun ucuna dolayip sabirsizlikla
beklesen cocuklara tebesstmle uzatip
verirlerdi. Agzimizda hemencecik eriyip
gitmezdi. Dondurma ya da elmall seker
gibi yalayarak yerdik. Agdalastirimis

sekerden yapilan macun kolay kolay
erimez, bizi epey mesgul ederdi. Cesitli
koku verici maddeler, seker boyasi, bazen
doévulmus kuru yemis, susam, haghas tozu
katldigi da olurdu. Macun saticilan genellikle
macunu yapan ustalardi. Yapanin
maharetine bagliydi icindeki malzemenin
cesitliligi ve tadinin guzelligi.

MACUN TABLASI

Macun satanlar bunun igin 6zel olarak
macun tablasi, diger bir adiyla macun
teknesi yaptirirlardi. Tekne ahsaptan
olacaksa bu is icin kilekgilere mUracaat
edilirdi. Beyaz dut, siyah dut, ceviz ve
genellikle de sultani s6gut agacindan
yapllan enli kasnak cember seklinde
bukuldr ve dibi kapatilip ici de bdlmelere
ayrilirdi. Cesitli renklerdeki macunlar birbirine
karismadan bu bolmelerde satisa
sunulurdu. Dis ortamin tozundan muhafaza
icinde kalin temiz bir 6rtU ile tablanin Gzeri
ortUlurdu. Bazen de yine bolumlere ayrimis
cinko ve sari bakirdan yapilan tekneler de
kullanilirdi, ancak saglikli olani kilekgilerin
yaptigr ahsap tablalardir.

NEREDE O ESKi MACUNLAR?

1945 yilinda kaybettigimiz yazar Osman
Cemal Kayglll, 23 Agustos 1933 tarihli
Yedigun Dergisi’nde yayimlanan,
macuncularin klarnet calip muzik yaparak
dolastigi gtinleri anlattig “Istanbul’'un artik
kaybolan tipleri: Macuncu” baglikl yazisinin
bir bolimunde soyle diyor:

Kim adet etmisse iyi etmis! YuzIGgu, yahut
ceyregi toslayinca insanin hem agzi
ballaniyor, hem kulaklar! Alaturka mi
istersiniz, alafranga mi, yoksa ala caz mi?
Macuncuda hepsi var!

Eskiler, alaturka havalardan pek sasmazlar,
yalniz ara sira canlari istedikce alaturka
bozmasl, alafranga azmani, melez
kantolarla musterilere cesni kiraz ederlerd.

Daha evvelleri calgil macuncular boru
kullanirlardl. Boru dedigim, dért perdeli
kugUk sar piston, yani bandolardaki buydl(



flit... Klarnet, keman, ut filan sonra ortaya
cikti. Bu pistonlu macuncular da kah sarki,
kah ciftetelli, kah kanto ve kah kisa kisa
muzika marslari ile dolagirlaral.

O zamanlar pek moda olan Ispanyol Marsi
yahut Macic... Hatinmda kaldigina gére
yeri ucmak olsun, ¢cok saygi deger ustam
Ahmet Rasim Bey Istanbul’u gésteren bir
yazisinda o zamanki borulu bir macuncuyu
Iki satirla soyle tasvir eder ;

“Fistanakino bicim bicim,

Oltiyorum senin icin.

Maaaaacuun!”

Ne guzel tasvir etmis Osman Cemal Kaygili.
Artik anilarimizda kalan macuncular hem
damagimizi tatlandirir hem de ekmek
paralarini gikartirlard. Ister mizikli ister
sade olsun nerede o eski macunlar,
macuncular?

Kaynakca:

Blog.milliyet.com.tr,

Gokhan Cenker (alinti

kaynak) Atlas, tarih sayi
9 Ekim - Kasim 2011

Buyuk Larousse
Hekimce.com
Turkey.com
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Arkadaglar,

gunluk

yasamimizin

vazgegilmezi

haline gelen telefon, son yillarda buyuk bir
evrim gecirdi. Artik akill telefonlar, sadece
iletisim icin degil baska amaglarla da
kullaniliyor. Peki akilli telefon nedir?

Once cep telefonu denilen kablosuz iletisim
saglayabilen tasinabilir telefonlar bulundu.
Sonra, super cep bilgisayarlar ve tabletler...
Cep bilgisayarlarina hizla yeni 6zellikler
eklendi. Tam da bundan sonra ne olacak
diye beklerken, cep telefonlari ile cep
bilgisayarlar birlestirildi. Bu stper alet
kargisinda “Akilli Telefon” demekten
kendimizi alamadik. Bir cep telefonunun
tasidigl butun dzelliklere, cep
bilgisayarlarinin dzelliklerinin de
eklenmesiyle gelistirilen bu tasinabilir arag,
hizla yasamimiza girdi.

Akilll telefon 6zelliklerine sahip ilk telefon,
1992 yiinda IBM firmasi tarafindan Uretilen
IBM Simon’di. Bir cep telefonunun tim

Ozelliklerini taglyan bu alete ayrica takvim,
adres defteri, e-posta, not defteri ve faks

A0

eklenmigti.
Ayni zamanda
oyun
oynanabilen
bu telefonun dokunmatik ekrani ve bir de
ekran kalemi vardi.

Akillr telefonlar, 6zel olarak gelistiriimis
isletim sistemiyle calisiyorlar. Sutrekli
guncellenerek geligtirilen yazilimlar
sayesinde, aninda sesli, yazili ve gorantall
iletisim kurulabiliyor. Bilgisayar gerektiren
tum igler, bu akilll aletlerle artik avucumuzun
icinde.

Akilll telefonlarda en az malzemeyle, en
klcUk boyutlarda ve en dusuk eneriji
harcamaslyla en yUksek verimi elde etmek
icin yeni teknolojiler gelistirildi.

Bu akill aletler GPS, WiFi, 3G ve Bluetooth
gibi gelismis baglantilara sahip. Kablosuz
aglara baglaniyor, dosya alisverisi
yapabiliyor ve kolaylikla, hizli internet
baglantisi sadlayabiliyorlar. Uzerinde
uygulama gelistirilebilen mobil isletim sistemi

GPS (Kuresel Konumlama
Sistemi), DUnya Uzerinde herhangi
engelsiz bir gérus hattinda, dort

veya daha fazla uydusu ile her tarll
hava kosulunda yer ve zaman
bilgileri saglayan uzay tabanli uydu
yer belirleme sistemidir.
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bulunan bu cihazlarda genellikle
dokunmatik bir araytz bulunuyor. Cesitli
mobil uygulamalar yuklenebiliyor ve birden
fazla uygulama ayni anda calistirilabiliyor.
Televizyon izlenip radyo dinlenebiliyor.
YUksek ¢ozUnurlUkIG kamerasiyla
profesyonel dlzeyde film ve fotograf
cekilebiliyor.

Sahip olduklari islemcilerin yuksek
verimi sayesinde, bilgisayarlarda
kullanilan uygulamalarin birgogu akill
telefonlarda kullanilabiliyor. iglemciler,
en karmasik islemleri sorunsuz bir
sekilde, ¢ok dUsUk enerji harcayarak
yapabilecek sekilde tasarlanmis ve
bataryalarin uzun sure kullaniimasini
saglamak igin 6zel olarak
gelistiriimislerdir.
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3G (Uciincl Nesil), Uluslararasi
Telekomunikasyon Birligi tarafindan
tanimlanan bazi mobil teknolojileri
kapsayan standartlardir. Mobil
kullanicilar icin genis alanda kablosuz
telefon gérismeleri, géruntUlt aramalar
ve kablosuz veri aktarimi saglayan
hizmetleri belirler.

\——

Akillr telefonlarda mtkemmel ve akici
goruntl elde etmeyi saglayan, gelismis bir
grafik islemci de bulunuyor. Ekranlarda en
yeni Amoled ve Stper Amoled teknolojileri
kullaniiyor. Bu ekranlar daha az eneriji
harcayarak yuksek ¢cozunurllkte, kaliteli
goruntu veriyor. Uygulamalarin, oyunlarin,
resim ve filmlerin rahatlikla
gbrUntulenebilmesi icin ekran ¢ozuntrlligu
¢ok yukseltildi. Hatta bazi telefonlarda

g0Ozluksuz G¢ boyutlu ekranlar da
kullaniimaya bagland.

Akilli telefonlarda ¢ok yuksek duyarliikta
olan ivmeolcger kullaniimaya baslandi.
Boylelikle uygulamalar ve oyunlarin daha
etkin kullanilmasi saglaniyor. Dijital pusula
bulunan telefonlar
ise ekran istenilen
yone dondurerek
kullanilabiliyor.




iOS, tasinabilir Apple Grtnleri igin gelistirimis
Bluetooth bilgisayar, cevre birimleri mobil isletim sistemidir ve kapall kaynaklidir.
ve diger araclarin kablo baglantisi Bilgisayarlara bilgi aktarimi ve paylasimi
olmadan radyo frekanslariyla kisa icin, gene bir Apple yaziimi olan iTunes
mesafede birbirleri ile baglant kullanilir.

RUTIESA SEC)ET Symbian, bircok markanin dokunmatik ve

tuslu telefonlarinda kullanilabilir. DUsuk
modeller de bile galisan ve Android’den

Telefonlar “Akilli” yapan &zel isletim sonra en ¢ok kullanilan isletim sistemi.
sistemleri. Bu sayede akilll telefonlara
kolaylikla ¢esitli uygulamalar yUklenip
kisisellestirilebiliyor. Farkli kuruluslar
tarafindan hazirlanan ve yaygin olarak
kullanilan 3 yaziim var.

Android, yalnizca dokunmatik ekranli

telefon ve tabletlerde kullanilabiliyor. Farkli
markalar tarafindan tercih edilen, en yaygin
acik kaynakli (lUcretsiz) mobil igletim sistemi.

Arkadaslar, akilll telefonlarla yasam daha
da kolaylasti. istenilen her yerde iletisim
olanagi sunuyor, internet Uzerinden
rahatlikla bilgiye ulasmayi sagliyor. Zengin
uygulama cesitliligi ile isleri kolaylastiryor.
Bulunulan yer harita Gzerinde belirlenip
istenilen yere elektronik haritadan
ulasilabiliyor. Ustiin gériinti teknolojisiyle
oyun, muzik ve filmler bir bagka eglenceli...
Ancak tum teknolojik Urtnlerde oldugu
gibi, zamaninda ve yerinde kullanilirsa yararl
olan bu akilll telefonlar; dogru kullanimazsa,
kolaylikla zamani ¢alan hirsizlara
doénusebilir.
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Arkadaslar, insanlar karinlarini doyurmak
icin tanm yapmaya baslamadan 6nce
avci ve toplayiciydilar. Avladiklarn yabani
hayvanlar, baliklar ve dogada
kendiliginden yetisen meyve, sebze,
agac yapraklari ve koklerle
beslenirlerdi. Nerede yiyecek
bulabilirlerse oraya giderlerdi. Evcil
hayvanlar da yoktu. Bugun hala tropik
bdlgelerde avcilik ve toplayicilikla

gecimini saglayan topluluklar yasiyor. b Tarmin gelismesi, daha ok

insanlarin topradi ekmeye baslamadan
once koyun, kegi, sigir, domuz besledikleri
ve onlar gutmek icin egittikleri kbpeklerden
yararlandiklarini arkeolojik kazilarda elde
edilen bulgulardan biliyoruz.

ilk insanlar yabani bugday ve arpa gibi
bitkilerin tohumlarinin topraga dustince
bUylyup gelistiklerini fark ederek tarima
basladilar. ilk blyk yerlesmeler Griin
yetistirmek icin uygun olan irmak vadilerinde
bagladi. Bu yerlesmelerden en eskilerinden
olan Gobeklitepe, yaklasik olarak MO 11
bin yilinda kurulmustur.

yiyecek Uretilmesini, insanlarin daha
iyi beslenmesini ve boylece nufusun
artmasini sagladi. Tarmla ugrasan insanlar
dogal olarak bir yere yerlesmek zorunda
kaldilar ve kdyler kuruldu. Herkesin toprakta
calismasi gerekmediginden, kimi insanlar
yapim igleriyle, canak ¢dmlek ve dokuma
Uretimiyle ya da dericilikle ugrasti ve
zanaatlar gelisti. Artan tarimsal Uretim
kentlerin ortaya ¢gikmasini saglad..

insanlarin tanm yaptidi ilk bolgeler Dicle ve
Firat irmaklar tarafindan sulanan
Mezopotamya, Nil Vadisi, Cin ve
Hindistan’daki
Irmak vadileri
oldu. Tarmin ilk
2 kez kabile icinde
/., toplayiciik
' gbrevini
Ustlenmis
kadinlar
tarafindan
baslatildigi ve ilk
elde edilen
= (rlnGn bugday
. L‘x oldugu saniliyor.



Anadolu’daki eski yerlesimlerden
Cayodnu’nde ele gecen buluntular, insanlarin
MO 7250-6750 dolaylarinda bu bolgede
yerlestikleri, tarim yaptiklari ve hayvanlari
evcillestirdiklerini gosteriyor. Caydnu
insanlarl bugday ekmis, kdpekleri, koyun
ve kegileri evcillestirmislerdi. Bu bolgede,
tarm yapmak igin kullanilan tas aletler,
boynuzdan orak saplari, 6gutme ve ezme
taslar bulundu.

Konya’'nin guneydogusundaki Catalhdyuk
de Anadolu’daki en eski ve blUyuk
yerlesimlerden birisidir. MO 6800-5700
arasinda burada yasayan insanlarin gelismis

bir kulturleri vardi. Yagamlarini tarm ve
hayvancilikla surdtren Catalhdyukller
bugday, baklagiller, burgak ve sebze
yetistiriyor, bitkilerden yag cikarmayi
biliyordu. Evcillestirdikleri koyun, keci ve
sigirlann etinden, sttinden yararlanmanin
yani sira tereyagi ve peynir de yapiyorlardi.

Ik ciftciler kazici sopalar ve tag gapalar
gibi basit aletlerle tanm yaparlardi. MO
besbinlerde Mezopotamya’da yasayan
Sumerler dkuzlerin cektigi tahta saban
kullanmaya
basladilar ve
ekinlerini
sulamak icin
kanallar
actilar. Bu
yorede yasayanlar bugdayin yani sira bagska
tahillarn da ekiyor; meyve, cicek yetistiriyor;
deve, esek ve at besliyordu.

Yaklasik besbin yil dnce verimli Nil
Vadisi’nde ortaya ¢ikan Eski Misir
uygarhginda tarim
oldukga gelismisti. !
Sigir, koyun, keci
ve kumes
hayvanlari
besleniyor, 6klUz
ve esekler hem
saban cekmede,
hem de tahil
hasadinda
kullaniliyordu.
Bugdayin yani sira
arpa, fasulye, i
mercimek, sogan
ve dokumacilikta kullanilan keten
yetistiriliyordu.

Yaklasik 4-5 bin yil dnce tarim dunyanin
bircok bdlgesinde gelismisti. Hindistan’in
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kuzeyinde saban kullaniliyor, ébur tahillarin
yani sira piring ekiliyor ve diinyada ilk kez
pamuk yetistiriliyordu. Cinliler arpa, soya
fasulyesi, dari, piring ve meyve yetistiriyordu.
ipekbdceginden ipek elde etmeyi
o6grenmigler ve bu hayvanlari beslemek
icin dut agaglar dikmislerdi.

Tespitlere gore, MO ikibinden sonra Orta
Amerika yerlileri misir, patates ve domates
gibi sebze ve meyve ekiyorlardi. Meksika’da
kakao agacli, pamuk ve hindi yetistiriliyordu.
Kuzey Amerika’nin giiney bdlgelerindeki

yerlesimlerde misir, sebze, aycicegi ve
meyve Uretiliyordu. Simdiki Kanada
topraklarinda yasayanlar misir ve sebze
yetistiriliyor, misiri avcilarin getirdigi deri ve
etle takas ediyorlardi.

DUnyada bugun bilinen
sebze ve meyvelerin
Ucte ikisi Amerika
kaynaklidir.

Irmak
vadilerinden
uzaklastikca
tarm
zorlaglyordu.
Ormanlik
bolgelerde tarla
acmak igin agaglar
kesiliyor, yerdeki otlar yakiliyordu.

Eski Yunan ve Roma uygarliklarinda gelisen
tanm, zengin kentlerin rahat yagsamasini
sagliyordu. Bu dénemde tas ve tung
aletlerin yerini demirden yapilan aletler
almisti. Tanm araglarnni yapan ya da onaran
demirciler ortaya ¢ikmisti.



Akdenizin kuzey kiyisinda artik tanm blytk  zaman dinlendirmek ya da fasulye ekip
ciftliklerde yapiliyordu. Zeytin, Gzum ve bal  slrerek zenginlestirmek gerektigini

da Uretilen bu ciftliklerde tarlalarda kadinlar ~ biliyorlardi. Ciftlik hayvanlarini kisin

ve koleler calistiriliyordu. besleyebilmek icin yem bitkileri de
ekiyorlardi.

MS 500’e

. gelindiginde Bati
Avrupa’da kentler
bUyudu, nufus arttr.
Yiyecek icin daha

~ fazla toprak gerekti.
Ormanlar, batakliklar

) . ve fundalik araziler
Romalilar, her bolgede tanma elverigli

en lyi yetisen Urune
bakarak uzmanlastilar.
Sz gelimi, Misir'dan
gelen tahila karsilik kendli
UzUmsuyu ve
zeytinyaglarini takas
ediyorlardi. Romalilar
topragi, ¢cim ya da tcgul
yetistirerek zaman

~ duruma getirildi. Daha

. genis tarlalar
surebilmek igin
Okuzlerin cektigi agir
sabanlar kullanimaya
baslandi.
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Zamanla, ¢iftciler sekiz ya da on 6kuzin
cektigi sabanlarla, strtlmesi zor Killi
topraklar bile stirmeyi &égrendiler. Romalilar,
bir yil bugday ekip, ertesi yil topragd nadasa
birakarak basit ekim nobeti yaparlardi.
Daha sonra insanlar arpa, gavdar, yulaf
ekmeye ve Uclu ekim ndbeti uygulamaya
basladilar.

Cok uzun bir stre, tarla sirmenin disinda
hemen hemen butun igler el aletleriyle
yapildi. Hasadi toplamak, tirmiklamak ve
savurmak aylarca surtyordu.

insanlar zamanla bezelye, fasulye, pirasa,
sogan, maydanoz ve marul gibi sebzeler
ile elma ve armut gibi meyveleri Uretmeye
basladilar. Kis boyunca hayvanlari
beslemede samanin dnemi anlasildi.

Kuzey Avrupa’da gelisen yunli dokuma

sanayisine ham madde saglamak amaciyla
ingiltere’de etrafi gitlerle gevrilen arazilerde
koyun yetistirimeye baglandi. Citlerle cevrili

ciftliklerde buyUk gapli tahil da Uretildi.
Ticaret yapmak ve kér elde etmek amaciyla
tarm yapilmaya baslandi.

Eski caglardan beri tarimsal verimi artirmak
icin insanlar hayvan digkilarini glbre olarak
kullandilar. 18. yiizyilda ingiltere’de iki
buyuk ciftlik sahibi olan Vikont Charles
Townshend ve Thomas William Coke,
kumlu arazilerine kil ve tebesir ekleyerek
tarlalarinin verimini yUkselttiler.

Bunlar baska gelismeler izledi. Saban
demirleri, silindir ve tirmiklarin dékme
demirden yapilimasinin yani sira 19. yuzyiin
ilk yillarindan baslayarak tohum ekme
makineleri ve zararl otlan yolmak icin atlarin
cektigi capalar kullaniimaya baslandi.
Degisik topraklarin ve gubre kullaniminin
bitkilerin bUyUumesindeki rolt anlasildi.
1840’ta Aiman kimyaci Justus von Liebig
potas, fosfor ve azotun bitkiler icin yasamsal
dnemi oldugunu buldu. Ingiltere’de John
Lawes ve Henry Gilbert, fosfat bakimindan
zengin kayalari sulfurik asit ile islemden
gecirerek yapay gubre elde etmeyi
basardilar.

Yeni sulama teknikleri, yapay gubreler ve
ulasimin kolaylasmasi tarim Grunlerinin
Uretimini ve tasinmasini kolaylastird.

Avrupa ve Amerika’'da 1830’lardan sonra
gelisen demir yollari, kirsal alanlardan
kentlere tarim ve hayvan Urdnlerinin
bozulmadan ulastirimasinda buyuk rol
oynadi.



Kentlerin nUfusu arttikga tarim drinlerine
duyulan intiyac da artiyordu. Bu talep
dogrultusunda yeni tanim arazileri acildi,
Uretimi artirmak i¢in yeni makineler
gelistirildi.

19. ylzyilin baslarinda kullanilan tarim
aletleri kaba ve basitti. Ciftlik isleri yorucu
ve tekdiizeydi. ingiltere’de Jethro Tull

1701’de tohum
ekme
makinesini
bulmustu. Tull
ayrica atla ¢ekilen
mekanik bir capa
da yapti.

Uzun sapli tirpanin bulunmasiyla tahil hasadi
kolaylasti. Daha sonra, tahil hem kesen,
hem de saplarini demetler
halinde bir araya getiren
tarakli tirpan bulundu.

1786’da Isko¢ degirmenci
Andrew Meikle ilk harman
makinesini buldu.

Ekinleri hem bicen, hem toplayan bir
makine arayisiyla 1828’de ingiltere’de

baslayan ¢alismalar ABD’de son halini aldi
ve 1873’te bicer baglar adll makine yapildi.

1892’de ilk basarili traktor gelistirildi.

1918’de, traktdérln motorundan traktore
bagl baska makinelere enerji aktarimi
basarildi.

19. yUzyll sona ermeden dnce genis tarm
arazileri ve otlaklar bulunan
deniz asir Ulkelerden Avrupa’ya
tahil, stt Urdnleri ve tuzlu et
gonderiliyordu. Sogutma
teknikleri gelisince Guney
Amerika, Avustralya ve Yeni
Zelanda’dan blyuk miktarda et
gelmeye baslad.




19. ylzyilda Avrupalilar
dUnyanin hemen her yaninda
koloniler ve bu kolonilerde
de tarimsal yerlesmeler
kurdular. Sri Lanka’da
kahve, daha sonra cay,
Dogu ve Bati Hint
Adalar’nda sekerkamigi
ekildi. Kakao Guney
Amerika’dan Bati Afrika’ya
goturilda. Ik olarak Zaire ve Brezilya'da
bulunan kauguk, Malakka Yarmadasi’’'nda
da yetistirildi. Ama bu buyuk ciftlikler disinda
kalan yerel tarim her zamanki gibi
sUrdUrdldy ve ilkel dlzeyde kald.

Bugday, misir, pirin¢ ve sebze gibi
geleneksel Urtnler her zaman oldugu gibi
bugun de yetistiriliyor. Yeni yontem ve
deneylerle degisik iklim ve topraklara uygun
yeni tarim Grdnleri de
gelistiriliyor. Geliskin
teknolojilerle tarimda
cesitlilik, gen
caprazlamasi sayesinde
artinlarak ve birkag
verimli soy birlestirilerek
¢ok daha verimli turler elde
ediliyor. Ayrica gecmiste butin
ekini yok eden baz hastaliklara karsi
dayanikli bitkiler yetistiriliyor. Kimyasal
gUbreler ve zararli otlara karsi kullanilan
ilaclar da verimi artiryor. Ne var ki, bu ttr

maddelerin sakincalar da var. Her yil
kullanilan kimyasal maddenin etkisi azalyor,
etkili olabilmek i¢in daha fazla glbre ve
ilac gerekiyor. Bunun sonucunda dogal
yasam tehlikeye giriyor, kimyasal
maddelerin sizdigi igme sulari kirleniyor.
Bu soruna ¢6zum bulmak igin giftciler eski
organik tarm yontemlerine donmeye,
zararllara karsl dogal
yontemleri ve gUbre olarak
hayvan digkisini kullanmaya
basladi.

Hormon ve kimyasal
maddeler verilerek,
hayvanlardan daha kisa
sUrede, daha fazla et elde
edilebiliyor. Ciddi hastaliklar
asllarla 6nleniyor, tedavi igin
antibiyotikler kullaniliyor. Hayvanlar kGguk
bdlmelere koyarak yogun beslemeye alma
uygulamasl yayginlasti. Boylece bircok
hayvan gun isigina ¢ikariimadan, yogun
olarak besleniyor. Bu hayvanlar geleneksel
yontemlerden daha ekonomik olsun diye
bu sekilde yetistiriliyor.
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GUnumuzde ciftcilere daha fazla kazang
saglayan birgok yeni bitki gelistirildi. Bunlar
genellikle dinyanin bir bdlgesinde eskiden



beri var olan ve isleme tekniklerinin
gelismesiyle yeni kullanim alanlar bulunan
Urdnlerdir. BugUn dinyanin bircok yerinde
soya fasulyesi bUyUk miktarlarda Uretiliyor.
Soya fasulyesinden elde edilen yag,
margarin, siviyag ve mayonezin yani sira
boya ve vernik yapimi gibi alanlarda da
kullanilimaktadir.

Insanlarin yasam bigimindeki degisiklikler
tarimi da etkiledi. Yiyecekleri saklamada
derin dondurma tekniklerinin gelisimi,
dondurmaya uygun sebze ve meyvelerin
gelistiriimesini sagladi. Sebze ve meyvenin
ambalajlanmaya baglanmasi kolay
bozulmayan turlere olan talebi artirdi.

Beslenmede fazla hayvansal yag almanin
zararl oldugu inanci birgok insanin koyun
ya da sigir eti yemekten vazgecerek beyaz
ete, yani kimes hayvanlarina ve yagli

olmayan ete yonelmesine yol acti. Ayrica

islenmemis tahil gibi dogal
bitkisel yiyeceklere olan
istek de artti.

20. yUzyilda tarm
dranlerinin yil boyunca
Uretimini saglamak
amaclyla gok sayida sera
kuruldu. Bitkileri sicaklik,
nem, hava ve isik kosullar
denetlenebilen bir ortamda yetistirmek icin
kurulan ve bUyUk bdlimU cam ya da plastik
OrtUlerden olusan bu yapilar sayesinde
meyve ve sebzelere her mevsimde ulasmak
olasl.

Arkadaslar, beslenmemiz igin gerekli olan
hemen herseyi tarim yoluyla elde ediyoruz.
Ancak, 6zellikle son yuzyilda asin ntfus
artisi ve yapilasmanin tarim alanlar ve dogal
kaynaklar Uzerindeki olumsuz etkisi her
guin biraz daha artiyor. Ayrica bilingsiz
gubre ve ilag kullanimi toprak ve su
kaynaklarini hizla kirletiyor. Yasamimizi
saglikl bir sekilde surdurebilmemiz icin
gerekli olan tarim UrUnlerine kolaylikla
ulagabilmemiz icin tanm alanlarini ve
kaynaklarimizi iyi korumamiz sart.
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Arkadasglar, her
sayinin bir degen
vardir. “1” birdir, 1+1
ikidir, 2+1 Gctdr... Bu
bdyle gider. Peki,

hic degeri

olmayan say

nedir? Sifir.

1+0 esittir 1. lyi

de bu hi¢ degeri
olmayan saylyl neden
kullaniyoruz o zaman”?
Durum hi¢ dyle degil arkadaslar. Ondalik

say! sisteminde sifir rakami cok degerlidir.

I

Z SIFIRIN

N BULUNUSU .

Sifir, diger rakamlardan ¢cok sonra bulundu.
Kullandigimiz ondalik sisteminde sifir
rakaminin bulunusu matematige cok buytk
katki sagladi. Eskiden Avrupa’da Latin
rakamlarinda sifir olmadigi icin matematik
islemleri cok zor yapiliyordu. Sifir icin, ayri
bir &zel isaretin bulunusu ve basamak




kavraminin kullaniimasi, ondalik sistemini,
matematigin en elverisli sistemi yapti.

Antik Cag’in bircok uygarligi sifir kavramin
biliyordu. S6z gelimi, Eski Misir'da sifir
yerine kullanilan bir sembol vardi.

Aslinda matematikteki en buyUk gelisme,
sifir rakaminin kullaniimaya baslamasi degil;
rakamlarin yaziimasinda basamak
kavraminin ortaya ¢cikmaslyla
gerceklesmistir. Rakamlarin konum
siralamasi sistemini ilk uygulayanlar
Babilliler oldu. Babilliler
rakamlarin konum sistemini
bulmuslardi, ama “0” rakami
icin herhangi bir simge
kullanmiyorlardi. Yalnizca sifir
yerine, rakamin ortasinda bir
bosluk birakiyorlardi. Ancak, bu
22 ile 202 gibi rakamlari birbirinden

ayiIrt etmede sorun yaratiyordu. Yuzlerce

yil sonra Babilli tiiccarlar, sifir yerine birbirine

paralel iki gizgiden olusan bir simge
gelistirdiler. Bu simge ilk kez, MO
300 yillarinda kullaniimist.

Matematikte gunumuzin
temel sistemi olan “onluk
sistem”in Gstunltgu, sifir
rakami igin ayr bir isaretin
bulunmasi. Sifir isaretinin
gerektiginde basamaklara
yazilmasi gerekir. Bu
sistem MS 632 yillinda
uygulanmaya baglandi.

(0)

safira

olma

Sifir kavraminin ilk olarak

hangi uygarlik tarafindan

kullanildigi kesin olarak belli degil.
Ancak zamanimiza kadar ulasan yazili
belgeler Eski Hintlilerin, MS 632 yilindan
baslayarak sifir icin 6zel bir isaret
kullandiklarini gosteriyor. Hint bilginleri,

Sanskritge (Hint dili)
siinya, Ingilizce zero.
Bos, hic olan ya da
herhangi bir sey

dillerindeki sifre
sbzcugunin
kokeni.

aritmetik islemleri,
Ozel bir harf ve isaret
belitmeden, sadece
1’den 9’a kadar olan
rakamlardan yararlanarak
yazarlardi. Boylece hesap
islerinde, sagdan sola dogru
yUkselen rakamlar ilk olarak ortaya ¢ikti.
Iste bu rakamlar, MS 632 yilindan sonra
Hindistan disinda da taninmaya basladi.
GUnUmuze ulasan yazil belgelerde
Suriyeli bilgin Severus Sebokht,
662 yilinda bilinen butun

ilr:lr a yontemlere Ustlin olan Hint
ya (I:JO: sifr hesabinin, yani dokuz ayri

rakamin becerilerinden s6z
eder. Ancak, bu dokuz
ayri rakam, bazi sayilari
ifade etmeye yeterli
gelmiyordu. S6z gelimi,
bes bin dort yuz otuz yedi
olan bir say1 5437 seklinde
yazilabilir. Degeri bes ylz
yedi olan bir sayinin da 57
seklinde ortaya clkmamasi, bos
kalan onlar basamagina bir
isaretlemenin yapilmasi gerekir. Bos kalan,
basamag! isaretleyip belirtmek icin
“boslugu” sekillendirmek, anlamlandirmak

yan. Batl



zorundaydilar. Noktayr “sunya” veya
“sunyabinde”, bosluk veya ici bos yuvarlagi
da “kha” kelimesi ile adlandiran Hint
bilginleri, bos kalan basamaga, sembol
olarak “daire” veya “nokta” seklinde yeni
bir simge yerlestirdiler. Bu sayi isareti, yani
“0” veya “.” anlamindaki isaret, MS 400
yilinda, ilk kez Hint yazili eserlerinde
gorilmeye baglar. Hint dinyasinin dnld
matematikgisi ve astronomu
Brahmagupta, sifir
rakaminin bugunku
anlamda kullanimini
baslattl. Brahmagupta,
632 yilinda yazdig,
astronomi konulari ile
ilgili Siddhanta adli
eserinde, dokuz ayri say!
isareti ve sifir ile birlikte
hesap yapmaya iliskin
kurallarr gdstermisti.
Brahmagupta MO 628
yllinda, matematik
kitabinda, toplama,
clkarma, carpma,
bolme ve Us

Harezmi

almadan olusan bes temel
islemin yalnizca pozitif
sayllara degil, negatif sayilara
~  vesifir sayisina nasll
uygulanacagini gostermisti.
Badylece sifir ile islemler icin
kesin mantiksal kurallari
belirlemisti. Brahmagupta,
uzaysal buyUklUklerde sifirla
bdlme cesareti gdstermis ve
“Herhangi bir sayinin sifirla
bolunmesinin sonucu
sonsuzdur,” diyebilmisti.
Boylelikle Hindistan’in cebir
dunyasina hediye ettigi
kurala ulasilmis, sayl kavraminin diger
genellemeleri icin yolun 6nt de aciimis,
doga bilimleri ve teknik saglam bir
matematiksel temele oturmustu.

MS 773 yilinda, zamanin islam Halifesine
Kankah adli Hintli bir astronom tarafindan
Brahmagupta’nin kitabi hediye edildi.
Halifenin emriyle Sinhind adiyla Arapca’ya
cevrilen eser, kisa zamanda islam

dUnyasinda yayildi ve blyuk kabul
= gordu.

SR Araplar, bugiinki ifadeyle
“sifir” olarak adlandirlan
kelime icin, Arapcga’da
bosluk anlamina gelen essifir
adini vermiglerdi.

Muhammed El Harezmi

tarafindan yeniden hazirlanan
kitap; ingiliz cevirmen Bath'’li

Adelhard tarafindan, 12.

yuzyllda zamanin bilim dili
olan Latinceye ceuvrildi ve
Batil bilginlerin
yararlanmasina sunuldu.
Bu ceviri kitap; Hint



sayilarini aciklayan, Hint hesabini, sayi
yazisini, toplama ve ¢ikarma, ikiye bolme,
iki misli artirma, ¢ogaltma ve bdlme ile kesir
hesabini 6greten eserdi. Hintlilerden
Araplara gecen sifir rakamini 6grenen
Avrupa, o tarihlerde rakamin bigimi
konusunda bir tutarliiga sahip degildi. Bazi
Avrupall matematikgiler Araplarin kullandig
noktayi tercih ederken, digerleri daire
bicimini kullaniyordu.

Avrupa’da “Arap Rakamlan” olarak
bilinen buginkd rakamlarin 10
ayr seklini Batr'ya ilk defa
ogreten, papalik tahtinin sair
ve matematikgisi Gerbert
olmustu. Gerbert, sayi yazisini,
MS 1000 yilindan hemen 6nce
yaptigi Ispanya seyahati sirasinda
EndUlUs Araplarindan 6grenmisti.

Sifir rakamini bilimsel anlamda Avrupa’ya
ilk getirenin Italyan Matematikgci Leonardo
Pisana Fibonacci oldugu saniliyor. Ttccar

olan babasi ile birlikte uzun yillar Dogu
toplumlarini gezen Fibonacci, 1202
tarihinde ;

yayinladigi
“Liber Abaci” isimli
kitabinda, “sifir
kullanarak yazil
hesap yapmanin
tekniklerini”
anlatmigti.

3

1301 R T

.
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Fibonacci, Hint,
yani Arap rakamlari
ile hesap yapmaya
hayran kalmisti.
Hint hesap " —
sistemlerinin her tGrl0 uygulamasini
dgrendi. Bu arada, Iskenderiye
ve Sam kutUphanelerinde, eline
gecirebildigi bilimsel degeri olan
eserleri de toplayip Avrupa’ya
gdtlrdugu biliniyor. Fibonacci,
Arap matematikgcilerden 6grendigi
butln bilgileri, sifir rakami dahil olmak Uzere,
gevresindekilere uygulamalari ile birlikte
ogretti. 1202 tarininden sonra Hint-Arap
rakamlarinin kullanimi Avrupa’da hizla
yayild.

Lo
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Ahmet Bey'in evden ise yuruyerek gidip >
otobusle dénmesi 1,5 saat suruyor. -

[
Hem giderken, hem de donerken

otobus kullanirsa bu sure 30 dakikaya
dusutyor.

Peki, yarlyerek ne kadar zamanda ise
gidip gelebilir?

+ B c Yandaki toplama isleminde her harf

farkli bir rakama karsilik gelmektedir.
9 rakamin kullanildigi bu islemde

kullaniimayan onuncu rakam
hangisidir?

Herhangi bir yilin Ocak
ayinda 5 pazartesi, 5
sali ve 5 carsamba
glnu varsa, o yilin 1
Subat’i hangi gline
denk gelir?

50



Yandaki parcalarin hepsini
kullanarak yeni bir kare
olusturabilir misiniz?

2 [ 8| ?

Yandaki karelere
Oyle sayilar
yerlestirin ki, yatay,

dikey ve capraz Uglu ? ? ?
kutularin toplami 15
olsun.

Birden dokuza kadar
olan sayilar dairelere
Oyle bir yerlestirin ki,
dcgenin her kenarinda
yer alan 4 dairenin ve Uc
yesil dairenin toplami
ayni olsun.
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Medeni Kanunun Kabulii (4 Ekim)

Turk Medeni Kanunu, 4 Ekim 1926
gunu kabul edilerek uygulanmaya
baslandi. Bu Kanun, laik hukuk
uygulamalarini esas almaktadir.

Turk Medeni Kanunu, vatandaslarin
mulkiyet ve mallar Uzerindeki haklarini
korur, aile ve miras hukuklarini diizenler.
Baslangi¢c hukUmleri disinda kigiler
hukuku, aile hukuku, miras hukuku ve
esya olmak Uzere dort kitaptan ve
toplam 1030 maddeden olusur.

Hayvanlan
Koruma Gunu
(4 Ekim)

Hayvan dostlar ik kez Ingiltere’de 1822
ylinda biraraya geldiler. Hayvanlari
korumak, insanlarin hayvanlara iyi
davranmalarini ve hayvanlarin daha iyi
kosullarda beslenme ve korunmalarini
saglamak amaclyla Hayvanlari Koruma
Birligini kurdular. Yurdumuzda
Hayvanlar Koruma Dernegi 1908
yilinda kuruldu. Ayni amagla kurulan
dernekler birleserek Hollanda’'nin Lahey
kentinde DUnya Hayvanlar Koruma
Federasyonunu kurdular. Bu
Federasyon, 1931 yilinda 4 Ekim’i
Hayvanlar Koruma Gunu ilan etti.



Istanbul’un Kurtulusu Eklm)

l. DUnya Savasinda Osmanli
Imparatorlugu yenilmis,
disman kuvvetleri de 30 Ekim
1918’de imzalanan Mondros
Ateskes Antlasmasi’na
dayanarak istanbul’a
girmislerdi.

Mustafa Kemal Paga, 19 Mayis |
1919’da Kurtulus Savasini
baslattl. Mustafa Kemal
Pasa’nin Anadolu’da
kuvvetlenmesi ve Istanbul’da
toplanan Mebuslar Meclisinin
milli sinirlart belirlemesinin

ardindan, diisman 16 Mart 1920 sabahi Istanbul’'u resmen isgal etti.

Blyuk Taarruz ve Bagskomutanlik Meydan Savaslyla 30 Agustos 1922’de kesin zafer
kazaniimis oldu. Tirk ordusu 9 Eylil 1922’°de Izmir’i diismanlardan kurtardi. Mudanya
Ateskes Antlasmasr’yla istanbul, Bogazlar Bélgesi ve Dogu Trakya kurtarildi. imzalanan
Lozan Baris Antlasmasi geregince, diisman askerleri alti hafta icerisinde Istanbul’dan

ayrildr.

6 Ekim 1923 guinti Turrk ordusu biyUk bir coskuyla ve gururla istanbul’a girdi ve Tiirk

Milleti bagimsizligini kazanmig oldu.

Ankara’nin

Baskent Olusu
(13 Ekim)

13 Ekim 1923 gund Ismet Indni ve
uc arkadasl Ankara’nin baskent olmasi
icin TUrkiye BUyuk Millet Meclisi’'ne
bir yasa onerisi verdiler. Oneri
oylanarak kabul edildi. Bdylece
Ankara, yeni Turk Devletinin baskenti
oldu. Baskent, bir tlkenin yénetim
merkezidir. Bayuk Millet Meclisi,
bakanliklar, yUksek yargl organlari
baskentte bulunur.




e

Dunya Gida Gunu
(16 Ekim)

__-_——-_ Dinya nufusu hizla artmaktadir. Besinlerimizin
ﬁalﬁl[' : saglandigi kaynaklar ise sinirlidir. Ancak artan niifusa
: ‘"!' o yetecek kadar besin Uretilememesi, aclik tehlikesini ortaya
clkarmaktadir. Bu nedenle gida maddelerinin Gretimini artirmamiz
ve gida israfini dnlememiz gerekmektedir. Dengeli beslenmeyi 6grenmek ve besin israfini
dnlemek lizere 9-16 ekim glinleri “Beslenme ve Gida israfini Onleme Haftasi” olarak
diizenlenmistir. Ayrica 16 ekim “Dinya Gida Guni”ddr. lyi beslenmeyi ve besin israfini
Onlemeyi hepimizin 6grenmesi gerekmektedir.

— ]
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Cumbhuriyet

Bayrami
(29 Ekim)

29 Ekim 1923, Turkiye
Buyuk Millet Meclisi
tarafindan yurdumuzda
Cumbhuriyet yonetiminin
ilan edildigi gundur. Yurdumuzun kurtaricisi, devletimizin kurucusu ulu 6nder Ataturk’dn
de dedigi gibi “Turk ulusunun yaradilisina ve yasantisina en uygun olan yonetim,
Cumbhuriyet yonetimidir”. Her yil, Cumhuriyet yonetiminin ilanint Cumhuriyet Bayrami
olarak coskulu toérenlerle kutlariz. Tim bu etkinliklerin amaci, 29 Ekim 1923'te Geng
TUrk Devletine verilen “Cumhuriyet” adinin 6zelliklerini bilip anlama ve énemini kavramaktir.

Kizilay Haftasi (29 Ekim-4 Kasim)

Kizilay ilk defa 1861 yilinda Savas Yaralilarina Yardm Komitesi
adiyla kuruldu. 1868’de resmen kurulan Hilal-i Ahmer
(Kizilay) Serdanekrem Pasa korumasinda bulunuyordu.
1877 Agustos ayinda ise Sadrazam HusnU Pasa

TU RKKIZ I LAYI yardimiyla ilk Hilal-i Anmer (Kizilay) Cemiyeti

resmilestirilerek yeniden kurulmus oldu.
1868

Cumhuriyetten sonra Hilal-i Ahmer Cemiyeti daha
da gelistirildi. Mustafa Kemal Ataturk, 28 Nisan 1935 tarihinde Hilal-i Anmer Cemiyeti
adini Kizilay olarak degistirdi. Ayni yil Kizilay’a bagl olarak “Ttrkiye Genclik Kizilay
Kurumu” da kuruldu. Kizilay, savas, deprem, yangin, salgin hastalik, su baskini gibi
felaketlerden zarar goren felaketzedelere yardim eden bir hayir kurumudur.

0



Ataturk Haftasi
(10-16 Kasim)

Blyuk Ataturk, fikir, ideal ve eserleriyle
bagimsizligimizdan tarihimiz, dilimiz, sanatimiz
ve milli benligimize kadar gerceklestirdigi
yenilikler ve dlsuncelerle icimizde her zaman
yasayan onderimizdir. Turk tarihinde oldugu
kadar dunya tarihinde de buyUk bir lider
olarak kabul edilen, esine rastlanamayan bir
dahidir. insani degerlere sahip, cagdas, ileri
gorUslU bir devlet adami ve asker olarak da
tum dUnyanin saygisini kazanmistir.

BuyUk 6nderimiz, TUrk devletinin ylcelmesi, gagdas uygarlik dlzeyine ulasabilmesi igin
kditGrel, ekonomik, politik alanlarda Cumhuriyetcilik, Milliyetcilik, Halkgilk, Laiklik, Devietgilik
ve Devrimcilik adi altinda gorUslerini belirten ilkeler koymustur. Bu ilkelerden olusan
dinya goérustine AtaturkculUk denilmektedir.

Cumbhuriyetimizin kurucusu bulyUk AtatUrk’UmUzi anmak, ilke ve inkilaplarnni benimsemek
ve benimsetmek, eserlerini yasatmak, gelecek nesillere aktarmak amaciyla her yil 10-
16 Kasim tarihleri arasinda “Atattrk Haftas!” dizenlenmektedir. Ataturk Haftasi, o blylk
insana duydugumuz sevgi, saygl ve bagliligimizi géstermenin, onun yolunda oldugumuzu
anlatmanin bir gostergesi olarak dustntlmelidir.

Arkadaglar, Atatlrk’Un yolunda ytriamek, ilke ve devrimlerine sahip ¢ikmak, bunlari
bilimsel ve cagdas yontemlerle her gecen gun gelistirerek uygulamak en bUyuk gérevimiz
olmalidir.

Dunya Kalite Guniu
(Kasim Ayinin Ikinci Persembe
GUnaQ)

Kasim ayinin ikinci persembe gund, “Dinya
Kalite GUnU” olarak kutlanmaktadir. Yedigimiz
yiyecekten soludugumuz havaya, giydigimiz
giyecekten kullandigimiz esyaya kadar her seyde aradigimiz kalite, aslinda cok genis
tanimiyla bir yasam tarzi ve hayat felsefesi olarak tanimlanabilir.

Yurdumuzda da kutlanan bugun, kaliteyi yayginlastirmak,
toplumda kalite bilincini yerlestirmek amacina yonelik
etkinliklerle kutlanmaktadir.
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Cocuk Haklarn Gunu
(20 Kasim)

DUnya Uzerinde birgok ¢cocuk ya savas ortasinda ya da

aclik sininnda yasamini strddrtyor. Bu kosullar ortadan
kaldirmak ve onlara daha iyi bir yasam saglamak amaciyla
hazirlanan Cocuk Haklar Sézlesmesi, 191 Ulke tarafindan
kabul edilmigtir. Turkiye’nin de 1990

bu sdzlesme toplam 54 maddeden olusuyor.

Taraf Ulkeler bu s6zlesmeyi hazirlarken gocugun kisiliginin tam ve uyumlu olarak
gelisebilmesi icin mutluluk, sevgi ve anlayisin hakim oldugu bir aile ortaminda yetismesinin
gerekliligini kabul etmislerdir. Ayrica cocugun toplumda bireysel bir yasanti strdirebilmesi
icin her yonuyle hazirlanmasinin ve 6zellikle barig, degerbilirlik, hosgoru, 6zgurluk, esitlik
ve dayanisma ruhuyla yetistiriimesinin gerekliligini savunmusglardir.

Ogretmenler
Gunu (24 Kasim)

insanlar igin en blyik diisman
cehalettir. Cehaleti de ancak egitim
ve dFretimle yenebiliriz. insani insan
yapan yine egitimdir. EQitim ve

! Ogretim de en lyi sekilde
okullanmizda veriimektedir. Bir ulusu
yetistiren, dustinmeyi, yazmayi,
okumay, iyiyi, kotlyU bizlere 6greten 6gretmenlerimizdir. Bdylesine zor ve kutsal bir
gbrevi Ustlenen dgretmenlerimize duydugumuz sevgi ve saygl sonsuzdur. Degerli
ogretmenlerimizin toplum icinde layik olduklari yeri ve dnemi tekrar vurgulamak amaciyla
1981’ den itibaren 24 kasim giini “Ogretmenler GUny”, 24-30 kasim arasi da Ogretmenler
Haftasi olarak kutlanmaktadir.

Diuinya Engelliler Gunii
(3 Aralik)

3 Aralik DUnya Engelliler GUnU’nde, toplumun engelliler konusunda dikkatini cekebilmek
ve daha duyarl olmamizi saglamak amaciyla gesitli etkinlikler dtzenlenmektedir. Dinya
Saglik Orgutl arastirmalarina gére diinya niffusunda 500 milyon engelli yastyor. Tiirkiye’de
ise bu sayi yaklasik olarak 8.5 milyon...



Engelli bireylere sunulan egitime
“dzel egitim” denilmektedir. Ozel
egitim, kapsami oldukga genis
bir kavramdir.

Bir an icin toplumdaki rollerimizi
dusunelim. Bir anne ya da baba
olarak, bir 6gretmen ya da
ogrenci olarak, bir kardes ya da
toplumdaki herhangi bir birey olarak... Cevrenizde isitemeyen, gbzleri gérmeyen, daha
gugc 6grenen, konusurken kekeleyen ya da bazi sesleri farkli ¢ikaran, yurtyemeyen ya
da tekerlekli sandalye kullanan, insanlarla iletisim kuramayan, davranig sorunlari olan,
okuma yazmay! akranlarina oranla daha gec¢ 6grenen, dzel ilgi ve yetenekleri bulunan
birgok kisiyle karsilastiniz.

Belki siz de bu grubun igerisinde yer aliyorsunuz. Ya da yakinlarinizdan biri, belki
arkadasiniz, anneniz ya da kardesiniz bu grubun igerisinde yer aliyor. Toplum igerisinde
oldugumuz surece, 6zel gereksinimli bireylerle karsilasmaya ve birlikte yasamaya devam
edecegiz.

Bu kisilerin sorunlarinin ya da haklarinin gdérmezden gelinerek sadece bir guin icin gazete,
televizyon ve kamuoyunda gundeme getiriimesi pek dogru bir yaklasim gibi
gortinmemektedir. Engelli olarak tanimladigimiz 6zel gereksinimleri olan bireylerin uygun
egitim almalari, ama her seyden dnce mutlu, kendine glivenen ve topluma uyum saglayan
kisiler olabilmeleri igin gerekli dnlemler alinmali ve toplumun duyarliigr artinimalidir.

Bu arkadaslarimizi daha yakindan taniyalim ve onlarin duygularini anlamaya calisalim.

Ataturk’un

Ankara’ya Gelisi
(27 Aralik)

|. DUnya Savasindan sonra
dlUsmanlara karsi yurdun ve ulusun
kurtulusu icin 19 Mayis 1919’da
Samsun’da “Kurtulus Mucadelemiz”
basladi. Erzurum ve Sivas
kongrelerinden sonra Mustafa Kemal
Pasa, Temsilciler Kurulu Uyeleriyle
birlikte 27 Aralik 1919 gUnU Ankara’ya
geldi. Milli Micadele bundan sonra
Ankara’dan yonetildi.
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SEKIZ (Rakamlar geriye dogru alfabetik

sirayla yaziimistir.)

1,5 saat 90 dakika eder. 90 dakikadan 30'un
carptiginizda sonucu (150 dakika) bulursunuz.

yarisini (90-15) cikartip kalani (75) 2 ile

/

5
/7,5 2 5,5

B kdyu 120 km. uzakliktadir. Tam zamaninda varabilmesi icin saatte 24

km. hizla gitmesi gerekir.

3 rakami kullanilmamistir
Persembe gunu

4,5 8 2









