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Merhaba sevgili arkadaslar, hepimiz artik sonbahari arkamizda birakip bembeyaz man-
zaralari ve kar yagisini beklemeye koyulduk. Doyasiya kar topu oynayacagimiz, kardan
adam yapacagimiz keyifli bir kis bizleri bekliyor. Bu siiregte evdeki zamaninizi deger-
lendirebileceginiz, eglenirken 6grenebileceginiz dopdolu bir sayi hazirladik sizler igin.

Bu sayimizin Kapak Konusu'nda "Diinyada ve Ulkemizde Dans Kiiltiiri“ni igledik. Dans
kelimesinin kokeninden, hangi kitalarda hangi danslarin yapildigina kadar genis bir sekil-
de degindik. Giindem sayfalarimizda once "Hayvanlari Koruma Giinii"nden sonra "Diinya
Standartlar Giini"nden bahsettik. "Diinya Kalite Giini" ile genel iriin glivenligi kurallari-
ni yeniden hatirladik ve Atatiirk'iin 10. Y1l Nutku'nda en biiyiik bayram olarak nitelendir-
digi "Cumhuriyet Bayramimizi”, yine ayni cosku ve heyecanla kutladik.

Doganin Iginden bélimiimizde “Diinyadaki Kanyonlar“a, Oncii Yollarda béliimimiizde
"Kaleler Ulkesi Irlanda"ya dogru yola giktik. Bunlari Biliyor musun? sayfalarinda yepyeni
bilgilerle, Kitap Kurdu sayfalarinda yepyeni kitaplarla tanistik.

"Isik Olmadan Asla” dedik ve Onsuz Asla béliimiimiizde en onemli i1si ve 151k kaynagimiz
Gineg'ten elektrige kadar, 151g1 yeniden kesfettik. Daha sonra gegmise dogru bir yolcu-
luga giktik ve Tarihin Penceresi'ni aralayarak "Zamaninin Otesinde Yasamis Ressamlar:”
Erbabi sayfalarimizda da sanattan ayrilmadik, sanatin baska bir dali olarak da kabul
edilen "Yonetmenlik" meslegini 6grendik.

Ayilardan baska higbir hayvanin kis uykusuna yatmadigini disiintiyorsaniz ¢ok yanih-
yorsunuz. Merakli Oncii'de sizin igin "Kis Uykusuna Yatan Hayvanlari” arastirdik. Oncii
Bilim'de ise hepimizin deneyimledigi "Dijital - Uzaktan Egitim"“in artilarini ve eksilerini
ayni anda degerlendirdik.

Spor Yap Saglikl Kal bélimimiizde "Artistik Buz Pateni“ninden
bahsettik. Olimpiyat ve Diinya sampiyonalarinin en degerli isim-
lerini hep birlikte 6grendik. Konumuz Standart'da "Okulum Temiz
Standardi“ndan bahsettik. TSE'nin hazirladigi bu standart saye-

yen ve hijyenik" bir okulumuz olacak.

Konuk Yazarimiz “Italo Calvino" ve Soziin Kisasi sayfasina soziinii
tasidigimiz yazar Haruki Murakami ile edebiyat diinyasina dogru
bir yolculuk yaptik.

Arkadaslar, sizler de Bilime Yolculuk yapip “Seffaf Ekran
Teknolojisini" 6grenebilir, Medeniyet Yolculugu ile "Kahve Kiilti-
riini" daha yakindan taniyabilirsiniz. Ne Idim Ne Oldum bélimi-
miizde ise "Bisikletin Yolcugu” sizleri bekliyor. [

Dopdolu bir say! ve giindemle bir sonraki sayimizda gorismek |' I' Vo
tizerel




Sevgili arkadaslar, her yil 4 Ekim tarihinde hayvan haklari konusunda bi-
linglenmek ve farkindalik yaratmak igin Hayvan Haklari Koruma Giini'nii
kutluyoruz. Bugiiniin arka planinda neler oldugunu hig merak ettiniz mi?

Hayvan haklari igin yapilan galismalarin ilk resmi adimlar: 1800'li yillarda
atildi. 1822 yilinda hayvanlari korumak amaciyla Ingiltere'de bir birlik ku-
ruldu. Hayvanlari Koruma Birligi, insanlarin hayvanlara iyi davranmalarini,
daha iyi kosullarda beslenme ve korunmalarini saglamay: amaglyordu.

Ulkemizde ilk resm? dernek ise 1912 yilinda “Himaye-i Hayvanat Cemiyeti"
adi ile kuruldu. Cumhuriyet doneminde ise "Tiirkiye Hayvanlari Koruma
Dernegi” adiyla devam etti.

I
1931 yilinda Floransa'da toplanan Diinya Hayvanlar: Koruma Federasyonu, diinya lizerinde yok olma
tehdidi altinda bulunan hayvan tiirlerine dikkat cekmek igin 4 Ekim'i “Hayvanlari Koruma 6ind”

ilan etti. Bu giiniin amact; evrende insanlardan baska canlilar oldugunu anlamak, onlarin yasam alan-
larina miidahale etmemek, yasama hakkina saygi duymak olarak belirlendi.

15 Ekim 1978'de ise Hayvan Haklari Evrensel Beyannamesi, bliyiik bir torenle Paris'te ilk defa
okundu. "Biitiin hayvanlar yasam oniinde esit dogarlar ve ayni var olma hakkina sahiptirler.” mad-
desiyle baslayan beyanname, "Hayvan haklari da insan haklari gibi yasayla korunmaktadir.” madde-
siyle biter.

Arkadaslar, yasalar, dernek-
ler ve federasyonlarin yani
sira bizlere de bu konuda
gok biiyiik is disliyor elbet-
te. Hayvanlarin yasama hak-
kini desteklemek igin kapini-
Zin 6niine bir kap su ve mama
koyabilirsiniz. Eger bir evcil
hayvan sahiplenmek istiyor-
saniz onlari satin almadan,
barinaklardan sahiplenebilir-
siniz.

Unutmayalim ki bu diinyada
yalniz yasamiyoruz. Yeryiizi
bizim oldugu kadar onlarin da
yuvasi.
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Diinya Standartlar Giinii :\-

Sevgili arkadaslar, bu sayimizda takvimlerimize Diinya Standartlar Giini olarak gegen 14 Ekim
tarihinden ve standartlarin neminden bahsedecegiz.

Diinyamiz siirekli bir gelisme iginde. Bu gelismenin bir pargasi olarak da; sanayi, iretim, ticaret ve
daha birgok alanda standartlar 6nem kazanmaya devam ediyor. Peki "standart”in ne anlama geldi-
gini biliyor musunuz? Giiniimiizde “standart”, bir isletmede bir lriinin veya bir ¢alisma bigiminin
nasil yapilacagini belirleyen kurallara denir. Standartlar, topluma ve kuruluglara, ortak anlays igin
bir temel olugtururken; iletisimi, ticareti ve iiretimi kolaylastirmak igin anemli bir arag olarak kul-
lanilir. Standartlar satin aldigimiz iiriine ya da hizmete gliven duymamizi saglar.

Bizler de 1968 yilindan bu yana her yil 14 Ekim'i Diinya Standartlar Giinii olarak kutluyoruz. Bu
gliniin kutlanmasi igin ilk adimi ise TSE'nin attigini biliyor muydunuz?

Ikinci Diinya Savagi'nin bitmesinden bir yil sonra 14 Ekim 1946 tarihinde Londra'da 25 iilkeden 65
temsilci bir araya geldi. Boylece diinya standardizasyon galismalarini yonlendirecek Uluslararasi
Standardizasyon Teskilati (ISO) kuruldu. Donemin Tiirk Standartlari Enstitiisii Bagkani olan Fa-
ruk Sunter'in, Uluslararasi Standardizasyon Teskilati Genel Kurulu'na 1968 yilinda sundugu teklif-
le 14 Ekim'in tiim diinyada "Diinya Standartlar Giini" olarak kutlanmasina karar verildi.

Tim Diinya'da Standardizasyon Tegkilatlar: tarafindan kabul edilen standartlar hem lreticileri,
hem tiiketicileri, hem de iilke ekonomilerini gelistirmek ve korumak igin gok biyiik 6nem tasiyor.
Ulkemizde ise kiiresel ve yerli standartlar: yerlestirmek, benimsetmek ve geligtirmek igin Tirk
Standardlari Enstitisd, yillardir 6zverili ve basarili galismalarini siirdiriyor.

Bizler de; femel ihtiyaglarini 6n planda tutan, satin alacagi mal veya hizmetin kaliteli, giivenli, ucuz
ve saglikli olmast igin arastirma yapan, tiiketici haklarini bilen ve savunan birer "bilingli tiketici”
olarak, satin aldigimiz irinin TSE etiketi tasiyip tasimadigini kontrol etmeliyiz. TSE etiketi bulu-
nan drinleri tercih edip, bu konuda ailemizi ve sevdiklerimizi bilinglendirmeliyiz.

Diinya Standartlar Giini'niiz kutlu olsun!
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a2 & & =2 2 2 8

Oncii Cocuk 96-2020



Diinya Kalite Giinii

Sevgili arkadaslar, Birlesmis Milletler 1990 yilinda, kalitenin refah artisina ve kurumsal gelismeye
katkisi konusunda diinya ¢capinda farkindaligr artirmak amaciyla Kasim ayinin ikinci Persembe giini-
nin "Diinya Kalite Giind" olarak kutlanmasi karari aldi. Bu karara paralel olarak Avrupa Kalite Teg-
kilat’'na (EOQ) liye lilkeler, Kasim ayinin ikinci haftasini "Avrupa Kalite Haftasi” olarak kutluyor.

Bu gergevede bizler de bu yil 8 Kasim'i "Diinya Kalite Giini", 5 -11 Kasim tarihleri arasini ise "Av-
rupa Kalite Haftasi” olarak kutluyoruz.

Diinya Kalite Giinii bizlere, kaliteli iiriin ve hizmetlerin diger Uriin ve hizmetlere gore daha Gstin
oldugunun 6nemi bir kez daha hatirlatir,

Sahip oldugumuz egyalarin kalitesi onun kolay bozulmasini ya da yipranmasini engeller. Kaliteli bir
urin, diger Urlinlere gore her yonden daha lstiin ve glvenlidir.

Glvenli urin; tiketiciler igin risk olusturmayan ya da kabul edilebilir dlgiilerde risk tagiyan, gii-
venligi saglanmis iriinlere denir. Bu tanim, ihtiyaglarimizi karsilamak igin kullandigimiz her seyin
glivenilir sekilde iretilmesi gerektigi anlamina gelir.

Ulkemizde, iiriin giivenligi konusunda uygulanan kurallar vardir. Bu kurallar, Avrupa Birligi'nin uygu-
ladigi "Genel Uriin Giivenligi” kurallari temel alinarak hazirlanmistir.

Bizlerin de kaliteli bir iriin almak igin dikkat edecegi birgok nokta bulunuyor. Ornegdin market
alisveriglerimizde bir irin satin alirken ambalajin daha 6nce agilip agilmadigina ve son kullanma
tarihine dikkat etmeliyiz. Muhafaza edilmesi gereken sicaklikta mi duruyor, bakmaliyiz.

Donmus olarak satin alinacak etler iizerinde bolgesel renk degisikligi olmamasina dikkat etmeli,
dogal renklerinin diginda asiri sari, yesil ve benzeri renklerde etleri satin almamaliyiz.

Konserve kutularda herhangi bir agilma olup olmadigini mutlaka kontrol etmeliyiz. Kutunun tepesi
veya tabanindaki tiimsek olusumlar: tehlikelidir.

Sevgili arkadaslar, ihtiyagla-
rimizi karsilamak igin aligveris
yaparken, segtigimiz rinlerin
"Urin glivenligi® kapsaminda
olup olmadigini kontrol etmeli-
yiz. Aldigimiz her lriinde TSE
ve CE isareti olup olmadigina
bakmak bunun en kolay yolu. Bu
konuda ailemizi, arkadaglarimi-
ZI ve ¢evremizi bilinglendirmek
ise hepimizin sorumlulugu.




Sevgili arkadaglar, Cumhuriyet
Bayrami, Cumhuriyetin ilani ile
milletimize kazandirilmis en
ozel ve en glizel bayramlardan
birisidir. Her yil 29 Ekim'i l-
kece cosku iginde kutluyoruz.
Millt birlik ve beraberligimizin,
toplumsal dayanismamizin en
ust diizeye ¢iktigi bu bayramda
Cumhuriyet'i ve bize kazandir-
diklarini tekrar hatirliyoruz.

1925 yilinda gikarilan bir kanunla Cumhuriyet'in ilan giini olan 29 Ekim, yeni Tiirk Devleti'nin bayra-
mi ilan edilmistir. Tirkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk, Cumhuriyetin 10. yili
kutlamalarinin yapildigi 29 Ekim 1933 tarihinde verdigi 10. Yil Nutku'nda, bugiinii en biiylik bayram
olarak nitelendirmistir.

I. Diinya Savasi’'nda yenilgiye ugramasinin ardindan isgal edilen Anadolu'da halkin isgalcilere kar-
$1 Mustafa Kemal Pasa 6nderliginde verdigi Milli Miicadele, 1923 yilinda millt giiglerin zaferi ile
sonuglandi. Bu siiregte, "Biiyiik Millet Meclisi” adiyla 23 Nisan 1920'de Ankara'da toplanan halkin
temsilcileri, 20 Ocak 1921'de Tegkilat-1 Esasiye Kanunu adli yasayi kabul ederek egemenligin Tiirk
ulusuna ait oldugunu ilan etmis ve 1 Kasim 1922'de aldigi kararla saltanati kaldirmigti. Ulke, meclis
hiikimeti tarafindan yonetilmekteydi.

27 Ekim 1923'te Icra Vekilleri Heyeti'nin istifasi ve yerine meclisin giivenini kazanacak yeni bir
kabinenin kurulamamas: lizerine Mustafa Kemal Pasa, yonetim bigiminin Cumhuriyet olmasi igin
Ismet Paga ile birlikte bir kanun degisikligi tasarisi hazirlayarak 29 Ekim 1923'te Meclis'e sundu.
Tegkilat-1 Esasiye Kanunu'nda yapilan degisikliklerin kabulii ile Cumhuriyet, Tiirkiye Biyiik Millet
Meclisi tarafindan ilan edilmis oldu. Cumhuriyet'in ilani, Ankara'da 101 pare top atisi ile duyuruldu
ve 29 Ekim gecesi ile 30 Ekim 1923 tarihinde basta Ankara olmak iizere tiim llkede bir bayram
havasinda kutland..

Cumhuriyet Bayrami kutlamalarinda 1933 yilinda gergeklesen onuncu yil kutlamalarinin ayri bir
yeri ve 6nemi vardir. 1923'te kurulan Cumhuriyet'in on yil gibi kisa bir siire iginde gergeklestirdigi
reformlarin ve ekonomik kalkinmanin halka ve tim dig diinyaya gosterilmek istenmesi Cumhuriyet
Bayrami kutlamalarina farkli bir anlam yiiklenmesine sebep olmustur.

Bunun igin her yil 29 Ekimde Cumhuriyet bayrami coskuyla kutlanir. Bu bayram her Tiirk vatanda-
sinin Atatiirk'e olan siikran ve baglihginin en biyiik gostergesidir.
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Di)myao\a ve Ulkemizo\e Dams Kiltirin & -~
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tasiyan diizenli vucu‘r hareketleri olarak ‘rammlanan “dans"” kelimesi, aslinda bir¢ok insan icin cok daha
fazlasi anlamina geliyor. Bazilari igin bir gelenekten ibaret olan dans, bazilari igin de kendini ifade
etme bigimi olabiliyor. Bazen ise insana 6zgiiven ve bagimsiz olabilme yetisi kazandirmak igin terapi
amact giidebiliyor. Amaci ne olursa olsun, dans etmek kesinlikle en eglenceli aktivitelerden biri. O za-
man haydi dansal

Dansin tarihine dogru yolculuga giktigimizda, Hindistan'da bulunan 9.000 yillik resimler bize dansin ilk
orneklerini gosterir. Dans figlirlerini tasvir eden bu resimler, Bhimbetka Kaya Barinaklarinda bulun-
mustur.

Glinlimiizde her ne kadar kesin bilgiler bulunamasa da, uzmanlar dansin ilk uygarliklarla birlikte toren,
ayin, kutlama, eglence gibi etkinliklerin bir pargasi haline geldigini diigtiniiyorlar.

Bugiinlerde ise dans, diinyada yer alan toplumlarin kiiltiirlerinde biiyiik bir yer kapliyor. Farkli topluluk-
lardaki farkli danslar, ezgiler, kiyafetler ve renkler bir araya gelince o toplumun kiiltiiriini olusturuyor.

Afrikada Dans

Afrika'da dans, toplumla derinlemesine birlesir ve top-
lumdaki 6nem|i olaylar' siklikla danslara yansir. Afri-

.....

ve daha blr'gok eTkmllgm iginde yer‘ alr. KITGHIH dort
bir yaninda yapilan danslarin bir gogunlugu giiniimiize
kadar ulagmis durumdadir. Biyiik 6lgtide katilimci olan
Afrika danslarinda, seyirciler de performansin birer
pargasidir.

Afrika zulu dansi

Ornegin, “adumu” olarak adlandirilan
danslari, savasgilarin ergenlik toreni si-
rasinda gergeklestirilen bir danstir. Olusturulan bir dairenin etrafinda,
topuklarinin yere degmesine izin vermeden ziplayan savasgilarin, zipla-
ma yiiksekligine gore izleyicilerin sesleri yiikselir veya algalir.

Ozel olarak cenaze zamanlar'mda yapllan "agbekor dansi”, bir cesit da-

.....

ve ayni zamanda "Afrika zulu dansi” olarak da adlandirilan *lam indlamu
dansi” Afrika'da yapilan diger danslara 6rnektir.
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Avrupa ve Amerika

Avrupa ¢apinda farklilik gosteren halk danslarinin bazilari binlerce yil 6ncesine kadar gider. Ame-
rikan popiiler danslari ise Afrika ve Avrupa'dan gelen dans formlarina dayanir. Dansin Avrupa
tarihinde yerini aldigi ilk zamanlar sadece iki amag igin dans ediliyordu: kutsal dini térenler ve
kutlamalar. Amerika'da ise dans konusunda ¢ok biiyiik gesitlilik vard:.

Giiniimiizde Italya'da tarantella dansi, Yunanistan'da sirtaki dan-
si, Avusturya'da vals, Hawaii'de hula dansi, Irlanda'da irish steps
dansi Avrupa'daki poliiler danslar arasinda yer alir.

Bale

Ornegin, Bale; miizik, tiyatro, siir, sarki, kostiim ve dansi birlesti-
ren bir dans tiri olarak énce Italya'da ve ardindan da Fransa'da
gelismeye baslar. Ilk bale dans akademisi, 1661'de Paris'te agilan
Kraliyet Dans Akademisi'dir.

Tirkge'de bale yapan erkek sanatgilara “balet”, kadin sanatgilara
ise "balerin” denir. Bu ayrim sadece Tiirkge'de vardir. Diinyanin
diger ilkelerinde erkek sanatgilara bale dansgisi denir.

Lindy Hop

1900Q'li yillarin basinda gelismeye baslamis bir miizik
tird olan caz mizigi, ¢oklu ritimler kullanir ve dogag-
lama teknikler uygular. 1930'da oldukga popiilerlesen
caz miizigi esliginde yapilan dansa ise "Lindy Hop"” denir.
Ozgiir hareket alanina sahip olabildiginiz bir dans tiirii
oldugu igin genellikle dogaglama ilerler.

Tap Dansi

Ayak uglari ve topuklarin yere vurularak yapildigi bir dans tiirii olan tap dansi, ilk kez 19. yiizyilda
ABD'de ortaya gikar. Ozel bir ayakkabi giyen dansgilarin ayakkabilarinin ucunda ve topugunda,
yere vuruldugunda ses gikaran metal pargalar bulunur. Dans, adini yere vurma sirasinda gikan “tap”
sesinden alir.

Rock and Roll r

Rock and Roll Dansi i
Rock and roll dansi, "sallan ve yuvarlan” anlamina uygun ola- |‘? g
rak yapilan bir dans tiiridiir. Bu dans, rock and roll denen L

mizigiyle birlikte 1950'li yillarda gegler arasinda en gok
sevilen dans tiiriidir. Dansta akrobatik hareketler kulla-
nilir. ABD'de ortaya gikan dans, 1945 sonrasi Avrupa'da da
kendine yer bulmustur. Elvis Presley miizikleri ile zirveye
¢ikmig, Michael Jackson sayesinde ayakta kalmistir.
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Latin Amerika

Latin Amerika igin sosyal yasamin ve kiiltirin merkezinde bulunan
danslarin birgogu uluslararasi diizeyde iinlenmis durumdadir. Latin
Amerika'daki geleneksel karnavallar ve festivaller dansi muazzam
kutlamalarla birlestirir. Bolgedeki birgok Afrikali, Avrupali ve yerli
halki birlestiren dans, halkin kimligini de olugturmus durumdadir.

Samba 4

Samba miizigiyle 19. yiizyildan beri yapilan ve Brezilya kokenli olan samba, bir salon dansidir. Sam-
ba danst, her yil Subat ayinda yapilan geleneksel Rio Karnavali'nda tekli, uluslararasi yarismalarda
esli olarak yapilir.

Tango

Arjantin temelli tango dansiyla beraber gelisen
mizik tarzi da, ayni adla anilir. Tirkiye'de de
cumhuriyetin ilani ile olusan ¢ok sesli miizik ge-
lisimi ile tango sevilmis ve yayilmistir.

Samba ve tango disinda onde gelen Latin kokenli
salon danslari: ¢a ¢a, rumba, merenque, rueda,
tumba, bachata, bomba, plena, paso doble ve
bolerodur. Salsa ise Amerika Birlesik Devlet-
leri'nin New York eyaletindeki Spanish Harlem
bolgesinde yasayan Latin Amerika kdkenli in-




4

Asya Danslart

Asya'da goz oniinde bulundurulmasi gereken gok fazla biiyiileyici halk dansi bulunur. Asya'da dans:;
geleneksel hazineleri korurken, kabilelerin ve uluslarin hayal giiglerini yansitir konumdadir.

Ejderha Dansi

Dansta, dansgilar ellerinde tuttuklar:
sopalar araciligiyla ejderha maketini Tﬂ'-'}\
tasirlar. Grubun lider dansgilari, ejderhanin 43
bas hareketlerini kontrol .
eder. Ejderhanin kumastan

yapilmig bedeni onlarca metre k S

| ]
- ¥

uzunlugunda olabilir.

Sy

Nihon Buyo

Dans ve pandomim
karisimi geleneksel
bir Japon dansidir.
Diger geleneksel
Japon danslarindan farkli olarak
sahnede eglence amaghdir.

Kathak gy Kathak

Hindistan'in kuzeyine ‘
62 Klasik bir ’&

dans turidir.

Bu dansta, hizh '
ayak hareketleri, ' _3
donmeler ve ——

el hareketleri

onemlidir. Her #
dansta bir 6ykiyi 4
anlatihr. "’




Turk Halk Danslan

Tirk halk oyunlar:; ritmik, gosterisli ve zaman zaman dramatik unsurlar tasiyan, ilk gikis kayna-
g bilinmeyen ve bu nedenle anonimlesmis toplu veya bireysel bir dans bigimidir. Yorelere gore
farkliliklar tasiyan halk oyunlari degisik adlarla, degisik miizik, giysi ve hareketlerle oynanir. Halk
ve gosteride yeri vardir. Kolbasti, caydagira, gifte telli, kasik danslari, kasap oyunlari Tiirk halk
dansi kiiltirinin birer pargasidir.

Aydin Karsilamasi

Aydin Karsilamasi Ege ve Akdeniz balgesinde
oynanan bir gesit karsilamadir. Ayni oyun Midilli
Adasi'nda da oynanmaktadir.

Zeybek

Bati Anadolu yéresinde goriilen halk oyunudur.
Zeybek kendi iginde tiirlere ayrilmaktadir. Tek
kisi tarafindan ya da birkag oyuncunun gember
seklinde dizilmesiyle oynanir. Zeybek, halki ko-
ruyan cesur bir adami temsil eder.




Horon

Dogu Karadeniz Bélgesi'nde oy-
nanan geleneksel halk danslarl-
asker LIgUI"lCImGSI yayla §en||k|e—
ri gibi toplu eglencelerde tiirki
esliginde ya da sadece ¢algi es-
liginde; diiz gizgi, yarim daire ya
da halka yapisi formunda; hizli
ve cevik hareketlerle oynan-
maktadir.

Illty.. |
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Halay

Tiirkge'ye "ayaga kalkmak, oynamak"
anlamina gelen hilayi veya halayi
sozciiklerinden gegen halay, toplu
halde yan yana dizilerek ve bir gem-
ber olusturarak oynanir. Dansgilar,
serge parmaklariyla birbirlerine tu-
tunurlar. Grubun en basinda bulunan
lider, agikta olan eliyle mendil sal-
lar. Dans yavas adimlarla baslar, bir
siire sonra hizlanir. Halay adimlari
genelde ayak figirlerine dayanir.

Folklor ile ilgilenmek ve halk danslarini yapmak gelisimimiz tizerinde gok biiyiik etkiye sahiptir.
Ozgiivenimiz geligirken, disiplin kazanir. Ayni miizikle ayni hareketleri yapmak ve toplu halde ha-
reket etmek bliyiik dikkat gerektirir. Bu yilizden halk danslari hem yeni arkadaslar edinmeye hem

de beden gelisimimize gok biyiik katki saglar.

Kiltir zenginligimizin en canli 6rnekleri halk oyun-
lar1, bir hobi ya da bir meslek olabilir. Veya spor
olarak yapabilir ya da ritme ve miizige kendimizi
kaptirarak sadece eglenebiliriz.

Ulkemizde ve diinyada, toplumlarin ve kiiltirlerinin
ok biiylik bir pargasi olan dansin bu kadar gok ge-
sidi oldugunu hi¢ tahmin edebilir miydiniz?




>

= Doganin [cinden

: Dﬁnya(lalzi Kanyonlar :

Sevgili arkadaglar, bu sayimizda Doganin Iginden béliimiimiizde dar ve dolambagli yollart, iirkiitiici
manzarasi ve bliylleyici dogal yapisiyla kendine hayran birakan “kanyonlari” isleyecegiz. Yiizyillar
boyunca suyun dev kayalari agindirmasi ile olugsan kanyonlar, bugiin bizlere essiz gérsel solenler
sunuyor. Haydil Meydana gelmeleri milyonlarca yil siiren bu olusuma hep birlikte bir g6z atalim.

Kanyon bir vadi gesididir. Akarsularin asindirma hareketine gére iki dag arasinda farkl cografi
alanlar olusur. Olusan bu cografi alanlar da vadi olarak adlandirilir. Kanyon ise akarsu asindirmasi
yana dogru degil de derine dogru gergeklestiginde olusan bir vadi gesididir. Ancak sadece akarsu
asindirmasi vadilerin olusmasini saglamaz. Nehirlerin hareketi, erozyon siiregleri ve tektonik ak-
tiviteler vadilerin olusumunda etkili olan diger i¢ ve dis kuvvetlerdir.

Vadiler sadece etkileyici bir goriinime degil ayni zamanda essiz bir ekosisteme de sahiptir. Cogu,
nadir bulunan hayvan ve kus tiirlerinin habitatlaridir ve kanyonlarda nadir bulunan bitkiler yetigir.

Bu dogal olusumun diinyada en bilinen ve en biiyiik 6rnegi Amerika'da bulunan Antilop Kanyonu ile
Arizona'da bulunan Biiyiik Kanyon'dur.

Bilyiik Kanyon

Kolorado Irmagi'nin, kanali milyonlarca yilda yarmasiyla olusmustur. 466 kilomeTr'e uzunlugundadir
ve _gen|§|1,g| 400 metre ila 2,4 kilometre arasinda degismektedir. Derinl ag;mdan da 16QO met- .
reye kad . Kanyor kesnkj,er'l Dg_qx_a nin 2 milyaraysthk t -—

ik




Antilop Kanyonu

ABD'nin giineybatisinda bulunur ve en gok ziyaret edilen ve en gok resmi gekilen kanyondur.
Erozyon sonucu olusan bu kanyona antilop ismi verilmesinin nedeni ise, Avrupalilarin Amerika'yi
kesfinden 6nce bélgede antiloplarin yasamis olmasidir. Antilop Kanyonu igerisinde gekilen bir
fotografin diinyanin en pahali fotografi oldugunu biliyor muydunuz? Avustralyali peyzaj fotograf-
¢isi Peter Lik tarafindan gekilen "Phantom” adli fotograf 6,5 milyon dolara satilmigtir.

Afrika'nin en biiyiik kanyonudur ve ayni zamanda
Namibya'da en gok ziyaret edilen ikinci turistik
cazibe merkezidir. Yagisl sezonunda maceraci fu-
ristleri kendine ¢ekerken, daha kurak zamanlarin-
da daha sakin ve rahatlatici bir tatil yapmak iste-
yenleri bekler. Mayis ve Ekim aylari arasinda kurak
mevsimini yasayan kanyon, en ¢ok bu aylarda ziya-
retgi akinina ugrar.

Halk arasinda bilinen adiyla Biiyiik Verdon Kanyo-
nu, Gliney Fransa'da bulunan bir vadidir. Castellane
sehri yakinlarinda baglayan vadi, yaklagsik 21 km
uzunlugunda ve 700 metre derinligindedir. Vadi
igerisinde berrak bir suya sahip, linlii Verdon nehri
akmaktadir. Verdon Vadisi, Tara Vadisi ile birlikte
Avr'_uia'nm en biiyiik kanyonu kabul edilmektedir.

Antilop Kanyonu,
Arizano, ABD




Derinligi 3270 metre, uzunlugu
ise 70 kilometreden fazla olan
kanyon, Peru'nun giineyinde yer
alir. Hem Amerika'nin en derin,
hem de diinyanin en uzun kan-
yonlarindan biridir. En onem-
li 6zelligi, igcinde bulundurdugu
essiz dogasidir. Yirtici kuslarin
yasadigi kanyonun her iki yakasinda da kiigiik dag koyleri bulunur. Bu koylerin halki genellikle ata-
larindan gelen gelenekleri siirdiiren bir hayat tarzi benimsemistir. 1984 yilinda Guinness Rekorlar
Kitabi bu vadiyi diinyanin en derin vadisi ilan etmigtir.

saksgam Vadisi

Saksgam Nehri'nin her iki yakasinda Kara-
kurum'dan Kunlun araligina uzanan 9.900
km?'lik bir vadidir. Vadinin bulundugu bélge,
Cin'in Sincan Uygur Ozerk Balgesi'ne bagli
Kasgar ilinin sinirlari igerisinde yer alir.

Vadi, diinyanin en sakin bélgelerinden biridir
ve diinyanin en yiiksek daglarindan birkagi-
na ev sahipligi yapmaktadir. Kuzeyde Kunlun
Daglari, glineydeki Karakurum tepeleri ol-
mak (izere, Siachen Buzulu ile komsudur.

Sydney'in 135 kilometre kuzey-batisinda bulunan vadide kumtasi kayaliklari ve kiregtasi olusumlar:

yaygindir. Vadi milyonlarca yil boyunca yontulmus derin bir ugurumun igine inen yamagtan ibaret-

tir. Kanyon ilk olarak 1821'de Ingiliz kasif James Blackman tarafindan gegilmistir. Vadi, BirdLife
International tarafindan Onemli Kus Alani ola-
rak siniflandirilmistir glinki nesli tiikenmekte
bir kus olan “kral naibi” icin en onemli ireme
alanidir.




Ulkemizde ise Aksaray'a 40 km uzaklikta yer alan
Thlara Vadisi, tiiriinin en glizel 6rneklerinden bi-
ridir. Hasandagi volkanindan piskiirtiilen lavlarin
akarsu asindirmasi sonucunda olugsmustur. 14 km
uzunlugundaki vadi Ihlara'dan baslar, Selime'de
son bulur. Vadi boyunca kayalara oyulmus sayi-
siz barinaklar, mezarlar ve kiliseler bulunmak-
tadir. Thlara Vadisi'nde kiliselerdeki siislemeler
6. ylizyilda baslayarak 13. yiizyilin sonuna kadar
devam etmistir.

Valla Kanyonu

Kastamonu'nun Pinarbasi ilgesinde bulunan Valla
Kanyonu, diinyanin en derin ikinci kanyonudur. Kiire
Daglari'nin pargalanmastiyla olusan bu kanyon, 12 km
uzunlugunda ve 800 metfre derinligindedir. Barin-
dirdigi riskler nedeniyle rehbersiz girmenin yasak
oldugu Valla Kanyonu, diinyanin en derin ve gegisi en
zor kanyonlari arasinda gésterilir.

Koprillii Kanyon

Igerisinden diinyaca iinli Képriigay Irmagi'nin gegtigi, milli
park olarak ilan edilen kanyon, bir doga harikasidir. Bélge,
her yil diinyanin dért bir yanindan ziyaretgi agirlar glinkii
Koprigay Irmagi, degisken dokusu nedeniyle rafting yap-
mak igin son derece ideal ve bilindik bir bélgedir. Bélgeyi
asil 6zel kilan sey ise manzaradan gok, bu irmaktir.

Mugla'daki Saklikent Kanyonu, Artvin'deki Cehennem Deresi Kanyonu, Antalya'daki Giiver Kanyo-
nu, Mersin'deki Lamas Kanyonu, Denizli'deki Incegiz Kanyonu ve Kastamonu'daki Catak Kanyonu
tlkemizdeki kanyonlar arasinda yer alir.

Sevgili arkadaslar, iginde bulundurdugu hayvan gesitliligi ile koruma altina ali-
nan, yer yer biyik medeniyetlere gegis yolu olan, yer yer de diinyanin en de-
rin noktasini barindiran vadileri hep birlikte ogrendik. Essiz ekosistemleri ve
kartpostallara konu olan manzaralar: ile 6grendigimiz kanyonlardan hangisini
sevdiniz?




Kaleler Ulkesi: irlanda

Sevgili arkadaglar, bu bélimimiizde ziyaret etmek igin
son derece giizel ve mistik bir yer olan Irlanda'ya dog-
ru yola ¢ikacagiz. Yiiziiklerin Efendisi kitabinin yazari
olan J.RR. Tolkien'in, yarattigi o mistik diinya igin Ir-
landa'dan ilham alindigi séylenir. Yiizyillar boyunca ug-
radigi sayisiz savasa ragmen, bugiin bagimsiz ve giigli
bir ulus olarak karsimiza ¢ikan Irlanda'yi, her yil birgok
insan, gizemli kiiltiird ve muhtesem tarihi hakkinda bilgi
edinmek igin ziyaret ediyor.

Irlanda; Biiyiik Britanya'nin batisindaki Irlanda Adasi'nin
yaklasik altida begini kaplar. Kuzeydogusunda Kuzey Irlanda,
batisinda Atlas Okyanusu, dogusunda Irlanda Denizi, giineydo-
gusunda St George Kanali, giineyinde ise Kelt Denizi bulunur.

Devletin Irlandaca ve Ingilizce olmak iizere iki resmi dili var-
dir. Ingilizceyi toplumun %99'u konusurken, halkin %36'si Ir-
landaca konusabilir. Buna ragmen genel halkin sadece %1.8'i
Irlandacayi giinliik bir gekilde kullanmaktadir.

e ———
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6-14 yas arasinda égrenim mecburi ve iicretsizdir. Ulkede orta égretim kurumlar: 6zel olup, dev-
let tarafindan yardim gérir. Yiiksekdgrenim ise 1908 yilinda kurulan Milli Irlanda Universitesi ile
Dublin Universitesi tarafindan saglanir.

Irlanda ekonomisi tarima ve endiistriye ayni derecede baghdir. Tarimda yulaf ve patates yetisti-
riciligi basta gelirken galisan niifusun tgte biri tarimla ugrasir. Yetistirilen diger urtnler bugday,
arpa ve seker pancaridir. Refah seviyesi yiiksek olan ilk 10 devlet arasindadir.
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Topraklarinin yaklagik tigte ikisi ¢ayirlik ve meralardan meydana geldigi igin hayvancilik gok gelis-
migtir. Yilin on ayinda hayvanlar Irlanda otlaklarinda otlayabilir. Sigir yetistiriciligi hayvancilikta
basta gelir. Daglik bolgelerde ve ciliz otlaklarda koyun yeftistiriciligi yapilir. Kosum hayvani olarak
at beslenir. Dort tarafi denizlerle ¢evrili olmasina ragmen Irlanda'da balikgilik ¢ok gelismemistir.

Cografyasina ise diizliikler hdkimdir. Irlanda’nin orta béliimi, doguda Dublin'den batida Galway'e
kadar uzanan bir diizliiktiir. Bu diizlik otlaklardan ve ormanlardan meydana gelir. Batakliklar ise
tilkenin 1/6'ini kaplar.

Ihiman bir deniz iklimine sahip Irlanda'da kiglar nispeten sicak geger. Yagislar nedeniyle iilke olduk-
ga 1slaktir. Cogu giinler sis tabakasiyla kaplidir. Orman yok denecek kadar azdir. En gok rastlanan
agaglar mege, disbudak ve akagagtir. Irlanda tamamiyla bir kir iilkesidir. Rotamizda ilk duragimizi
bu kir ilkesinin baskenti olan Dublin'e gevirmeye ne dersiniz?

Irlanda’nin bagkenti ve ayni zamanda en biiyiik sehri olan Dublin; negeli yerel halki, gastronomik
zenginligi, Vikingler'den izler tasiyan kiiltiird ile ilgi uyandiriyor. Yilda dért milyonun lzerinde
ziyaretgisiyle, Paris ve Londra'dan sonra
Avrupa'da en gok ziyaret edilen baskent-
tir. “Kaleler Ulkesi" olarak anilmasini sag-
layan kalelerinden birkag! ise Dublin'de
bulunuyor.

Dublin Kalesi

1204 yilinda Kral John'un emri dogrul-
tusunda insa edilen Dublin Kalesi, ken-
tin tarihi agidan kalbi sayilir. Anthenry
Kalesi ise 1284 yilinda kurulmus ve lilkede,
surlarina kadar, saglam kalmis tek yer-
dir. Islek bir ana cadde iizerinde bulunan
Lynchs's Kalesi ise kolay fark edilmi
ancak yine de, Irlanda tarihini
bir 6rnegi oldugu kabul edil
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Kaleleri disinda Irlanda denilince akla tek bir renk geliyor: o da yesil.
Irlanda ya da Irlanda kiiltiird denildiginde yesil rengin 6nemi ve iilkeyle
olan sembolik bagi yadsinamaz bir gergek olarak karsimiza gikar.

Irlanda’nin yemek Kkiiltiiriinden bahset-
tigimizde ise, neredeyse her yemegin
yaninda servis edilen patatesten s6z*
edebiliriz. Bir milli yiyecek gibi onemi
olan patates, 6zellikle 1800'lerde Biiyiik
Irlanda Kithgi'nin yaganmasina sebep
olmustur. Cok fazla kiginin &limi, has-
talanmasi ve gé¢ etmesiyle sonuglanan
biyik kithga, halkin temel gida madde-
si olan patateslere bulasan bir mantar
siiri sebep olmustur. 1845'te ekilen pa-
tatesin %40'ini, sonraki yil tamamini yok
eden mantar yalnizca tarladaki degil ambarlardaki patatesleri de
etkilemistir. Bunun sonunda halk yedi yil boyunca kitlik gekmistir.

Riverdance

Bugiin ise ozellikle iggi sinifi arasinda yaygin olan patates yemekler:i
arasinda boxty adi verilen patates tava, lahana ve patates piire-
sinden olusan colcannon, kiyilmis kuzu veya dana efi ile patates piiresi ve sebzelerden hazirlanan
shepherd's pie yer alir.

Irlanda kiiltiirii denildiginde geleneksel miizik ve stepdancing adi verilen folklorik danslarina olan
tutkular: ve sevgileri yadsinamaz. Kirsal kesimden sehirlere gelen yerliler, zengin bir geleneksel
miizik mirasini da beraberinde getirmislerdir. Riverdance (Nehir dansi), Irlanda'nin tiim diinyada
taninan folklor miizigine verilen isimdir. Dansin 6nemi o kadar biyiktir ki ok eski donemlerde
gocuklara dans etmeyi 6gretmek igin isin ustalarin kapi kapi dolastigi bilinmektedir.

Irlanda giiniimiizde edebi eserlerin en giizel rneklerinin yer aldigi zengin bir literatiire sahiptir.
Ulkede dogmus ve eserlerini birakmig en énemli yazarlar arasinda Nobel Edebiyat Odiilii almig
William Butler Yeats, Seamus Heaney gibi yazarlar bulunur. Uluslararasi Dublin Edebiyat Odiili,
1996 yilindan beri her yil Irlanda’nin bagkenti

Dublin'de dagitilan edebiyat adiilleridir. 2003

ytlinda Orhan Pamuk, Benim Adim Kirmizi

adiyla bu édiile layik gérilmistir. —_—

Ulkenin gururu olan inlii yazar ve gairler
arasinda kiilt kitabi 'Ulysess' ile bilinen
James Joyce, 'Dorian Gray'in Portre-
si' ile faninan Oscar Wilde, ‘Gulliver'in
Maceralari' ile Jonathan Swift, 'Dra-
cula'nin yazari Bram Stoker yer alir. ..'J A\
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\Villiam 8

*-l
-
-

er Yeats
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Gezimizin sonuna yaklagirken Irlada'ya dair, bilinen
¢ok sayida ilging gelenek, kiiltiir ozellikleri ve sem-
bollerden bahsedecegiz. Iste bunlardan bazilari...

* Yesil renk, arp ve gayda gibi miizik aletlerinin kul-
lanildigr folklorik miizikleri, stepdancing adini ver-
dikleri danslari, iinli edebiyatgilar: ve pub kiiltir-
leri bunlardan sadece birkagidir.

* Trlanda'nin kullanilan tek resmi ulusal sembolii, bilinenin
aksine Shamrock yani ii¢ yaprakli yonca degil, arptir.

* Diinya ¢apinda Dublin isminde birgok sehir bulunmaktadir.
Amerika'da 12, Avustralya'da 6, Kanada'da ise bir adettir.

* Irlanda'da bulunan Hook Lighthouse, 800 yillik tarihi ile
Avrupa ve diinyanin bilinen ve hala ¢alisan deniz feneridir.

Irlanda 7 kez Eurovision garki yarig-
masini kazanmistir.

* Tlk denizalti, Irlandali miihendis
John Philip Holland tarafindan icat
edilmistir.

—H-P

Hook Lighthouse
deniz feneri

Sevgili arkadaslar, yiizlerce yil 6ncesine dayanan tarihiyle birbirin-
den giizel kalelere sahip Irlanda'yi daha yakindan tanidik ancak igin-
de bulunan kalelerden sadece birkagina yer verebildik. Unutmayin
eder bir giin yolunuz Irlanda'ya diiser ve yolunuzu kaybederseniz
cevrenizde bulunan ¢ok sayida kaleyi yol gosterici olarak kullanabi-
lirsiniz. Bir sonraki yolculugumuzda gorismek lizere...
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“ Kraligeyi Kurtarmak - Viadimir Tumanov

Matematikle arasi iyi olmayan Aleks, yolda buldugu ilging kalemin ma-

tam tadini gikaracagr sirada, gizemli bir kitap onu da, yakin arka-
daglarini da sayilar diinyasinda tehlikeli ve olagandisi bir maceraya
siiriikler. Koti kalpli bir kralin esir aldigi Ziimrit Kralige'yi ve onun
tlkesini kurtarmak igin, li¢ arkadasin tam 400 problemi ¢o6zmesi ge-
rekmektedir. Ama nasil?

cetses  ae

SHARDON M. RA B

Miizib

“ Igimdeki Miizik - Sharon M. Draper

"Simdiye kadar tek kelime konusmadim. Neredeyse on bir yagindayim.”
11 yasindaki Melody'nin hastaliginin adi Spastik ikili kuadripleji
yani beyin felci. Yiiriyemiyor, konugsamiyor, tekerlekli sandalyeye
mahkum. Higbir uzvuna komut veremeyen bu kiigiik kizin beyni ise
miikemmel isliyor. Hikaye Melody'nin 6gretmenlerine, arkadaslarina,
komsularina kisaca dis diinyaya kendini kanitlama ¢abasini anlatiyor.
Incelikli, naif, akici, komik ve ilham verici bir eser. Sesini asla
unutamayacaginiz bu cesur kizla tanismaya hazir misiniz?

“ Dedem Bir Kiraz Agaci - Angela Nanetti

Tonino, kdyde yasayan dedesiyle anneannesine diiskiin bir gocuktur.
Onlarin koydeki sevgi ve eglence dolu yasami, Tonino igin anne ba-
basinin baskisindan uzak, 6zgiir giinler anlamina gelmektedir. Annesi
dogdugunda dedesinin dikmis oldugu kiraz agaci Felice ve annean-
nesinin besledigi akilli kaz Alfonsina, Tonino igin ¢ok ozeldir. Hele,
yasamindaki 6nlenemez degisiklikler, Felice ve Alfonsina’'ya yepyeni
bir gozle bakmasina neden olacaktir...

Hanee
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“ Domates Sagh Kiz

Sevim Ak

Ciirik Yumurta Kenti'nin en gevezeleri kimlermis, biliyor musunuz?
Giinlerini kent meydanindaki sakiz agacinda gan gan konusarak gegiren
iki karga elbette: Tiktak ve Tikitik! Tiktak kimselere gériinmeden,
evlere, ofislere giriyor, oradan bir mektup, bir giinliik sayfasi ya da
bir magazin dergisi alip kagirtyormus. Sonra iki karga bulusup bu
yazil belgeleri okuyup konusuyorlarmis. Tiktak'in buldugu son belge
neymis dersiniz? Yetistirme yurdunda biyiyen ve sonra gergek
ailesini bulan kiiglik Giines'in yasam oykiisdi!

DOMATES
SACLIKIZ @
W l N T "‘Ir

m
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Martiya Ugmay! Ogreten Kedi

Luis Septilveda

Okyanusu agmaya galigirken, dokiilen petrolden zehirlenen geng marti
Kengah, son kalan giicliyle karaya ulasmay: ve orada yumurtlamay!
basarir. Kengah, o6lmeden d&nce, iginde yavrusunun bulundugu
yumurtay: kedi Zorba'ya emanet eder ve ondan i¢ konuda s6z ister.
Zorba, yumurtay: yemeyecektir; yavru dogana kadar yumurtayi
sicak tutacak, ona goz kulak olacaktir; bir de, yavru dogunca ona
ugmayi égretecektir. Martiya Ugmayr Ogreten Kedi, birbirinden ¢ok
farkh iki canlinin bir arada yasamasinin, birbirini sevip saymasinin
oykiisiidir. Sili'li Gnli yazar Luis Sepulveda'nin bu kitabr, kisa siirede
12 dile gevrilip diinyada bir milyonun iizerinde satis yapmistir.
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Bunlan

Biliyor musunuz?

Vsur Bécegi Ismi
Nereden Geliyor?

Yapraklari yiyen yaprak bitleri basta olmak
lizere, tarim iriinlerine zarar veren onlar-
ca bdcegi yiyerek bitkilerin verimsizlesme-
sine ve kurumasina engel olan bu bécekler,
tarlalara bereket getirdigi igin giftgileri-
miz tarafindan "Ugur Bocegi” adini almigtir.

Calar Saatler Yokken Nasil
Uvaniyorduly?

Saatin icadindan 6nce, belirli bir siire boyunca
yanmaya ayarlanan mum saatleri vardi. Hatirlatic
veya alarm kurmak istediginizde, istediginiz zama-
na denk gelecek sekilde muma bir givi tutturuyor-
dunuz ve mum o seviyeye kadar eridiginde, bunlar
metal mumlugun Gzerine diislip ses ¢ikararak sizi
uyartyordu.

Sinema Salonlari
Nasil Bu Kadar
Sessiz?

Sinema salonlarinin duvarlari sesin yanki-
lanmamasi, disaridaki seslerin iceri girme-
mesi, icerideki seslerin de disari ¢citkmamasi
igin sesi emen, yumusak ve girintili gikintih
malzemelerle kaplanir.
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Cep Herlkiilii Naim
Siileymanogdlu

Naim Siileymanoglu, 1988 Seul Olimpiyatlari'nda silk-
meden190 kg kaldirarak diinya rekorunu kirdi. Cep
Herkiili olarak adlandirilan ve 60 kg'da yarisan Naim
Siileymanoglu, kendi agirhginin 3 katindan 10 kg fazla-
sini kaldiran ilk ve tek sporcu olarak tarihe gegti.

Parmal; Izi Gibi DNA

Her insanin DNA'si kendine 6zgiidiir. Ancak
insan DNA'sinda yaklasik 3 milyar baz gifti
bulunmasina ragmen, iki insanin DNA'sin-
da yalnizca 6-20 milyon baz gifti farkhdir.
Yani tim insanlarin DNA'larinin %99,4'ten
fazlasi aynidir.

En Kolay Islenen
Maden!

Altin en kolay islenebilen metaldir. 1 gram

ee  ee cetsee

deki altin 3 km uzunlugunda tel haline ge-
tirilebilir. Altin teller, sag telinin 400'de
1'i kadar ince olabilir.
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Sevgili arkadaslar, geceleri 6niimiizii aydinlatan, fotograflarimiza derinlik katan, arabalar igin yol

lari aydinlatan, femelde gormemize olanak saglayan isik, hayatimiz igin en biiyiik olmazsa olmazlc
dan biri. Gormemize olanak saglayan bir enerji bigimi olan 151k, hem ¢ok uzun yollardan geliyor h
de ¢ok biiyiik bir hizla yol alyor.

En onemli 151k kaynagimiz olan Giines, diinyay! isitir, besinlerin iiretilmesini ve solumamiz igi
rekli havayi saglar. Ayrica yakitlarin olusmasi da Giines 1sigina baglidir. Bundan milyonlarca
once 6len bitkilerin depoladigi Giines 151ginin enerjisini bugiin biz petrol, komir ve dogal ga
yakitlarda kullaniyoruz.

Giin 151g1 yliksek oranda D vitamini igerir. Giines 151G ile bu-
lusan cilt, aktive olarak D Vitamini iretim siirecini baglatir.
Kemik gelisiminden, kanserle miicadeleye D vitamini viicu-
dun olmazsa olmaz yap! taslarindandir ve viicudun D vitamini
uretimi igin neredeyse tek kaynagi giin 1s1gidir. Giin 1s1gindan
maksimum fayda elde edilebilen 6glen saatlerinde, doga igin-
de gegirilecek sadece 20 dakikalik molanin dahi beden tizeri-
ne olumlu etkisi oldukga biyikttir.

Elektrik 1s1g1 ise Giines'in aksine yapay bir 151k kaynagidir. Ama dogal ya da yapay her tiirli 15tk atom
denen pargaciklardan gelir. Bir elektromanyetik dalga olan 1511 meydana getiren neden elektrik =
yiiklerinin hizlanmasidir. '

17. yiizyilda, Ingiliz bilim insani Isaac Newton, is1gin sicak cisimlerden yayilan gok kiigiik pargacik-
lar oldugunu diigiiniirken, yine ayni yiizyilda Hollandali bilim insani Huygens, 1s1gin her y6ne dogru
titresen bir dalga oldugunu savunmustu. Ancak iki bilim insani da 151gin tam olarak dogasini agikla-

yamamislard. ‘

Bir cisim isitilinca cismi olusturan atomlarin elektronlari yoriingesinden gikarak daha yiiksek ener-
Jji seviyelerindeki yoriingelere firlar ve tekrar bir dnceki seviyelerine inerler. Bu sirada atomdan
disari bir foton ¢ikar. Yikli elektronlarin harekete gecmesi ve hizlanmalar: ile disari gikan foton
parcaciklari 151G meydana geTir‘ir‘
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Herhangi bir objenin goriilebilmesi igin ya kendisinin bir 1sik
kaynagi olmasi ya da iizerine diisen herhangi bir 1$1g1 yansitmasi
gerekir. Isik kaynagi olmayan cisimler ozelliklerine gore kendi
uzerlerine diigen iginlarin bir kismini yansitirlar. Ancak yanls uy-
gulamalar ise 151k kirliligine neden olur.

Isik kirliligi yeni bir kirlilik gesididir. Yanhs yerde, yanlis miktar-
da, yanlis yonde ve yanlis zamanda 1sik kullanilmasi olarak tanim-
lanabilir ve dogal hayati da etkileyen bir siiregtir.

Isik kirliligi devlet biitgesine zarar verirken, gece gokyiiziindeki
yildizlarin gériinmesini imkansiz kilar. Diinyadaki tiim canl yasam
igin gok yararl olan kuslarin bazi tiirleri her sene milyonlarca
km yol tiketir. Bazen takimyildizlarini yol bulmak igin kullanan
kuslar, gékdelen ya da deniz feneri gibi yiiksek yapilar yiiziinden
yollarini kaybedebilirler.

Eger biiyik sehirlerden birinde yasiyorsaniz gokyiiziine bakti-
ginizda genelde yildizlarin sayilarinin az oldugunu fark etmissi-
nizdir. Bunun nedeni binalari, sokaklar: ve parklari aydinlatmak
igin kullanilan 1giklarin gokytiiziini de aydinlatmasi ve 1sik kirliligi
yaratmasi.

Isik kirliligi; yumurtadan yeni gikan deniz kaplumbagalarinin yon-
lerini bulmalarini da engeller. Ay i1s1gini kullanarak yon bulan yavru
kaplumbagalar bazen agiri aydinlanmig sahillerde kaybolabilirler.
Ayrica uzun sire 151ga maruz kalan bitkiler yapraklarini erken
dokerler. Birgok bdcegin ise gorme yetisi isik kirliligi nedeniyle
kisitlanir.

Isik kirliligini 6nlemek igin;

** Aydinlatma sistemlerinin dogru bir sekilde tasarlanmasi ge-
rekir. Ornegin sehrimizin sokaklarini aydinlatan lambalari
gokyiiziini degil sadece sokagi ve yeri aydinlatacak sekilde
tasarlamaliyiz.

®» Zamanlayici sistemler sayesinde i1siklarin ne zaman yanip, ne
zaman s6necegini ayarlayabiliriz.

®* Geceleri kapal olan magaza vitrinlerini gereksiz yere fazla
1siklandirmamaliyiz.

** Reklam afislerinin cevrenindeki isiklandirmalari olabildigince
aza indirgemeli ve ilerleyen saatlerde kapatmaliyiz.
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Bahsettigimiz gibi 1s1gin yanhs kullanimlarda kirlilik ya-
rattigi dogru ancak 1siksiz da olmayacag: bir gergek!

Giiniimiizde kullandigimiz 1sik kaynaklari dogal 151k kay-
naklari ve yapay 151k kaynaklari olmak iizere ikiye ayrilir.
Dogal 151k kaynaklarinin bazilari kendiliginden 1sik ire-
tir. Bunlara dogal 11tk kaynaklar: denir. Yildizlar, ates
bocegi, simsek, yildirim ve deniz diplerinde yasayan bazi
baliklar dogal 151k kaynaklaridir. Kendi 1si1gini lireten Gii-
nes de bir yildizdir.

Dogal 151k kaynaklarindan gece aydinlatmasi igin yeteri
kadar yararlanamayiz. Bu nedenle gece aydinlatmasinda
insanlar tarafindan yapilmis yapay 1sik kaynaklari kulla-
nilir. Ampul, frafik lambasi, mum, mesale, fener yapay
11k kaynaklaridir.

Yapay 151k kaynaklarimizdan elektrik, 1s1gin yaninda bir-
¢ok alanda en temel kaynagimiz. Eger elektik olmasay-
di, infernet ve cep telefonlari, bilgisayar, televizyon ve
radyo olmazdi. Elektrik sanayide kullanilamayacagi igin
makineler daha kaba ve yavas olacak, biiyiik seri retim
gergeklesemeyecekti. Elektrikli tren, framvay olamaya-
cakti. Hatta komdirld fren uzun tinellerden gegemeye-
cegi igin, birgok durumda komiirli tren bile ise yarama-
yacakfti.

Ote yandan hala gaz lambasiyla aydinlaniyor olacaktik.
Tip teknolojisindeki gelismelerin tamamina yakini olma-
yacakti. Cok katli binalar yapilamayacakti. Bunun igin sa-
dece asansoriin olmamasi bile yeterlidir.

Sonug olarak, modern donemdeki bilimsel ve teknolojik
gelismelerin famamina yakini elektrigin eseridir. Ayri-
ca elektrik yeni toplumsal iligki bigimlerinin de baslica
yaraticilarindan biridir. Nitekim topluluklarin ulusal ni-
teliklerinin gelismesinde de, elektrigin onemli etkileri
olmustur.

Sevgili arkadaslar, bu ulusal niteliklerin bir parcasini da 1sik festivalleri olarak kabul edebiliriz.
Isik festivalleri ise diinyanin gesitli kentlerinde belirli tarihlerde diizenlenen festivallerdir. 17.
Yizyilda Fransa'nin Lyon kentini saran veba salginindan kurtulmak igin adak adamaya baslayan
kentliler, 151k festivallerinin baslangici olarak kabul edilir. ¢iinkii geceleri evlerinin 6niine birer
mum yakan halk, veba salginindan kurtulunca biitiin kenti 1siklara bogar ve 151k festivallerinin te-
melleri atilmis olur. O zamandan bu zamana geleneksellesen bu olay zamanla festivale déniisiir ve
1s1k festivali ritiielleri birgok kente bayle ulagir. Iste diinyanin degisik bolgelerinde kutlanan isik
festivallerinden bazilart...



Amsterdam Isik Festivali her yil 1 Aralik ile 22 Ocak farihleri arasinda degisen tarihler-
de Hollanda'da yapilir. Kobe Luminarie ise Japonya'nin Kobe kentinde, her yil aralik ayinda
diizenlenir ve iki hafta siirer. Festival Kobe'de 1995 yilinda yasanan biiyiik depremi anmak
igin diizenlenir. Eindhoven Isik Festivali Hollanda'nin Eindhoven kentinde her yil kasim
ayinda diizenlenir ve sekiz giin siirer. 19. yizyil baglarinda kurulan biyiik ampul fabrikas:
sayesinde bu kentte yapilan festival her sene farkli sehir ve iilkelerden ziyaret¢i akinina
ugrar.

Sevgili arkadaslar, daha iyi gormek, daha kolay galismak, daha giivende hissetmek gibi
birgok sebepten kullandigimiz i1siklar hayatimizin birgok yerinde kullaniliyor. Hem ginliik
hayatin olmazsa olmazlariigerisinde yer aliyor, hem sanatgilarin kendini ifade etme bigimi
olarak kullaniliyor, hem de yanls kullanimi dogaya biiyiik zarar veriyor. Isigi ve yapay isik
kaynaklarindan olan elektrigi verimli kullanarak gelecegimize katki saglamak ise bizim eli-
mizde!




Sevgili arkadaslar, Tarihin Penceresi'ni bu sayimizda birbirinden iinlii ressamlara ve onlarin tab-
lolarina dogru agiyoruz. Yasarken sadece bir tablosu satilan Vincent Van Gogh, 15 yasindayken ilk
resim sergisini agan Salvador Dali, ilk Tirk ressamlarindan biri olan Osman Hamdi Bey ve daha
nicesiyle, sanat dolu bir yolculuga ¢ikiyoruz. Haydi, bu diinyaca iinlii ressamlari ve eserlerini ya-

kindan taniyalim.

Osman Hamdi Bey
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Arkeolog, miizeci, Kadikdy'lin

ilk belediye baskani olan
Osman Hamdi Bey ayni za-
manda ressamlikla ilgilen-
mistir. Babasi Sadrazam
Ibrahim Ethem Pasa gibi
kendisi de ogrenimini Av-
rupa'da yapan Hamdi Bey,

ilk Tirk arkeologu ve ilk
Tirk ressamlardan biri kabul
edilir. Daha 16 yasindayken yap-
t1g1 kara kalem resimlerle gevresinin

dikkatini ceker ve Paris'te kaldigi 12 yil boyunca hukuk 6g-
renimini siirdiiriirken o donemin Unli ressamlarinin yanin-
da galigir. En inli tablosu "Kaplumbaga Terbiyecisi” adli
eserindeki kisi, bazi yorumlara gore Hamdi Bey'in kendi-
sidir. Osman Hamdi Bey'in de degisime direnen bir toplu-
mu, sanat yoluyla cagdas seviyeye getirmeye galistigini, bu
ylizden sanat okulu ve miize agma girigsiminde bulundugunu
vurgular.

Istanbul Hanimefendisi adli tablosu, Tiirk resim sanatinda
tam boy olarak bir kisinin resmedilmesinin ilk 6rneklerin-
den birisidir. Tki Miizisyen Kiz tablosunda Bursa Yesil Ca-
mii'deki namazgah baliimiiniin girisinde tambur ve def ¢alan
iki geng kizi resmeder. Beyaz Vazoda Cigekler sanatginin
bilinen tek natiirmort eseridir ve bugiin Sakip Sabanci Mii-
zesi'nde sergilenir.




Leonardo da Vinci

Rénesans doneminde yasamis da Vinci, doneminin onemli bir filozofu,
astronomu, mimari, miihendisi, mucidi, matematikgisi, anatomisti,
miizisyeni, heykeltiragi, botanisti, jeologu, kartografi, yazari ve res-
samidir. En bilindik eserleri Mona Lisa ve Son Aksam Yemegi'dir.
Insanlik tarihinin en iyi resimlerinden birisi kabul edilen Mona Lisa
igin 1503'te galismaya basladigi soylenir. Bu resmi tamamladiktan
sonra hig yanindan ayirmamis, tiim seyahatlerinde yaninda tasimistir.
Yillarca Napoleon'un yatak odasini siislemis olan eser daha sonra go-

.....

lunmustur. Leonardo, bu portrede 6zellikle agiz ve g6z koselerini bir losluga
daldirarak belirsiz birakmistir. Bu nedenle, Mona Lisa'nin nasil bir ruh haliyle bize
baktigindan tam olarak emin olunamamaktadir.

Pablo Picasso

Fransa'da yagamig Ispanyol ressam ayni zamanda heykeltirag, sahne
tasarimcisi, sair ve oyun yazaridir. 20. ylizyil sanatinin en iyi bili-
nen isimlerindendir. Tam adi 23 kelimeden olusan Picasso, ilk res-
mini 9 yasinda, ilk biiyiik resmini ise 15 yasinda tamamlamigtir. Ik
sergisini 13 yasinda bir semsiye diikkaninin arkasinda sergileyen
Picasso'nun tablolari diger sanatgilardan daha fazla galinmistir.
Bugiine kadar neredeyse 1.000'den fazla eseri kaybolmustur. En
bilinen eserlerinden biri "Guernica“dir. 3,8 metre yiiksekliginde ve
7,8 metre genisligindeki tablo, bugiin Madrid'de sergilenmektedir.

1937 yilinda yapilmis yagliboya tablo Aglayan Kadin Liverpool'daki Tate

Gallery'de sergilenmektedir. Picasso'nun bir diger yagliboya tablosu Avignonlu Kizlar ise kiibizmin
ve modern sanatin dogusunu simgelemektedir. Ug Miizisyen tablosunda yiizleri maske ile gizlenmis
ti¢ figlirde de kiibik yapi yerini korumaktadir.

Frida Kahlo

Alt1 yasindayken gegirdigi gocuk felcinin sonucu olarak bir bacagi en-
gelli kalan Frida, felsefe ve sanat gibi alanlara yogunlasarak, egi-
timine agirlik verir. 17 Eyliil 1925 tarihinde okuldan eve donerken
bindigi otobiisiin framvayla garpismasi sonucu yeniden sakatla-

nan Kahlo'nun neredeyse biitiin hayati hastaneler ve doktorlar
arasinda geger. Ancak kazadan bir ay sonra hastaneden gikar ve
ailesinin tegviki ile resim yapmaya baglar. Bu onun igin bir doniim
noktasi olmustur. Yataginin tavanindaki aynaya bakarak oto-port-
reler yapan Kahlo'nun toplam 143 resminin 55 tanesi oto-portredir.
Yasaminin biiyiik bir bélimiini yatakta basinin istiinde duran aynaya
bakarak gegirdigi igin sirekli kendi resmini gizmistir.

Diego ve Ben, Kahlo'nun 1944 yilinda tamamladigi ve esi Diego'nun 58'nci dogum giinii hediyesi igin
gizdigi tablodur. Otobiis adli eserinde ise Meksika toplumundaki sinif farkhliklarini igler.
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Salvador Dali

Tam adi, Salvador Domingo Felipe Jacinto Dali i Domenech olan
Dali, sadece bir ressam degildir. Hayati boyunca ressamligin yani
sira heykelcilik, fotograf¢ilik ve filmcilikle de ilgilenir. 1926 yi-
linda Paris’'e gittiginde Pablo Picasso ile tanismasi, onun teknigini

de etkiler. "Bellegin Azmi" isimli en bilindik eserinde, sahilde eri-
mis cep saatlerini resmeder. Resmi yaptigi donemde Einstein'in
zaman kuramlarinin giindemde olmasindan etkilendigi diistndilir.
Dali'nin eserlerinin biiyiik gogunlugu, bugiin Figueres'deki Dali Tiyat-

ro ve Mizesi'nde bulunur.

Camdan Bakan Kiz adli eserinde Dali, gocuklugundan beri gittigi balikgi koyiinii konu alir. Arkasi
doniik bir sekilde denizi izleyen kiz ise kardesi Anna Maria'dir. Kelebekler adli tablosunda ise ge-
len baharla birlikte duydugu mutluluk hissini yansitir.

Vincent Van Gogh

Okuldayken gizdigi karakalem ve suluboya resimlerinden sonra ha-
yati boyunca yasadigi her sehirde yeni bir tarz deneyen Van Gogh,
Bati Diinyasi sanat tarihinin en taninmis ve en etkili sahsiyetlerin-
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den biridir. On yildan biraz
fazla bir siire iginde arala-
rinda 860 yagli boya tablonun

da oldugu 2.100 kadar resim

ve ¢gizim ¢alismasi iireten Van
Gogh, bunlarin gogunu yasaminin
son iki yilinda yapmigtir.

Yillarca siiren psikolojik rahatsizligindan sonra 37 yasinda haya-
ta veda eden ressamin yasadigi siirece satilan tek tablosu, 400
franga satilan "Kirmizi Bag" adli tablosu olmustur.

Gecenin giindiizlerden daha canli ve daha zengin renklere sahip
oldugunu diisiinen ressam, inld yildizli gece tablolari ile hafiza-
lara kazindi. Geceleri, yildizli bir gokyliziini ilk kez kullandigi
resim olan "Gece Teras Kafe" resmi, gece resmedilmesine rag-
men gokydliziinin iginde hig siyah bulundurmaz. Hala Fransa'nin
Arles sehrinde varligini siirdiiren kafenin isiklarla dolu, gecenin
karanligina ragmen aydinlk ve huzur dolu gériinimind yansitir.

Arles'deki Yatak Odasi, Yildizlh Gece, Sargili Kulakli Otoport-
re ve Aygigekleri en inli portreleri arasinda yer alir. Aygigek-
leri, Van Gogh'un diinya gapinda en popiiler olan eserlerindendir.




Johannes Vermeer

Hollandali ressam Vermeer, evlerin igindeki giindelik hayati betim-
ledigi tablolariyla taninir. Tablolarindaki isik kullanimi ve ustalikli
isleyis ile lnlenir. Calismalarinda gogunlukla agik bir sevgi tema-

si dikkat geker. Oliimiiniin ardindan iki yiizyil boyunca unutulan
Vermeer, 1866 yilinda bir sanat elestirmeni tarafindan tekrar
kesfedilir. Kuzeyin Mona Lisa's olarak bilinen Inci Kiipeli Kiz tab-
losu, Vermeer'in bagyapitlarindan biridir. Tabloda resmedilen kizin
hayal iiriini degil de gergek bir model oldugu ve kizi ya da bir yakini
oldugu diisiiniilmektedir. Tablo yagl boya ile yapildigi ve uzun siire koru-

namadigi igin zamanla boyada ¢atlamalar meydana gelmis ve bu da tabloya farkli bir goz zenginligi
saglamistir. Sahip oldugu golge kullanimiyla mistik bir havaya biiriinen eserde, Vermeer'in diger
biitiin eserleri gibi mavi, sari ve gri renklerin gok fazla kullanmigtir.

Isik ustasi lakabiyla anilan Vermeer'in Delft Gorinimd adli tablosu nadir manzara resimlerinden
biridir. Stitgli Kiz adl tablosunda ise giinliik yasami gozlemleme konusunda ustaligini bir kez daha
konusturmustur.

Diego Velazquez

Ispanyol Kral'na olan yakinhgi nedeniyle birgok soylunun ve saray yagaminin resimlerini yapan
Ispanyol ressam, resimlerinde 151k ve gélgeyi ustalikla kullanmigtir. Kendi déneminde hékim olan
sadece glizel olani resmetmek gelenegini kirdigindan ve dogal olan her
seyi resmeden ressamlarin ilklerinden biri oldugundan “gergegin ger-
¢ek ressami” olarak anilir. En unli eseri "Nedimeler” diinya resim
tarihinde ii¢ boyutun ilk defa fuale tasindigi eserdir. Velazquez,
Nedimler'de kendisini de biyiik bir tuvalde calisirken resmet-
migtir. Elinde paleti ve firgasiyla yalnizca arkasini gorebildigimiz
dev fuvalin 6niinde yer alir. Kral ve kraligenin yansimasi ise arka-
sindaki aynada goriiliir.

1657 tarihli Dokumaci Kadinlar adli eseri, Nedimeler kadar ta-
ninmasa da ressamin sanatinin dorugu olarak kabul edilir. Breda'nin
Teslim Edilisi ya da Mizraklar adli tablosunda, Hollanda'daki Breda ken-
tinin Ispanyollar tarafindan alinigini resmeder.

Arkadaglar, birbirinden giizel resimlerin
arka planini ve ressamlarini yakindan tani-
digimiz bolimimizin sonuna geldik. Osman
Hamdi Bey'in Kaplumbaga Terbiyecisi ya da
Van Gogh'un Gece Teras Kafe'si... Sizin favori
resminiz hangisiydi?
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Johannes Vermeer
Inci Kiipeli Kiz

Diago Velazquez
Medimeler

Pablo Picasso
Adlayan Kadin
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kaplumbada Terbiyecisi

Vincent Man Gogh
fyCicakler

Kelebek Yelkent Gemi
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U Cocuk ve
arkadasi irlanda’yi kesfe ciktilar ama
bir kaleyi bulamiyorlar, haydi birlikte

Merhaba arkadaslar, Onc
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SUDOKU

Merhaba arkadaslar, bu sefer farkh bir sudoku c6zelim mi?
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FARK BULMACA

Arkadaslar 10 farki bulabilir misiniz?
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Yonetmen

Sevgili arkadaslar, yonet-
men denince ilk olarak akla
sadece tfelevizyonda ya da sinemada izledigi-
miz filmleri yéneten kisi geliyor. Oysa o kadar
farkli uzmanlik alanlar: olan yénetmenler var
kil Yaratici ydnetmen, goriintii yonetmeni
ya da oyun yonetmeni bunlardan sadece
birkagt...

Hepimiz film ydnetmenlerini taniriz ancak
gergek gorevlerini ve sorumluluklarini biliyor
muyuz? Film yonetmeni, Tirk Dil Kurumu tani-
mina gore, oyuncularin rollerini dagitip oyunu
diizenleyen ve ilgili rollerin timinin hazirla-
nan ob jeye uyumundan ve diizeninden sorumlu

Mesleginin Erbab:

7>

Goriinti
Yénetmeni

olan kimsedir. Film, dizi yosnetmenleri oyuncu kadrosuna ve ekibe ydn verir. Grup liderliginin yan

sira, bir film setinin stresli, hizli tempolu ortaminda bile odagini kaybetmemelidir.

Bir film yapiminda yonetmenin Ustiinde
sadece yapimci bulunur. Genellikle yone-
tici konumundaki en st kisi yonetmen-
lerdir. Cekim asamalari famamlandiktan
sonra filmin kurgulanmasi ve montajt,
seslendirilmesi, efekt seslerin kullanimi
yonetmenin film lizerindeki en biiyiik et-
kileri arasinda yer alir. Film tfamamlandi-
ginda yonetmen filmi seyredip son kont-
rollerini yaparak, yapimciya teslim eder.

Film yonetmeni olmak isteyenler iiniver-
sitelerde Iletigim Fakiiltelerine girebi-
lirler. Bu fakiiltelerde Sinema Televiz-
yon Bélimi veya Film Tasarimi Bolimd
gibi alternatifler yer alir. Ancak gogu
zaman sadece o boliimi okumus olmak
yetmeyebilir. Kigisel olarak kendinizi ne
kadar gelistirdiginiz de okudugunuz okul
kadar 6nemlidir.
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Film yonetmenleriyle birlikte ¢alisan gériintii yonetmenler:i ise bir fil-
min en onemli kigilerinden biridir. Gériintii yonetmeninin sanatini icra
ederken kullandigi en 6nemli iki unsur aydinlatma ve kompozisyondur.
Isiklandirma, bir goriintii yonetmeninin en 6nemli aracidir.

Goriintl yonetmeni, film heniiz senaryo halindeyken ¢alismaya baslar.
Yénetmenin hayal ettigi diinyay! olusturmakla gorevlidir. Teknik bil-
gisini ve yaraticihigini kullanir. Yonetmenle biyik bir uyum iginde ¢a- =
hismalidir. Goriintli yénetmeni, filmin mekdnlarinin belirlendigi mekan
gezilerine katilir, glinesin yoniine gore gekim saatlerinin planlanmasina
yardimci olur. Yapilacak dekorlarin isik yonlerine karar verir. Pencere e e,
yerleri ve dekorda kullanilacak dogal 11k malzemeleri konusunda she- “n
rilerde bulunur.

Cekecegi her sahne goriintii yonetmeninin oniine agtigi bos beyaz bir sayfadir. Bu sayfayi isikla,
golgeyle boyar, 151k ve kamera filtreleri ile zenginlestirir. Bu meslegi yapmak isteyenler ise iiniver-
sitelerin dort senelik Kurgu, Ses ve Goriinti Yonetimi boliimlerini tercih edebilirler.

Teknik Yénetmenler, televizyondaki programlarin yapimi igin teknik altyapiyi hazirlar. Teknik yo-
netmenler de okullarin Radyo, Televizyon ve Sinema Fakiiltelerini bitirenler arasinda segilebilir.
Ayrica teknik yonetmenler, setlerdeki is sagligi ve giivenligi konusundaki yasal ve isyerine ait ku-
rallari eknik ekibi planlar. Biitiin teknik altyapiyi kontrol eder.




Yénetmenler sadece televizyon ve sinema alaninda
degil, reklam ve halkla iligkiler alaninda da karsimi-
za ¢ikar. Ornegin sanat yonetmenleri; tiyatro, rek-
lam ve halkla iliskiler ajanslari gibi alanlarda karsi-
miza gikar. Ayrica gazete ve dergi yayinlar: yapan
isletmelerde de hizmet verebilirler. Sanat y6net-
menlerinin yaptiklar: is, galistigi sirket ve sektore
bagli olarak farkli sorumluluklar getirir.

Mesela yayincilik sektoriinde galigan bir sanat yo-
netmeni; gazetelerin veya dergilerin sayfa diizen-
lerini denetler. Basili bir yayinin géoriiniimiinden so-
rumludur.

Ya da bir reklam ajansi igin galisan sanat yonetmeni,
ajansin lirettigi islerin gorsel fasarimi ile ilgilenebi-
lir. Genelde yazarlar ile ortaklasa galismalar yird-
ten sanat yonetmenleri, reklam sektaoriinde galisir.

Yine reklam ajanslarinda ¢alisan yaratici yénetmen ise reklam ajansinin lideri konumundadir. Eki-
binin gikardiklar: islerin kontroliini gergeklestirir. Sanat yonetmeninin iisti konumundadir. Fikir-
leri ve projeleri arastirmak ve denetlemek igin bir ortam olusturur.

Reklam kampanyalari igin yeni fikirler olusturur. Markalara yapilan sunumlari istlenir. Beraber
calisacagi yaratici ekibi ise alma ve yonetme onun sorumlulugundadir.




A

'|I'

ﬁ\ Yaratici yonetmenlerin liderlik ve iletisim becerilerin yani sira yaratici
NANANAN : o. :
___ ekibinelinden gelenin en iyisini yapmasi igin ilham verme yetenegine sahip

olmasi da beklenir. Hem yazili hem sé6zlii iletisimin yaninda sunum bece-

risine sahip olmasi gerekir. Bir marka iletigimi igin yapilan iglere kendi

r‘/ bakis agisini katar ve yapilan islerin sorumlulugunu istlenir.

i

Sanat yonetmeni ve yaratici yonetmen olmak igin ise resmi bir egitim mecburiyefti
bulunmamaktadir. Universitelerin Giizel Sanatlar
Fakiilteleri ve Grafik Tasarim gibi ilgili bolimle-
rinden mezun olarak meslege adim atilabilir. \

Bitiin yonetmenlik mesleklerinin bir ortak noktasi da kisisel ge- !
lisimin 6nemidir. Okudugunuz okul ve bélim kadar; kendinizi okul

disinda nasil gelistirdiginiz, nasil projeler olusturdugunuz ve tec-

ribeniz, meslege atilan adimlarinizda 6nemli yer tutar.

.....

niz gibi yonetmenlik sadece filmlere has bir meslek degil. Reklam ajanslarindan
tutun tiyatrolara, televizyon programlarindan yayin kuruluslarina kadar farkh
dallarda birgok yonetmenlik bulunuyor. Hepsi icin temelde yaraticilik 6n plana
gikiyor. Eger siz de yaraticihginizi gelistirmek ve bu 6zelliginizi kullanmak isti-
yorsaniz, belki bu yénetmenlik mesleklerinden birini degerlendirebilirsiniz...
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Sevgili arkadaslar, kisin gelmesiyle birlikte sabahlari sicacik yataklarimizi birakmak ar-
tik daha zor geliyor degil mi? Alarmlar: erteliyor bes dakika daha uyumaya galigiyoruz.
Kimi zaman daha glines dogmadan evden gikiyoruz. Uzayan geceler ve kisalan giindiizler
bizleri daha uykucu yapryor. Ne de olsa beynimiz karanlik oldugu zaman uyku moduna
giriyor ve en verimli uykuyu karanlktayken uyuyoruz.

Sadece biz degil doga da kigin uykuya yatiyor, agaglar
yapraklarini dokiyor, gigekler agmak igin yazi bekliyor,
hayvanlar aylar siiren kis uykularina yatiyor. Kis uykusu-
nu basit haliyle bazi hayvanlarin yiyecek azligi ve disiik
hava sicakhgi gibi kig kosullarindan korunmak igin girdi-
gi uyusukluk hali olarak tanimlayabiliriz. Soguk ve kurak
mevsimlere karsi koyabilmek igin Kis uykusuna yatan
hayvanlarin metabolizmalari yavaslar, viicut sicakliklar
azalir, nabizlar diiger, soluk alip vermeleri yavaslar ve
digkilamalar: durur. Kis uykusuna yatan hayvanlar, yag
ve glikojen gibi viicutlarinin depo besinlerini kullanirlar ya da bazi dénemlerde hareketlenerek
inlerinde depoladiklar: besinleri tiiketerek hayatta kalirlar.

Kis uykusu temelde bir uyusukluk déneminin uzatilimis bi-
gimidir. Ancak kis uykusuna girmeden sadece uyusukluk
dénemine giren hayvanlar da vardir.

Gergek kis uykusuna yatan hayvanlarin viicut sicaklik-
lari diiser ve ortam sicakligina yaklasir. Dogal olmayan
dis etkenlerle kis uykusunda rahatsiz edilen hayvanlarin
gogu zaman zarar gordiigli gozlemlenmistir. Viicut 1sisi-
nin diismesi ve metabolizmanin yavaslamasi, hayvanin bu-
lasici hastaliklara kargi direncini de artirir. Bu haldeki
hayvanlar ¢ogu zaman uyandirilamaz ya da aniden uyandi-
rildigi takdirde dlebilirler. Kis uykusu birgok hayvan igin

dinlenme ve yenilenme firsatidir.

Biitin canlilar kis uykusuna yatmaz. Ama kis uykusu kis aylarinda ya da genellikle iklim kosullarinin
elverigsiz oldugu donemlerde, omurgali ya da omurgasiz ayrimi olmadan birgok canlida gordiiliir. Di-
namikleri hala fam olarak anlasilamayan ve her hayvanda farkhlik gosteren kis uykusu, konusunda

en gok bildigimiz hayvan ayidir.
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gelmeden dnce bol bol beslenerek semiren
ayilar kigin biiyiik bir bélimiini inlerinde, du-
zensiz bigimde uyuyarak gegirirler. Ayilar,
magara ve kiitiik gibi barinaklart, inleri olarak
kullanirlar. Ama bu uzun uyuklama gergek bir
kis uykusu sayilmaz. Arada yemek yemek ve
diskilamak igin inlerinden gikabilirler. Ancak
ayilar gergekten kis uykusuna yatmazlar. Vii-
cut sicakliklari diismez, i¢ organ faaliyetleri agiri yavaslamaz ve kolaylikla uyandirilabilirler.
Tiirlerine gore degisiklik gosteren uyku halleri genellikle 7 ay siirer.

¢ol faresi, sinekkusu, fil, kaplumbaga ve timsah..
Bu hayvanlarin hepsi kis gelince derin bir uyku haline
girer. Bu uyusukluk hali, glindiiz ve gece goriilen asiri
hava sicakligi degisimi ya da uzun siireli yagmur veya
kuraklik durumlarinda ortaya gikar. Bu uyusukluk do-
neminde hayvanin viicut sicakligi degisir. Hareketleri
ve metabolizmasi yavaslar.
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kalabilirler. Kis uykusuna yatan canllarin oldukga sira digi kosullarda hayatta kaldiklari gozlemlen-
migtir. Ancak normal uyku esnasinda yalnizda 3-5 dakika nefessiz yasayabilir.

Yarasalar ise uyusukluk donemine girdiklerinde viicut sicakliklarini 6-30 °C'ye kadar diisiirebilir
ve enerji harcamalarini %50 ila %99 arasinda azaltabilirler. Kiigiik yarasalarin yaklagik %97'si
uyusukluga girer. Tropik yarasalar avlanmak ile gegirdikleri zamani azaltmak ve bdylece de ken-
dilerinin av olmasi sansini azaltmak igin uyusukluga girebilirler. Bazi yarasalar yaz aylarinda serin
kalmak igin yiiksek sicakliklar sirasinda uyur duruma gegerler.

Ayrica baliklarin da kis uykusuna yattigini
biliyor muydunuz? Siyak kayalik bahgi, ka-
ranlik Antarktika kigslarinda metabolik et-
kinligini tgte iki oraninda azaltarak zaman
zaman denizin dibindeki bir gukurda giinler-
ce siiren bir uykuya dalar. Hatta bazi ala-
balik tiirleri ayni kurbagalarda oldugu gibi
tamamen donup tekrar hayata dénebilirler.
Ancak yine de yari bilingli ya da bilingsiz
gevresel etmenlere tepki vermeye devam
ederler.
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Uyusukluk donemine giren hayvanlarin viicut sicaklik-
larinda sasirtici diizeyde diigis olabilir. Kuzey Kut-
bu'nda yasayan tarla sincabinin viicut sicakligi yakla-
sik -3 dereceye diiser. Kandaki su molekiillerinin buz
kristallerine déniismesine neden olabilecek protein-
ler dolasim sisteminden uzaklastirilir, boylece tarla
sincabinin kani donmaz ve akigkanhgini korur.

Cogu bocek, kisin ya 6liir ya da gog ederler. Kisin élen
tirler 6lmeden 6nce urerler ve kigi pupa veya larva
formunda gegirirler. Yine de bazi bocekler metabo-
lizmalarini yavaglatarak ve uyku ile kisi gegirebilirler.
Salyangozlar, arilar, karincalar, ugur bocekleri ve ka-
pan kuran ériimcekler kisi bu sekilde gegirdigi bilinen
omurgasizlardandir.

Kuglar genel olarak en mobil canlilardan birisi
olduklari igin kisin hava kosullarindan korunmak
igin go¢ ederler. Fakat, nightjar adi verilen,
Kuzey Amerika'nin giiney kisimlarinda yasayan
gececi bir kus; gergek kis uykusuna yattigi bi-
linen tek kus tiridir.

Bazen bir uyusukluk hali, bazen de derin bir uyku... Bazen ayilar bazen de
sincaplar... Hepsinin tek bir ortak noktasi var; kis gelince uykuyu gok seven

hayvanlar!
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Sevgili arkadaslar, iginde bulundugumuz bu pandemi déneminde bir
kismimiz haftanin belirli glinleri okulumuza giderken diger kismimiz
evimizde, uzaktan egitime alismaya galistyoruz. Her ne kadar 6g-
retmenlerimiz ve arkadaslarimizla birlikte siniflarda olmayi 6zlesek
de, kendimizin ve sevdiklerimizin saghg igin, evimizin glivenliginde
derslerimize devam ediyoruz.

Gormis oldugumuz uzaktan egitimin dezavantajlarinin olmasinin ya-
ninda gok sayida avantaji da bulunuyor. Haydi, bunlara birlikte goz
atalim!

Uzaktan egitim oncelikle bolgesel ve cografi engelleri ortadan kal-
dirir. Bir internete ve baglanabilecegimiz bir ekrana sahip olduktan : -
sonra, istedigimiz her yerden derslerimize katilabiliriz. \ /

Fiziksel engeli bulunan ve okullara ulagimda zorluk yasayan arkadas-
larimiz, uzaktan egitim sayesinde evlerinin konforunda egitimlerini tamamlayabilirler.

Ayrica ekonomiktir. Ulasim, yemek, fiziksel imkan ve yurt gibi birgok ekonomik boyuttan arindiri-
lan uzaktan egitim, aile biitcemizde karlilik saglar.

Dijital diinyanin olanaklar: sayesinde ders boyunca ilgimiz dagilmiyor ve ilgi gekici icerikler saye-
sinde odaklanmamiz daha kolay oluyor-.

Uzaktan egitimin ayni zamanda gevre dostu oldugunu biliyor muydunuz? Uzaktan egitim yontem-
leri ile okula giderken kullanilan ulasim araglarinin neden oldugu karbon salinimi da 6nemli oranda
azalir. Boylece hem hava, hem ses, hem de trafik kirliligi olmaz.

Uzaktan egitim tarzi sayesinde sorumluluk alma becerimiz de geligir. Yanimizda arkadaslarimiz ve
ogretmenimiz olmadan da derslerimize galismak, 6zveri gerektirir.

Ama her ne kadar avantajlari olan bir sistem olsa da, uzaktan egitimin bizim ve 6grenmemizin is-
tiinde bazi olumsuz etkileri de bulunuyor. Bunlardan en onemlisi ise, internete ve baglanabilecegi
bir elektronik cihaza ulagim imkdni olmayan bélgelerde yasayan arkadaslarimiz. Milli Egitim Ba-
kanligi ise bunun igin bir dnlem aldi. Internetin yani sira, televizyondaki TRT kanali iizerinden de
egitim programlar: siiriyor.

Dezavantajlari arasinda teknik aksakliklar da bulunuyor. Internetin kopmasi, elektriklerin kesil-
mesi gibi teknik asamalara bagli olan uzaktan egitimimize boyle durumlarda ara vermemiz gereke-
biliyor.

Artik hazirlanmaya, yemege ve yola ayrilan vakitler olmadan ne kadar gok zamanin bize kaldiginin
farkinda misiniz? Iste bu bos vakitleri, bos olmaktan gikarip hem egitimimize, hem de kendimize
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dar gok sey biriktirmis oluruz kil

Bunlarin en basinda kitap okumak geliyor. Uzaktan egitim sayesinde bize kalan bu bos zamani de-
gerlendirmek igin, kitap okuma aliskanligimizi gelistirebiliriz. Tipki belirli saatlerde uykumuzun
gelmesi, belirli saatlerde actkmamiz gibi kitap okumak da bir aliskanlik olabilir. Nasil mi? Asagidaki
adimlar: takip ederek, bu aliskanligr kazanmaya baslayabilirsiniz.

1- Dogru kitap segmek gok 6nemlil Sirf bir arkadasiniz 6nerdigi igin, o kitabi okumak zorunda de-
gilsiniz. Kendi ruh halinize ve ilgi alaniniza uygun kitaplarla baslayacaginiz bu seriiven, aliskanhg:
kazandikga biitiin kitaplar: okumak istemenizle sonuglanacaktir.

2-Ince kitaplarla baglayabilirsiniz. 4-5 kitaptan olugan seriler, ¢ok kalin ve bitirmesi zaman alan
kitaplar yerine ince kitaplari segebilirsiniz. Béylece hem okudugunuz kitap ¢abucak bittikge
yeni bir kitaba baglamak igin isteginiz artar hem de kendinize gok yiiklenmemis olursunuz.

3- Kendinize bir sayfa sayisi belirleyin ama bunu ok yiiksek rakamlardan baglatmayin. Ornegin
glide 3 sayfa ile bagladiginiz kitap okuma seriiveniniz bir bakmigsiniz giinde 50 sayfaya uzanmis!
Sayfalar birbirini kovalamis, her yeni sayfayla yepyeni bir diinya sizlere kapilarini aralamis!

Son olarak gittiginiz her yere, bir kitap gotiirerek kitaplarinizi goziiniiziin 6niinde tutabilirsiniz.

Bu siireci bog vakitlerimizi verimli kullanarak ve egitimimiz igin gerekli 6zveriyi gostererek gegi-

cetsee o

Sevgili arkadaslar, ne kadar fazla sagligimiza dikkat eder, sosyal
mesafe ve temizlik kurallarina uyarsak o kadar hizli bir sekilde
okullarimiza kavusabiliriz.




Merhaba arkadaslar! Her spor birbirinden eglenceli ve ayni zaman-
da birbirinden yararhdir. Bu sayimizda sizlere bahsedecegimiz ar-
tistik buz pateni de bu sporlardan yalnizca bir tanesi. Buz iizerinde
gergeklestirilen bu spor, ¢ift veya grup halinde yapilabildigi gibi
bireysel olarak da yapilabilir. Doniis hareketleri ve atlayis hareket-
lerinin yani sira kaldiriglarin da 6n plana giktigr artistik buz pateni
mizik esliginde yapilmaktadir. Miizige biiyiik bir uyum gerektiren
ve oldukga estetik olan artistik buz pateninde, figiirlerin disinda
kostiimler ve patenler de oldukga dikkat gekicidir.

Izlemenin ve yapmanin oldukca keyifli oldugu
bu sporu gelin daha yakindan taniyalim.

Ilk kez 1908'de yaz olimpiyatlari programina déhil olan bu spor, 1924 yilinda Kig Olimpiyatlari
oyunlari altinda gergeklestirilmistir. Bu sporun yénetim organi Uluslararasi Paten Birligi (ISU)'dur.
Avrupa Sampiyonasi basta olmak iizere Dért Kita Sampiyonasi ve Diinya Sampiyonasi gibi yarisma-
lar Uluslararasi Paten Birligi tarafindan gergeklestirmekte ve farkli iilkelerden birgok patenci bu
yarismalara yogun ilgi gostermektedir.

Tekli olarak veya eslerle birlikte yapilan bu sporda 4'lii ya da 10-12 kisilik gruplar halinde de géste-
riler yapilir. Birgok artistik figiir iceren buz pateninde temel teknik elemanlar arasinda atlayislar,
doniisler ve kaldiriglar yer almaktadir.

Tek Paten Cift Paten
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Atlayislar

Onemli bir temel teknik eleman olan atlayislarda 6 énemli atlayisin bulunur. Toe loop, flip ve lutz
atlayislari, ayagi buza vurup giig alarak gergeklestirilirken; salchow, loop ve axel atlayislar: ise
havaya sigrayarak yapilir. Patenciler bu hareketleri bir kere kullanabilecekleri gibi art arda birden
fazla olacak sekilde de yapabilir.
Salchow
Axel

A 1 - )& S
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Doéndsler *

Diger bir onemli hareket ise doniislerdir. Ciinkii
artistik buz pateni yarismalarinda yapilmasi ge- L?
reken zorunlu hareketlerden birisidir. Doniigler

ayakta yapilabilecegi gibi oturarak ve camel po-
zisyonunda da gergeklestirilmektedir.

Ornegin, ayakta yapilan déniig tiirleri arasinda,
basit iki ayak lizerinde yapilan doénis ve ba-
sit tek ayak iizerinde yapilan doniis hareketleri
bulunur-. Camel

Senkronize Paten

Oncii Cocuk 96-2020




Oturarak yapilan doniisler arasinda en basta bulunan
hareketler: shoot the duck, broken leg sit spin ve
flying sit spin hareketleridir. Baska birgok doniis ha-
reketi bulunan buz pateninde shoot the duck hareke-
tinde patenci oturma pozisyonu alir ve déniis bacagina
egilir. Diger bacagini buza paralel olarak one uzata-
rak donislini gergeklestirir. Broken leg sit spin do-
nigiinde ise patenci yalnizca serbest kalan bacagini ig
tarafa dogru biiker. Camel daniisii adi verilen figiirde
de, ayaktayken bir bacagini buza paralel olacak sekil-
de geriye atarak doniisii gergeklestirir.

Shoot the duck

Kaldirislar

Ciftlerde ve buz dansinda zorunlu
yapilmasi gereken bir diger hareket
ise kaldiriglardir. Fakat kaldiriglarin
giftlerde ve buz dansinda farkli-
hiklari bulunmaktadir. Ornegin, buz
dansinda patencilerin eslerini omuz Broken |eg sit spin
seviyesinden yukari tamam gikarma-

lar1 yasaktir. Bununla birlikte yine
buz dansinda, Uluslararasi Paten
Birligi (ISV) yarismalarinda geger-
li olan 7 farkh kaldirig tirid vardir.
Ciftlerde ise ISU kurallarina gére 5
degisik kaldirig tiirii bulunmaktadir.

Sevgili arkadaslar, birgok hareke-
ti igerisinde barindiran ve diger
sporlar gibi oldukga eglenceli olan
bu sporda, belirli bir sisteme gére
puanlama yapilir. Fakat puanlama
sisteminde hep ayni sistem kullanil-
mamistir. 2004 yilina kadar 6.0 sis-
temi kullanilirken, bu tarihten sonra
puan sisteminde Uluslararasi Paten
Birligi (ISV) tarafindan tasarlanan
ISU puanlama sistemi kullaniimaya
baslamistir.

FUECHHEWH II:IN'E.IH""_ =

Death spiral
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Gelin buz pateninde bircok
basariyaimza atan iinlii sporculara
g6z atalim!

Buz pateni sporunda tiim diinyada basarilariyla adindan s6z
ettiren Kim Yuna, 2006 yilinda Grand Prix Finalleri'nde sam-
piyon olmus ve yine ayni yil Diinya Gengler Sampiyonasi'nda ilk
sirada yer almistir. 2009 yilinda Dort Kita Sampiyonu olarak
adindan s6z etftiren unli patenci, 2010 yilinda da Olimpiyat
Sampiyonu olmustur. Serbest programda en yiiksek puanlari
alan Kim Yuna, toplamda 200 puan barajini agmis ve boylece
bu baraji agan ilk kadin sporcu olarak tarihe gegmistir.

Rus buz patencisi Yevgeni Victorovig'in ise bir altin iki gi-
mis madalyasi bulunuyor. Yedi kez Rusya sampiyonu olan pa-
tenci, ayrica yedi kez de Avrupa sampiyonu olmustur.

Ciftler kategorisinde ise ABD'ye ilk diinya sampiyonlugunu
getiren Meryl Davis ve partneri Charlie White, 2014 yilinda
olimpiyatlarda altin madalya kazanmistir. Ayrica 2009 yilin-
da Dort Kita Sampiyonasindan altin madalya kazanmistir.

2009 Diinya Gengler Sampiyonasina basarilari ile adindan
s6z ettiren bir baska sporcu Marissa Castelli ise buz pate-
nine 4 yasinda baslamistir.

Birgok olimpik sporcunun kiigiik yaslardan beri yaptigi buz
patenine 4-5 yaslarinda baslanabilir. Birgok yetenek kazan-
diran bu spor, insan gelisimi igin gerekli olan fizyolojik ve
psikolojik yeterlilikleri de iginde barindirir. Artistik buz pa-
teninde viicudun hemen hemen biitiin kas gruplari aktif ola-
rak gahsir. Buz pateni metabolizmay: gliglendirdigi gibi kalp
damar ve solunum sisteminin kapasitesini de arttirir.

Spor branslarina baglamada saglk durumlari 6nemli bir et-
men olarak yer alir. Buz pateni ise 6zellikle bagisiklik sistemi
zayif olan, sik sik solunum yolu enfeksiyonu hastaliklarina
yakalanan ve kalp problemi bulunan gocuklara faydali olmak-
tadir.

Faydalarinin yani sira buz pateni gok eglencelidir. Buz sana-
11 diyebilecegimiz bu spor, bacak kaslarini galigtirmakta ve
bununla birlikte viicut dengesini de gelistirmektedir. Hem
sagliginiz hem de bos zamanlarinizi degerlendirmek, ayrica
farkl alanlarda beceri kazanmak igin buz patenini hobi ola-

rak yapabilirsiniz.

I‘" -

Kim Yuna

oy

Merly Davis
Charlie White

Profesyonellik kazanmak
adina spor arayisi
igerisindeyseniz, mizige ve
dansa da tutkunuz varsa ne
duruyorsunuz! Haydi, buz
pateni 6grenmeye...
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Arkadaslar, iginde bulundugumuz Covid-19 pan-

demisi doénemi; yasadigimiz, gezdigimiz, hatta E&iTiM KURUMLARINDA

aligveris yaptigimiz alanlarda bile yeni stan- HUYENSARTLAR\NINGELisriRiLMESiVE
dartlar olusturma gerekliligini de beraberinde ENFEKSIYON ONLEME
getirdi. Daha 6nce yiiz maskesi konusunda bir KONTROL K\LAVUZU

standart belirleyen TSE, simdi de okullarimiz
igin "Okulum Temiz" standardini getirdi.

<&
V COVID-19

“Giivenli Uretim”, “Giivenli Hizmet", “Okulum
Temiz" ve “Giivenli Turizm” basliklar: altinda
yayinlanan yeni standartlardan, okullarimiz igin
ne gibi standartlar belirlendiginden bahsede-
cegiz.

)
P

oy
@®B

Yayinlanan kilavuz, insan sagligini dogrudan et-
kileyen iriin/hizmet Ulreten kuruluslarda, hij-
yen uygulamalarini yonetmek lizere yayinlan-
di. Herhangi uluslararasi bir mecradan direkt
adaptasyon veya geviri yapilmadan, famamen TSE tarafindan gelistirildi. "TS 13811 Hijyen ve
Sanitasyon Yonetim Sistemi Standardi” TSE tecriibeleri ile hazirland.

Ana amac! “glivenilir, salgindan etkilenmeyen ve hijyenik” ¢alisma ortamlari olugturmak olan bu
kilavuzlar, tim sektérlere uyarlanabilecek esnekliklere sahip ve yiiksek maliyetler gerektirmeyen
kiigiik ama etkili tedbirleri igeriyor.

Egitim kurumlari igin yayinlanan “Hijyen Sartlarinin Geligtirilmesi, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol
Kilavuzu" Milli Egitim Bakanhgi ve Tiirk Standardlar: Enstitisi'niin ortak galismasidir.
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Haydi kilavuzda gegen bazi maddelere
hep beraber g6z atalim!

*

2m
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Ziyaretgi kartlari dezenfekte edilmelidir. Vardiya degisimlerinde giivenlik personeli tarafindan
ortak kullanilan telsiz/telefon gibi malzemelerin, teslim 6ncesi uygun sekilde dezenfekte edil-

mesi saglanmalidir.

Bekleme salonu/lobi alanlari temiz ve diizenli tutulmalidir. Oturma diizeni kisiler arasinda miim-
kiin ise sosyal mesafeyi koruyacak sekilde diizenlenmelidir.

Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmalidir. Havalandirma siste-
mi filtrelerinin periyodik kontrolii yapilmaldir.

Dersliklerdeki panolara, ekranlara ve ortak alanlara, hijyen ve sanitasyon bilincini artirmaya
yonelik afigler, posterler asilmalidir.

Atdlye ve laboratuvarlar-
da galisma alaninda yer alan
ortak temas yiizeyleri igin
kullanim sartlari belirlen-
melidir. Calisma tezgahlari,
deney masalari, laboratuvar
malzemeleri, el aletleri vb.
alanlar icin belirlenen kri-
terlere uyulmahdir.

Atdlye ve laboratuvarlarin
galisma alani igerisinde yer
alan lavabo ve evyeler, kisi-
sel temizlik amagh kullanil-
mamalidir.

—
T
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* QOgretmenler odasi yerlegimi, sosyal mesafeye dikkat edilerek diizenlenmelidir. Odanin eklen-
tilerinde ¢ay ocagi veya mutfak bulunmasi durumunda, tek kullanimlik bardak veya kisiye 6zel
bardaklar kullaniimalidir. Ogretmenler odasina misafir ve ziyaretgi kabul edilmemelidir.

* Toplanti, konferans salonlari ve gok amagli salonlarda masa tizerindeki kitap dergi vb. malzeme-
ler kaldirilmali, toplanti 6ncesi ve toplanti sonrasi temizlik/dezenfeksiyon yapilmalidir

* Kantin ve yemekhanelerde para ile temasi engelleyecek uygulamalar diizenlenmelidir. Biife yii-
zeyleri sik sik temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Yemek hizmeti disaridan tedarik edildigi
durumlarda tercihen TS 13811 Hijyen ve Sanitasyon Yonetim Sistemi belgeli kuruluglar tercih
edilmelidir.

* Tuvalet ve lavabo kapilari ve kapi kollari dahil tim yiizeyler uygun deterjan/
dezenfektan ile sik araliklarla temizlenmelidir. Ogrencilere ve personele her
seferinde en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla ellerini yikamalarini hatirlat-
mak igin afis/poster/uyari levhasi konulmahdir.
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* Spor salonlarinda 6grencilerin kullandigi egzersiz arag-
larinin yanlarina Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatlan-

dirilmig dezenfektan 6zelligi olan mendiller konulmali- (]
dir. Spor salonunda su ve sabuna erigim kolay olmali ve 7.
burada tek kullanimlik kagit havlularin bulunmasi saglan- i f
malidir. I

* Yiizme havuzlarinda "Yiizme Havuzlarinin Tabi Olacagi \

Saglik Esaslari Hakkinda Yonetmelik“te belirtilen ko-
sullari saglamahdir. Havuz suyu klor seviyesi ve pH'nin
yonetmelikte belirtilen seviyelere uygunlugu saglanmali,
periyodik olarak 6lgiilmeli ve kayit altina alinmahdir.

* Soyunma odalari, ayni anda kullanacak kisi sayisini azal-
tacak sekilde organize edilmelidir. Soyunma odalarinda n
kigi bagina minimum 4 m? alan saglanacak ve sosyal me-
safe kuralina uygun sekilde kullanim planlanmalidir.

cetses  ae

Standardlari Enstitisi bizlerin saglikh bir ortamda yeniden derslere baslayabilmesi igin biitiin
onlemleri aliyor.

Yayinlanan standartlara gore hijyenik bir ortam siirdiirilebilir kilindigi siirece, okullarimizda
saglikli ortamin olusturulmasi oldukga miimkiin. Egitim kurumlarinda esas alinacak hijyen uygu-
lamalarini 6grenmek ve bulasmay: onleyecek tavsiyeler hakkinda daha fazla bilgi almak igin Tiirk
Standardlar: Enstitiisi'niin internet sitesine g6z atabilirsiniz.
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7 Konuk Yazar

Aytﬁl Akal

Merhaba arkadaslar, bu sayimizdaki konuk yazarimiz,
gocuklugundan beri yazar ve sair olmak isteyen Aytiil
Akal. 1952 yilinda Izmir'de diinyaya gelen Akal,

1967 vyilinda giinligiine su satirlart yazar: “Ben

e ee Jestsee

yararl olacagim!”

Bu dileginin pesinden gidip, kiiglik yastan itibaren
yazilar yazan Aytil Akal, 1981 yilinda ilk siir kitabini,
1991 yilinda ise “"Geceyi Sevmeyen Cocuk” adli ilk kitabini
yayinladiktan sonra yasamini gocuk ve genglik yazinina
adar.

Bu ilk cocuk kitabini 1993'te Cani Sikilan Cocuk, 1994'te
Kardes Isteyen Cocuk, 1995'te Sabahi Boyayan Cocuk
ve 1997'de Masallari  Arayan CGocuk adli kitaplar
izler. 1995'te iki yazar arkadasiyla birlikte, Uganbalik
Yayinlari'ni kurarak, gocuk kitaplari yayimlamaya baslar.

T.C. Kiilttir Bakanliginin 1995'te ilk kez diizenledigi Eflatun
Cem Giiney 0-6 yas gocuk kitabi yarismasinda Ben Minicik
Bir Bebektim adli kitabiyla odiil alir.

Akal; "Yazdigim her seye sevdigim renkleri

Saplar ve Renkler katmaya bayilirim. Ne yapar eder; masalin,
G Ben Minicik Bir oykiinin, siirin bir yerlerine sikigtiriveririm.”
Bebektim diyerek yazim siirecini anlatir.

Babam Duymasin adiyla kaleme aldigi oyki
kitabinda, hayatin karmasikligini yeni yeni
kesfetmeye baslayan gocuklar: tanitir bizlere.
Karsilarina ¢ikan engelleri nasil astiklarina
tanik oluruz.

Siliper Gazeteciler serisinde yer alan 4
kitabinda ise 13 vyasindaki dort g¢ocugun
- = ' o hikayesini okuruz. Kendi gabalariyla nasil bir
gazete hazirlayip dagittiklarini gériiriz. Yazar
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bu siiregte baglarina gelenleri siriikleyici dili ve
heyecanl dykiisiiyle anlatir bizlere.

6okten Uzayl Distil kitabinda Hexonya gezegenine
dogru bir yolculuga gikariz. Diinyanin En Giizel Agaci
kitabi ile agaglarin birer masal kahramani oldugu
hikdyeler okuruz.

Bugiin Aytil Akal'n 50'ye yakin kitabi; Almanca,
Ingilizce, Ispanyolca, Farsga, Bulgarca, Macarca ve
Arapga gibi gesitli dillere gevrilerek yurt disinda
yayimlandi. Oykiileri, masallari ve giirleri; dergi ve
gazetelerde yayimlandi. Kitaplari ders kitaplarina
konu oldu.

2015 yili iginde yayimlanan

16 geviri kitabiyla, Tirkiye
Ihracatcilar Meclisi'nin 2015

TET (Turkish Electro Technology)

Ihracat Bagari Odiili'ne layik
gordldd.

o

GECEYT-
SEVMEYEN
- COCUK

_ SUPER
(J.*RZE'_FIECH_ER
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Sevgili arkadaslar, teknolojinin durmak bilmeden gelismesi bazen bizlere de gelecekte yasiyor-
mus hissi veriyor. Hayatimizin her alaninda olan ekranlar, internet ve kiiresellesen medya bunun
en bariz nedenlerinden. Gelecegin diinyasinda yasadigimizi gosteren en onemli teknolojilerden bir
tanesi de seffaf ekran teknolojisi. Seffaf ekranlar, transparan OLED yani kisaca TOLED tekno-
lojisi, yakin zamanda daha fazla yayginlasacak gibi duruyor.

"Organik Isik Yayan Diyot” sozciiklerinin kisaltilmisi olan OLED, televizyonlarda kullanilan panel
tiirdni belirtmek igin kullaniliyor. Kullandigi teknoloji 6ncekilerden farkli olsa da, amag ayni: re-
simleri ve videolari gozlerinizin karsisina getirmek.

0\




Bilim kurgu filmlerinde karakterlerin sik sik
seffaf ekran Ulzerinde bulunan simgelere
dokundugunu gériiriiz. Dokunma teknolojisi
uzun zamandir hayatimizda, ancak yavas ya-
vas seffaf ekranlar da yayginlasmaya bas-
liyor. Transparan OLED yani kisaca TOLED
teknolojisi ile gok yakinda pek gok akilli te-
lefon ve televizyon lretilecek.

Glinlimiizde birgok ekranda OLED teknoloji-
si zaten kullaniliyor. Bu seffaf ekranlar ise
herhangi bir i1siklandirmaya, bu nedenle de
arkasinda 15191 saklayacak bir standa ihtiyag
duymuyor. Ciinkii kendi 1s1gini, kendi saglyor-.

Bu teknoloji evlerimize girecek kadar yay-
ginlasmis durumda degil ancak giiniimiizde
birka¢ marka calismalara ¢oktan baslamis
durumda.

Seffaf ekran TOLED teknolojisi nasil galisiyor diye soracak olursaniz, basitge bir tanim yapila-
bilir. TOLED teknolojisinin seffaf olmasini saglayan nokta; OLED ekranlarin 6n yiiziinde bulunan
katmanin TOLED ekranlarin her iki yiiziinde de kullaniliyor olmasidir. Bu sayede arka standa gerek
kalmaz ve ¢ok daha ince bir ekran tasarimi sunar.

Seffaf ekran, TOLED teknolojisinin elbette ilk ve en onemli avantaji, harici bir 1sik kaynagina
ihtiyag duymadan goriintiyi yansitabiliyor olmasidir. Kendinden 1sikli olan TOLED teknolojisi bu
sayede arka standa ihtiya¢ duymadan galisabiliyor ve gok daha ince ve sik tasarimlarin 6niini aga-
biliyor.

TOLED teknolojisi yayginlagtikga bu ekranlara uygun yapimlar da yaratilabilir. Ozellikle televiz-
yonlarda oynanan oyunlar ve izlenen filmler igin, bizlere daha gergekgi bir deneyim sunacagi kesin
gibi duruyor.

Enerji tiiketimi konusunda da oldukga verimli olacagi diisiiniilen seffaf ekran, transparan OLED
kisaca TOLED ekranlar, harici isiklandirmaya ihtiyagc duymadiklar: igin 6zellikle mobil cihazlarda
yaygin olarak kullanildiklari zaman blyiik bir etki yaratacaklar. Bataryanin yalnizca donanimlara
yetecek kadar pil gliciine sahip olmasi yeterli olacak.

Sik bir avantaj olarak goriilen ama endise verici de olan diger bir TOLED ekran 6zelligi ise ¢alis-
miyor olsa bile ekranin seffaf kaliyor olmasi. Seffaf ekrana sahip bir kumanday! kaybettiginizi
diigiintin, bulmak oldukga uzun zaman alirdi degil mi? Son derece heyecan verici bu teknolojinin
evlerimize girmesi igin bir siire daha bekleyebiliriz ama bekledigimize degecek gibi goriiniyor.



Sevgili arkadaslar, kiiltiirimiziin en yaygin keyif icecegi, kendine ait bir gelenegi
ve kiiltiiri olan kahvenin aslinda biitiin medeniyetlerde bir yeri var. Farkl aromalar,
farkl demleme gesitleri olsa da tiim kahvelerde ortak olan tek bir sey vardir; key-
fi... Kahve kokan, keyifli bir Medeniyet Yolculugu'na hazir misiniz?

caldos g so]ee

kahve yapmak igin kullanilir. Yesil gekirdek topraga ekilirse yeni bir kahve agaci
yetigir. Cekirdegin filizlenmesi igin ekim yapilan alanin gok sik sulanmasi gerekir.
Ayrica ekim alani ok fazla giines 1s1gina maruz kalmamalidir. Genellikle kahve ekimi
yagish mevsimde yapilir.

Degiskenlik gostermekle beraber, bir kahve agacinin meyve vermesi 3-4 yili alir. :
Hasada uygun meyvenin rengi, olgunlasma déneminde parlak kirmiziya doner. Yilda ES
bir kez hasat yapilir. Colombia gibi bazi Latin (lkelerinde ilk ve ikinci hasat olmak

tizere yilda iki kez iriin alinabilir. Cogu iilkede kaliteli iiriin elde etmek igin hasat elle yapilir. Brezilya
gibi kahve alanlarinin biiyiik diizliiklerde oldugu lilkelerde veya bélgelerde hasat makine ile yapilir. Ve
kahve ¢ok sinirli bir alandan tiim diinyaya yayilarak, muazzam bir kiiltir olusturur.

Tiirk kahvesi kiiltiirii ve gelenegi, kahvenin Istanbul'da kahvehanelerde servis edilmeye baglandig 16.
ylizyila kadar uzanmaktadir. Tadini essiz yapan ve sosyallesmeye katkida bulunan Tiirk kahvesinin 6zel
hazirlama teknikleri vardir ve yillar dncesine dayanan bu teknikler giiniimiizde hala kullaniimaktadir.

16. yiizyilda Tiirk toplumuna tanitildigindan beri kahvehaneler, en kiiglik yerlesim yerlerinde bile agil-
mistir. Bu, Tiirk kahvesinin gegmisten giiniimiize artarak devam eden talebin bir kanitidir. Bir ya da
daha fazla kahve takimi olmayan bir Tiirk evini hayal etmek neredeyse imkansizdir.

Kahvenin asil hazirlanma gekli birgok ve oldukga detayli adim ve yetenek gerektirir. Oncelikle, taze
kavrulmus kaliteli kahve gekirdekleri toz haline gelen kadar, havan veya 6giitiicii iginde 6gitiiliir. Son-
ra, istege bagl olarak, kahve, soguk su ve seker cezveye koyulur. Kahve ocagin lizerine yerlestirilip,
ylizeyde kopiik olugsacak sekilde pigiri-
lir. Son olarak, bir bardak su ve Tiirk
lokumuyla servis edilir. Giizel bir tada
ulasmak, kahvenin kavrulma sekli ve
derecesi gibi bazi yetenekler gerek-
tirir. Bltin kahve gekirdeklerini esit
« - bir sekilde kavurup biraz beklemek
“~ ¢ok onemlidir.

Kahvenin tarihte ilk kullanimina dair
efsaneler oldukca fazladir. Bir efsa-
neye gore 8. yiizyil ortalarinda Etiyop-
ya'nin Kaffa bolgesinde yasayan Kaldi
adindaki bir gobanin hayvanlarinin bir
galiya ait kirmizi meyveleri yemesinin




ardindan daha hareketli olduklari dikkatini gekmis ve kendisi de bu meyveyi denemistir. Verdigi hissi
ve keyfi sevince digerlerine de haber vermis ve kahve bugiinlere kadar gelmistir.

Diger bir efsane ise 14. yiizyilda yasadigi diigiiniilen bir seyhe dayanir. Etiyopyali bir Arap olan Seyh
Sazili, gece ibadetlerinde ding ve uyanik olmak igin kahve ictigi rivayet edilir.

Viyana Kusatmasi'ndan dénerken, Osmanli'nin arkada biraktigi kahve guvallari ise kahvenin Avrupa'ya
yayilmasinda blyiik katki saglamistir. Efsaneye gére Viyana'nin 1683'te II. Viyana Kusatmasi'ndan
kurtulusu sirasinda, iginde kahve gekirdekleri bulunan bir torba bulunmus, deve yemi zannedilen kah-
veler yakilmak istenmistir. Ancak Lehistan Krali bu torbayi subayina vermis ve gekirdekleri de-
gerlendirmesini istemigtir. Subay Kulczycki ise kimi denemelerden

sonra siit ve seker ekleyerek Viyana'nin geleneksel kahve gesidi olan

Melange' icat etmistir.

Ukrayna asilli Polonyali Jerzy Franciszek, iyice taninmaya basladi- %
ginda isi abartip blyiik bir pazarlama takftigi ile kahveyi Yenigeri giy- o

sileri ile sunmaya baslamistir. Osmanli’'nin hig kullanmadigi siiti de
bol tutarak ayrismaya ve farkh tatlar bulmaya baslayan subay, o giin-
lerden sonra kahveyi Viyana'nin biiyiik bir pargasi haline getirmistir.

Tipki Viyand'da stitii bol tutarak, Tiirk kahvesinden bambaska kahve
cesitleri Uretilmesi gibi kahve gittigi her kiiltirde bambaska sekille-
re birinmustir.

Yapiligina gore birgok ¢esidi bulunan kahvelerin en temel gesitlerin-
den biri espresso kahvedir. Italyanca ¢abuk ve hizli anlamina gelen
espresso, makinelerde ince gekilmis kahvelerden yapiliyor. Yogun

servis edilir.

Bir ya da iki 6lgek espressonun iizerine kaynar su eklenmesiyle ile ha-
zirlanan americano kahvenin ise, espressodan daha yumusak bir tad
vardir. Ikinci Diinya Savagi sirasinda espresso ile tanigan Amerikan
askerleri, sert ve yogun olan espressoyu sicak su ile yumusatarak
tiketmislerdir.

.......

damlatilmastyla yapilir. Metal ya da kagit filtreler kullanilarak yapilan bu kahve gesidi, farkli kahvele-
rin harmanlanmasiyla degisik tatlar olusturur.

Italyanca siit anlamina gelen latte ise 1 ya da iki 6lgek espresso iizerine i1sitilmig siit eklenmesiyle
hazirlanir. Yumusak bir tadi oldugu igin oldukga fazla tercih edilen lattenin kopiigii ile fincanda olusan
sekiller ise bugiin "latte sanatini” olugturmustur.

Sevgili arkadaslar, ister siitli, ister Tiirk usulii... Kahvenin essiz kokusu varsa eger hangi kiiltiire gore
demlendigi hig fark etmiyor. Peki siz kahvenizi nasil igersiniz?
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% Ne Idim Ne Oldum?
Bisikletin Yolculugu

\.J
A

Sevgili arkadaslar, gevre dostu ayni za-
manda da saglikli bir ulasim araci olan
bisiklet, eski adiyla velespit, herkesin
severek kullandigi araglardan bir tanesi.
Motorsuz ya da elektrik motorlu, pedalli
ve iki ya da ¢ tekerlekli ulasim araci olan
bisiklette insan giicii oldukga 6nem tasir.
19. Yiizyilin sonunda bisiklet igin derrace
kelimesinin kullandigi belirtilir. Bisiklet
ve gocuk arabasi anlamina gelen derrace,
Arapga'dan gelir.

Yol bisikleti, dag bisikleti ve tur bisikleti gibi birgok tiirii olan ve giinliik hayatimizda ve spor ala-
ninda da severek kullandigimiz bisikletin ne zaman icat edildigini biliyor musunuz?

Sevgili arkadaslar, birgok tarihgi tarafindan bisikletin icadi konusunda bir gériis birligi saglana-
mamistir. Bisiklet tek bir kisi tarafindan degil, tarihe yayilarak birgok farkli galismalarla meydana
gelmigtir.

Kaynaklara gére, iki tekerlekli olan ve tahtadan yapilan ilk tagit Alman Baron Karl von Drais de Sa-
uerbrun tarafindan icat edilmistir. Von Drais'in kosu makinesi olarak adlandirdigi bu aragta gidon
olsa bile pedallar bulunmuyordu. Peki, bu arag nasil hareket ediyordu?
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Aracin hareket etmesi binincinin hareketlerine bagliydi yani binici ayaklariyla yerden giig alarak
bacaklariyla araci hareket ettiriyordu.

Cok sonralarinda ise Von Drais, iiretmis oldugu bu aracin patentini alarak arag izerindeki tim hak-
larini saklamig oldu. Fakat her ne kadar patenti almig olsa da bu aracin giiclinden etkilenen Ameri-
ka Birlesik Devletleri, Avusturya, Birlesik Krallik ve Ttalya'da aracin kopyalari iiretilmeye basland..

Bu orneklerden biri, Denis Johnson'un Von Drais'in icat ettigi kosu makinesini almasi ve araci ge-
listirmesidir. Yaya at arabasi adini verdigi araci gelistiren Denis Johnson, bu yeni aragtan yaklasik
300 adef lretti ve piyasaya siirdi. Her ne kadar aracin ismi yaya at arabasi olsa da sonralari hobi
ati adiyla tanindi. Bir dénem popiiler olsa da bu Gnemini kisa siirede kaybetti.

Oncii Cocuk 96-2020



Hem Von Drais'in hem de Denis Johnson'un
bu ¢alismalari hareket halinde olan ve iki te-
kerlege sahip bisiklet lizerinde dengede kali-
nabildigini kanitladi. Bundan sonralari ise iki
tekerlekli degil, ii¢ ve dort tekerlekli bisiklet
lizerine galismalar gergeklestirildi.

Bisikletin seri lretimini ise “"Michaux Com-
pany” isimli sirket yapti. Bu g¢alismalarin so-
nucunda bisiklete olan ilgi hizla yayilmistir.
Sadece insanlarda degil, diger devletler de
bisiklete olan ilgisi artmigtir.

Kauguk lastigin de icat edilmesiyle birlikte
bisiklet dretimi farkli bir déneme girmis, Is-
kogya'da esit biiyiikliikte tekerleklere sahip, bilyali ve komple kadrolu bisikletler iiretilmistir. Ve
bunun sonucunda da katlanabilen bisikletler ¢ikmistir.

cetsae

sikletlerle artik bisiklet endiistrisinde biiyiik bir gelisme gorilmistdir.

Ozellikle 1800'lii yillarin sonuna gelindiginde fabrikalarda gériilen artigla ve bunun da beraberinde
getirdigi seri liretimin hizlanmasiyla birgok kisi bisikletle tanismis ve bisiklet kullaniminda artis
goriilmiistiir. Ingiltere, Fransa gibi iilkelerin de kendi iirettigi bisikletlerle bisiklet daha da yay-
ginlagmistir.




Giiniimilizde pek gok alanda kullanilan bisikletin
yararlarina da deginmeden olmaz.

Cevreye dost bisiklet ekonomik olmasinin yani
sira saghgimiz igin de faydalidir. Ornegin, da-
yanikhlik, gli¢ ve aerobik kondisyonu artiran
bisiklet, diizenli kullanildiginda da kas giiciindi
artirir, stres seviyesini azaltir ve kilo vermeye
yardimci olur. Kalp kaslarini da giiglendirir ve
kandaki yag seviyesini de azaltir. Arkadaslar,
bisikletin faydalari saymakla bitmez! Diizenli
bisiklete binmek kalp, ciger ve dolasimi uyarir,
kalp hastalik riskini en aza dustirir. Biyiik kas
gruplarini da galistiran bisiklet iyi bir egzersiz
aracidir.

wﬂﬂmmu.uwc.

Bisikletin bedensel faydalarinin yani sira zihinsel olarak da faydalari bulunuyor. Zihinsel saghgi
iyilestiren bisiklet depresyonu azaltir ve saglik problemleri yasama olasiligini en aza indirir.

Sadece sagligimiza degil, gevreye de birgok faydasi vardir bisikletin. Bunlardan en 6nemlisi de
gevre kirliliginin azalmasina yardimci olmasidir. Boylece gelecegimize daha temiz, daha yesil ve
daha yasanilabilir bir diinya birakabiliriz arkadaslar! "o
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Paranizi
paranin alabilecegi
seylere harcayin.

Zamaninizi ise
paraile satin
alamayacaginiz
seylere harcayin.

Evlerimizde kullandigi-
miz esyalar, elimizdeki
telefonlar, giydigimiz
giysiler ve iginde yasadi-
gimiz evler... Giiniimiizde
hepsinin bir maddi karsilg
bulunuyor. Biraz daha fazla
para harcayarak, daha yeni mo- 4
del bir telefon alabiliriz ya da eski-

yen esyalarimizin yerine yenisini koyabiliriz. Ancak daha fazlasini
ya da daha yenisini satin alamayacagimiz en 6nemli seylerden biri,
zaman.

Haruki Murakami

Ornegin bir piyano satin alabiliriz ancak onu g¢almak igin gerek-
li yetenegi satin alamayiz. Zamanimizi harcayarak, deneyerek ve
ogrenerek o konuda ustalasabiliriz. Ya da gesit gesit, renk renk,
diinyadaki biitiin boya kalemlerini satin alabiliriz ancak zaman har-
camadan bir resim yapamayiz ya da resim gizme becerisini kaza-
namayiz.

Disaridan bir sicak gikolata satin alabiliriz ama o sicak gikolatay:
en yakin arkadasimizla paylasip, sohbet ederken igmenin keyfini
satin alamayiz. En temelinde arkadasliklar kurmak igin de zaman
harcamiyor muyuz? Onlara giiven vermek ve giiven duymak, yanla-
rinda rahat hissetmek igin bir emek sarf etmiyor muyuz?
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Esyalar eskir,
bozulur...
Ancak para

ile satin
alamayacagimiz
ve zaman
harcadigimiz
sey bizi asla
birakmaz. Tipki
gelistirdigimiz
bir yetenek ve
kurdugumuz bir
arkadaslik gibi.
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