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Arkadaglar merhabal Bahar bitti, yaz geldi ve biz yine dopdolu bir sayiyla sizlerleyiz.

Bu sayimizin kapak konusunu hepimizin glindemindeki *Viriisler ve Viriislerden Korun-
ma“ya ayirdik. Tarihin Penceresi'nde ise tarihteki diger “Pandemiler”i inceledik, benzer
durumlars daha énce nasil aghidimizi &grendik ve tarihten dersler gikardik. Onsuz Asla
bélumiinde virlislerden ve hastaliklardan korunma yollarimizin en etkili ¢ézimi olan
*Asilar*dan bahsettik. Tabii bu siiregte en bikylik destekcimiz olan " Saglhik Calisanlar“ni
da unutmadik ve sadlik calisanlarinin géirevlerini inceledik. Ayrica TSE tarafindan ha-
zirlanan ve uygulamaya kenulan "Bez Maske Standard” hakkinda bilgilendik.

Bunlarin yar sira Glindem'imizde 100. yilim kutladigirmiz 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Gocuk Bayrami” ve 101 yilim kutladigirmz *19 Mayis Atatiirk’i Anma Genclik ve Spor
Bayrami” vardi. Bu sefer okullarimizi, siniflarimizi dedil; evlerimizi, camlarimiz sisle-
dik ve balkonlarimizdan Istiklal Margi'mizi bisyik bir cogkuyla sayledik. Ayrica " Anneler
Guni " ve "Babalar &Gunli"nde, farkh dillerde anne ve baba demeyi dgrendik.

Glindemden uzaklagip dinyaya agilmaya karar verdifimizde ise; Karayipler'de bir ada
lilkesi olan "Kiiba"ya dogru yola giktik ve Kiba'mn renkli dimyasim kegfettik. Bu kesfin
ardindan "Doga Yiirlylsi® hakkinda bilgiler edindik ve ylirtylige ¢ikarken yanimi za alma-
miz gerekenleri hatirladik. Dogadan kepmadan yolumuza devam ettik ve Doganin Igin-
den sayfamizda diimyanin dtrt bir yaninda gergeklesen “Tlging Doda Olaylari"m gairdiik.
Sona yaklagirken Merakh Onciiniin pegine diigtiik ve “Uzay Istasyonlari"ni kes-

fe giktik. Ardindan "Lazer”in icadina ve buglin kullamldi§i alanlara deginip,
*Fiber Optik"in medeniyet yolculuguna gegis yaptik. Milyonlarca yil siiren bir
yolculuktan gecen karbonun "Elmas®a dénlismesine tamk olduk.

Konuk Yazar olarak misafir ettigimiz "Betil Sayin”™ ve Oncii Bilim
bélimimizde anlattiimiz "Mete Atatire®nin bagarilar ile hep

birlikte gururlandik. _ \
Sizlerin de dergimizi okurken bu ilging , eflenceli ve bir o kadar da &
efitici ve dgretici yolculuktan keyif almanizi umuyoruz. Bir dahaki sa-

yimizda bulusuncaya kadar seghikl ve mutlu kalin...
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- 23 Nisan S

Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram N

Merhaba arkadasiar! Bizim bayramimiz, 23 Nisan'imiz geldi. Ustelik bu sefer cok daha bikylik bir
anlam ve dnemle.. 23 Misan 1920°de kurulan Turkiye Biyik MilleT Meclisimiz bu sene lm'w;mdd

23 Nisan 1920, Turk milletinin iradesini temsil eden Birinci Biylk Millet Meclisi'nin agildigi ve
Tirk halkimin egemenliffini ilin ettigi tarihtie.

"Dzglirligin de, esitligin de, adaletin de dayanadi ulusal egemenliktic.” diyen ulu énder Mustafa
Kemal Atatiirk, 23 Misan 1924‘1': 23 Misan'in boyram olarak kutlanmasing karar vermigtir, Bu
tarihten 5 yil sonra 23 Nisan 1929'da Atatiirk bu bayram: gocuklora armagian etmistir ve 23 Misan

ilk defa 1929 yilinda “Cocuk Bayrami* clarak da kutlanmaya baglanmistir.
1979'da, 'gnﬂu ilk olarak alt Glkenin katilmasiyla uluslararas boyuta tagidigimiz bu milli bayra-
mimiz1, her yil birgok Glkeden gelen ve Tiirk cocuklarinin misafiri olan yabaner ke cocuklar da

kutlamaktadir, MWMWW%MMWMM&W
iﬂ{#ﬁh,ﬁfkﬁﬁldﬁdir-




diigtintin, iginde milli micadelenin ruhunu ategleyecek kivileimi tagryor. Bir vapur diisiinn,
igl | insonlar koroya odim atarken aym zamanda "Tirk Kurtulus Micadelesinin® de ilk resmi
adimlarim atryor.
Hem yolcular dnemlivdi bu vapurun, hem de verig noktes). Gemi koptani Ismail Hakki Durusu di-

ginda, Gazi Mustafa Kemal ve 18 arkadast yoleusuydu bu vapurun. 16 Mayis 1919 giind Galata rihti-
mmdﬂnﬁywldn ve Samsun'a dodru yola gikh.

hﬂiﬂll’.‘rﬁ agisindan stratejik bir éneme sahipti. Karadeniz'den Orta Anadoluya
a;ahn m we glivenilir kapiyd). I5te bu yiizden Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve arkadaslarinin
19 Wlﬁlﬁn Samsun'a adim athiji giin, daha sonra Tiirk Kurtulus Miicadelesinin basladidi glin
kabul e

Atatiirk mill milcadele siralarinda, Tiirk nﬂlh'.ﬂnl ileri géitiirecek olanlarin geng fikirler ol dudfunu
gormisti. Bu nedenle de “genglik® kavrami Ataturk igin ayri bir Sneme sahipti ve bu kenu ile ilgili
sunlart stiylemisti: "Geng fikirli demek, do#nrrugﬂmnumhfnngm;th fikirli demektir®

Bizler de bu bayrami tarihimizde bir déniim noktas: olarak kebul ettik ve 19 Mayis glnind,

"Atatiirki Anma, Genglik ve Sper Bayram* olarak bilyiik bir cogkuyla kuthuyoruz. 19 Mayis
Atatirk'l Anma, E-emlihuﬁpﬂwmnrm kutlu olsun, i
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- ﬁnneIur Giind

Bizi dinyaya getiren, besleyip buytiten, hayatlar: boyunca
yilin her gininii gocuklarinin saghgi, esenhids, glivenligi ve
gelecedini diglinerek gegiren sefkatli annelerimiz.. Her yil
Mayis ayinin 2. pazar glini Ulkemizde "Anneler Guni" ola-

rak kutlamir, ,
Bugiin hepimiz tath bir telagla annelerimiz igin

ne yapacagimizi, enlara ne hediye alacagimiz
disgtinlirdz. Cunkii highbir hediye ve higbir guzel
siz annelerimizin Uzerimizdeki emegi igin te-
gekkiir etmeye yetmez. Ama enlar do, daha faz-
lasimi hicbir zaman beklemez. Bizleri oldugumuz
gibi sever ve kabul eder, Bir annenin gocuguna
olan sevgisi asla Slgllemez.

Dinyarin farkl yerlerinde, farkl ta-
rihlere denk gelir Anneler Guni. Peki
diger iilkelerde anne kelimesinin kar-

siligini B§renmeye ne dersiniz?

AA®
Ingilizce: Mother,
Rusca: Mat,
trlandaca: Mathair,
Galce: Fam,
Almance: Mutter,
Ozbekce: Ona,
Cekee: Matka,
Fince: Aiti,
Kazakca: Ana,
Fransizca: Mere,
Maltaca: Omm,
Vietnamea: Me,
Yunanca: Mitera,
Ispanyalca: Madre

Oncii Cocuk 94-2020




Baba]ar Griini

Her yil Haziran ayinin 3, pazar gunii onlara olan sevgimizi bir kez
daha yiirekten tekrarlayarak kutladifimiz, sevgisinin yerini baska
highir seyin doldurmayacagi babalarimizin glini: Babalar glinlidur.

Peki, hig disiinmiis miydiinliz neden béyle bir glin Sty
var diye? Babalar Glni birgok ilkede ayni tarihte

kutlamir. Ortaya gikis hikdyesi ise bir Amerikan Ig
Savagi gazisinin kizi olan Sonera Smart Dodd isimli

bir geng kiza dayanir.

Anneler Giinl gibi babalarin da bir glinli olmasi ge-
rektigini disinen Dodd, annelerinin yoklufunda 5 A
kardegiyle birlikte onu biiyiiten babasina tegekkiir
etmek ister. Babasimin dodum glind olan 5 Haziran
giiniiniin Babalar Gund olarak kutlanmasi igin calisma-
lara baslar. Ancek 5 Haziran'a yetigmeyen kutlama-
lar Haziran ayinin 3. pazar ginine ertelenir.

Ilk kez 19 Haziran 1910'da wm@%mm
sehrinde kutlanan Babalar Giindi, 1972 yilinda yasal
olarak ABD'de resmi tatil ilan edilmigtir. Tirkiye'de

ise 1966 yilindan beri kutlanmaktadir. .
Evet arkadaslar, h@lm Fﬂ‘l‘hﬂ-l‘,
Babalar Giind iste Rusga: Otets,
biyle kutlanmaya Irlandaca: Athair,
baslad. Peki tipk Galce: Tad,
anne kelimesinin Almanca: Vater,
farkh dillerdeki rhekee:
karsihgini Ggren- ﬂ;ﬂm ﬂﬂl:‘
digimiz gibi baba B
kelimesini de 8- phecsodmn
renmeye ne der- Kazakca: Ake,
siniz? Fransizca: Pere,
Maltaca: Missier,
Vietnamea: Cha,
Yunanca: Pateras,
Ispanyolca: Padre
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Sevgili arkadaslar,

Son zamanlarda neredeyse her giin duydudu-
muz, Ulkemizi ve tum diinyay etkisi altina alan,
dnemli sagdlik sorunlari yaratan, hayatimizi bi-
yiik dlgiide etkileyen bir viris var. 2019 yilimin
Aralik ayinda diinya glindemine oturan ve haya-
timiza giren, Covid-19 virusu.

Peki ama "viris" nedir? Virisler hayatimizi ve
saflifimizi nasil etkiler? Bizler bu virusleri ne
kadar taniyoruz? Onlardan korunmak icin ne-
ker yapmaliyiz? Viicudumuzun hastaliklarla mi-
cadele etmesini soflayan bagisikhk sistemimiz
virdslere kargi neler yapiyor?

Biitin bunlardan bahsetmeden dnce virisiin ta-
nimen dgrenmeye ne dersiniz?

Oncii Cocuk 94-2020

Viriis, sadece difer organizmalarin canli hiic-
relerinde cofjalabilen kiigilik bir enfeksiyon ya-
pici ajandir. Virisler: hayvanlardan bitkilere,
bakterilerden alglere kadar her tirli yosom
formuna bulasabilicler. Viridslerin icerisinde
gofalmalarini sadlayon gerekli materyaller bu-
lunur ve bu materyalleri proteinden olusan bir
kilif sarar. Virislerin organelleri ve enzimle-
ri yoktur. (Organel, hiicre icerisinde bulunan
kendi icinde &zellesmis yapilardir. Enzim, hiic-
relerde gergeklesen kimyasal olaylari huzlan-
dirmak igin g&rev yapan molekiillerdir.) Ancak
bazi virlislerde yajdan olusan bir zar vardir.

Virlisler yogamak igin konak hiicre ararlar ve
bu hiicreyi bulana kadar havada, higbir canlilik
belirtisi gistermeden ugusabilirler. Agiz, bu-
run ve giz araciligi ile viicudumuza giren virds-
ler hiicrelerimize tutunurlar. Vicudumuzdok:
hicreler ise viriislerin yuzeyindeki molekulleri
gerekll bir madde zannederek igine alir. Hiic-
relerimizin igine giren virlsler burada gogal-
mak igin uygun ortami bulmugtur artik;




Mezle ve grip virisleri en yoygin virusler
arasinda bulunur. Ancak artik hayatimiza
yeni bir viris daha girdi. Covid-19 adi
verilen hastelifin da nedeni clan bu
virlisten korunmak su glinlerde he-
pimizin &ncelidi olmug durumda. Bu
konuyla ilgili derslerimizde, tele-
vizyonlarda ve evlerimizde alabi-
lecedimiz dnlemler hakkinda bir-
gok bilgi edindik. Haydi onlar: bir
kere daha hatirlayahim:

Ellerimizi su
ve sabunla, en
az £0 saniye
boyunca
ovalayarak sik
sik yikamaliyiz.

Camlar) acarak
bulundugumuz ortamlar
sik sik havalandirmalnyiz.

Ellerimizi
ag zimizdan,
burnumuzdan ve
gizierimizden
uzak tutmal ve
dokunmamalny z

Oksiirdiglimizde veya
hapgirdigimizda agzimizi tek
kullanimlik pecete ile kapatmaliyiz.
Eder pecete yoksa dirsek icimizle
agzimizi ve burnumuzu kapamaliyiz.

Bagigiklsfimizi glicld tutmak
oldukga Gnemli. Bunun igin bol
su icmelnyiz, uyku diizenimizi
bozmamali ve dengeli beslenmeliyiz.
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Solunum yollarimizda enfeksiyona neden olan bir virls tird olon Koronaviris, dksirme ve
hapsirma sirasinda virus iceren damlaciklar aracibigl ile dijer insanlara ya da yilizeylere
bulagabilir. Virilisle kirlenen yiizeylere dokunduktan sonra ellerimizi, adzimiza, burnumuza
ya da gézimiize deddirdigimizde virls de viicuda alinabilir, yayihimi hizlanabilir

Iste bu yiizden dnceki sayfada saydigimiz dnlemler, ézellikle ellerimizi
temiz tutmak ok snemlil Peki, sabun virlsleri nasi| yok ediyor bunu hig
diisiindiniiz mdi?

Arkadaslar, ellerimizi yikadi§imiz sabunlarin iis-
tiinde polar ve apolar olarck adlandirilan kisimlar
vardir, (Polar maddeler: Su, yemek tuzu, sirke gibi
maddeler polar maddedir. Apolar maddeler: Klor,
metan, hidrojen gibi maddeler apolar maddelerdir.) Po
lar kisimlar sularda gozinerek yok olur ancok apolar
kistmlar yod gibi maddeleri cozer ve ellerimizi yaf
ve kirlerden arindirir. Ellerimizi sabunla yika-
diimizda virlislerin Gzerindeki yag yapisi da
bozulur. Bu sayede yapisi bozulan virisler
hasta yapma dzelligini kaybeder,

Mikroskopla gtrinebilecek kadar kilglk
olan sadece virdsler degildir. Bakte-
riler de mikroskopla gdzlemienebilir
Ancak bokteri ve virusler arasinda
gnemli bir fark vardir, O da hayatta
kalmak ve gofalmak igin kullandiklar
yantemierdir. Virlsler yosaomaok igin
canli bir hicreye ihtiyag duyarken,
bakteriler her torll ortamda canlilik-
larine sirdirebilic ve yasamak igin bir
baska hiicreye gerek duymazlar.

Bakterilerin hepsi zararl dedifdir, At-
mosferdeki karbondioksiti kullanarak
temiz hava yani oksijen Ureten bakte-
riler vardir. Hatta viicudumuzda bagir-
saklammizda yasayan bakteriler yedik-
lerimizin sindirimine yardime olur.
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Virusler nasil cogalir?

Hiicrelerimizin ylizeyine
baglanan virdsler, genetik

materyallerini hilcreye aktarir,

Virdsin genetik materyali
hiicre ¢ekirdedine ulasir ve
burada kopyalanmaya baslar.

Kepyalanan genetik materyalin
ve proteinlerin birlesmesiyle
yeni virdsler olusur.

Yeni olusan virlisler hiicreden
digar: gikar ve gikarken
sadflikl hilereyi parcalayabilir.
Ardindan baska hiicrelere

girerek ¢ojalmaya devam eder.

Oncii Cocuk 94-2020
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Sevgili arkadaslar, doda her haliyle bizleri hayrete disirecek kadar giize! iken, bazen girdigi sekiller
. - ile de sasirtmaya devam ediyor. Bu btliimde size bazilar bulundugu yere dzgi, banlars her yerde go-
%2 . riilebilen bu ilging doga olaylarindan bahsedecediz.

Mammatus Bulutlari: Bu bulutlarin olu-
sumuny, igi su bir balonu alttan 1sitmaya benze-
terek agiklayabiliriz

Bir balonun igini soguk suyla doldurdugumuzu di-
stinelim. Balon altindan ne kadar 1sinsa da igin-
deki soguk su yiziinden patleyip suyunu bogal-
tamaz. Iste bu bulutlar da aym dyle isler! Cok
sofuk yagmur bulutlari, yerdeki kuru ve sicak
hava yiliziinden yiikiini bogaltamamaktadir,

Tirkge ismiyle "memeli kimilis® olarak adlan-
dirilan bu bulutlara genellikle okyanus kiyila-

Oncii Cocuk 94-2020

rinda ve biryik deniz knylarinda rastlanmakta-
dir. Ozellikle de Amerika Birlesik Devietleri ile
Avustralya'da sik sik girdlmektedir.

Mammatus Bulutlar giirtildidi anlarda herhang
bir dnemli meteorolejik hadiseye neden olmaz-
lar. Ancak sonrasimin meteorolojik alaylar igin
haberci bulut kenumundadirlar. Memeli kiimiilis
bulutlari, havanin kararsiz oldufunun ve kati ha-
vanin gelecedinin habercisidir, Bu bulutlar olus-
tuktan kisa bir siire sonra, yatay rizgarlarin et-
kisinde kalarak yavag yavas dagilmaktadir,



Alev hortumlari: Belir-
li kogullarin bir araya gelme-
siyle olusmaktadir. Genellikle
10 ile 50 metre yikseklikte
ve birkac mefre geniglifinde-
dir. Sicak havamin yerden gok
hizh yiikselmesi ve etrafinda
dinmesiyle olusmaktadir. Bu
durum itfaryenin midahalesi-
ni oldukca zorlastirmaktadir.
Clinkl  hortumlar, riizgdrlaria
etkisini ve sicakldini artirarak
yanginlarin yayilmasini hizlan-
dirmakta hatta yeni yanginlarin
olusmasina neden olmaktadir.
Genellikle birkag dakika icinde
kaybolan hortumlar bilim insan-
larina arastirma yapma sansi
tanimazlar. Genellikle orman
yvanginlarinin etrafinda olusur-
lar ve olusmas: icin dikey hava
hareketi gerektirirler,

Anafor, diger adiyla “girdop”
ise, deniz ya da irmak sularinin bir
eksen cevresinde dinme hareketi
olarak adlandirimaktadir. Deniz-
lerdeki anaforlor genellikle ters
yonll gelgit dalgalari ve riizgdria-
rin kargilasmasiyla elusmaktadir.
Irmaklarda ise, kiyiun gikinti ya-
parak suya dairesel bir dénme ha-
reketi verdidi yerlerde, kiiclk ana-
forlar gizlemlenebilmektedir.

Bir anaforda sular dairesel bir
hareketle ddnerken merkezkac
kuvvetinin etkisiyle cevreye dog-
ru itilmekte ve dairenin ortasinda
bir bogluk olusturmalktadir. En tnli
anaforlardan biri olan Maelstrém:
Morvecin bat knilam aciklarinda,
Arktik Okyanusu'ndaki glchl gelgit
akintilarindan kaynaklanan bir gir-
gaptir,
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Asperatus Bulutlam:

Oldukiga korkung ve bir felaketin habercisi gibi giiziikseler de genelde bir firtinaya neden olmaksizin dadil-
maktadirlar. Latince kelime anlam; pliriizil, dalgal anlaming gelen Asperatus Bulutlar; Amerika ovalarinda,
gzellikle de sabah soatlerinde va da aksamiizerinde meydana gelmektedir. Mommatus Bulutlarimm yapsi, bu
bulutun nasil olustuduna dair yardimei olacak veriler tagimaktadir ancak ender gdriilen bu doda olayinin nasil
olugtugu hald bir gizemdir. Kabartmal dogdlara benzeyen bu bulutlar, genellikle deniz yuzeyine benzerler.

Siradaki dofa olayinin neresi ilging diyebilirsiniz ancak Catatumbo Simsekleri boylar ve
yofunluklar ile gérenleri hayrete diigiirmektedir. Venezuela'daki bir gol Gzerinde gergeklesen sim-
sekler, ilging dnﬁa olaylar igerisinde sayilir. Cunkd yilin 150 glnd, ortalama 10 saat boyunca simsek
cakmaktadir. Ustelik bu gimgeklerin boylar: ve siddetleri oldukca yiiksektir. Maracaibo Goliine dékii-
len Catatumbo Mehri uzerinde ayni yerde yilda ortalama 1 milyon 176 bin kere simgek cakmaktadir ve
400 km uzaktan gézlemlenzbilmektedir.




Penitente Buzlari: Giinese dofru yiikselen uzun ince bigaklar gibi gériinen buzul parcalaridir.
Sertlesmis kar ve buzdan olusan bu yerylizl sekilleri, yiiksek rakimh alanlarda bulunan bir kar olusumu-
dur. Bir insan beyundan doha da uzun olan Penitente Buzlari'nin boylar bes metreye kodar cikmaktadir.
Bu olusumlar And Daglarinda esen glicli rizgariar tarafindan olusturulmugtur.

Pembe &6l: Bat Avustralya'ya uzandigimizda ise bir tuz géli, rengiyle ilging doda olaylar listesin-
de yer almaktadir. "Fembe &il" olarak adlandirilan tuz galinin rengi farkl etmenler sonucunda dedis-
mektedir. Gl sulari deniz suyundan daha yiiksek tuzluluk sevivesine ulagip, sicaklik yeterince yiiksel-
diginde ve yeterli igik kogullar soflandiginda, yosun kirmizi bir pigment olan beta karoten biriktirmeye
bashar. Bunun sonucunda pembe rengi alir ancak her zaman aymi renkte kalmaz. &6l suyunun tipik rengi;
yegil renkli su yosunlari ve karides yogunlugu sonucunda degigir.
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Sevgili arkadaslar, bu sayimizda Ka-
rayipler'de bir ada iilkesi olan Kiiba'ya
dodru yola cikryoruz. Kiba'nin 11 mil-
yenu askin nifusu vardir. Kuzeyinde
Birlesik Devletler, batisinda Meksi-
ka ve Bahamalar, glneyinde Coyman |
Adalar ve Jamaika bulunan Kiiba'mn
gineydogusunda ise Haiti ve Dominik
Cumhuriyeti yer alir. Resmi dili Ispan-
yolea olan Kiiba, tropikal bir iklime ev
sahipligi yapar ve Karayipler'in en ge-
nig ylzdlclimine sahiptir.

Bu genel bilgilerden sonra gezimize
Kiba'nin bagkenti olan Havana'dan

basliyoruz.

H!umm niifusuyla, Kiilba'nin en
r biyiik gehri sayiimaktadir.
. | Havana sokaklarinda ziyaret-
gileri Ispanyol havas: kargilar,
Bunun nedeni Havana'min uzun
yillar boyunca Ispanyollarin
sgmiirgesi altinda kalmasidir.
Bir turizm bélgesi de olan
Havana'da sayisiz miize bu-
~ lundudu igin agik hava mlJI_ -

LS.
"




" nasi ise halka agik bir yapdir, Kil- -~ %58 0

L sik ziyaret edilen binalar orasinda

£

Havana'da yer alan "La Habana
Vieja" yani "Eski Haovana” isim-
li tarihi semt, 1982 yilinda
UNESCO Diinya Kdltir Mirasi lis-
tesine girmigtir veé o tarinten beri
zaman zaman restore edilmekte-
dir. Eski ve dederli yapilar onara-
rak, eski hallerine getirme iglemi
olan restorasyon, tarihi kalintilar-
da siklikla kullamiimaktadir.

El Capitolio veya Ulusal Capitol B

ba'mn baskenti Havana'da en cok
ziyaret edilen yerlerden biri olan
bina, Hovana'mun tam merkezinde
yer almaktadir,

Eski Havana'ya karsidan bakan bir
kayalikta bulunan ve kilometreler-
ce uzakliktan bile secilebilen Mor-
ro Kalesi'nin tarihi ise 16. yiizyila
dayanmaktadir. Bir sire hapisha-
ne olarak da kullarulan kale, artik
daha cok giinesin Atlantik -Dltm-
nusu lizerinden batisini seyretmek
igin bir seyir noktas olarak kullo-
nilmaktadir.

Eski Havana'dan sonra gezimize,
Kiiba'min 8nceki baskenti clan San-
tiogo de Cuba ile devam ediyoruz.
Santiago de Cuba, Kiba'min ikinei
biyiik sehri clarak kayitlara geg-
mektedir. Burada bulunan inli
Santiogo de Cuba Katedrali ise en

wer almaktadir,

——



Kuba'min Matanzas sehrine bagh olan tatil seh-
ri Varadero'da ise otellerde galigan Kibalilar
hari¢ neredeyse hic Kubali bulunmamaktadir.
Sehir, genellikle turistlere ev sahiplidi yop-
maktadir. One gikan bir diger gzelligi ise tu-
ristler icin bulundurduklars yunus giftlikleri-
dir.

Hangi sehrinde olursaniz olun Kilbba'da her kase
basinda amator miizik gruplariyla kargilagabi-
lirsini2!

Oyle ki Kilba miiziginin oldukga uzun gecmisi
vardir. Genis bir yelpazeye sahip olan Kiba
mizigi, coghulu ve hareketli eserlerden olug-
maktadir. Ornegin salsal

ABD ve Latin Amerika'nin modern bir dan-
st olan bu dans, 1980lerden sonra tim
dinyada tamnmighir. Saolsa dansi  giind-

mizde Afrika, Karayip ve Avrupa stille-
rinin karigimi  olarak  nitelendirilmektedir.
Kiibo'da dans oldukca dnemlidir ve Bolero,
Mambo, Cha Cha gibi danslar bu ilkede icat
edilmistir.

-

Peki bu gezi boyunca acikanlori nasil bir Kiba mutfadi bekliyor? Kiba mutfodi genellikle
Ispanyol-Karayip karisimindan olugmaktadir. Kiba'da misie, siyah fasulye ve deniz mahsulle-
ri sikga tuketilirken, en meghur yemekleri arasinda bir tir fasilyeli pilav yemedi olan “congri”
ya da difer adi ile "moros” bulunmaktadir. Mutfadi oldukca genis olan bu kiiltiirin icinde
"salsa” kelimesinin ayni zamanda "sos” anlamina geldigini biliyor musunuz? Ispanyolca konugan Latin
Amerika llkelerinde cegitli baharatlamn karistirilmasiyla hazirlanan salsa ses, oldukca popilerdir.
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Kiiba kiiltiiri, kiken olarak Ispanyo

| ve Afrika etkisinin belirgin izlerini tagimaktodir. Amerika Bir-

lesik Devletleri ile tarihi baflar olan Kiiba'da, Kuzey Amerika sporlar oldukega ilgi gérmektedir. Bu
sporlarin baginda ise beyzbol gelir. Bunun yarninda voleybol, basketbel, atletizm ve boks da Kiiba'da

yaygin olarak tercih edilmektedir.

Gezimiz boyunca Kilba hakkinda bagka bilgiler de s§rendik. Tste size Kiiba hakkinda ilging bilgiler:

* Kiiba, diinyadaki en yiksek okuma yazma ora-
nina sohip Glkedir, Ulkedeki okur yazarlik orani
%99 8'dir.

= Kiiba'da & ila 15 yaglar1 arasindaki her gocugun
okula devam etmesi gerekir. Her okul gocugu bir
uniforma giyer ve Uniformalarinin rengi sinif se-
viyelerini géstermektedir.

~ Kilba'da Universite okumak zorunludur, Tikokul-
dan itibaren drenciler kendi yeteneklerine uy-
gun olacak bir egitim programina tabii tutulur ve
o meslege yanlendirilir.

= Havana'da bir parkta Atatirk'in blsti bulunur.

= Bu tlkede higbir zehirli hayvan ve bitki bulunma-
maktadir.

= Fakir bir Ulke olmasina ragmen sckaklarda evsiz-
ler ya da dilenenler bulunmamaktadir. Ciinkd bu
ulkede barinma, saglik ve editim Ucretsizdir.

~ Kiiba'da tip gok gelismistir. Evrensel bir sadlik
sistemi altinda faaliyet gistermeltedic ve dok-
torlar dinya saglidina biiyik slglide katkida bu-
lunmaktadir.

= Kiiba'da sadece bir kez kar yadmistir. Bu nadir

olay 1857 de yasanmistir.

~ 27 ve 28 yaslar arasinda, hem kadin hem
erkeklerin, Kilba ordusunda iki yil hizmet
vermeleri gerekir.

= Tahta oymacihigi bu tilkede en gelismis el
sanatidir,

= Kiiba fotograflarinin vazgecilmez dekorlarindan
biri de 1940 yillardan kalmis Amerikan

arabalaridir. Bu arabalar hilen taksi ve dolmus
olarak kullanimaktadir.

= Amerikah yazar Ernest Hemingway "Conlar Ki-
min Igin Calivor" ve *Yash Adam ve Deniz’ ro-
manlarin Kiba'da yasediffi donem yazmis.

Baharatlari, danslari, tarihi binalar ve ula-
simiyla Kilba'da uzun bir yelculuga ciktik. Bir
sonraki llkemizde géirdsmek lzere! Hosca
kalin arkadaglar.
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“ LISTE Patricia Forde

Ark gehri, Diinya'daki son givenli yerdir. Insanlarin hayatta kalmas:
igin Ark'taki herkes 500 kelimeyle sinirli bir listeye géire konusmak
zorundadir. Ancak Kelime Ustasi'min giradi olan Letta, bu var olan biitiin
kelimeleri yazip okuyabilme ayricaliing sahiptir. Ozgiirlik, miizik

ve ananas gibi yasaklanmis kelimeler ona hic bilmedidi bir diinyay
anlatir, Ustasi bir giin ortadan kaybolunca Ark'in yéneticileri Letta'ya
yeni Kelime Ustasi oldugunu styleyerek ondan listedeki kelimeleri
azaltmasini isterler ve Letta’'nun ikilemlerle deolu maceras: baslar,

“ Endilds'te Bir Hafta Rana Demiriz

Manglya, tarih bolimii sen sinf égrencisidir. Hayatimi eski yazmalara
adamig hocasryla “Endilis® konusunda calismaktadir. Yaz tatilinde
beklenmedik sekilde kendini Granada’run incisi Elhamra Sarayi'nda
bulur ve sarayda galigan Mateo ile tamigir. Saray gezerken
kaybalduklar: tineller snce sofuduyla, sonra géirkemli teknolojisiyle
onlar sasirtirl Tineller enlar on dérdiincl yliizyill Endiiliisi'ne
gotirerek hic beklenmedik bir yoleuluk yasatir ve okuyucular

bu yolculukta onlara eslik etmeye davet eder. Keyifli yolculuklar

arkadaglar!

“ Esrarengiz Kasaba
Kayip Efsaneler alex Hirsch

Cizgi filmlerde olmayan gykiilerle ve Ford kardesglerle yeni bir
yolculuga gikmaya ne dersiniz? Pacifica'min Mabel'in ylizlinii galan
bir canavar: serbest birakmasiyla baglayan macera Stan Amca'nin
bir ¢izgi diinyada hapsolmasiyla devam ediyor. Mabel'in evrenler
arasi gegis yaphig) dykiide birgok farkh Mabel ortaya gikiyor.

Son hikayedeyse Stan ve Ford kardesler dodalisti bir miicevher
hursizinin pegine digiiyoer. Yeni bir sirid gariplik igeren bu gizgi
roman tam Esrarengiz Kasaba severlere gtire.
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“ Zaman Bisikleti gilgin Adali

Zaman iginde dolasabilen bir bisikletiniz olmasini ister miydiniz?
Bisikletinize atlayip, eski gaglara kadar gidip dinyamizin ilk
glnlerinde yasayan insanlari yakindan gérmek hosunuza gider miydi?
Yagmur ile Damlg, igte boyle bir Zaman Bisikleti icat eden iki
kardes. Dedisik bir bisiklet bu. Babalarryla birlikte sik sik bisiklete
atlayip eski gaglara gidiyorlar. Akdeniz'in en giizel kentlerinden biri
olan Antalya'rnin biraz dtesindeki 'Karain Magarasi nin yakininda
duruyorlar. Orada, bugiinkii insanlarin atalar elan ilk insanlar
giriyorlar. Cuka ile Anin de bu majarada yagayan iki kardes. Bu

iki kardesin en dnemli Gzelligi, gérdiikleri seylerden kimsenin akil
edemeyecedi sonuglar gikarip yeni buluslar yapmak. Yiiz bin yil

kardes: Yagmur ile Damla. Ve yagayacadiniz ilging bir seriven.

dncesinde iki kardes: Cuka ile Anin, yiiz bin yilin bugiiniinde de yine iki

RILGIN ADAL
ZAMAN BISIKLET

= 3 i 42 } "
% R %%

“ Kekeme Hamlet bogukan Isler

Tiyatro asi§ olan Hikmet, gliniin birinde tiyatro sahnelerine
gikmanin hayalini kurar. Ama &niinde biiyik bir engel vardir:
"Kekemelik". Tipki biyiikbabas gibi 0 da kekemedir. Hig edasindan
gikmayan, kendisiyle tek kelime bile etmeyen, evin igerisinde bir
hayalet gibi dolasan blyiikbabasi gibi...

Hikmet liseye basladigi yil dnce resim gizmeden duramayan simf
arkadas Turgut, sonra adasi olan Hikmet é§retmen ve en dnemlisi
de Hamlet ile tanisinca, bambagka bir yolculuda adim atar. Artik
kekemeligi ile tam anlamiyla ylizlesmenin zamani gelmigtir. Bu
umut dolu reman sizleri isterseniz basaramayacadiniz higbir seyin
olmadigina inandirmak igin buradal
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Biliyor musunuz?

Fildisi piyanolar!

Tuslu bir galgl olan piyano, ilk olarak 170040 yillarda
Italya'nin Florensa kentinde Bartolomeo Cristofori
tarafindan yapildi. Ancak piyanclarin fuslarinin 1950'%
yillara kadar fildislerinden yapildigim biliyor muydu-
nuz? Genis ses tonu arali§indan dtird, "Enstriimanla-
rin Krah® da denilen piyanolar bir zomanlor fildigle-
rinden alusuyardu. Piyanolar yaklagik 12.000 parcadan
meydana gelir ve bunlarin 10.000 tanesi ses ¢ikarmak
icin hareket eder.

Hi¢ pembe sit olur mu?

Su aygirlam zamaonlarimn gogunu suda ge-
giricler. Peki, su ayqirlarinin stitlnin pem-
be renk oldugunu biliyor muydunuz? Bunun
nedeni su aygirlarinin hipposudorik asit ve
norhippesudorik asit salgilamalaridir. Kir-
miz renkte olan hippesuderik asit ile par-
lak turuncu renkteki norhipposudorik asit,
su aygirlarinin sitiine karigirlar ve bu da su
aygiriarinin sitund pembemsi renge gcevirir.
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Hurnaz ahtapeotiar

is basinda...

Taklitgi ahtapot olarak amilan bu ahta-
pot gesidi; aslan balifi, denizanasi gibi
hayvanlari taklit edebilmektedir. Kolla-
rim ve gbvdesini bicimlendirerek rengi-
ni de dedistiren taklitci ahtapotlar hig
gtirmiis miydiniiz? Diger deniz canlilari-
ni korkutmak icin taklit yetenedini gelis-
tirmig bu ahtapotiar, bu gekilde zehirli
bir yassi balik imaji giziyor.




Baykusilarin
panoramik
bakislars nu var?

Boyunlarini 270 derece déndire-
bilen baykuslar, panoramik gérise
sahiptirler. Bunun sebebi ise bay-
kuslarin gozlerinin gtz oyujundo
hareket edememesidir. Ayrica bay-
kuglar mavi rengi géren tek kug ti-
riidiir.

VUykueu koalalar

Avusturalya'ya dzgl bir hayvan
tirt olan koalalor, genellikle
okaliptiis agaglarindan olugan
alanlarda yasarlar. Glnde 20
saat kadar uyurlar. Uyanik ol-
duklari zamanlarini ise gogun-
lukla beslenerek gecirirler.

Meyve yemek igin
catal mi?

Catalin ilk kez ne zaman kullenld-
gini bilivor musunuz? Tlk kez Ital-
ya'da 11. yiizyilda kullomilan gatal,
meyve yemek igin kullanilmigt,
14500 wyillardon itibaren et ye-
meklerinde kullanilmaya baglansa
da, Avrupa'min geri kalam 16. yiiz-
yila kadar gatalla tanismamistir.
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Sevgili arkodoslar, doddugumuz ilk glinden iti-
baren bizleri koruyan, wiicudumuzu direngli
tutan agilar; bu sayimizdaki Onsuz Asla béli-
mimizin konusu. Cok kiglk yaslardan itiba-
ren asi oluyoruz. Bedmaca, kabakulak, kizamik,
kizamikcik, sucicedi, difteri,. Bircok hasta-
iga kars godumuz asilar sayesinde badisikhk
kazandik.

Asilar; insanlart hasta yapan virlis, bakteri gibi
mikroplarin, hastalik yapma karakterlerinden
arindirilarak geligtirilen biyelojik maddeler-
dir. Viicudumuz bu sekilde mikroplar: kendisine
zarar vermeyecek bir sekilde tanir ve onlara
karsi bir savunma yéntemi geligtirir. Biylece
gergek mikroplar ile kargi karsiya kaldifinda
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onlarla savagabilir ve hastalifa yakalanmamis
oluruz. Bu sayede bodigiklik kazamriz. Agi ya-
pilan kigi de, agilandidi hastaliklara karg badi-
sik yani direngli olur. Olugan direng genellikle
dmiir boyu viicutta kalir ve hastalik ile kargila-
ginca enu etkisiz kilmak icin savagir,

Aszi, bizleri hastaliklardan ve onun kitd sonug-
larindan koruyabilmek igin uygulamir. Agimin
ne kadar giiglii bir yéntem oldufunu anlatmak
igin size bir srnedim var. Ulkemizde 2001
yilinda kizamik hastaliing yokalanmig kigs
sayisi 30 bin iken, 2017 yilinda sadece 84 kisi
ile sinirli kalmistir. 2005 yilindan itibaren agi-
lama eranlarimin artmas ile kizamik vakalar: da
azalmigtir.




Ulkemizde agi iiretimi igin ¢alismalar Osman-
Ii Imparatorlugu déneminde baglamistir. 1721
yilinda Ingiltere Biyiikelgisinin eginin llkesi-
ne yazdigi bir mektup, dlkemizde ag yapimina
iliskin ulagilmis en eski belgedir. Mektubunda
Istanbul'da gigek hastaligina kars: "agi denilen
bir sey” yapildifini anlatmaktadir.

Dinyanin liglincli Kuduz
Tedavi Merkezi'nin hikdyesini
biliyor musunuz?

Bundan yaklagik 100 yil sonra ag dretim ga-
ligmalarim yiritmekte olan bilim insam Louis
Pasteur, galismalarini stirdirebilmek igin maddi
katkilara ihtiyag duyar. Dénemin birgok devlet

A

bagkanina yazilar yazan Pasteur'un yazilarindan
biri 2. Abdiilhamid’e ulasir. Osmanli, Pasteuria
gerekli kaynaklari génderir. Ancak bununla bir-
likte Osmanli’'dan 3 kiginin de yaninda asistan
olarak yetigtirilmesi istenir. O g kigi dlkele-
rine geri déndiginde, diinyann lglincl Kuduz
Tedavi Merkezi'ni kurar. Biylece kesfinden
sadece 3 yil sonra kuduz asis1 Istanbul'da da
retilmeye baglanir.

1928 yilinda Hif zisihha Enstitiisii ile asi lre-
timi tek bir merkezde toplamir. Kuduz, tifis,
bodmaca ve kuru cicek asisi gibi birgok am
bu merkezde dretilic. 1983 wilinda ismi
"Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baos-

kanligi” elmugtur.
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Azilarin gelistirilmesi genellikle yillar boyu sii-
ren bir ¢calisma gerektirir ve pek ok asamadan
olusur. Eczacilar, genetik mithendisleri, dok-
torlar, veterinerler ve biyologlar gibi gok sayi-
da aragtirmaci bu siiregte gorev alir.

Asi icerifinde nelerin yer alacagina saflik ku-
ruluglari karar verir, Geligtirilen agimn hangi
miktarda verileceginin saptanmas: ve hasta-
liktan kerunmada yeterli olup olunmayacadin
anlamak igin birgok test yapilir. Bu testlerden
olumlu sonuclar elde edildikten sonra yasal is-
lemler gergeklestirilir ve agi fabrikalarda Gre-
tilerek tum dimyaya dagitiir,

Agilar bu yluzden sen derece glivenilir bryolo-
jik liriinlerdir. Uretim ve dagitim asamalarinda
gok siki kentrolden gegmektedir. Ulkemizde
kullanilan tiim agilar da Diinya Soflik Orgiitii
gibi diinyaca kabul gérmiis otoritelerce, kural-
larina uygun Gretilmis agilardir.
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Asilar yasamilan yere dzel bir sekilde de ya-
pilmaktadir. Yurt digina seyahat eden yeleular,
kendi llkelerinde gdrilmeyen birgok bulagici
hastalik riskiyle karg kargrya kalmaktadir. Bu
yizden seyahatlerimizden &nce gidecedjimiz
llkenin hastalik risklerini 6§renmeli ve gerekli
agilar yaptirmaliyiz.

Diinyanin bazi ilkelerinde hdld tetanoz, difte-
ri, kizamik gibi hastaliklar gérilebilmektedir.
Bu nedenle seyahat Gncesinde gidecegimiz dlke
takvimine uygun olarak asilarimizi yaptirmak
ok anemlidir.,

Ornegin, Sarihumma hastaligi Orta ve Giiney
Amerika ile Afrika'in tropikal bélgelerinde
gérilmektedir. Bu hastaliktan korunmak icin
sivrisinekten korunma tnlemlerine uyulmall ve
yiksek oranda keruyucu elan Sarmhumma agi-
s1 yapilmalidir. Tek doz olan bu ag, émiir boyu
koruyucudur, Ancak aginin koruyuculugunun
baglamas igin, seyahate cikmadan en az 10 giin
tnce yaptirmakta fayda vardir,



Arkodaslar son olarak, size bir tokvimden bohsedecegim. Saghk Bakanhidi'min yayinladigi takvimde,
cocukluk déneminde olmamiz gereken biitlin agilar: ve zamanlarini bulabilirsiniz,
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Geemisteki Pandemiler

Sevgili arkadaslar, Tarihin Penceresi sayfalar bu sayida gegmigteki pande-
milere dodru bir yolculuda ¢ikiyor. Hepimiz son aylarda birgok yeni terimle
tamgtik. Koronavirls ve pandemi bu terimlerin baginda geldi. Virisler ve
Virdslerden Korunma baghkl yazida Koronavirds haklunda sizleri bilgilen-
dirmistik. Peki gimdi "pandemi” kavramimi ve gegmigteki pandemileri dgren-
meye ne dersiniz?

Koronaviris insanhk tarihindeki ilk pandemik hastalik dedildir. Dinyamz
daha tince de salgin hastaliklarla kargilast ve bunlardan kurtulmay bagardi.

“ Once pandemi

kelimesinin kdkenini égrenelim.

Eski Yunanca'dan gelen pandemi kelimesi,
tim anlamina gelen "pan” ile insanlar anlamina gelen
“demos” kelimelerinden tiretilmistir.
Pandemi, bir kita hatta tim dinya yiizeyi gibi
cok genis bir alanda yayilan,
gok sayida insan lzerinde etkisini gdsteren
salgin hastaliklara verilen genel ad olarak
| ! Jtanimlanmaktadir, ’ ’




Diinya Sk Srgitd, bir hastaliin pandemi olarak nitelendiriimesi icin 3 kogul tine. strmilgtir:
Diirya Sodflik COrgitirniin tanimlamasina giire bir pandemi ancak asagidaki kesular safladiffinda basla-
mig sayilir:

1 MNifusun daha dnce maruz kalmadih bir
hastahgin ortaya ¢ikisi

Hastaliga sebep olan etmenin insaniara
bulagmas: ve tehlikeli bir hastalida yol agmas:.

Hastahk etmeninin insanlar arasinda kolayca
vie devamli olarak yayiimas:,




SR -
Durmyarmiz Koronavirusten
dgnce de birgok pandemi
ile kargilasmis ve zamanla
onlarla yasamay &jren-
migtic. Kimi hastaliklar
igin etkin bir tedavi y@n-
temi bulunmug, kimi has-
taliklarin asisi gelistiril-
migtir.

Buyik Veba Salgini ise
1347-1351 yillar arasin-
da Avrupa'da biiyik yiki-
ma yol acan bir salgindir.
Veba; in ve Orta Asya'da
baslamis, buradan tim
diinyaya yayilmistir. Ve-
ba'min Avrupa'ya ulagmasi
Asyall tacirlerin ¢in'den
satin aldiklar vebali kirk-
leri Avrupa'ya satmasi yo-
luyla bulasmistir. Gemide
yagayan pire ve farelerin
de bu hastaligin yayilma-
sinda etkili olduklarm séy-
lenmektedir.
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1817'de Japon- R
yada  baglayan:

ilerleyen yillarda ise
Berlin, Paris ve Lond-
ra'da goriilen “Kolera Salgi-
n® dnemli pandemilerden biri-
dir. Kolera, bir bakterinin neden
olduju badirsak enfeksiyonuna
bafli bir hastalik clarak tanim-
lanmaktadir. Anadolu'da ise 1912
ve 1913 yillari arasinda Balkan
Savaslar sirasinda gériilen sal-
gin; ok kisa siirede, en gok ordu

personeli arasinda yayilmistir.

Kolera salginindan kurtulmak icin
su kaynaklarinin ve igme suyunun
temiz almasina dikkat edilmis ve
sehirlerde diizgin kanalizasyon
sistemleri kurulmugtur,

Glnlimiizde hdld bu hastaliga ya-
kalanan kisiler olsa da, tedavisi
cok basittir. Agizdan sin tedavi-
si olarak da adlandirilan yéntem
ile kolera hastalar kisa siurede
saffliklarina kavusmaktadir.

Pandemi olarak nitelenen bir difer
hastalik ise “tifo"dur. Kirli icme
sular ve pis yiyecekler aracihdi
ile bulazan hastaligin nedeni yine
bir bakteridir. Viicuda girdikten
yaklagik 15 giin sonra ortaya gikan
hastalik; kalbi, beyni, bobrekleri,
akcideri, g6z ve kulak sinirlerini et-
kilemektedir.

Gindmizde geri kalmig dlkelerde
hdld gorilebilen hastalik genellik-
le sonbahar-yaz aylarinda ortaya
gikar, Belirtileri arasinda istahsiz-
ik, burun kanamasi, ishal, tansiyon
diismesi bulunmakta ve kilo kaybina
da neden olmaktadir. Viicudundaki
bakterilerle savasmasi icin anti-
bivotik verilen hastalara bolca su
igmesi dnerilmekte ve protein, kar-
bonhidrat afirlikli besinler yedi-
rilmektedir. Ginilimizde tifo asisi
kesin koruyucu degildir ve %351 ila
%67 oraninda koruyuculufa sahip-
tir. Genel olarak biitiin pandemiler-
de oldufju gibi tifoda da besin hij-
yeni olduk¢a dnemlidir.



1918-1920 wyillary ara-
sinda gérulmiigtier ve
dirmya genelinde 500
milyondan fazla kigi-
ye bulogmigtir, Ispan-
ya'da baslamamasina
ragmen Lspanyol Gribi
olarak anilan salgn,
tarihte bilinen en bi-
yik salginlardan biri-
dir. Salgin hakkinda
haberlerin yapildsgi ilk
ulke Ispanya oldugu
igin, bu gekilde anilma-
ya baslanmistir.

Son olarak; bahsedecedimiz
pandemi ise "Domuz Gribi”
2009 yilinda bir salgina ne-
den olan domuz gribi, kiimes
hayvanlar: ve domuziar ile
kerunmasiz bir sekilde ya-
kin temasta bulunan kisilerin
enfeksiyon kapmasiyla bulas-
mistir, Kisaca SIV olarak da
adlandirilan  virlls, zamanla
insandan insana bulasabilecek
sekilde de yapisini dedistir-
mistir.

Evet arkadaslar, yazimizin bagin-
da da dedigimiz gibi tarih boyunca
bircok pandemiyle karsilosan in-
sanoglu bunlar yenmeyi bagard.
Bazen insanlarin bofisiklik kazan-
masiyla, bazen agilarin tretilme-
siyle, baozen de etkili tedawvi yin-
temleriyle zor giinler hep geride
kaldi. Bizler de icinde bulundufu-
muz “Covid-19 pandemisini” en
kisa slirede yenip, guizel ve saghkli
giinlere kavusacadiz.
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FARK BULMACA

9 farki bulabilir misin?
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Merhaba arkadaslar,
benim asya ulasmam
gerekiyor. Hangi

yoldan gitsem acaba?
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Sevqgili arkadaglar,

posterde yer alan resimlerin Uuzerine siz de anneniz
ve babamizla gekilmis resimlerinizi koyarak posterinizi
duvariniza asabilirsiniz.
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Mesleginin Erbabs

Merhaba arkadaglar,

94. sayimizda Meslegin Erbab
bilimimizi sadlik ¢alisanlaring
ayirdik. Ozellikle son zamanlar-
da ¢ok biyik fedakdrliklarda
bulunan ve bizler icin gahigan,
kahraman saglikgilar iglerinde
bircok meslek dalim barindim-

yor,

Hemsireler, hekimler, hastane-
lerdeki temizlik grevlileri, has-
ta bakicilar, laborantlar ve daha
niceleri.. Hepsi bizler igin gece
gundiiz demeden udragiyer, biz-
leri sadhidimiza kavusturuyor,

—.
L9

TDK'ya (Turk Dil Kurumu) géire; doktor, laberant, hasta bakici gibi saglik personelleriyle ig birligi
yaparak, hastanin tedavisini saglayan mesleki egitim olmig saghk calisonlaring "hemgire” denir.

Modern
hemsirelign
Kurucusu
sayilam Florence
Nighungale'in
dogdrmu nun 200,
vl olmesi sebebivie,

 Diiinva Saghk
Obegeiini 2020 valinin
Hemsire ve Ebe Yili

ilan et
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Doktorlarin en Snemli yardimcilar) olan
hemgireler; tibbi tam ve tedavi planinin
uygulanmasinda; dokterlar tarafindan, acil
durumlar diginda yazil olarak verilen te-
davileri wygularlar. Hasta ve galisan gii-
venligi agisindan gerekli tedbirler alirlar.
Tibbi tam ve tedavi girisimlerinin hasta
Uzerindeki etkilerini izler, istenmeyen du-
rumlarin elusmas: halinde gerekli kayitlar:
tutarak hekime bildirir ve gerekli dnlemle-
ri alirlar,



ii

Laborantlar ise, saglik kurumlars biin-
yesindeki ¢egitli leboratuvarlarda
hastanin durumu ile ilgili olarak, he-
kimin gerekli gérdigl tibbi analizler
yapan teknik elemandir,

Laborantlar; deneyler, analiz ve test-
ler igin gerekli olan mikroorganizma
kiiltirlerini yetigtirir. Salg sivilar,
hiicre, doku ve vicut organlarindan
grnek hazirlar, Laboratuvar arag ge-
reglerini kullanarak istenilen deney,
test ve analizler yapar. Bu testleri
raporlayarak analiz eder. Laboratu-
var arag gereglerini temizier, dezen-
fekte ederek bakimini yapar.

Genel olarak kan, idrar gibi maddelerle ve aletlerle calisirlar ancak zaman zaman hasta ve yakinlar

ile de iletisim kurabilirier.

Acil tip teknisyenligi veya ambulans teknisyenligi, baz iilkelerde acil tip hizmetleri veren saghik
gahiganlarini belirtmek icin kullanilan terimlerdir.

Acil fip teknisyeniers; acil aramaolara yamt verme, bazi tibbi mudahalelerde bulunma ve hastaneye
hasta ulastirma gorevlerini gergeklestirirler. Ambulans servisinde, teknik kurtarma ekiplerinde,
itfaiye ve polis ekiplerinin esliginde hizmet verebilicler,

Acil tip teknisyenleri, hastanin
durumunu degerlendirmek ve
hasta tibbi bakim igin uygun bir
yere aktarilana kadar yeterli
nefes ile solunum yolunu koru-
mak amaciyla gerekli acil Tibbi
midahaleleri gergekiestirmek
igin editilmiglerdir.

Uygulanan mildahaleler arasin-
da ciddi derecede dis kanomao-
yi kontrol alting alma, sok &n-
leme, omurga hasarini dnlemek
igin viicudu hareketsizlestirme
ve kemik kiriklarin sabitleme wy-
gulemalar bulunmaktadir.
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Tiim bunlarin yani sira hastaliklars &nlemek
ve tedavi etmek icin tip editimi grmiis ki-
siler doktorlardir. Doktorluk meslegini ye-
rine getiren kigiler insanlarin sagliklarin
korumalar igin dnlem alirlar ve onlara &ne-
rilerde bulunuclar. Hastaliklara teshis ko-
yarak tedavi edilmesinde yardimei olurlar,
gerektiginde tibbi veya cerrohi miidahale-
de bulunarak hastalarin hayatlarinn eski
haline getirilmesinde bagrol oynariar.

Doktorlar tansiyon cleme, sirt dinleme ve
gégis dinleme gibi Gn muayene teknikler
ile bizleri kontrol eder. Bazi tahiller yap-
tirmamizi ister ve tim bunlarin sonuclaring
gdre bizi iyilestirecek ilaglar yazar, tedavi
eder ve gerektijinde operasyon (ameliyat)
yapabilirler.

Doktor olabilmek icin & yillik tip editimi
alinmasi gerekmektedir. Bu editim sonra-
sinda pratisyen hekim olarak mezun olurlar.

Tibbi gérintileme teknikerleri ise has-
tanin muayenesi sonucunda hekimler tara-
findan istenen tetkik ile radyolojik girin-
tillime yéntemlerini kullanarak hastanin
vicudunun belicli kisimlarin garintiilen-
mesi iglemini yapan ve bunlari kullanima ha-
zir hale getiren kigilerdir.

Gérevieri arasinda réntgen sonuglarini ra-
poriamak ve uzman doktora iletme bulu-
nan teknikerler; rintgen cihazlar, rintgen
kartlar ve plaklar: gibi aletler kullarirlar.

Seon olarak hasta bakicilar ise hasta birey-
lere, hekim we hemsirelerin dnerdidi ge-
rekli bakim, uygulama ve hizmetleri veren
kigilerdir. Hasta bakicilar, hekimin gnerdidi
zaman ve sekilde hastaya ilacin verir, has-
tanin yatig seklini ayarlar, giysilerini giyme-
si ve ¢ikarmasing, temizlenmesine yardim
ederler, Hastanin odasinin havalandiriimas:
ve hijyenini saglarlar. Ayrica hastanin ya-
tagini diizenler ve beslenmesine yardime
olurlar.




HASTANE




Lay i.-l.t.-'j;-.:-ﬂt.'ulw

Sevgili arkadaglar; gelisen teknoloji ile diimpamizin, hayal glicimiiziin ve yapabilecekleri-
mizin siniclar da kalkeyor.

59 yil dnce Sovyetler Birligi, Vostok serisi uzay araclam ile uzaya ilk insam géndermeyi
bagarmigh. Yuri Gogarin 12 Misan 1961'de Vostok 1 araciyla yaphdi ugusla, Diinya yérin-
gesine basarryla ulasan ilk insan olmustu. O giinden bugline elbette cok yol kat edildi.

Bu adimlardan biryligl ise Ay'a atilan ilk edimdi. 20 Temmuz 196%da Ay'a adim atan ilk
insan Amerikal Meil Armstrong oldu. Yaklagik 500 milyon kisi televizyonlar baginda bu
adimi izledi. Bu goriintli hem izleyenlerin hafizalarina hem de tarih sayfalarina kazind:.

Insanodlu Ay'a ayak bastiktan sonra uzay kesfetmeye devam etti ve bunun igin uzay is-
tasyonlar: tasarlandi.

- ‘E’émﬂn-'aurhgi {sséaj mﬂq' 1
" rekabettir.

) 2 o1 hﬁfe.rmah o dénemde biyiik bir yariga dénligmiistir, Ancok daha sonra bu ya- 5
rig yerini bir ig birligine birakmig, llkeler bu kesif yolculugu igin ortaklaga calismayao
_ baglamuglardir. T e




"Uluslararas: Uzay IstasyonuProg-
rami”, bes katibme uzay kurulusu
tarafindan olugturulmug ortak bir
projedir, Bu kuruluglar ABD Ulusal
Havacilik ve Uzay Dairesi, Rusya
Federal Uzay A jansi, Japonya Uzay
Arastirma Ajansi, Avrupa Uzay '
Ajans ve Kanoda Uzay Ajansidir,
Istasyon bir Glkeye ait dedildir.
Sahipligi, anlasmaler ve stzles-
meler ile belirlenmistir ve Ulkeler
arasinda ertaklasa bir cabanin so-
nucu olusturulmustur.




Uluslararasi Uzay Istasyonu bir giinde Diin-

ya gevresinde 155 tur atmaktadie ve buglne .

kadar insa edilen, igerisinde persenel barin-
diran dokuzuncu istasyondur. Istasyon, bagka
bir mekinda gergeklestirilemeyecek aragtir-
malarin gergeklestirilmesi igin ortam gdrevi
girmektedir. Uzayda uzun siire kalmanin orga-
nizma uzerindeki etkilerini aragtirmak igin kul-
lamildigi gibi, adirliksiz ortamda ¢esitli bilimsel
deneyler yapmak icin de uyqun bir mekidn sun-
maktadir.
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Uluslararas: Uzay Istasyonu, Diinya'nin yer ge-
kiminden etkilenmektedir. Istasyonun bulun-
dugu katmanda yer" cekimi dumya yiizeyinden
daha azdir ama sifir dedildir. Bilim adamlari
kendilerinde gordikleri degigimleri de bir ke-
nara not ederler. Boylece yer cekiminin az ol-
dufu bir yerde yagamanin insan vilcuduna olan
etkileri de gozlenmis olur. Bu bakimdan Ulus-
lararasi Uzay Istasyonu, Ay'a ve Mars'a plan-
lanan uzun sireli yelculuklarin bir &n agamas:
niteligindedir.

Istasyon sayesinde Dunya'dan uzakta ger-
geklegtirilecek operasyonlar ve bakim-ona-

‘rim iglemleri igin tecriibe kazanlir, elusmasi

muhtemel riskler azaltilir, uzay gemilerinin ge-
zegenler arasi seyahat kabiloyetleri arttirilir.

420 ton adirhdindaki ve yaklasik bir futbol sa-

has biyikligindeki Uluslararas) Uzay Istas-
il Bugts ar 1 {'..'.j.:*._..'..._.'._.'___r_;_::.'_!...-._':.-..'-.l.:: '

Lt
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Simdiye kadar 15'den fazla lilkeden 200'den fazla kisi istasyonu
ziyaret etmigtir. Istasyona ulagan her-ekip, uzayda ortalama 5-6
aylik bir zaman dilimi gegirir. Simdiye kadar uzayda en fazla kalan
kigi Rus kozmonot Valeri Polyakov'dur. Polyakev teplam 437 gln
vani 14 ay boyunca uzayda kalmigtir.

Sevgili arkadaglar, bu yilin Subat ayinda ise yeni bir rekor daha
kirildi. Christina Koch, Uluslararas) Uzay Istasyonunda 328 glin
kalarak, uzaydo en fazla kalan kadin astronot unvanioi kazandi.
Koch, uzay géirevi boyunca 3.248 kez Dinya ydringesinde doland
ve toplam 223 milyon kilometre yolculuk yapt. Bu mesafe hemen
hemen 290 kere Diinya'dan Ay'a gidip gelme mesafesine esitti.
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Fizikgi ve ayrmi zamanda do akademisyen clan
Praf. Dr. Mete Atatire, 19 Subat 1975 yilinda
Kayseri'de diinyaya geldi. Ankara Gazi Anado-
lu Lisesi'nde ortadgrenimini tamamlad. Bilkent
Universitesi Fizik Balimi'nden mezun oldu.

Boston Universitesinde Kuantum Goriintileme
Laboratuvarinda doktora yapan Mete Atati-
re, 2002-2007 yillar: arasinda Ziirih Federal
Teknolo ji Enstitiisi, Kuantum Fotonik Grubu'n-
da ¢alismalar yirltmistir. (Fatonik bilimi, 1518
olugturan fotonlarin Gretilmesi, yonlendirilme-
si, madde ile olan etkilesimi, taginmasi ve algi-
lanmas: ile uirasan bir bilim dalidin.)

Mete Atahire

Atatlire, 2007 yilinda Cambridge Universitesi, Cavendish Laboratuvariida &gretim Uye-
si olarak galigmaya baglomigtie, Ulkemiz igin bir gurur kaynodi olan Mete Aratiire, ayrica
Combridge Universitesinde bir arastirma grubu kurmustur. Bu arastirma grubuyla birlik-
te kuantum fizi§i ve gelecedin teknolojileri Gzerine calismistir. Dogentlik unvanimi ise 2011
yilinda almigtir,
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¢in Bilim Akademisi'nin Seckin Davetliler Programi dahilinde, 2010-2015 yillari arasinda bilimsel
danismanlik da yapan Atatiire, ayrica Ingiltere'de Fizik Enstitisi ve Tlrkiye'de de Bilim Akade-
misi dyesidir.

Atatiire 2015 yilinda, dlglimi imkansiz clarak glriilen 151k seviyesinin giiriiltl slglimi” calismasim
gerceklestirerek bir imkansizi bagsarmigtir, Yéntemine "151§) sikistirma™ adimi veren Prof, Atature,
atemdan 100 kat gligll “slper atem” elde etme basarisimi da géstermistir.

Isifin dodasini daha iyi anlamak zerine ¢alismalar yapan Mete Atatire, kuantum fizigi alaninda
caligmaktadir. Atatiire ve ekibi, 1gi§in giirilti dlglimuni 151§ sikistirma yontemiyle gergeklegtir-
migtir,

Izik elektromanyetik bir dalgadir. Kuantum mekanigine gére 151k, tamamen karanlik bir ortamda az
da olsa enerji dalgalanmasina sebep elmaktadir. Bu diisiik ener|i glirlltd olarak adlandiriimaktadir
ve bu duguk enerjinin gézlemlenmesi ¢ok zordur. Bu gurilt, karanhkta hig 151k yokken bile vardir
ve 151k miktarina bagh elarak artmaktadir.

Farkl isik kaynaklarinin yaydii 151klarin gurdltiisi birbirinden farkhidir, Fakat temel glrdlti sevi-
yesinin altina inememeleri, bu 15iklarin ortak noktasidir. Kuantum fizidinde 151k, bu temel girilti
seviyesi diigiirilerek silugtirilabilmektedir. Prof. Dr. Mete Atatiire ve ekibi ise bu konuda imkdng:z
denileni basarmistir.

1!

talhigmalariyla tamamen karanlikta dahi var cldugu diiginilen temel giiriltii seviyesinin, o karanliga
zayif bir isik eklendiginde dusiiriilebildigi kanitlanmistir.

Mete Atatiire, calismalarindaki amacin ve hedeflerini ise sayle Gzetlemistir: "Dodayr ya da 151§in
dofasini daha iyi anlamak. Yani, CERM deneyleri ile ayni kategoride denebilir.”
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vayl igimize gekerken diger yandan vesil-

likler ve giizel bir doja manzarasiyla spor ~ -

yapmak nasil olurdu?
Dogayla ig ige, mesafeler yuriyerek asa-

bilecedimiz, Ust dizey herhangi bir be--

Sevgili arkadaslar, bir yandan temiz ho- |

ceri gerektirmeyen ve guniibirlik w,rupllnn“,-'ﬁf_' 1..,-.

bir spordan bahsedecediz sizlere: *Trek=- -3+

e M i

king" yani Tlrkece adryla “doda yiiriylist"-

Trekking: dojada, genelde gruplar halin-~

de, bir noktodon differ bir noktaya var-'
mak amacll yapilan, hafif tempolu sportif
ylriylslerdir.

Trekking, Ingilizee “trek” kelimesi ve
"-ing” ekinden dUretilmis bir kelimedir.
Turkcede kullanimi yaygin olmakla bera-

ber, bu kelime yerine "doga yriylsi" kav-
rami da kullanilir.

Trekking: baslangicta dodasever insanla-
rin, dodal giizellikleri yasamak ve dodada
bulunmak amagl gergeklestirdikleri ethin-
lik olarak ertaya giksa da artik doda yuri-
yiigleri de bir turizm kolu olarak islemek te-
dir. Her mevsimde yapilabilmesi, dogoyla ig
ice almasi ve farkl zorluk seviyeleri olma-
i dofja yirlylglerini glintiimiizde oldukca
cazip kilar. Genel olarak biyik sehirlerde
yasayan insanlar, daha fazla doganin iginde
clabilmek igin hafta sonlarini doga ylru- ]
yiigleri ile gegirirler. Sehre yokin tabiat
parklar: doda ylriiyigleri igin siklikla Ter-
cih edilir,
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Doda yuriyuslerinin & farkh zorluk osamasi
bulunur.

Zorluk derecesi 1: Yeni baslayanlar icin eldukca
uygun olan bu zorluk seviyesinde edim, gikig ve
yikselti cok azdir. Patikalar genistir ve crtalama
2 saathik bir yuriylisu icerir.

Zorluk Derecesi 2: Yirlyiis edimi azdir ve toplam-
da 300 metreyi gegmeyecek gikuslari igerebilir,
Birinci seviyeden farki, yiriylisin uzunlufudur
ancak siresi 3.5 soati gegmez,

Zorluk Derecesi 3: Yirtyls edimi biraz daha
belirgin olmasina karsin 500 metreyi gegmeyen
cikishar s8z kenusudur. Yiriyus yollar, patikalar
daha dar ve bazen sik ormanlik alanlar icerebil-
mektedir. Islak gegiglerin de bulunabilecedi bu
zorluk derecesinde toplam ylriyus 5 soat civa-
rindadir. Yiksek kondisyonu ve ylirliyls deneyimi
olan herkese uygundur.

'-.-‘i’i.i
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Zorluk Derecesi 4: Yiirilyiis efimi zorlayicidir ve
gikiglar 700 metreyi bulabilimektedir. Patikalar
diizensiz ve engebelidir. Orman ici ve kayalik alan-
barda patikalar bulunmayabilir. Yiiriyilgin sires:
6,5 saati bulur. Sportif, tecriibeli ve kendisyonu
iyl olan kisilere uygundur,

Zorluk Derecesl 5: Yirlyis edimi oldukga zor-
lu ve fazladir. Qikiglar 1000 metreyi gegebilir.
Kayalik, diizensiz, engebeli ve patikasiz yollardan
gidilmektedir. Ormanhik alanlar oldukga zorloyi-
cidir, Islak ve bogluklu mesafeli gecisler de mev-
cuttur. Rehberin deneyimli olmasi oldukza dnem-
lidir, Yiriyls slresi 8 saate ulagabilmektedir,
Teknik ¢ikiglar icermese de yiiksek yiirlylis kon-
disyonlu, deneyimli yiriyusciler igin uygundur.
Zorluk Derecesi 6: Bol egimli, engebeli inis ve ¢i-
kislari fazla olan, oldukea zorlayici, 1500 metrey:
bulabilen ¢ikislara sahip uzun sireli rota takibi
gerektiren yliriiylislerdir. Kamp ve konaklama
gerekebilmektedir. 8 soat ve lzeri sireler stz
konusudur. Tecriibe, dikkat, kondisyon, bilgi ve
disiplin gerektirir,

-
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Sevgili arkadaslor, Trekkingi zorluk derecele-
rinden de girdigiiniz gibi siradan bir ylrlyis
olarak gérmemek ve her duruma hazirlikh olmak
oldukea snemli. Tste doga ylirlyiisleri icin gerekli
bazi malzemeler:

1- Yiiriyus icin ortopedik, ayada ve yere iyi
tutunan ylirliyls ayakkabisi veya ylrtyis
botu.

2- Enaz bir litrelik su sisesi.
3- Ozellikle gruptan ayrildimzda ya da acil bir
durumda kullanmak igin disdik.

4-Yamnizda tasidifiniz esyalar icin sirt cantasi.

5- Gilinesten ya da mevsime giire soduktan
korunmak icin sapka.

6- Dinlenme anlarinda riizgirda kalmamak igin
rizgdriik veya yagmurluk.

7= Yilirtytigiin uzunluduna badli olarak yivecek.

8- Doda ylrlyligl yopryorsak, dogal kesullara
kargi da hazirhkh olmamiz gerekir. Bicek
tsirit, kaza, burkulma, hayvan saldirisi gibi
hig planda olmayan durumbar igin yanimzda ilk
yardim kiti bulundurmakta fayda var.

Tecribeniz arttiksa ihtiyaglariniz da artacaktir,
Sofuk mevsimlerde; bere, eldiven ve maske, kar
giizlig, tozluk ve dudak kremi, sicak mevsimler-
de ise: giines kremi, glines gtiziigu, deniz ayak-
kabisi, havlu gibi malzemeleri yoninizdan eksik
etmemek faydali olacaktir.




Sevgili arkadaslar, hem gerektirdigi malzemelerden hem de dogada yepiimasindan dolayi trekking ile
karigtirilan bir spor daha var, o da "Hiking”. Hiking, glin icerisinde tamamlanan bir aktivitedir, Rotas
onceden belirlenmistir ve gece kamp yopmay iermez,

Trekking ise Hiking'in biraz daha uzun ve zorlu gece konaklamay: icerebilir. Ancak belirli
bir zaman dilimi s6z konusudur. > v

-
Trekking

/ Zorluk derecelerine bagl olarak bi ,,
daha fazla gin dodal ertamiarda bulur
gerektirebilir,

s ; da konakkmig
WWEMM :

H, ?- g'-i .Ii mmﬁ e,
toplam tagidiginiz uﬁrrhlr:
lmhtﬂ'llﬁmz kaloriyi mil
geri kazanmaniz gerekir.

Hiking

S ﬂm'.edmbdirlmnﬂl:
rtqqnmir:&hht
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*  Konumuz Standart .

Yikanabilir Bez Maske Standard:

Sevgili arkadaglor, dinyanin ve llkemizin icerisinde bulundufu Covid-19 pandemisi dolayisiyla,
hem kendi saghgimiz hem gevremizdekilerin saghdi igin gunlik hayatimizda almamiz gereken
bazi dnlemler ile hayatimiza devam ediyoruz. Bunlardan bir tanesi de maske kullanimi. Sosyal
mesafeye dikkat etmek, ellerimizi yikamak kaodar gerekli bir dnlem olan maskeler, hem bizleri
hem gevremizdekileri hastaligin bulagiciliindan Snemli Glglide karuyor,

Hapgirirken, ckstrdrken ve normal nefes alip verirken afzimizda damlaciklar olugur ve virlsld
kigilerde bu camlaciklar virls tagir, Bilyorsunuz ki Koronavirus de solunum yolu veya gzdeki
mukoza sivisi yoluyla yayilobilir. Maskeler sadece bu damlaciklarin yayilmasini dnlemez, ayni
zamanda damlaciklar ve virusi filtreleyerek kullanon kisryi de korur, Toplu alanlarda mutiaka
kullanmamiz gereken bu maskeler igin ise Turk Standaordlar Enstitusu (TSE) bir standart ya-
yinladi! Béylece dinyada bu alonda standartlari olugturan Uglined dlke elduk,

Hazirlanan standartia artik virise kars: korunmada kullandidimiz hijyenik yikanabilir bez mas-
Kelerin sahip olmasi gereken zellikler belirlendi. Maskenin bzellikleri, Gretimi, tasarimi, te-
mizlemesi, yikamasi, kurutmas ve badlonti durumlarinin nasil olmas) gerektigi ilk kez ortaya
konuldu. Belirlenen gzellikler ise TSE'nin internet sitesine yiiklenerek erigime agildi Haydi o
standarda birlikte bakalim.

Il »e n n
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Standarda Gore Bez Maske
Nasil Olmali?

3 mikrondan daha

byik damlacikior Klips, zimba gibi
igin bariyer keskin kenarlar
— i olmayacak
Ciltle temasi halinde risk k Kumas, sentetik
tagimayan malzemeler a d?&ggur
kullanilacak ?;f'rr.n olacak
Enaz 5 kere

yikanabilecek Kumag: dokuma,
grme, triko ya da

dokusuz olacak

- = wmsras

Kiicik (S), orta (M)
ve biylk (L) boylorda

Yirt
uretilebilecek irfilma ve kopma

durumlar yasanmamasi
IGin hassas dretilecek

MNe zaman degistirilmesi
gerektidi hakkinda -

ustinde not olacak -

Belirlenecek Ust fiyat
izerinden satisina
_ izinverilecek
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Uretim Standardi

Kullanilan maskeler standarda gire: kicik,
orta ve blylk boy olmak dzere Ug sekilde si-
niflandirildi. Ayrica maske kumaslari sentetik
veya dofal liflerden gelistirilecek ve dokuma,
drme, triko ya da dokusuz tekstil yéntemiyle
uretilebilecek.

Bu maskeler;

+ Mefes alabilir almali

- Lhygun sekilde takilabilir ve

rahat giyinilebilir sekilde tasarlanmali
Tum bilesenferin temizligi ve
dezenfektasyonunun evde yapilmas: kolay
almali

- Risk rasimayan malzemeler ile Uretilmis
olmal|

Tahris veya olumsuz sadlik etkileri
bulunmayan kumaglardan imal edilmeli
Kullanilan kumas dayanikh olmal ve
trdndin kullanim smrd siresince
biitinligund korumali

Kullamcryla temas edebilecek kisimlarinda
kullanicryr yaralayabilecek keskin kenariori
bulunmamali.

Oncii Cocuk 94-2020

Tasarim Standard:

Hazirlanan standartla maskenin tasarimi be-
lirlendi. Buna géire yliz maskesi; kullamcimn
burun, afiz ve genesi Uzerine siki bir sehilde
takilabilmeli ve maskenin yan taraflari yize
tam oturmall. Ayrica maskeler; budu dnleyici
dzelligi olan veya olmayan yiz korumas: veya
burun képrisd gibi ilave dzelliklerin yam sira
farkli sekillerde ve yapilarda tasarlanmali.

Temizleme ve Kurutma
Standard

TSE'nin hazirladifi standartla maskenin mini-
mum kag kez yikanmasi gerektifi belirlendi
Kolayca takilip gikarilabilecek gekilde tasar-
lanan maskeler; takilma sirasinda kullananlar:
asir sikmamali ve kaymayacak, dismeyecek,
yerinde duracak sekilde de gugli olmah. Stan-
darda gtre. maske, performansini koruyacaok
sekilde en az 5 yikama ve kurutma danglsine
dayanabilmeli.

Etiket ve Ambalajlama

Satis standartlari da belirlenen bez maskele-
rin mekanik hasar ve bulagmayr koruyacak se-
kilde ombalajlanmis clmasina dikkat ediimel,

Evet arkadaglor, gtrdiginiz gibl kullandig)-
miz maskelerin sahip elmasi gereken minimum
dzellikler igin yayinlanan standart ile TSE sog-
ligimiz igin durmadan calisryor, Unutmayin ki,
bu standartlar tibbi ve kisisel koruyucy dona-
nimi olarak kullanilocak maskeier icin gecerli
dedil. Tibbi maskeler igin ayrica yayinlanan
standartlar meveut,

i #



Maske Kullanirken:

Maskeyi takip
gikarirken bulagmay
gnlemek igin tnce
koruyucu eldivenleri
gikartmaliyiz.

Ellerimizi sobun ve
suyla yikamali veya
dezenfektan ile
ovalamalryiz.

Ardindan da
maskenin gnline
dokunmadan maskeyi
gikarmaliyiz.

Kullandigimiz
maskeleri pogete
koyup agzini sikica
bagloyip ¢tipe
atmaliyiz.
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Sevgili arkadaslor, bu sayimizdaki
Konuk Yazar béllimimiizde Betill Sayin
bizlerle. 1958 yilinda Istanbul'da
dodan Betil Saywin, cocuklar igin yurt
iginde ve yurt diginda birgok projeye
imza atmis bir yazar ve gizer.

Mimar Sinan Universitesi Mimarlik
Baliimi mezunu olan Sayin, cok sayida
cocuk kitabi resimlemis ve aym za-
manda gocuk dergilerine de gizimler
yapmigtir.

2006 yilinda *5 Cocuk 5 Istanbul® kitabiyla illistrasyon do-
linda, "Uluslararas: Cocuk Kitaplar Kurulu Onur Listesi"ne
secilmigtir.

Uluslararast Cocuk Kitaplar: Kuruly (IEBY) iki yilda bir ger-
geklestirilen kongreleri ile dimyanin dért bir yanindan go-
cuk kitaplariyla ilgilenen insanlar bir araya getirir. Kongre-
ler; yeni bagdlantilar kurmak, fikir aligverisinde bulunmak ve
ufkunu genisletmek isteyen yazar ve gizerler arasinda bir
koprii gérevi kurmaktadir.



Ulustararasi cahsmalarina UNICEF igin giz-
digi tebrik kartlar: ile devam eden Sayin'in,
"Keistebek Kulki® adli kitabi, Cocuk ve Genglik
Yayinlari Dernedi (CGYD) tarafindan 2007 Yi-
linda "En Tyi Resimli Oykii Kitabi™ secilmistir.
Hayal giiciinii rengéirenk gizimlerle kagida yan-
sitan Betiil Sayin "5 Cocuk 5 Istanbul” kita-
binda, Istanbul'un bes farkh zamaoninda ya-
gayan, 5 farkh goculfun hikdyesine odaklamr.
Mert, Hamdi, Helen, Milya ve Kemik Tokal Kiz:
Istanbul'un tarihine 151k tutmaktadir,

rentiyar
vudra

Ealil hr‘-- # %

D& TEBEK | |
- ; .KU |

W H

"Hig Ayilar Ugar mi?" adh birbirinden gizel
resimlerle bezeli kitabinda, dedesiyle birlik-
te ugak yapmaya girisen Ayl Bozo'nun hikaye-
sini anlefir. Ozellikle okul &ncesi dénemdeki
gocuklara yonelik kitabin sonunda, geometrik
sekillerin dinyasina dair ahgtirmalar cocuklar:
karsilar.

Sewgill orkodaglor
heyecanla okuryacagimiz
kitaplarin arasing
Betill Saan'in da bir
kitabini eklemeyve
ne dersiniz?
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Sevgili cocuklar,
Blﬂm‘b"ulmhk]uup‘lgimuz bu bélimde lazerlerin tarihi-
anlaring dogru bir yolculuga cikiyoruz.

: ]H,Ei arastirmalardan me-
"MMMim lazer, 1960

Albt.t'r Ei‘nﬂﬂrfm 1917 yilinda dne sirdifl teoriyle

vapilan ¢ahsmalar sonucunda, Theodore Maiman 1960
yilinda yakut kristalinden lazer izimasini elde etmis ve
lazerin varligini kanitlamustie. Tirkce anlami, "Uyaril-
mig Isinim Yoluyla Yikseltiimis Isik® olan kelimeler, la-
zer igigin elde ederken yapilan islemi ankatir.

| : lf.! (-
. r II'|" - 1
m : ; F A :

P
La!’lﬂ"’ hrldlﬂ“mlz mm nlduhgu.—-fﬂ'ﬂli"ﬂtd bir Ta‘-rk h.l&i“m gzel hir-h'fgrﬂu e
Lazer aygrthari: bir ylkseltici ortam, enerji pompalayan bir uyar mekonizmas: ve bir ¢ift aynadan olu-
sur. Bazi lazerler giiciyle m%mm;hu- lﬁﬂqr &z ameliyat gibi hassos operasyon- -
larda bile kullanilabilir. Yani saymakla bitmeyecek kadar gok degisik lazer sistemi vardir. Bir o kadar
da defisik boyutlarda karsimiza gikarlar. Ornedin: €D okuyucularinda kullanilan yari iletken lazerleri
toplu ignenin bagindan daha kiigik bir yer kaplarken, bir futbol stadyumundan daha genis bir alan
kaplayan lazer tirl de vardir.

Lazerin hayatimiza girmesi ise marketler aracihdi ile olmugstur. Teadindan yaklagik 15 yil sonra mar-
ketlerde barkod okuyucu olarak kullanilan lazerler, béylece hayatimizin bir pargasi olmaya baslamistir.
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Arkadaslar, lazerler o kadar cok yerde kulloniliyor ki evimizde bir tur atarak bile iginde lazer fekno-
lojisi kullarilan birgok aletle kargilasabiliriz. Kumandalar ve CD calarlar verebilecedimiz ilk drnekier
arasinda.

Lazer: polislerin kullandigi hiz kontrol radarlarinda, ugaklarin ve gemilerin koordinatlarinin tespitin-
de, mesafe ya da alan &lgiimiinde, bayramlarda yapilan 151k gisterilerinde ve neredeyse biitin pratik
elektronik cihazlarda kullaniimaktadir,

Tip alarundaki gelisimin de yakindan takipcisi olan lazerler; cilt lekelerinin tedavisinde, dis ve dis efi
hastaliklarinin gegirilmesinde ve gbz operasyonlaominda oldukga yaygindir. Lazerler etkisini, igerdigi
yilksek enerjisiyle dokulardaki molekiilleri titrestirerek olustururlar. Yani, lazerin enerjisi arttikga
ve capi kilgiildikce dokudaki kesiel veya yakici etkisi artmaktedir. Lazerlerin bu Gzelligi, onu birgok
tip alaninda iglevsel kilar.

Ozellikle hologram teknolojisinde kullanilmasi, bizleri galn:ngf. bir adim daha yaklastirmaktadir. Ho-

logrom; orijinal objenin ﬂr;_ﬁgyu‘rlu gergek h-u‘,.rdl kisaca iig boyutlu lazer fotografidir. Bagka bir de-
yigle: 3 boyutiu gérsel bilg n lazer teknolojisiyle kaydedilmesi, depolanmas: ve hareket efektinin

kazandirilarak ok bo'ru‘t a aktarilmas: sonucu elde edilir.

Arkadaglar, hald aklinizda “Lazer wgmm rmm* bir el fenerindeki isiktan f-m'lu ne?" gibi I:-rr- soru Iuh :
diysa ﬁﬁ'ﬂa uﬁ:&r. bir drnek lzerinden aciklayebiliciz,

Lazer isinini olusturan daolgalar tamamen birbirine paraleldir. Yani bir el feneri ve bir lazer fenerini
duvara dogru Tutup sonra yavas yavas duvardan uzaklagtiginizda el fenerinin duvarda birakhigi igik bu-
yirken, lazer fenerinin duvarda olusturdudu 15ik lekesinin ayni kaldidini gtrebilirsiniz. Iste bu paralel
isin dalgalarinin bir sonucudur. Mormal 11k dagilirken, lazer 151 dogilmamalctadir.
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Sevqili arkadaglar, hic "optik fiber” diye bir sey duymus muydunuz? Teknolojinin gelismesi ile bir-
likte yaygin kullamm alanina ulasan "optik fiber” ya da "fiber optik®, gok hassas uretilmis saf bir
cam ip Uzerinden isigin iletilmesi prensibiyle calisan bir sistemdir. Optik fiber kablolar, iletimi isik
hizvyla yani saniyede 300 bin km'lik hizla gergeklestirmektedir,

Difer iletisim malzemelerine oranla uzun mesafelerdeki veri iletisiminin daha hizli ve yiiksek de-
gerlerde yapilabilmesine clanak verdikleri igin haberlegme sistemlerinde cok sikhikla kullaniimak-
tadirlar. Gaha az kayba neden olduklari igin metal kablolar yerine fiber kablolar tercih edilmekte-
dir. Ancak fiber optik kablolari birbirine eklemek, elektrik tellerini ya da kablolarini eklemekten
cok daha karmasik bir islemdir. Fiberlerin blrieg‘l'irrhcek uglar dikkatlice ayrilmali ve mekaonik

olarak birlestirilmelidir. . " - . .
. &

_ Qpnk_frber -|,w§|n ilefilme pr"e:nﬂh-llg calisie ve iletigimimizi hlI|ﬂﬂ-dl!‘Il'"ﬂl‘lh boyunca 15iin bag-
.« ka hangi_ haberlesme cesitlerindekullanidigini hic diigtindiniiz mi? qrt ilkgaglardan, itibaren hu-
4 barlaﬁmada kullenslmugtir. Ornegin; hzlldarnl'lle;rlﬂ dmmpl'n huber]egmesl de bir ufhh huttrle.ﬁ.‘liﬂ
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Modern anlamiyla 15:1gin iletiminden yarariana-
rak hoberlesme sajlama galigmalar: da eskiye
dayanmaktadir. Telefonu icat eden Graham
Bell; glin isiin tasiyici sinyal olarak kullamp,
telefon sinyallerini yaklagik 200 metrelik bir

uzaklida géndermeyi basarmigtir.

18. yy sonlarina gelindiginde ise Avrupa'da, se-
mafor denilen isaret kollarindan yararlamlan
optik telgraf sistemleri kullanilmaya baslan-
migtir. Semaforlar gemiler arasinda gorsel ha-
berlesmeye yarayan bir sistemdir ve uluslara-
rasi bir alfabesi vardir, Telsizin icat edilmesi
ile birlikte kullamminda buyik &lglide azalma
gérilmesine rogmen, giinimizde sadece askeri
alanda kullanilmaktadir.

Isigin ve optidgin tarih boyunca kullanildsg tim
bu alenlare ragmen optik fiber ilk defa, 15k
kablo clarak 1842'de kullamimistir. Isik kablo
. olarak adlandiriimasinin sebebi, 15i8in yansi-
W “malar yaparak bir kablo igerisinden akmasidir,
- “Ardindan 1930 yillarda cam fiber flaman is-
tiinde denemeler yapilsa da, ilk defa 1961 yilin-

da 151k vericisi olarak gaz lazer kullamlmigtir,

Evet arkadaslar, simdi bu konuda &g§rendikle-
rirhilzle. birlikte sizgde etrafimiza bir géz atma-
#a ne dersiniz? Kuglk bir ipucu! Sandiginizdan
dahg gok yerde kullarlan optik fiber teknole-
jisi evlerimize gelen internette, televizyonla-
# rimizin igindeki devrelerde ve reklam panola-
rinda bile var.
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— En Degerli Mineral: ELMAS

Sevgili arkadasglar; eski ¢adlardan bugl-
ne kador en degerli micevherlerden biri
olarak kabul edilen elmasiar, bazen bir
glg bazen de bir inang simgesi olmugtur.
Ama tartismasiz bir sey vorsa o da ne
kadar Gnemli ve dederli oldugudur.

Az bulunmas: onu degerli yapmigtir an-
cak bir baska dzelligi de en sert mineral-
lerden biri olmasidir. Elmaslar yardimiy-
la comlar kesilebilir hatta biyik boyutiu
kayalar bile parcalanabilir.

Elmaslar ne kadar nadir ise, karben da
diimyadaki en yaygin elementtir. Hatta
yagamin var olusu igin cldukca gerekli-
dir. Vileudumuzun %18 de karbonlardan
olugur ve tiim canlilarmn yapisinda karbon
bulunur.

Karbon atomlarindan olusan elmasin
atomlari birbirine sikica baglidir ve ¢ok
diizenli bir yaprya sahiptir. Bu diizen-
li yapis: onu dodjadaki en sert maddeler
arasina sokar.

Elmasin olugabilmesi igin karbonun en az
400°C sicaklik ve 30 kilobar basing al-
tinda kalmis olmas: gerekir. Karbondan
elmasa yolculuk iste boyle baglar. Yerin
150 kilometreden daha derin b&limle-
ri elmas olugumu igin milkemmel ortami
saglar. Olugumu milyarlarca yil boyunca
siiren elmaslarin en genci 1 milyar yasin-
dadir, 3,5-2.5 milyar yil éncesini kap-
sayan bir dénemde, yeryuziniun 160 km
altinda eriyik kayaclarin iginde olugmus-
tur. Elmaslarin deprem ve volkanik patla-
malar sonucunda yeryuzine giktig digu-
niiimektedir.



Elmaslar) yerylizine tagiyan olusumlara
"Kiberlit Bocasi” denmektedir. Maden-
lerden ¢ikaritan elmaslarin yaklasik dért-
te biri micevher yapiminda kullanilirken
geri kalan sanayide kullanilir. Sanayide
kullanimi ise her gecen glin artmaktadir.
Bu ylizden bilimsel ortamlorda Uretilen
yapay elmaslar da vardir. Yapay elmasin
liretimi igin gerekli olan yiiksek sicak-
lik ve basing sartlari, patlayicilar kulla-
nilarak elde edilir. Endiistriyel kullanim

amach Gretilen yopay elmaslarin, ziynet
egyast olarak bir degeri yoktur,

Elmaslarin igine kabul eftikleri isin sa-
yis1, yansittiklar iginlara gére gok daha
fazladir. Beyaz g renklerine ayirma
gzelligi oldukga yliksektir, Isigi yansitan
acili yiizeylere faset denir ve elmaslarin
57 fasetli kesilmis hallerine pirlanta de-
nir, Pirlantalarin igine girebilen tek sey
isiktir ve 3 bélimden olusur; tag, kemer
ve kiilah. Pirlantalar, dilnyanin en sert
madeni olsa da belirli agilardan gelen
darbelere karg: oldukga dayaniksizdir ve
hemen kirilabilir,

Arkadaglar, ginimiizde elmas madenleri-
nin birgogu Avustralya, Bati Pasifik'teki
Borneo Adasi, Brezilya ve Guney Afrika
Cumhuriyetinde bulunur. Elmas madeni
aramasi havadan ya da yerden yapilmak-
tadir. Acik ya da yer alti ocaklari seklin-
de isletilen madenlerde ¢ofdag ytintem-
ler kullanildigi gibi geleneksel yéintemde
madencilik yapanlar da vardir.
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&enellikle renksiz ya da agik sar renkte olan % e N
elmaslar mavi, yesil, kirmizi, gri hatta siyah g =
bile olabilirler! Elmaslarin bu farkl renkleri, "

yapilarinda bulunan elementler sayesinde ger- ‘E‘#

geklegir. Ornedin, mavi elmasa rengini veren M
sey bor atomudur. "Umut Elmasi® olarak adlan- ei"“ 4 ‘t ;

o

&
,11'
R

ar =7

dirilan, bilinen en biyiik mavi elmas 9,1 gram-

dir. Fransa krali 14. Louis karisina armadan et-
migtir. Zaman iginde birgok kez el degistiren

e

elmasin sahibi bir sureligine 2. Aldiilhamit bile QM@
almugtur. Giinlimizde Amerika'da Doda Tarihi !
Miizesinde sergilenen elmas, adini gegmis sa-

hiplerinin soyadlarindan almaktadir.

Umut Elmas:

B6 karat ve 172 gram afirligindaki Kasike
Elmasi, gunimizde Topkap Sarayinda sergi-
lenmektedir, Cevresi ¢ift sira olacok sekilde
49 tane elmas ile sislenmis olan elmas, dunya-
da en ok bilinen elmaslar arasindadir. Elmasin
Osmanh hazinesine ne zaman, nasil girdigi ve
elmasa neden “Kaegikgl Elmasi® dendidi hakkin-
da kesin bir bilgi yoktur, Adinin, kesiminin oval
olmasi ve dolayisiyla kasia benzemesinden
geldigi diisinilmektedir.
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Dinyada, buglne dek bulunan en blyik el-
mas ise Cullinan Elmasidir. Guney Afrika'da
1905 yilinda bulunmugtur ve ilk bulundugun-
da 3016 karattir! 1907 yilinda Ingiltere Kral
7. Edward'a armagan edilen elmas, daha senra
9 biyiik tag halinde kesilmigtir. 530 karathk
bir pargas: Kraliyet asasing yerlestirilmistic ve
bu asa glinimiizde Londra Kulesi'nde sergilen-
mektedir.

1893'te Giney Afrika'da bulunan Exelcior
Elmas: baglangigta 995 karattir. Simdiye kadar
bulunan en bikyik ikinci elmas olduguna inanilir
ve 1904'de Hollandali bir sirket tarafindan 21
pargaya ballinmiigtir,

Exelcior Elmasi I. pargas

Elmasin tartiimasinda dlgi bi-
rimi olorak karat kullanilir. 1
karat 200 miligrama egittir,
Karat Ingilizce olup Arapcas
“kirat"tir. Kegiboynuzu gekir-
degine verilen isim olan kirat,
afirligi bir gramdan kiiciik ol-
dudu i¢cin bayle kullarilir. 1 ka-
ratin afirlige 0,200 gr olarak
kabul edilmistir. Elmasin ke-
simi sonucunda ortaya cikan
dederi, karatin biylkluginin
dedismesiyle birlikte artmak-
tadir.
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Sevgili arkadaslar, bilginin kiiresellestigi bir
gagda yagiyoruz. Yizyl dnce degil, elli yil dnce
bile bilgiye ulasmak bu kadar kolay dedildi.
Artik kolayca telefonlarimizdan ve bilgisa-
yarlarimizdan bilgiye ulasabilivoruz. Bitin bu
kolayhklara radmen héld sfrenmemeyi tercih
etmek sizce de biyik bir haksizlik degil mi?

Bilgi sahibi olmak bizleri her zaman giizel sey-
lere gotirlr ve arkasindan bagarryi getirir.
Cehalet biyiik bir karanliktir. Tarihe baktigi-
mizda yapilan yanlislar ve katiliklerin buyiik
godunlugu kiginin bilgisiz ve cahil olmasindan
kaynaklanir. Oncelikle kendimize, sonra aile-
mize, sonra da Ulkemize faydal birer birey
olmak igin bilgiyle aramiza set koymamalryiz.
Kargilaghigimiz zorluklarda bile kitaplara bag-
vurabiliriz, Clinki digtinsenize.. Dinya tarihin-
de milyarlarca insan da yagadi. Mutlaka bir in-
san sizin kargrastidimz zorlukla karsilasmig ve
bunun ¢dziminl bir yerlere yazmistir. Bizim
tek yopmamiz gereken o bilgiyi arastirmak,
bulmak, okumak ve égrenmek.
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