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Merhaba gen¢ arkadaslarim,

Bozen ¢ok kiuguk gdrunen bir davranisin aslinda buyuk etkileri olabi-
lir. Dogaya plastik atik ve diger ¢dpleri birakmamak gibi. Bu sayimiz-
da, koguk aliskanliklarimizin dunyamizin gelecegiyle nasil baglantili
oldugunu kesfedecegiz.

Sonra, gokyuzune ulosma hayalimizin nasil basladigina bakacak,
uzay araglarinin tasarimina degdinecediz. Biraz bilimsel konulara gir-
misken, donya tip literatirine adini yazdiran Turk doktor Hulusi Beh-
get'ten bahsedecegiz. Ortak KOItOUromuzu olusturan ve bizi birbirimize
baglayan millt kultor égelerimiz de bu sauyida yer bulocak.

117. sayimizda tarih, koltor, sanat ve bilimi bulusturduk. Maharetli
ellerin topraktan sanati olan ¢dmlekgiligi mercek altina alacagiz ve
nUuktedan Kisiligiyle bizi hem guUlduren hem dusinduren Nasreddin
Hoca'dan bahsedecegiz.

Bu sayimizin en dikkat ¢ekici kisimlarindan biri belki de Misir'i kes-
fettigimiz sayfalar oldu. Donyanin en eski Ulkelerinden olan Misirda
piramitlerin, mozelerin, lezzetlerin, manzaranin tadini ¢ikaracagiz. Dag-
cliktan da bahsettik ki ¢ol sicagindan bunalanlar zirveye tasiyip
serinletelim.

Bu sayi yine dopdoluyuz! Hazirsaniz yeni sorularin, yeni bilgilerin ve
yepyeni kesiflerin pesine dusuyoruz.

Kevifli okumalarl




Temiz bir diinya igin...

Ormanda, karanlikta kimseyi bulamiyordu. Sadece kardesi Ada’nin g|§
duyuyordu. Birden kocaman bir plastik sisenin ona dogru sinirli sinirli ko
gunu gordu. Ali hayatinda bu kadar korkun¢ bir sey gormemigti. Hem nasil

olurda plastik bir gise canli olup onu korkutabilirdi? Bu karmaga ve korku
icerisinde Ada’yl bulmaya calisiyordu. Ada bir siiri ¢op sise ve plastiklerin
arasinda boguluyordu. Kocaman bir ¢op hortumunun iceresinde gordugu kar-
desinin elini tutup kurtarmaya ¢aligti.

Ada: “Abi, abi uyan hadi! Kahvalt1 hazi
> . ol S




Ali, kardesi Ada’nin bas ucunda giilen
gozlerle ona baktigini gorunce derin
bir oh cekti. "
diye gecirdi icinden. Kahvalti masa-
sinda, a&c\ba neden boyle bir ruya
gordigini diisinmeden edemedi.

s " Sonra birden “Buldum!” dedi.
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AL 4 Him arkada§larlmIZI topla,
w | bir fikrim var”

bu heyecan? “
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hdl a ele et

Neyse ki hepsi riya”

Mahalledeki tum arkadaslar bir ara-
ya gelince Ali onlara bir izci kulubu
kurup, dogadaki tum plastik atiklar
toplaylp geri donugime atmalarini
soyledi. Kucuk izciler ailelilerinden
izin alip Ali ve Ada’nin babasi takim
lideri olmak tzere izci kiyafetleriyle
ormana dogru Yol aldilar.



izcilik hakkinda bilgiler verdi; nasil
¢adir kyruldugunu;” dagiim: atildigini, ,
pusulayla yon bulmay\,: ates yakma-
yl ve daha birgok §ey| Sonunda da
eklemeyi unutmadi: “Bir izci cesur,

.dogay! seven, canlilari Koruyup za-

rar vermeyen, yardimlagmay! ve ta-

" kim ¢alismasini bilendir. Simdi hepi-

miz gevremizi_Kkirleten tim atiklar
toplayalim. Biliyorsunuz, plastik atik-
lar dogada 400 ile 1000 yil arasinda
erir. 1 cam atik ise 4000 yil. Ayrica
ormanlarimiz gunes Igiginin cam Si-
seye yansimasindan olugan Kivilcimla

~ yanip kiil olabilir” N
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. Ali ve Ada’nin babasi tiim cocuklarg,

Bunun .lUzeripe tum gocuklar heye-
canli bir sekilde giizel ve faydali bir
is yapmanln ‘gururunu ya§adllar 0
sirada Ali’ konugmak icin, s6z hakki
istedi. Atesin ba§|nda tim" cocuklar
Ali'yi dinlemek igin can atiyordu. Ali
onlara gordugu riiyada plastik sise-
lerin onu kovaladigindan ve kardegini
cop. atiklar iceresinde kaybettigin-
den bahsetti. Bu ruyayi - ya§ad|glm|z
cevreyi temiz ’ru’rmadlglmlzdan gor-
diigiinii, bu sebeple  izcilik kuliibii
fikrini buldugunu soyledi.
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Herkes Ali'yi bu 6rnek davran|§|r'idan_. go uklar _hepimiz haya’r’ra bir
dolay! alkigladi. Eve donmek uzere zciyiz/ Dogayl sewp korumallylz Ki

hazirlandilar. Ali’nin baa5| es endi; mEIiJ da.b usevsm Blze ya§am Ia- \
“Durun, bir sey unutm adik miz“Adal®¥ ni-tanisin. Brrll ’re temiz bl[r; P
hemen babasina dondi=SEvet b icin... "’ﬁ

cnglm Yakhglmlz atesi sondurmemiz ““m.f Duyg Kulah

gerekiyor!” Hemen atesi sondurduler.
I,' Hqs?ef

’nklewmiﬁd Imezdi




UZAY

“%-fwﬁ ARAGLARI

neye /é’% tasarlanir?

Cok eski insanlar gokyuzine baktikla-
rinda Ay’i, yildizlari, bulutlari... gorddler.
Tabii ki o zamanlar bunlarin ne oldugu-
nu bilmiyorlardi. Teleskobun icadindan
sonra gokyuzuyle ilgili bazi bilinmeyenler
¢ozuldu. Ama insanligin gokyuzuyle ilgili
sorulari hi¢ bitmedi.

Teknoloji ilerledik¢e insanlar uzayi yer-
yuzunden gozlemlemek yerine oraya git-
meyi arzuladilar. Bizi uzaya merak gotur-
did!Ve bununigin uzay araglari tasarlandi.
Bu sayimizda uzay araglarinin tasarimini
konusalim istedik.
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Aslinda uzay araclari sadece uzayla ilgili
bilinmeyenleri ¢cozmez. Mesela Dinya'yi
ok-
Ayrica telefon, internet gibi

da izler; hava olaylarini, buzullar,
yanuslari...
sistemlerin calismasina yardimci olur.
Yaptiklari ise gore uzay aracinin da tasa-
rimi degisir. Bilim insanlari bir uzay araci
tasarlamadan once su soruyu sorar: Bu

arag ne yapacak?



Bir ornek verelim; Mars'a gidecek ve
orada ol¢clim yapacak bir uzay aracinin
uzun sure calisabilecek, zorlu kosullara
dayanabilecek sekilde yapilmasi gere-
kir. Ayrica olcim yapabilen bazi sensor-
lerle, kameralarla donatilmalidir. Eger
hareket edecekse bunu saglayan sis-
temler eklenmelidir.

Uzay aracinin calisabilmesi igin ener-
Ji gerekir. Bazi uzay araclarinda glnes
panelleri bulunur. Boylece Glnes ener-
jisinden faydalanabilirler. Ancak arag
Gunes'ten uzak bir noktaya gonderili-
yorsa bu paneller bulunmaz; enerji bas-
ka kaynaklardan saglanmaya calisilir.
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Yani uzay araclari tasarlanirken uzay-
da ne ise yarayacagi goz onune alinir.
Gorevine gore farkli sekilde imal edilir,
farkli gorevlere uygun sistemlerle do-

natilirlar.

Bili-
yor
MUSUNUZ

Bir uzay araci gorevi bitince
her zaman dunyaya dénmez.
Bazen yoéringede kalir, bazen
serbest bir sekillde uzayda
yolculugunu strdurar.

...Q.C..Q....Og.




£1RVELERE UZANAN MACERA
—_
DAGCILIIN

Daglarin zirvesine gikmay: hayal ettin mi
hig? Acaba orada hangi bitkiler, hangi
hayvanlar vardir? Havasi glizel midir?
Bulutlar yakin midir? Hele ki zirveden
bakinca asaginin manzarasi kim bilir na-
sildir? Daglara ilk ¢gikan insanlar, muhte-
melen bunlari merak etmisti. Gliniimiizde
ise dagcilik bir spor dali olmusgtur.
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Dagcilik sporuyla ilgilenenler el-
bette meraklidir. Ancak ayni za-
manda sabirlidir. Zirveye en kisa
siirede ulagsmay! hedeflemez. Pla-
nini yapar, rotasini belirler, ge-
reksiz risk almaz. Hatta bazen
geri dénmenin en dogru karar ol- j
dugunu bilir.

Dagcilik genellikle takim halinde
yapilir. Bu nedenle dagcilar, kendi
glvenliklerinin yani sira ekip ar-
kadaslarinin glvenligini de dusu-
nir. Basari, ¢ogu zaman birlikte
hareket etmekle gelir. Dagcilarin
dogaya saygili oldugunu, glzer-
gahlarinda ¢op birakmadiklarini,
bitkilere ve hayvanlara zarar ver-
mediklerini de ekleyelim.

Erciyes Dagi




ulagmay!

Dagcilik tim sporlar gibi sagliga oldukga fay-
dalidir. Tirmanmak bacak, kol, kal¢a, karin ve
sirti ¢alistirdigi igin bu baolgedeki kaslarimizi
gl¢lendirir. Ayrica kalbimiz ve akcigerleri-
miz de gglenir. Kayalik ve engebeli yollarda

surekli dikkatli adim atmak, denge kurmaya =

¢aligmak koordinasyon ve odaklanma kabiliye-
timizi gelistirir. Dagcilik ruh saghgina da iyi
gelir. Temiz hava ve doganin huzurlu ortami
bizi rahatlatir. Genellikle takim halinde yapi-
lan bu spor, sosyal becerilerimizi de gelistirir.

12)

Daglara tirmanmak kolay degildir. Ba-
zen kayaliklar ve dik yamaglar zirveye

engeller. Bu tiir durumlar igin

dagcilar ¢ok gesitli ekipmanlar kullanir.
Ayrica ozel egitim almadan daglara tir-
manmak glivenli degildir.

Yiyecek-igeceginyani sira kask,
tirmanis ipi, gikilan dagin 6zel-
ligine ve mevsime uygun ayak-
kabi, fener, yagmurluk, harita,
pusula ve ilk yardim malzemele-
ri dagcilarin olmazsa olmazidir.
Eger hedef noktaya ulasmak
glinler siirecekse dagcilar yan-
larina uyku fulumu veya gadir
gibi konaklama ekipmani da alir.




Tirkiye'de dagcilik etkinlikleri ne za-
man basladi biliyor musunuz? Biz de
bunu merak ettik ve Tiirkiye Dagcilik
Federasyonunun internet sitesinden
ogrendik. 1829 tarihinde Parrot adh
bir Alman, ilk defa Agri Dagi'na tir-
manmis. 1924 yilinda ise bir asker olan
Cemil Cahit Toydemir ve beraberinde-
ki ekip, Erciyes Dagi'nin dogu rotasina
tirmanmiglar. Bu, tlkemizde dagcilik
etkinliklerinin baslangici sayilmis.

Erciyes'in yani sira 5 bin 137 metre-
lik rakimiyla Tirkiye'nin en yiiksek
dagi olan Agri Dagi, Hakkari'deki Cilo
(Buzul) Dagt, Bitlis'teki Siiphan Dagt,
Akdeniz boyunca uzanan Toroslar ve
Rize'deki Kagkarlar, her yil dagcilarin
tirmanig yaptigi yerlerdir. Ulkemizde-
ki daglarin bazilari pek gok spor agi-

sindan diinyada da popiilerdir. Bunlar-
dan biri Kagkarlar... 2025 yilinin Eylil
ayinda Rize'de "“Kagkar by UTMB"
adiyla uluslararasi bir etkinlik yapild.
55 llkeden yiizlerce sporcu, Kagkar-
larin dik yamaglarina tirmandi, tash
patikalarini ve derelerini gegti. Agri
Dagi ve Erciyes Dagi'nda da her yil ge-
sitli uluslararasi etkinlikler diizenleni-
yor.

Daglar diinyanin en dikkat gekici yer
sekillerindendir. Bir daga baktigimiz-
da onun milyonlarca yildir orada dur-
dugunu bilmek cok etkileyici. Her biri
zirvesinde bakmaya doyulmaz manza-
ralar sunar. Sen bir dagin zirvesine
ulagsaydin ilk gérmek istedigin sey ne
olurdu?



BUyUk Taarruz'un zaferle sonuglandidi 30 Agustos,
milletimizin bagimsizlik micadelesinin en buyOk
doénUm noktalarindan biridir. Azim, kararlilik, cesa-
ret ve fedakarlikla dUsmanla micadele eden kah-
raman ecdadimizi saygi, rahmet ve minnetle ani-
yoruz.

Tarihimizi 6grenirsek Glkemizin ve bugin sahip ol-
dugumuz 6zgirligin kiymetini daha iyi anlanz.

30 Agustos Zafer Bayramimiz kutlu olsun!

14




* Bizi Biz Yapan Degerler

Milli KULTUR OGELERiMiz

MillT kiltir, bir milletin ortak kimligini olugturan degerler biitintudar. Milli kiilti-
rumuz, gecmigimizle bugun arasinda bag kurar. ¢unku kugaktan kugaga aktarilir.
Bizi birlik ve beraberlik icinde gelecege tagir. Dilimizden turkulerimize, halk oyun-
larimizdan el sanatlarimiza, yemeklerimizden bayram geleneklerimize kadar pek
cok deger millT kiltiirimiiziin bir parcasidir.

Milli kaltirimiz bizim yasam bigimimizi ve diiglincelerimizi gekillendirir. Ortak
millT kiiltlr, ayni topluma ait hissetmemizi saglar. MillT kiiltir, bir milletin kimliginin
onemli bir par¢asidir. Bu nedenle onu muhafaza etmek ¢ok onemlidir. Nasil mi? Tabii
ki ogrenerek, paylasarak ve yasatarak...

MillT kultiir 6gelerimizin bazilarina goz atalim.

DIVANU
LUGATI'T-TURK

Mahmod el-Kisgari

Dil, bizi birbirimize baglayan en Gegmiste yasadigimiz olaylar, bu
onemli kdprilerden biridir. Dilimiz olaylardan c¢ikardigimiz dersler ve
sayesinde birbirimizle anlasabilir; toplumumuzdaki izleri ortak tarihi-

fikralan, masallari, tekerlemeleri ve mizi olusturur. Gegmisimizi 63-
diger edebi unsurlar, hatta diger renmek, bugin sahip oldugumuz
milli kUltOr 6gelerimizi sonraki ku- degerleri daha iyi anlamamiza

saklara aktarabiliriz. yardimci olur.




GELENEK VE GORENEKLER BAYRAMLAR
Milli ve dinf bayramlarda geg-

Kiz isteme, asker ugurlama, kina
gecesi, bOyUklerin elini 6pme gibi misten gelen degerlerimize sahip
cikar, paylasmanin mutlulugunu

gelenek ve gorenekler kiltirel mi-
rasimizin bir parcasidir. Birbirimizle yasariz. Bir araya gelir, gizel ani-

gUclU baglar kurmamiza, kiltoro-
mUzU gelecek kusaklara aktarma-
miza katki saglar.

HALK MUZiGi VE HALK COCUK OYUNLARI
Cocuklarin birlikte vakit gecirme-

OYUNLARI
Halk mozigi ve halk oyunlari, bir sini, paylasmayi, kurallara uymayi
ve is birligi yapmayi 6grenmesini

milletin mutluluk, cosku, UzUnt0

gibi duygularini ortak ifade etme saglar. Nesilden nesile aktarilan

bicimidir. DUgUnlerde, senliklerde saklambag, celik comak, bes tas

ve bazi 6zel ginlerde insanlar bir gibi geleneksel oyunlar sayesinde
bugUn bir cocuk, onlarca yil énceki

araya gelerek horon, zeybek, ha-
cocuklarla ayni oyunu oynayabilir.

16 lay ve kasik oyunlari oynar.




ATA SPORLARI
Yagh gures, okculuk, cirit gibi ata
sporlarimiz, ortak kiltGrimbzin en
onemli parcalarindandir. Dizen-
lenen festival ve organizasyonlar
sayesinde bu sporlar gelecek
nesillere tasinir.

EL SANATLARI
Cinicilik, ebrd, kilim dokumacili-
g1, bakircllik gibi el sanatlarimiz,
ustalarin yillar boyunca sabir ve
emekle, kusaktan kusaga bugine
aktardidi kltor miraslanmizdandir.

YiYECEK VE iCECEKLER
Manti, kebap, tarhana corbasi,
baklava, salgam, ayran gibi yi-
yecek ve icecekler sadece sofra-
lanmizin degil, kGItOrOmizon de
zengin oldugunu gdsterir. Bazi

yemeklerin tarifi her yérede kendi-
ne 6zgudur.

KIYAFETLER
Yasadigimiz cografyanin zengin-
ligini yansitan bir diger 6ge kiya-
fetlerdir. Bindall, oyali yazma, U¢
etek, carik gibi kiyafetler sadece
orf ve adetleri degil, toplumun sa-

natsal ézelliklerini de yansitir.



ilimsetex bil 8@

Madem milll kultur ogelerimize degindik, Nasreddin
Hocadan da bahsetmek istedik. Nasreddin Hoca,
Turk halk kulturunun en sevilen isimlerinden biri-
dir. 13. yuzyilda Aksehir ve Eskisehirde yasadigi-
na tnamlr. Hazircevaphdy, zekast ve olaylara farkh
acilardan bakabilmesiyle taninan Nasreddin Hoca,
hikayeleriyle insanlan hem guldurecek hem de
dusundurecek mesajlar verir.

Nasreddin Hocamn fikralaninda gunluk yasamdan pek

cok olay yer alir. Komsuluk iligkileri, durustluk, paylasma,

sabir, hosgoru ve sagduyu gibi konular, eglenceli hikayelerle anlatilir. Bu nedenle onun
fikralan, aradan yuzyillar gecmesine ragmen hala ilgiyle okunur ve anlatilir. Ustelik sa-
dece Turkiye'de degill Nasreddin Hoca; Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan,
Turkmenistan, Cin'in Uygur bolgesi, bircok Orta Dogu ve Balkan ulkesinde de taninr. Bu
ulkelerin bazilarinda Nasreddin Hoca'nin anut ve heykelleri bulunur.

1 L
-
muz “Nasreddin Hoca Fikra Anlati Gelenegi”, 1 Aralik 2022

y tarihinde UNESCO Insanligin Somut Olmayan Kiltirel Mirasi
u s u n “ z Temsili Listesi'ne kaydedilmistir.
® 6 ¢ 6 6 6 6 6 6 6 o6 o o o o o

®© ©6 06 6 06 06 06 06 06 0 0 0 0 0 o0 o
Turkiye'nin énctluginde, kardes tlkelerimiz Azerbaycan, Ka-
zakistan, Kirgizistan, Tacikistan, Turkmenistan ve Ozbekistan
ile birlikte UNESCO komitesine ortak dosya olarak sundugu-




©
Ramazan ayinin yazin tam ortasina gel-
digi yillar... Gun uzun mu uzun, hava si-
cak mu sicak... Bir komsusu, Nasreddin
Hoca'yla birka¢ arkadasini iftara davet
eder. Iftar saati yaklasr, sofraya oturur-
lar. Ezan okunduktan sonra iftar edilip
yeme icme fashina gecilecektir. Sofraya

ilk olarak soguk bir hosaf tast konulur.
Ancak ortada bir kurnazlik vardir.

Evin sahibi, neredeyse kepce buyuk-
lugunde bir kasikla, hi¢c nefes almadan
hosafi icmektedir. Misafirlerin ellerinde
ise kuctictik kasiklar vardwr. Ustelik ev
sahibi kepceye benzeyen koca kasi-
g1 hosafa her daldinsinda tuhaf sesler
cikanr: “Ohhh... Oldum!” Misafirler ise
kugucuk kasiklarla ne hosafin tadina
varabilir ne de kendi susuzluklann gi-
derebilirler.

Nasreddin Hoca bir bakar, iki bakar, ar-
dindan “Bu is bdyle olmaz.” diyerek ev
sahibinin elindeki kepgeyi kapar ve “Be §
adam, kepceyle biraz da biz i¢sek, belki
biraz da biz oluruz.” der.

* Fikra www.aksehir.bel.tr adresinden alinnmustir.



ULUS

1889 yilinda Istanbulda do-
gan Hulusi Behget, tip egi-
timini Dariilfinun Tip Fakiil-
tesinde tamamlamis, sonra
gesitli hastanelerde gérev
almig. Hem Tiirkiyede hem
de Avrupada bilimsel calig-

'a malar yapmis.
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Merakli, aragtirmaci ve sabirli bir yapisi olan
Hulusi Behget, zaman iginde hastalariyla ilgili
yaptigl gozlemler sonucunda bunun o gtine
kadar bilinen hastaliklardan biri degil, yeni
bir hastalik oldugunu tespit etmis. 1936 yi-
linda uluslararasi bir toplantida bunu dile ge-
tirmig. Nihayet hastalik diinya tip literatiri-
ne “"Behcet hastaligi” olarak kaydedilmis.

" pokitorlar hastaya

" koymug ame
gesitll tanilar ‘/n hicbiri

hastalik bunlarda

. P
Hulys;j Behget'i

n
lariylq aydinian ¢alisma-

lyor.

Behcet hastaligina “ipek Yolu hastaligl” da dendigini bili-
yor musunuz? Bu hastalga yatkin olan kisilerde HLA-B51
adi verilen bir protein belirteci tespit edilmis. Yuzyillar bo-
yunca Ipek Yolu izerinde ticaret yapan tiiccarlar, gé¢ eden
topluluklar ve ordular bu guzergahta evlilikler yoluyla gen
alisverisinde bulunmus. O yiizden hastalik, ipek Yolu Gzerin-
deki Ulkelerde daha ¢ok géruliyormus. Hatta en cok Behcget
hastahgr vakasi Turkiye'de varmis.

...Q.C..Q....O@.



IHTIYACINI DUSUN

DOGRUISEC
HAKLARINI BIL
BILINCLI TUKETICI OL

Dergimizin daha onceki sayilarinda “istek" ve “ihtiyag" arasindaki farka degin-
mistik. Bilingli bir tiiketici olmanin birinci adimi, bu farki bilmekten gegiyor. Yani
almadan 6nce kendimize "Buna gergekten ihtiyacim var mi?" diye sormaktan...

o

Bilingli tiiketici oldugumuzda gida, su ve enerji israfini onleyecegiz, dogaya ve
gevreye zarar vermeyecegiz, gereksiz harcama yapmayarak biitgemizi koruyaca-
giz.

T.C. Ticaret Bakanhginin adli bir bilgilendirme bro-
surd var. Bakanhga gore bilingli tiiketiciler asagidaki maddeleri yerine geftirir:

Aligverise ¢itkmadan once
alinacaklar listesi yapar.

Satin aldigi iriiniin faturasini
veya figini alir.




- ||, lirken de tiike-
=y | tirken de israf
P
== : etmez.
[ 31 v ‘
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Satin alacag urind alirken
trindn fark edilebilir bir
kusuru olup olmadigini kont-
rol eder.

o -
g Satin aldii iiriinle ilgili ser-
! vis hizmetine ihtiyag duydugunda

servisin yetkili olup olmadigini

kontrol eder.

(o o)

yni kalitedeki
trdnler arasindan

yerli ve standart-
lara uygun olani

K\“er‘cih eder'J

Garanti belgesi ve tanitma kullanma kilavuzu ile
satilmasi gereken urdnleri bilir, bu Grinleri satin
aldiginda bu belgeleri de teslim almayi unutmaz.

Gacagn UrUnler\

hakkinda fiyat
arastirmasi yapar.
Urinlerin fiyat

etiketini incely

Reklam veya ilan-
larin aldatici ya da
yaniltici olma ihti-

maline karsi dikkatli
olur.

S(a‘hn aldigi Ur‘®

le ilgili sorun ya-
sadiginda once
satici ile gozmeye

\ calisir. /
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Sizi diinyanin en eski llkelerinden biri-

ne gotiiriyoruz: Misirl Filmlere, masal-
lara konu olmus, gizemini hadla koruyan
bir yer burasi. Gokyiizine uzanan dev
piramitleriyle, topragina can katan Nil
Nehri'yle, rengarenk ¢arsilari ve lezzetli
mutfagiyla diinyanin en gok turist agirla-
yan iilkelerinden oldugunu da soyleyelim.

Misir, Afrika kitasinin kuzeydogusunda
yer alir. Akdeniz'e kiyisi olan bu iilke

ayni zamanda bizim deniz komsumuzdur.
Misir'in bu kadar gizemli ve biyiileyici
olmasinin nedenlerinden biri piramit-
lerdir. Bu devasa yapilar milattan once
4000'li yillarda firavunlar ve esleri igin
anit mezar olarak inga edilmis. Bu pira-
mitlerden en gorkemli 3 tanesi, baskent
Kahire’'nin Gize semtinde bulunuyor.
Keops, Kefren ve Mikerinos. Diinyanin
Yedi Harikasi arasinda sayilan Keops
Piramidi'nin yapiminda, her biri 2-3 ton
agirhginda yaklasik 2 buguk milyon tas
blok kullanildigi biliniyor. Bilim insanlari
bu piramitlerin gok iyi planlanarak; ki-
zaklar, rampalar, halatlar kullanilarak;
binlerce is¢gi tarafindan yapildigini tah-
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min ediyor. Yine burada bulunan, bas! fi-

ravun, govdesi aslan bigimindeki Biyiik
Gize Sfenksi'nin piramitleri koruduguna
inantliyor.

Biraz da Misir'in yasam kaynagi Nil Neh-
ri'nden bahsedelim. Eger Nil olmasayd,
Misir'in biyiik bir bsliimi ¢ol oldugu igin
burada sehirler kurulamazdi. Yaklasik
6 bin 700 kilometre uzunlugundaki bu
nehir, sadece Misir'dan degil pek ¢ok
tilkeden gegerek Akdeniz'e dokiilir. Nil
Nehri'nde pek gok balik tiiri yasar; ay-
rica Nil timsahi da ¢ok (nlidiir.

Misir'in dogusunda yer alan ve su alti
diinyasiyla nam salan Kizildeniz, her yil
dalis igin gelen yiiz binlerce misafiri
agirlar. Kizildeniz, diinyanin en zengin

i

Biyiik Misir Miizesi

mercan resiflerinden bazilarina ev sa-
hipligi yapar. Rengdrenk baliklar, deniz
kaplumbagalari ve yiizlerce farkli deniz
canlisi burada yagar. Ozellikle Hurgada
ve Sarm el-Seyh, berrak deniziyle iinli-
diir. Buralarda dalis yapanlar adeta bir
su alti belgeselinde yasarlar.

Misir gibi diinyanin en eski tlkelerin-
den birini, sadece piramitleri ve deniz
turizmiyle sinirlamak yanhs olur. Ulke;
hareketli garsilari, rengarenk diikkan-
lar1, miizeleri, su parklari gibi kesfedil-
meyi bekleyen onlarca zenginlik
barindirir. Kral Tutanka-
mon'un hazinelerinin sergi-
lendigi Kahire'deki Biiyiik
Misir Mizesi, tek bir
medeniyetin eserlerini
barindiran diinyanin en
blylik mizesidir.




Misir Medeniyeti Ulusal Miizesi ise
yaklasik 50 bin eserin yani sira 18 kral,
4 kraligenin mumyalarinin sergilenmesi
nedeniyle oldukga popiilerdir.

Misir, insanlik tarihinin akigini degisti-
ren onemli buluslara imza atmigtir. An-
tik Misirlilar piramitleri ingsa etmek igin
matematik ve geometriyi gok iyi kullan-
mis, duvarlara ve taslara kazinan ve “hi-
yeroglif” adi verilen resimli yazi siste-
mini bulmus, kamis benzeri bitkilerden
“papiris” adi verilen ilk kagit tiirind
uretmis, 365 glnlik Glines Takvimi'ni
gelistirmislerdir.

kenin milli yemegi sayilan “koseri”; ge-
sitli bakliyatlar kullanilarak hazirlanir,
tizerine domates sosu ve kizarmis sogan
eklenerek servis edilir. Tath olarak ise
"Umm Ali" olduk¢a meshurdur. Bu tath
yaptlirken hamur pargalari; fistik, Hin-
distan cevizi, kuru lzim gibi malzeme-
ler ve sekerle karistirilarak pisirilir,
tzerine sit veya krema dokiilerek ser-
vis edilir.

Giinesin parlattigr altin sarisi goller,
gorkemli piramitler, Nil'in ve Kizilde-
niz'in serin sulari, tapinaklar, renkli
cargilar, tarih® eserler.. Misir, binler-
ce yillik gegmisinin etkileriyle buglintini
yasayan ozel bir ilke.




Farsca kokenli bir isim olan Derya, Turk
Dil Kurumu s6zl0gunde “Deniz”, “Bilgili
kimse” ve “Bir seyin bol oldugu yer” ola-
rak tanimlanir. Dogadan ilham alan bu
isim, enginligi, 6zgurligu, ferahhdi, sa-
kinligi, derinligi cagnistirir.

Diyarbakir

Diyarbakir, Trkiye’nin gineydogusunda, Dicle Nehri kiyisinda
~—  kurulan ve 7000 yilik gecmisiyle dUnyanin en eski sehirlerden

biridir. Asurlar, Romalilar, Bizanslilar, Artuklular, Selcuklular, Os-
manlilar gibi bircok medeniyete ev sahipligi yapmistir. Bu ne-
denle Diyarbakir'da farkli uygarliklara ait izler bir arada bulunur.

Sehrin en 6nemli simgesi Diyarbakir Surlandir. DUnyanin en
uzun ve en iyi korunmus sehir surlari arasinda gosterilen bu ya-
pinin hemen altinda oldukga verimli Hevsel Bahgeleri bulunur.
Diyarbakir Surlari ve Hevsel Bahceleri UNESCO DUnya Mirasi
Listesi‘nde yer alrr.

On GozIU Kopru, Ulu Camii, Hasan Pasa Hani gibi yapilar sehrin
turistik yerleridir. Kaburga dolmasi, ciger kebabi, mumbar gibi
yiyecekler Diyarbakir'a 6zgudir. Sehrin karpuzu da meshurdur.



Dut

Dut adacta yetisen bir yaz meyvesidir. TUrkiye'nin pek
cok bolgesinde bulunur. Beyaz, kara ve mor renkli
olanlar en yaygin gorulen dut cesitleridir. icerdigi
lif, kalsiyum, demir ve C vitamini nedeniy- -
le saghga da oldukca faydalidir. Ayrica 3588
tirtillar dut yapragini yemeyi cok sever. S8

Dut taze olarak tuketildiginde cok lez-
zetli ve suludur. Ancak kolayca bozuldugu icin

kurutularak, pekmezi veya pestili yapilarak da yenebilir. Adiyaman’in Tut ilcesinde
en verimli ve en kaliteli dutlar yetisir. iice, adini bu meyveden alir.

Deve

& »
Sicak ve kurak bolgelerde yasama- ’-‘:H?. £
ya uyum saglamis, otla beslenen bir '
hayvan olan deve, tarihte uzun yillar yUk ta-
simaciiginda kullanilmistir. COnkU bir deve
yorulmadan vyuUzlerce kilogram tasiyabilir.
Uzun kirpikleri ve kapanabilen burun delikleri,
onlari kum firtinalarindan korur. Ayaklari genis
oldugu icin kuma batmadan yurUyebilirler.

Develerin sirtinda hérguc adi verilen bir ¢ikinti
bulunur. Afrika ve Orta Dogu’da yasayan de- f
velerde tek, Orta Asya’da yasayan develerde ! é’
cift hérgic bulunur. Develer hi¢ su icmeden .
gUnlerce dayanabildigi icin hérguclerinde su bulundugu zannedilir. Ancak burada
yag depolanir. Enerjiye ihtiyaclarn oldugunda buradaki yag dokuyu kullanirlar.
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Turgut Zaim “Yaylada Yorikler”

Bu sayimizda yoresel Turk res-
minin kurucusu Turgut Zaim’in
“Yaylada Yorukler” adli eserine
yer vermek istedik. Zaim, Anado-
Iu’yu gezmis ve buradaki yasam-
dan oldukca etkilenmis bir ressa-
iRz dieSB it nedenle, ‘resimpleri
daha cok Anadolu insanin, kOy
yasaminl ve Yorukleri konu alir.
“Yaylada Yorukler” adli bu eserde

30

kadinin tretkenligi, emegi ve sef-
kati 6n plandadir. Arkada Anado-
Iu yaylalar: ve daglar gorilir. Bu
resim, doga ile insanin uyumunu
vurgular.

Tuval Uzerine yagliboya teknigiy-
le yapilmis 137 x173 cm boyut-
larindaki eser, Ankara Resim ve
Heykel Mizesi’'nde sergilenir.
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Ne mutlu bize ki ¢ok fazla gelenek-
sel el sanatimiz var. Bunlardan biri de
comlekgilik. Comlekgilik, kil adi verilen
ozel bir topragin sekillendirilip yiiksek
sicaklikta pisirilmesiyle yapilan, en eski
sanatlardan biridir. Gegmisi milattan
once 9000'li yillara dayanir.

Anadolu'nun pek ¢ok yerinde hala ¢om-
lekgilik yapilir. Kil yataklar: ve nehir
kenarlarina yakin olan Nevsehir, Eski-
sehir, Bilecik gibi illerimizde daha yay-
gindir.

Bu sanatin nasil uygulandigina g6z ata-
hm.
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Elde edilen toprak suyla yoguru-
lur. Bu sayede yumusamasi sagla-
nir. Hava kabarcigi kalmamasi igin
bastira bastira hamur kivamina
gefirilir.

Oncelikle nehirlerin birkag

metre derinliginden killi toprak
gikarilir ve giineste kurutulur.
Bu toprak biiyiik taglardan ve

yabanci maddelerden arindirilir.

Elde edilen kil hamuru ¢omlek-
6i garkina yerlestirilir ve gark
dondirilmeye baglanir. ¢omlekgi
garkinin tam ortasina parmaklar
konulur. Bardak, giiveg, testi,
vazo... ne yapilmak isteniyorsa
eller asagi yukar: hareket ettiri-
lerek killi hamura sekil verilir.




Carktan alinan irdn bir giin

boyunca kurumaya birakilir.

Kuruyan urin gesitli el alet-
leri yardimiyla diizeltilir,
pliriizsiiz hale getirilir veya
lizerine desen cizilir.

Bu asamadan sonra rin yik-
sek sicakliktaki firinda pisiri-
lir. Burada amag rdniin iyice
sertlesmesini saglamakftir.
Firindan ¢ikan dirdn kullanima
hazirdir. Istenirse kazi-
narak sekil verilebilir veya
boyanabilir.

®© ©6 6 06 06 06 0 0 0 o
SN e
Anadolu insani yerlesik hayata gecip de tarm ve hayvan-

cilikla ugrasmaya basladiginda besinleri saklamak ve pi-
sirmek icin kili sekillendirmeyi kesfetti. Cark icat edilmedigi
icin elle sekillendirilen ve agik firnlarda pisirilen; Konya, Bur-

y r dur, Mugla gibi sehirlerimizde gun ytzine ¢ikarilan en eski
¢omlek érnekleri bugiin Anadolu Medeniyetleri Muzesi'nde
musun“z sergileniyor. @




Sizlere emoji ve harflerden

bilmece hazirladik. Bu sifreli

[ ]
TAHM'N ET ataso6zi ve deyimlerimizi tahmin
BAKAL'M edebilir misiniz? Cevaplari asagi-
. da verdik ve TDK Sézlik'e gére

anlamlarini acikladik.

1 @ v Ti&1 YERDEN B LI OLUR.

2. ©U DA .U BULUNMAK.

3. BSSsiz T Y YF ALIR, YE8 ALMAZSA S ALIR.
4. {9 OLMAYAN YERDEN & ClkMAZ.
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Muzik
Atlasi

Miizigin genig diinyasini kegfetmenizi saglayan harika bir kitap!
Miizik Atlasinda sadece notalar ve temel muzik bilgiler yok; se-
sin nasil olugtugu, eski ve yeni muzik aletleri, diinyaca tinli bes-
teciler, muzikle ilgili oyunlar ve etkinlikler de var. Hatta bu kitap
sayesinde kendi miizik aletinizi de basitge tretip ¢alabilirsiniz.
Kitabin en 6nemli 6zelligi tim sayfalarin gorsellerle desteklen-
mesi. Okumasi ¢ok keyifli olan Miizik Atlasi, gorsel cesitliligiyle
daha eglenceli hale geliyor.

Nasreddin Hoca
Zam.an Yolcusu 4

Nasreddin Hoca'dan bahsettigimiz bu sayida bir de filmini tanitalim is-
tedik. Hocamiz bu sefer zaman yolcusu, hem de dinozorlar ¢aginal

Nasreddin Hoca ve ¢ocuklar, tarih kitaplarindan baz: bil-
gilerin silindigini, baz: olaylarin degistigini fark eder. Me-
gerse Hattusili ve Pierre adindaki kisiler, bir zaman geci-
di kegfetmisler ve tarihi kendi c¢ikarlar:
icin degistirmeye baglamislar. Bu
kisilere engel olmak Nasreddin
Hoca ve ¢ocuklarin elinde.
Onlar da bir zaman maki-
nesi aracihigiyla Hattusili
ve Pierre’in pegine diger.
Dinozorlarla baglayan bu
eglenceli zaman yolculugu
bakalim nasil sonlanacak?
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