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Gectigimiz girlerde snfmzda "futumiuiuk® korusunu iglyorduk.
Zeynep Ogretmenimiz tutumiu clabiimek icin neler yapmamiz ge-
rektigini sordu Arkadaglarimizdon biri hemen séz aldr "Kullan-
madgmiz dlarlordaki lambalar kapatmal, diglerimizi Fircalarken
suyu boga akdmamalyiz 6gretmenim”’ Srbimizdaki $0m cocuklar
zaten boyle davranyordu Bizler tasarrubu kilen ve kaynakla-
rmz korumak. isteyen cocuklardk. Bu gizel érnegin ardndan
ben de hemen soz adldm ve bir ormek verdm: 'Cumartesi ak-
gami annemin sobraya getirdig ekmekler artmigh. Ertesi gin
oldugunda ise bayatamish Pazar kahvalhs: icin Gzerine tereyas
sirup, peyrir ve domates koyup Firina verdie. Ve cok lezzeti
minik. pizzalar elde ettik. Bu da tutumiuluk sayir mi 6gretmenim?®
Zeyrep Ofretmen: "Cocuklar, her ekmek lokmasinin arkasinda

biyak bir emek vardir. Toprag siren cibtcinin bugday égiten



dcﬁmm ckmey pigiren Firneinin. Yiyecekleri
dcacr‘lcr::i'ntlpt hem emede hem de doan-r-a SayqImz
a'l.::ha.]m gosterir. Sizin bayat ekmekler dcﬁcricrdr-
meriz de cok a]zcl ir futuriuluke m ﬁda&@.’jm'

sirmizdaki ciﬁ:r‘ cocuklar da tutumiuiuge Srnek
dakilecek cok a]zcl anlar anlath. Mesela Zaker alle-
sinden uzaktan kumandah bir oyuhcak araba istemis.
Babasi da htiyac ve isteklerini ayirt etmesi gerek tigini
séylemis. Babasia gére bu bir ihtiyac degimis; zaten
uzaktan kumandal ardbas varmis. Zaker babasnin
bu lakina cok icerlemis ve harclklarin birktirmeye
baglamig. & ayin sotunda kendisine araba aabilecek
kadar parasi omug. Ancak bir araba almak yerine
spor ayakkab almig. Conki gecen sene dlinan ayak-
kabn artk ayagna kicik geliyormusg. Zaler para
biriktirdigi sirecte babasnn soylediklerinin kiymetini
arlamig, istek ve ihtiyac arasndaki Farky ve paras-
ni dogru kullanmay ogrenmis. Zeynep Ogretmen bu
hikearyeyi ok Ir:?cfaclﬂL Tutumiu olmak isteklerimiz ve
ibtyaclarmz arasndaki Farkl ogrenmektir. Bir gey
satin airken ‘Gergekten buna iktiyacim var m? diye
kerdimize sormaliyiz. Ornegin mont bir ihfiyactr ama
Geiined montu aimak. bir istek+ir dedi




Kardesim Al de bir ornek verd: "Birkac gun ohce mushugumuza .ﬂid:‘:h borular-
dan birinin sip sip danﬂai‘l‘nﬁi‘l Fark etik. Tamirchyi arocie ama dksama ahicak
gelebilecegni G-El'il,rk".ci Darrla darmia bile oclsa suyuti boga akmasina gotilum razi
clmad. Altina bir kova kﬂjr&.l‘n, aksama Eadar kova agzing kadar suyla doldu,
Bu suyla ne mi yaphk? Ada lle beraber evimizdeki cicekleri suladike. Ne de dlsa
Darlaya ckl’l'h}‘ﬂ gel ohr! ::Ital mi ogretmenim™ Alirin arlathiklarindan sonira
ogretmenimiz tutumiulukla gl pek cok atasozumuz Dldj.al.lu Eérfk':r.:i. Biz de
sihifca birkac fanesini hatirladike. Mesela, "Mk akce kara gun icindir" sozo ge-
reksiz harcama yapmamamizi paramizi zor guriler icin saklamamizi ogutiayor-
du "Sakla samani, gelir zamany, onemsiz gorinen geylerin leride cok isimize

.. iy
-J-




yarayailecs gl soyihjerhl (A ya Yﬂ*‘aﬂ"

fa gore uzat.' ise gelrimize gore harcama
yapmaniz ﬂt.i"f.k:ﬂ?‘ll w.n"g.hym"::h.
Dﬂ:ﬂﬁhkbcrdnm*uhﬂmcvcﬂcm ,
futumiulugun ne kadar onemli oldugunu

rustuk. Kumbaraarmmizdaki F’“"‘ﬂ"f" r'u::,u: :
htiyacimiz varsa oha harcamaya karar

verdik. Tulumiiluk denince dklimiza sa-

dece maddi seyler geliyor ama zaman :

da israk edimemel Nosi paramz har- -
carken dkkat ediyorsak, zamanmizi da

boga harcamamalyiz. Bir isi ertelemek ya da oyuna
dalp gérevirizi unutmak. zaman israfi sayir. Uykuda gecirmemiz

gereken sireyi daha fazla konusarak harcamamak icin igiklar kapattk ve

guzelce u‘fk.ui’ra daldik..




TURK STANDARDLARI ENSTITOS(

Gulvenli Asansor
Guvenli Yagsam

raV Asansar, gunlik hayatrizda cok sik kullandigiriz ve ha-
AT Sk i
atronz laghran bir icat. Sadece HE§I|LET ve enﬂPJhIEf
gil, herkes icin her 2aman 'taaand.mgf hem de konfor
saﬂh or. Haﬂahmlan bir parcas olan sigtern pek cok
alakink ve elekironik bilegenden -::nluﬁuﬂnf. Bunlardaki an
klclk kir anza didgme ve siligma Hi'ni ciddi kazalara Hd
aga'bi.ﬁl‘.ju-r. A=ansader can ia§nd15| igin fren, kablo, kaq,
Sensor, Mnotor ﬂlhl. bolGrnlennin didzenl olarak kontrol ecil-
resi Herﬂiﬂur. igte bunu dlkerizde Tirk Standardlan
Enzsttisi HaFLHur. F=ansar Penyodic Kondral Yonetme-
ligine gore asansorenn ik kortrollerint garceklestinyor
ve "kusursug’, "hafif tusudu”, tusurlu” ve "glivensiz” oima
dururuna gfine 't.ﬂﬂi etivetan veryor. B etketar jar'ﬂﬁh;le
asansar kakbinine ﬂﬂnintnr bir zelide asnlujnr.

Asansorde larmzi renkli bilgi etiketi gérirseniz o asansdr
“glivensiz"dir. Asansdre binmeyin ve yaninzdaki biyige
bu konuda bilgi verin.

San renkli bilgi etiketi gérirseniz bu o asansorin “kusurlu” | S
oldugu anlarmina gelir. Asansérle ilgili yénetim ve servis en | e e
i 1 ! - mEa
kisa strede dnlern almahdir. CIEsrs =

Marvi renkli bilgi etiketi gdrirseniz bu o asansdrin
“hafif kusuru” oldugu anlarmina gelir. Asansére binebilirsi-
niz ancak ilgili yénetim ve servis hafif kusuran gidermelidir.

Yesil renkli bilgi etiketi gérirseniz bu o asansérin yetkili ku-
ruluslardan “kusursuz” clduguna dair onay aldid anlarina
gelir. Givenle binebilirsiniz.




Hic gimigten yapilmeg dantel gardiniz
mi? Telkaritam dabéyle bir ey, Gimigin
eritimesi, cok ince teler haline getirimesi;
tellerin Cesiti aletler yardimiyla drilmesi,
krvriimast ve lehimlenmesing dayanan bir
el sanah, KGg Gk kutular, ayna kenarlan, Ky
ran muhafazalan, servis tepsieri gibi ob-
Jelerin sislenmesinde de kullandr ancak
telkari genelile Anadoly'daki onlarca tak
sanatmdan biri olarak bilinir,

By sanatm Miattan Once 30007 yillara
wzandy tahmin ediir, {k olarak Mezopo-
tamya’da bulunan kral mez arlarmdaki e3-
yalarda drmeklerine rastlanmtr, Mezopo-
tamya’dan énce Anadoly’ya, 15, yizyidg
Be Osmant Imparatorigunun ethiivie
Balkanlar ve Avrypa'ya yayidd dig Gnilir,

Telkari Anadolynun hemen her yerinde
ic.ra ediir, Trabzon ve Ankara’nm Beypa-
zan ilgesinin telkarisi meshurdur, Ancak
by sanatm Anadoly’daki en snemli mer-
kezi Mardin’dir, 3ehrin Midyat ilc.esinde bir
Telkari Mizesi bulunur, 2023 yimda agidan
mizede Roma Imparatoriudu dénemin-
den by yana telkdri sangatmm amekleri
sergilenir,
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&ann binlerce yl &nce olus-

turdugu ki gizerml magara
bulurur: Cennet ve Cehen-
nem Madarcan,  Asinda
bunker  madaradan  Zivd-
ce birer cbruk. Yoni yer cit
sulan, kayadlon zaman icn-

e dev cukuriar




ki gukur arasinda 80 metre mesafe bulu-
ruyor, Bl Cennet Cokudu, difen Cehen-
nem Cukuru olarok da similendiniyor. Her
ikisi de adeta cenneti disundlren yermyesi
bir dodanin iginds bulunuyor ancak onlara
Cennet ve Cehennem isimlerinin verimesi-
nin pek ok nedeni var.

Biraz heyecan yasamalk, bircaz spor yap-
mak, biraz da su sesiyle huzur bulmak is-
tersiniz 135 metre denniindeki Cennet
Madarasing inmelsiniz. Ancak tam 452
merdiven boyunca sabretmelisiniz. Merdi-
venlen indkge once bir sennlik yuzunuze
viuIrur, yovastan su sesini de duymaya bas-

Tarkiyede ver altl sularinin
kalker (kiregtasi) kayalar erit-
mesiyle olusmus pek gok doga
harikas! bulunuyor. Bu tur olu-
sumlara karstik sekiller deniyor
ve ozellikle Akdeniz Bolgemizde
ok gériliiyor. Antalyadaki Gii-

ver Ugurumu, Kargin ve Damlatas
Magaralarini karstik sekillere

ornek olarak verebiliriz.

karsiniz. En denn noktaya gelmeden once
bir kilise bulunur. Ustl acgk clarak inga edi-
len bu kiliseyi 5. yuzyida Aziz Paulus adinda

@



binnin Hz. Meryem'e ithafen yvapbrdicn bili-
nir. Madaranin en derin yer Temmuz sico-
gnda bile gitseniz senn ve nemiidir Burada
ver alt sularnyla beslenen oldukga kuguik
tir akarsu vardr. Bu su kayalann arasin-
cdan usulca akar. Cennet Madarasin zZiya-
ret edenler, sernn havay ve suyun sinibisn
hissedince buraya neden “Cennet” denildi-
gini daha ryi anlar,

Onceleri buraya sadece merdiverle iniip
gikiyormus Sonradan bir asansor yapt-
nimis &5 yasin uzenndekier ve engell bi-
revler asansorie inip gkarak bu doda hari-
kasinin gizemlerine tanik olabiyor. Inerden
dedil aoma gikarken asansor tum ziyaret-
cller kulkanalbilryor.

Cehenrem Modarasing inmek se munm-
kun degil. Dennid 128 metre olsa do dik
cuvarkaria cevrl oldudu icin merdiven insa
ediememis. Inscinlar orcyl tehlikeli ve urku-
tucu buldulkdan ign "*Cehennem” demisler.
Cukurun dibine inilemiyvor ancak  buray
yukandan zlemek steyen ziyaretcier gin
comdan bir sevir teras buluruyor,

Cehennem Cukuru’nun ta Sicakya'daki Etna
Yanardadivia bir badlants var. Yunan hi-
tolojs'nde tannkann tanns! olduguna inani-
lon Zeus, adzindan ategler clkaran ejderha

Typhon'la bir kavgaya tuusur. Mihayetinde
Zevs kazanr ve Typhon'u Cehennem Cu-

kuru'ma hapseder. Hkayenin devaminda

12/

e Typhon'u buradan gkanp Etna Yanar-
cdad’'na atar. Baz Antik Yunan eserdennde
Zevus ve Typhon'un dovus sahnesinin res-
medikdigin goruruz.

Bugun Cennet ve Cehennem Madarala-
nna bakan herkes, binkerce yillk bu doda
miucizesine hayran kalr, Bir gun burary zi-
varet etmek sterseniz taban kaymoyan
oir spor ayakkabi tercih etmel ve yaninizg

Ltk su almclsinEz

Cennet Magaras! 135 metre,
Cehennem Magaras ise 128
metre derinliginde. Cennet
Magarasi'na merdivenle in-
mek mimkin ancak Cehen-
nem Magarasi'n gevreleyen
kayaliklar gok dik oldudu igin
buraya inilmiyor. Ziyaret¢iler
magarayl cam terastan izle-

yebiliyor.




Quokkalar figl
kangurular gibi =adece

Buustralua'da ya n
'kes.e'lihéaﬂvaﬁar%;?
Kanﬂuruia.rla akraka

dzalar da bir kedi kadar

kiglktiler.

Quokkalar coguniukla

eleri aktiftir, Yasadiklan
hﬁiﬂe ¢ok sicak oldugundan
anddzlen uguydrak

ﬂegifmeai tercih ederler.

B sevmili hagvanlar
c:’r uldur; Hagadﬁ:ian

e#e &2qu bitklenn
E:.ra weslenirder.

nca t;u-'ll: uzun sire su

lu.grﬂeden Hagaﬂahllrler.

Gruokkalann sarekli

ulurﬂsu Yorrmug il it
uz i au:iem vardir SEm da

onlan turistler icin uldutgg
fotgjenik yapar. D

en g_ok o 't:i.rn Caelried
Dlgl'lan ha nin Quokka

TR biliriz.
Fu 3

Bu zevinnl hawwanlann nesli ne

aak b Hikenrmnek (2eredin, iInsanlar

Quokkalada fotograt celdirmek icin uzun
nlar tepse de maﬁalga a3, &2elikle

CEDIK.IL'.ELEHH Yod qun bulun 'EDHnes.i
dasinda onlara dokunma Hﬁﬂﬂkﬂl’
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biryitk hazine
% 2
o

Ceviz 1 g&r:bi:cc niz en
h::ch'I'li aﬁag:h:.r‘da.rl biridir. E-n?u
40 metreye ulagabiir. Yasglh bir
ceviz agacinin capl ise 140 santi-
metre civarinda olabilir. Yani bir
ceviz agoacinin kucaklamak ister-
seniz, 7-8 cocuk bir araya gel-
melisiniz.

Ceviz | 400 kadar va-
?ajrabﬂ':'.a?;&vdﬂﬁi f;:k r;aﬂhmgir.
Bu y(.'lzd:n mobilya ve mizik dleti
s.,mpmnda kulianir.

Tarkiye'de pek cok cesit ceviz
yetigir. Bunlarin baziar cograh
isaretlidir. Mesela Kaman cevizi
Bahcesaray cevizi Niksar cevi-
zi. Tarkiye, yurt digina ceviz ih-
rac eden dlkelerden biridir. Ce-
viz Osmarli saray m.:+f-a§nda da
onemli yer tutarmis.

Peki, cok lezzetli olan bu meyve-
nin sagli acisindan da ¢ok -
dall hu biliyor musunuz?



Cevizin iginde saghgmz icin onemili olan omega-3 yaj asidi bol miktarda
bulunur. Ayrica E?ﬂ: asit, FosFor, bakir, E uﬂa'r:? B vitamini gibi ce-
sitl mineral ve vitaminler de vardir.
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yardimci olur.
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Bir yerde bir felaket yagsandifnnda. ak-
hmza o gelir. “Yardim™ kelimesinin
yvagayan hali, yetigkinlerin ve ¢ocuk-
larin kalbinde iyiligin simgesi: Tiirk
Einlay. Sefkatle dokunur, yiireklere
umut tagir. Hem de tam 157 yildir.

1200 1il yillarda hem diinya hem de {il-
kemiz savaglarla boguguyordu. Igte o
yillarda, yaralanan veya hastalanan
askerlere yardmm etmek amaciyla " Os-
manh Yarali ve Hasta Askerlere Yar-
dim Cemiyeti” kuruldu. Bu cemiyetin
adi ilerleyen yillarda pek ¢ok kere de-
figti. 19495 yilinda Mustafa Kemal Ata-
tiirk tarafmdan cemiyete “Eimlay” ad
verildi.

©

.;"'r
i

e
W

Yaralanan askerlere yardim etmek
amaciyla kuruldufgunu séyledik, an-
cak Kizmlay savag zamannda Tiirkle-
re esir diigen dilgsman askerlerine de
ingsanell yardim yapacak erdemdey-
di. Iste bu iyiliktir. fyilik hareketi za-
manla biiyiidii, gliclendi ve bizim Tiirk
Erzalayimmz oldu.

Tiirk Eizmlay, savag yillarinda sivil
halkin balaom ve korunmasina yardim
etmig, dogal afetlerde halka barinak
ve beslenme imkam sunmug, ilkyar-
dim ve kanla ilgili hizmetler vermis.
Ama Tiirk Eizilay bugiin ¢ok daha
fazlasi.. Yurt iginde meydana gelen
dodal afetler sonrasinda afetzedele-



re acil beslenme ve bannmayla ilgili
yardimel oluyor. Ayrica agsevi, huzu-
revi, dgrenci yurdu gibi hizmetleriyle
mafgdur insanlarin yardimina kogu-
yor. Ik Yardim Merkezlerinde egitim
diizenliyor ve halkin ilk yardim konu-
sunda bilgili ve bilingli olmasim sagh-

fAsgari Gegim Destedi —-@

e
Gada Yardina U

Droginrny Wardiirma el - [L_

;} o0

Alet ve Acll Durum %

Yeerchimna _ﬁ =

Barinma Yardym -

Gegic Konaklarma ve Yol
Yarclmi

e 2
2 B
152 G

R

yor. Sadece Tiirkiye iginde dedgil, yurt
digindaki afetlerde dil, din, irk ayrim

gézetmeksizin ¢alisma yapiyor. Ve ta-
bii ki kan hizmetleri.. Tiirk Ezilay,

lilkemizin ihtiyaec: olan kam bafsgq-
lardan karsiliyor.

_."1_':" '%' ; Hurs ve Efitim
4 I| 5 Fr Yardimi
[—'—J {‘L’i B Engell Yardanu
,_ ﬁ Saghk Vardami
: e Yarchime
== Rarmazan Ay Tardim
B } i Bagipin Yerdime

Program D Yardimlar

Termizdlik we Higyen Yaodam

Kimler kan verebilir?

Tiirk Kizilay, "18-65 yag aralidinda 50 kilogramin iizerin-
deki her saglikli birey kan badigisi aday olabilir” diyor:
Biz gocuklar belki kan verecek yajta degiliz ancak bu
konuda bilingli olmamiz gok onemli. Giinkil bir giin bizim
veya sevdiklerimizin de kana ihtiyaci olabilir. Kliglik bir
yardim, bazen hayat kurfaracak kadar kocamandir

7]



Temiz eller, saghkh gunler

Ellenmizie gun boyunca pek cok yere dokunuyoruz. Kapi koluna, kaleme, asansor dugmesine,
oyun parkindakl salncaga, oyuncaklanmiza. .. Biz farkinda olmasak da yuzeylere dokundugu-
muzda mikroplar elimize gegiyor ve oradan da dokundugumuz diger yerlere bulasiyor. Ellerimiz
femiz gibi gorunse bile ashnda pek cok mikrop banndinyor. Yuzumuze dokundugumuzda bu
mikroplar agiz ve burnumuzdan vucudumuza ginyor ve codalarak bizi hasta ediyor.

Baska hicbir koruyucu onlem almadan sadece el ykayarak pek cok hastaliktan korunabileceqi-
mizl biliyor musunuz? Taba ki ellenmiz surekl ykayamayiz. Ancak mutlaka yilkamamiz gereken
durumilar var. Gelin bunlara hep birlikie bakalim.

DISARIDAN EVE GELINCE

Mikroplar, tutunduklan yuzeylerde bir sure daha hastalik
yapiar ozelliklenm korurlar. Gun igensinde dokundugu-
muz yerlere bzden once hasta binlen dokunmus, mik-
roplar bizim elimize gecmis clabilir. Bu yuzden disandan
eve gelince el ylkamak cok onemlidir.

YEMEK HAZIRLAMADAN, YEMEDEN ONCE VE
YEDIKTEN SONRA

Yemek hazilamadan ve yemeqi yemeden once ellerimi-
zi ykamalhyiz cunku ellenmizdek mikroplar yiyeceklere
bulasabilir. Bu da mide rahatsizliklanna veya gqida zehir-
lenmelenne yol acabilir. Temiz ellerde yemek hazidamak
saghimez in ¢ok onemiidir. Yemek yedikien sonra ise
ellenmizi ywkamak gerekar; cunku yemek sirasinda ellen-
mize yad, kinnh gibi kahntlar bulasr.




TUVALETI KULLANDIKTAN SONRA

Tuvaleh kullandikian sonra ellenmizi mutlaka yikamaliyz
cunku tuvalette cok fazla mikrop bulunur. Bu mikroplar
fark etmeden ellerimize gegebilir ve elimizi yuzumuze ya
da yiyeceklere dokundugumuzda hastalk yapabilir.

COPLERE DOKUNDUKTAN SONRA

Coplern ixnde mikroplar ve kotu kokulara neden olan
atiklar bulunur. Bu mikroplar ellenmize gecip bizn hasta
edebilir.

HAPSIRDIKTAN VE OKSURDUKTEN SONRA

Hapsirdikian, oksurdukten veya bumumuzu sildikien
sonra afiz ve burnumuzdan gkan mikroplar ellerimize
bulasir. Bu mikroplan dokundugumuz yerlere tasinz ve
baskalannin da hasta olmasina neden olabilinz.




KIRMIZI ET, TAVUK, BALIK GlBl PISMEMIS GIDALARA
TEMAS ETTIKTEN SONRA

Pismemis eflere dokundukian sonra ellenmiz muthaka yi-
kamalyiz cunku gg etlerde zararh bakienler bulunakbilir.
Bu bakternler ellenmize gererse bagka yiyeceklere bulag-
tirabiliriz ve hasta olabilinz.

KEDI, KOPEK VE TUM DIGER HAYVAMLARLA
TEMAS ETTIKTEN SONRA

Hayvanlara dokunduktan sonra, evde beslediqimiz hay-
van dostlanmiz bile olsa ellenmizi ykamalyiz. Cunku
onlann fuylennde, patlennde veya salyasmda mikroplar
bulunabilir. Bu mikroplar farkinda olmadan ellerimize ge-
cer, ajamiza ya da gozumuze temas ederse bia hasta
edebilir.

HASTAYA TEMAS ETMEDEN OMCE VE
TEMAS ETTIKTEN SONRA

Hastalarla temas etmeden once ellenmizi ylkamak, onla-
nn saghgm korur. Cunku biz forkinda olmadan mikropla-
n onlara bulashrabilinz. Temas ettikten sonra ise ellernimi-
zi ylkamak, bize gegebilecek mikroplardan korunmamiz
saglar. Yani el ylkamak hem karsilikh bir koruma kalkaru
gibidir hem de hastaliklann yaylmasim onler.



Dodru el yikama nasil olmal?

Elenmizi en az 20 saniye boyunca ylkamak, dogru el ylkamarnin en onemi kurahdir: Taba ki mut-
laka su ve sabun kullanmahyiz. Asagida dogru el ylkama teknigini sekillerle agklodik.

Hierinizi hic kuru yer kalmaya- Bir miktor sabun alin. Avu iclerini birbirine sirerek
cak sekilde ishatn. sabunu kGporion.

Parmaklon birbiri icine gecire- Parmaklan birbirne sikico ke- Bir elinizin bos pamoadim difer elinizie
rek aralanni femizleyin. netieyin ve owun. tutun we daoirese] hareketierle ovun. Aymi
islemi difer bas pormak icin fekrarlayn.

Bir elinizin parmok uclanyla difer Bileklerinizi daoirese] hareketler- Ellerinizi glizelce durulayin.
elinizin avug ksmim ovun. Ay islemi le ovun.
difjer elin parmak uclamyla tekrarayin.

Ellerinizi dogru
yikayip yikamadigi-

nizla ilgili minik bir
deney yapmak ister

misiniz?

lyice kurulayin.



bazilan 31

gunden olusur?

Bir yldaki aylon disindiginizde ka-
fonz kansh mi hig? Mesela Subat ay
neden 28 veya 29 gin sirer? Yiin 7

ay 31 giin ken 4 ay 30 gindir?
Oncelikle ay kavromini agklayalm. Ay-

lar, dinyann wydusu olon Ayn dénis
hareketlerine gtre olusturulmus. Yani
Ayin Dinyamin etrafim bir kere do-
lasmast 1 aya yokin siriyor. Aslnda
295 gin siriyor. Hala ay takvimini
kullanyor olsaydik bir yl 354 giinden
(29.5x12=354) olusurdu. Halbuki Diin-
yanin Gines etrafindaki déntsi., yani 1
yl 365 gin & saattir. 365 gin 29.5
gine tom olarak bélinmedigi igin eski
insanlar baz aylan 30 gin, baz aylan
ise 31 gin olarak dizenlemeye karar

Vermis.

72

Neden bazi aylar 30

Peki Subat neden en kisa ay? Bu da
Foma impcrc:turlugu ile ilgili. Eski Roma-
blor 10 aybk bir tokvim kullonrlord ve
mart birinci ay, arabk ise onuncu ayde
Romablar igin mart gok @nemliydi. Bunun
birinci nedeni bu oyda dogamin uyan-
masiydi. Yani ks bitiyor, toprak simyor,
bitkiler yeseriyor. hayvanlar dogaya -
layordu. Aynca Romablor savasg bir im-
paratorluktu ve lisin sefer yapmazlard.
Yani mart ordunun da uyanis ayyde

Ancak 10 aybk takvim 303 gin siriyor,
ybn ilk ay marta 60 gin kalyordu. Bu
nedenle Romablar ybn sonuna ocak ve
subat aylanm eklediler. Yil mart ayyla
baslyor subat oyyla senlonyordu. Ro-
mal asker ve lider Jil Sezar vefat
ettijinde. Romallar onun dogdugu ay
(Temmuz-July onurlandirmak igin subat-



tan 1 gin abp temmuza ekledier. Roma
|mpc:|rntﬂn.| Augustus, M3 14 ylinda
Agustos aynda vefat etfiginde yine o
ay onurlandirmak igin subatton gin ol-
dilar. Boylece temmuz ve ofustos art

Hanﬂi aylann 3o, hangilerinin 34 gan Eﬂrdﬁﬂﬁnﬁ ezkerlernek 2or Heiﬂmsa
Ej||i3'.r'nn. ki elinigi yuriruk HﬂfﬂF H,an Harﬂ etinn. Sol
bastaki glanh ocak olsun ve EI.TGHE ¥ g

E.Hlan, Hirn culkurar 3o H[m stren g
‘ c-lciu_ﬁunu unutrayn,

umituk yontermini ku

aorda 31 gin sirerken subat 28 gin

olarak kaldi. 1 ylik zoman diliminden
kalan © soot ise subata eklenmek su-
retiyle bu ayn 29 gin olmas (4 ylda
bir) sagland.

3

N Saun. Tumn gﬁhﬁhla-r ﬂﬁn SGren

an gosterin, Subahn 22 veya .y ﬂﬂn

23]



AY'IN
SIRLARL

Du'n}-"ur'nlzln uydusu olan Ay, gecelen gékylzind aydinlatan en yakin gék cismidir. Ama as-
inda kendi 1191 yoktur. Ginegten gelenigigi yansittid icin parlar. Ay, cok eskizamanlardan
beri insanlann ilgisini gekmistir. Distinsenize, cok ¢ok yukanlarda geceleri parlayan koca-
man bir cisim... Kim rerak etrmez ki Insanlar binlerce yil boyunca Ay'in gizemini gézmek
isternis ve bazi bilgilere ulasabilmisler. Yani Ay'la |Ig|l| pek gok konu sir olmaktan cikmis.
Belki bir giin insanlar orada yasayabilecek!

Biricik u}rdumuzlu ilgili neleri merak ediyorsunuz? Biz merak ettiklerimizin cevabir bulduk
- we sizinle paylasmak istedik. ’

. - Ik Desrdian - ;

$|§h|r| A':,r Hilal*

$|5h|r1 By Hilal

Dl::l unay _ Yeni ﬂq,r
L 4

Son Dardian



B A dabi gin ot saatsiyer?
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( ) Akif Ersoy

Milli sairimiz, hepimizin
kalbinde ¢ok oOzel bir yere
sahip olan Mehmet Akif Er-
soy, 1873 yilinda, Osmanh
imparat.:::rlugu gon dénemini
yagarken diinyaya geldi. Dog-
dugu yiullarda ve genglidinde
Imparatorluk siirekli toprak
kaybediyordu. 83 Harbi, Bal-
kan BSavaglari, I. Dinya Sa-
va3l ve bunlarin dncesince
meydana gelen pek gok savag
ve olay ordumuzu giligslizles-
tirmig, halkimizi yoksulluk
iginde birakmigti. I. Dinya
Savagl sonunda digman as-



Mehmet Akif Ersoy'u milli
sairimiz olarak fanirmz ama enun
aslinda Tiirkiye'nin ilk veteriner
hekimlerinden oldugunu biliyor
musunuz? Istanbul'daki Tarim ve

Veterinerlik Okulu'nu 1893 yvilinda
birincilikle bitirmis.

kerleri yurdumuzun dért bir yanini

iggal etmigti. Bu, gergek bir vatan-
sever olan Akif igin yiirek yakiciyda,

Eurtulug Bavagy devam ederken
Axif, milletimizin bagimsizhk mii-
cadelesine sessiz kalmadi. Iggalle-
rin haksizlifini anlatmak ve halki
bilinglendirmek igin Istanbul’dan
Anadolu'ya geldi. Bilylk Millet
Meclisi'nde Burdur milletvekili
olarak hizmet etti. Tiiregiyle oldu-
2u kadar kalemiyle de halka destek
wverdi. Askerlerimizi ylreklendir-
mek igin “Ordunun Duasi” adh gi-
iri yazdi.

Mehmet Akif Ersoy sade bir
yagam siirdi. Yardimsever ve
algakgdnilliydi. Hem Istiklal
Margimizi hem de diger pek cok siirini
Altindag Ankara'da bulunan tek gz
odali evinde yazdi. Bu ev gunimiizde
miize olarak zivarete agik bulunuyor,

Mehmet Akif Ersoy'un Tiirkiye Cum-
huriyeti'yle birlikte sonsuza kadar
yagayacak miras: Istiklal Margi'dir.
28 Ekim 1920 tarihinde Hikimiyet-i
Milliye gazetesinde milli marg yazi-
m1 konusunda bir ilan yayimlandi.
800 lira &dill verilecekti. Bu ilana
yiizlerce kigi bagvurdu. Ancak hig-
biri yeterince cogku uyandiric: de-
gildi. Mehmet Akif Ersoy, bir yaris-
ma agildigini duydugunda dnee bu
yarigmaya katilmak istemedi. Qiin-
kil yarigmay! kazanana para dddld
verilecekti. Akif, milletin bagimsiz-
higiyla ilgili bir giiri para igin yaz-
may1l dogru bulmadi. Ona gére bu,

27)



kalpten gelen bir duyguydu; vatan
gevgisi parayla Olglilemezdi. Fakat
didnemin Milli Egitim Bakani Ham-
dullah Suphi Bey, Akif'e bir mektup
gonderdi. Mektubunda yazilacak
eserin vatani ylceltmeyi amagladi-
gini, kazanilan 6dilin ise istenir-
ge hayir iglerine bafiglanabilecegi-
ni soyledi. Bunun iizerine Mshmet
AXif {kna oldu. Ankara'daki evinde,
10 giinde Istikldl Margi'mi1 yazdl.
Margin sdzleri Bhyidk Millet Meao-
lisi'nde okundupunda dakikalarca
alkiglandi. 12 Mart 1921°de Istikl4l
Marsy Meclis'te kabul edildi.

Mehmet Akif, vatanina olan sevgi-
gini kelimelere doktil, o kelimelar-
den bir millet umutland: ve uyand:.
Bugiin Istikl1al Margi'ni her sdyledi-
Bimizde Akif'in kalbindeki o duygu-
yu hissederiz: “Allah bu millste bir
daha Istikl4l Mars: yazdirmasin.”
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Resmi Gazete'de yayimlanan Tstiklal Mars:

Safahat Mehmet Akif Ersoy’un
1911 ile 1933 yillam arasinda yazdigi
siirleri topladig eseridir. Turkiyenin
en cok okunan kitaplarindan biridir.
Bu kitapta Istikldl Marsimiz yer
almaz. Cinkid Akif onu milletimize
armadgan ettigini sdylemigtir.

Mehmet Akif Ersoy 27 Aralik
1936 tarihinde Istanbul'da hayata
gizlerini yumdu, 20-27 Aralik
gunlerini kapsayon “Mehmet Akif
Ersoy'u Anma Haftasi“nda milli
sairimiz saygiyla yad edilir.



Cumbhuriyet’in kalbi

ANKARA

Mustafa Kemal Atatiirk, 27 Arahk 1919 ta-
nhinde Ankara’ya geldiginde 3000 ath, 700
yaya seymen ve binlerce Ankaral onu kar-
silasmush. Tiim yurdumuz iggal alomdayken
Atatiitk, Ankarahlann vatansever ve daya-

olarak ortada bulunmasi, dolayisiyla tim

jrmﬂakulzjrllﬂng.mmglamtuhﬂetu]mm
:-..-u hﬁ ||| Smrapmn

- ~
"r 1._:.-1. £l ﬂ];l_—

Milli Milcadelemiz swasinda Ankara bir
merkezdi aneak 13 Ekim 1923 yihnda resmi
olarak Tiirkiye 'nin bagkenti oldu. Cumhuri-
vet, Ankara’min bagkent olusundan tam 16
giin sonra 1lan edildi. Ankara’min bagkent
olmasi, yem kuomulan Tirdaye Cumbhuniye-
t1'nin yemden dogugunun ilk adumryda.
Ankara’'min bagkent olusu ve Cumbunyet
Eaj'ra.lmm.lzlmthli]pml
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Bu l.jﬂEl'lj& "ir varmig bir ticn'::n IVE- r.lnje
baslasak HE.ﬂdlr. Clinkii masal cr'u ir
H,E.ﬂ auﬂaia-:acrz Enu_iulum

GUndmizde 'L'?-f:n&r'll.jﬁ ally HunEHmde yer
alan Endilis ||:u::i|.E|EEL cok eskiden bir-
ok klHrlin bir araya g Eldl. | Bir yerrnig.
Foo'll Hl.llarda kol geyl F!raplar fethetmig.
fraglar burada nerede'ﬂﬂe fooo yi hi-
ki sz, Col kil olmasinin da
Pﬂlﬂl.lj'le Er-u:il.muE bilirnin, sanatin ve mi-
maninin kalbi halne ﬂellr-mg

Endllis E.aljamnde er alan Sevilla, Cor-
Ooba, Granaca Sﬂnl tierlpr lst:arHa N en
tunztik sehiderinden, Clinki izlam sanat
ve rimarisi gehirdeki en Gnercli l.jﬁf:ﬂ|ﬁl’dﬂ
hala uarhﬂml. ko u\or, Bunlardan bin gra-
nada'da yer alan Elhamra & Saraujh Bura-
=1 bir E.aral.jdan Enjade sehir Hllbl Icindle
kfahuje’f 3aral.ﬂ'lan asker l.jaﬁmlar camiler,
aﬁu‘lar bahgeler ve cegmeler var, Her ki-
sesi 2anf islemeler, renkli ciniler, mermer
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sltunlar ve geornetrk desenlerle adislen-
iz, Buradaki Aslanh Avuy, yapinin en
E:.cnlaﬁler bélarnlerinden bir. Eparaﬂm icin-
ceki su sesi ise huzur veren bir atmmos-
fer ﬂarah&jm. Elharnra Eﬂl’ﬂljl, UESCo
"Dﬁnlja Hiras Listesinde hulunulj::-n

Liste'de yer alan baska §ahe..?.er ise Kur-
tuka Camil. Cordoba §ehrinde yer alan

Kurtuba Camii

b !]ftan izlam mimarisinin en Harlmﬂli.
eserlerinden bin kabul Edi'IiHc:r. Cami.lje

Plri'ldijinde In:mmﬂFInEH,aE kemederle siis-
i g";lﬂerce aGtun dikkat gelr.j'ﬂc:r. 385 Y-
iry Eaana baslanmiz Kurtuba Ca-
ril 3ehnn Eenﬂinli?ini ve klltirel aﬁcﬂnﬁ
Hanaﬁan en anemli ﬂaFlhﬂfdﬁﬂ biri, Hiis-
lirnaniar 'bu:“:'lﬂed.en niciktan sonra bu

camii katedrale d&nﬁ@ﬂr&lmﬁ@.

Sevlla'daki Rleazar Saratjl da Endilas
hﬁaes.i.nin en HG.EEJ. Ve eﬂ:i'leﬂi-:i 'ljﬂtaﬂal.'lr"r—
dan. 40, 'tj':"zﬁj'l'dﬁ Hisliman H::':r*reﬁci.ler
tarafindan YBpining baslanan saray,
SG.EHL“EII’ icerisinde ljeni bolimler ekle-
nerek farkl kiltidenn el ele verdigi bir
sanat eseri haline jelmi%. Renkli cinilerle
kapl duvarlarla, oyma tag sislemeler-
le ve 352 ahoy kemerlere bu aaray \slarm
MiMnAnsinin en Hﬂzelu arneklerinden ki,

Guntmizde Endiliste islam k-
nGn izlen daha cok esk binalarda, sa-
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raylarda ve cami kalnhlannda qbrl-
lﬁHur. Bu E.f'l.'.i.lji muttakta da
rorkin. © dénemin baharat kullam-
rri, tath cesitlen ve yernek ahgkankilan, ™ _Endulls bolgesine portakal
ﬂﬁnthﬂ{l% 'le.taanljnl muf?aglwn anernli agtf}F_Ll:fl”_ hﬂ'l_usEI.gL‘J‘maréla‘:_taraﬂdndan
it kelunu clugturmusg, Seker, Endilis gEhIErlr ;T:;E:;tanfr?zaiall g?m LEYSE
uz.:éaasine for ylizyida Misiimaniar fa- . e

~

bulunur. Bunlarin bir kismi
ndan ﬂeﬁfi'lmig. Eﬁlﬂede en gok sevi- yenilecek kadar tatli olmasa da

len tath ise hamurun kzarhlip bal veya kabuklarindan parfim, kolonya ve
sekerle kaF'IanrnaE.Hla Ha:mlan "pesti- recel yapilir

nos", 'Eﬂgede “ﬂaalaac'rm' adh gorba da
cok meghur. Sebzelede, ama Elenei'lik'le
dornatesle hazarlanan bu gorbaﬂ,a aa-
nmsak, sirke ve ekmek de kahl,

Endiilis sadece mimarisiyle, insanla-
mjla muf?aﬂlijia dEﬂll dog EEIL:’B oa bir
renkler Glkesi Portakal, hmnn Ve EEth
aﬂagjan, MNSSMAa 'i:ll‘.jlhﬂﬂ, ||:|-E.|‘:"IE-EHE'|E
karara kagh daalan Fmi F.ml Hune§|.3'|e
Akdenizin huzurunu ﬂanamn




o) SIFrell

CIKIQ

MNasreddin Hoca'y hepimiz tanyoruz degil mi7? Tirk kiltirindn
en sevilen ve en bige karakterlerinden biridir. Hem gildirir
hem disindirir. Bu soymizda bir Nasreddin Hoca fikrasina
yer verdk. Ama sifreli bir bigimde. Hangi fikra oldugunu
bulabilir misiniz?

o
NASREDDIN HOCA ﬂDEN ﬂe <«—> GIDERKEN GEVEZE
-
& o LA 'ﬁgn_hglﬁ;-. ‘HOo |, AZ ONCE BURADAN E? .

.
% GOTURUOYORLARDL' HOCA CEVAPLAR: ‘GIDERSE GiT-

o~

SIN, BANA NE @IN &SINDEN!' Bu SEFER ™ : "YOK HO :

'ﬂ'x—. o
7 ciziN ﬂe GIDIYORDU." DER..

i [
OFKELENEN HOCA: 'BE ™, GIDEESE GITSIN, BizZim ﬂE

o
GIDEN " DAN SANA NE?*

"I_.EI..IEH.I'}G
uopoiofpg Pl ahe wag umb suspd wopo g ooy wsusElg) USp TPUCRPE Sas uZt DADHEY ‘weooy
o4, WOpE sslsc ng poputbacppq wje su ouog umib stepi ojdoasd oooy puopofinugeb oeoppq posy
5g uDpoung &Jug I ‘'woool| ooy ojuopo aq ezansb uensspib rubop ese uepoo ooy wppasoh, doasn)
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Bil Bakalim
Vucudumuz!

O
Anne Royer

Insan vitcudu gizemli bir kutu gibi degil mi? Sayamayacagimmz
kadar cok hitcre sistemli bir gekilde hic durmadan ¢ahsiyor ve
mitkemmel isler baganyor. Bil Bakalim Vilcudumuz! lataby bu gi-
zemli dinyay: ¢ocuklara hem eglenceli hem de dgretici bir sekilde
tamtiyor. “Vilcudun en bityik organi hangisidir? Aort nedir? Ates
yararh midwr?” gibi tam 212 soruyla ¢ocuklann, insan bedeninin
ne kadar deferli bir armagan oldugunu fark etmelerini saghyor.
Organlar ve Iskelet; Hareket Halindeki Viicut; Dogum, Biytime
ve Gelisme; Saghk olmak tizere 4 bolimden clusan kitap, icindeki
cikartmalarla olumay: daha eglenceli hale getiriyor.

Ibi: Uzay Gorevi

Merakl: ve cesur kahramamimz Ibi, kar-
simuza yine eflenceli bir animasyon fil-
miyle qlayor. Tabii la arkadaglan Tosy,
Hoppa ve digerlen de yaninda. Ekip bu
kez kendimi uzayin dennliklerinde bu-
luyor. Yildizlar ve gezegenler arasmda
seyahat eden Ibi ile arkadaglan, bir kaza
sonucu bagka bir galaksiye diigtiyorlar.
Burada iki farkh robot 1kimin bir kavga-
sina tamk oluyorlar. Kavgay durdurmak
ve bang saglamalk ign buyiik bir sorum-
luluk tistleniyorlar. “Ibi: Uzay Gorevi”
tempolu sahneleriyle yine bize buytik
heyecan yagatiyor.




Elektrigi ve suyubosa harcama.,
ILhtiyacm kadar al.
Yivecekleriisraf etme.

E§yaldrlnc1 ivi bak.
eri dénistir.
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