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Merhaba geng arkadaglanm,

Bu sayimizin sag’?alaﬂm gevirirken bazen 3egmi§e aolculuk Yapacak, bazen
bilimin ve sanatin kapilarini ara!a\jacaksmlz.

2025'n “Aile VIl ilan edilmesi dolaS\S\ﬁla 113, satjtmlzda ailenin dnemine de-
gino\ik. Oncl Kardeslerin aile eﬂdnliéini eminim ki kegi@e okuyacaksiniz. Oncl
Kardeslerin bir de “Bu Hanﬁi Sanat?’ oyununa tanik olacaksiniz.

Glkemizin tarihi ve o\oéa\ 3('Azellik\erino\er\ Sa(-‘ranbolu’gu getip, bu kadar gok
agaain oldugu bolgeden bahsetmigken ormanda dikkat etmemiz gereken
o\oéa kurallacni da unutmadik, Qanca bu saﬁtmlzo\a okulun temizlik, hi\Ben,
o\e%n@eksiaon ve saéhk agisindan belirli kriterleri saélao\léml gosteren ve Tark
Standardlarn Enstitlsi tarafindan verilen “Okulum Temiz” belaesiale ilaili bir
yaz hazicladik,

Saéh\c demigken.. Saél\kh beslenmenin &zellikle cocuklar icin ne kadar dnemli
olo\uéuna o\egindik. Bir de size karpuzdan serin ve lezzetli bir dondurma tarifi
verdik, Tam bunlann Sanmo\a “lello\aBar\ mucizeler” olarak r\i‘releno\iro\igimiz
arlara da o\egino\ik.

2aferler 3yl O\itje anilan agum‘osu unutur ruyuz hic! Milletimizin \jazdlé\ iki
destan olan Halazﬁim‘ 2aferi ve 30 Qéus‘ros 2aferinden de 3urur\a bahsettik,
Bagka bir gururumuz olan Pird Reisin haritalanyla denizlere aglip Uzak Do-
gu'ga uzandik ve G('meg Kore’gi tanittik,

'Deraimizin bu sayisinin her 3a3€asmda \jeni bilailer ve kesfedilecek 3(12ellik\er
var, Haydi baglayalim!



Kiiclik bir oyun,
kocaman bir aile

Merhaba arkadaslaor, ben Adadl Bugin size cok mutlu gon-
lerimden birini anlatacagm. Ogretmenimiz 2025 yiinn *Aile
Yl lan edildigini soyledi. il boyunca dilenin korunmasina
ve guclendirimesine yonelik, tum gehirlerimizde etkinlikler
yoplacakmig. Egitimler, seminerler dizenlenecek, sergier
agllacak, sinema gosterimleri gerceklegtiriecekmis. Biz
de derslerde ailenin neden énemili olduguna dair pek cok
kere konusmustuk. Allemiz sevgyi ik ogrendigimiz yerd,
zor zamanlarimizda bize destek olurdu. Paylagmayl, sab-
retmeyi, sorumluluk dimayi 6gretirdi

Oarc+mcnimiz ‘Aile Yl kapsamlncla her ogrencinin ailesiy-
le birlikte bir etkinlk yopip ertesi gin sinfa getirmesini
istemigti. Ogrencilerin kimisi resim, kimisi ugurtma, kimisi




kurabiye yopmigtl Ali ve ben de sir yozdk. Bunu dllecek yaparken cok ey
lendik. Ali bir dize yozd, sonra babam ona uygun olacak gekilde ikinci dizeyi
soyledi, annem Gelined, ben dordincu.. Boylece 16 dizelik, ‘Guzel Alem' baglkli
bir giirimiz oldu. Sink-toki arkadaglarmiza okudugumuzda herkes cok. begend
ve 3&\&1 Sonra sinFtaki herkes allesiyle yacgad@ bir anisini anlatt. Ben babaan-
nem ve buydkbabomin da oldugu, dilecek gittigimiz piknikten bahsettim Meger
herkesin dilesiyle he guzel, ne komik anlari varmig.




O gind hig unutmuyorum. Artk. okullar kapand ve yaz tatiinde ailemizle bir-
likte gecirmek icin bol vaktimiz var. Hepimizin salonda oturdugu bir gin *Hayd
aile etkinligi yapahm!" dedim Annem meger mutbaga gidip kek pigirecekmis. 'O
zaman gelin berober girigelim bu ige dedi Bu stper bir fikirdl sonki dor-
dimuzan oynayacag) bir oyun gbiydi Bu oyunun ik kural ise kek yaparken

herkesin sorumiuluk almaslydl.




Hep birlikte mu+-(:aga gittik. Annem dolabi bir ach ki yumurta yok! Babaom,
'Ben hemen markete gdip aliyorum' dedi. Oyunumuzun ik gorevini babam
yerine getirmigti. Yumurtalar aclchkﬁ:n sonra sorumluluklart paylagtk. Ben
‘cirpici'ydim, Ali ‘ekleyici, annem "tarikci’, babam ise tedarikci ve toplayict'

Ben yumurta ve gekeri cirptim. Ali ise diacr +Om malzemeleri annemin tarifine
gore sirasiyla ekledi ve onlari da cirptim Bu igler sirasinda ubak tekfek so-
karlklor da yaptik. Mesela, Ali un paketini acarken fazla skmig olmal ki pulf
sesiyle birlikte bir anda un bulutu icinde kaldi Hepimiz kahkahay patiattk. tabi

Annem Firinin isisini ayalardi ve kekin pigme durumunu takip etti Babam ise igi-
miz bittikten sonra tezgohi sildi ve bulagklar makineye dizdi Hepimiz heyecanla
kekin pigmesini bekledk. Pigtikten sonra da sogumosina bile Firsat vermeden
yemeye kKoyulduk. Cok lezzetliydi Cunkd icinde sadece kek malzemeleri de-
gl sevgi, paylagmo, dayanigma, sabir, sorumluluk. da vard. Oyunumuz bitmek
Uzereydi ve gimdi en zevkli yerine gelmigtik. Hepimizin gorevi degigmigti, artk

alecek. 'sevgi keki Paylaglmcﬂar'l"ychk! Sizler de evinizde sevgi kekleri yopmaya
he dersiniz?
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Yagasin, okulum tertemiz!

Okulumuza adim attigimizda tertemiz siniflar, mis gibi kokan koridorlar ve piril pirl lava-
bolar bizi karsiliyorsa, iste bu “Okulum Temiz" sayesinde! 2020 yilinda Turk Standardlar
Enstitisu (TSE) ile Milli Egitim Bakanhgr arasinda “EgJitim Kurumlarinda Hijyen $Sartlarinin
Gelistirilmesi ve Enfeksiyonu Onleme Is Birligi Protokolt"” imzalandi. Bu protokol kapsamin-
da da “Okulum Temiz" belgelendirme programi yararltge alindi.

“Okulum Temiz" bir okulun temizlik, hijyen, dezenfeksiyon ve saglik gtvenligi acisindan be-
lirli kriterleri sagladigini gésteren resmi bir belgedir. Bu belge, okulun hijyen agisindan glve-
nilir bir ortam sundugunu belgelendirir ve 6grenciler ile velilere gliven verir.

Peki, bu belge nasil alinir? Oncelikle okul TSE'ye bagvurarak belgelendirme strecini baslatir.
TSE yetkilileri okulu denetlemeye gider. Burada temizlik ve dezenfeksiyon planlariniinceler;
okulun ne siklikta, hangi yontemlerle temizlendigine bakar; hangi dezenfeksiyon yéntemle-
rinin kullanildigini kontrol eder; tuvaletlerin, lavabolarin, siniflarin ve ortak alanlarin temizlik
standartlarina uygunlugunu inceler. TSE, eksiklik tespit ederse okuldan bunlari gidermesini
ister. Okul, tim kriterleri sagladiginda “Okulum Temiz" belgesi almaya hak kazanir.

“Okulum Temiz" belgesinin strdaralebilir olmasindan sadece okul gérevlileri degil, biz 6g-
renciler de sorumluyuz. Temiz okul, saghkli okul demektir.

o




Yazin en serin meyvesi karpuz gimdi dondurma oluyor! Hem cok kolay hem ¢ok lezzetl
bir tarif seni bek\iaor. Hago\i muﬁ‘ééa, dondurman hazwlamaga baslal

Neler 3ere\d~jor?

Yarim limmon

5-6 adet vigne vega 3ar\m Dondurma kalibl

Bir dilim karpuz 68y bardagi vigne suyu

Vasil yaelliyor?
* Karpuzun ve vignenin gekirdeklerini dikkatlice gikaralim,

* Catalla hig fortu kalmayacak gekilde karpuzu ezelim, Bu iglem igin mutfak ro-
botundan da faydalanatiliriz, ancak bigakli ve elektrikli cihazlan kullanirken bir
blyhglmuzden yardim almaliyiz.

* Daha kirmizi olmasi igin icine vigneleri veya vigne suyunu koyalim, iyice karig-

ticalim,
e Daha lezzetli ve ferah hale Selmesi icin #-8 damla limon sikalim,

* Kangimimizi dondurma kalibina dékelim, gubuklar yerlegtirelim ve ailemizin
yardimiyla buzluga kaldialim,

* 2-3 saat sonra karpuzdan dondurmamiz hazir bile, afiyet olsunl (9]
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SAFRANBOLU

Size Karabuk iline badl kucuk ama ¢ok

Ozel bir yeri anlatmaya geldim. Safranbo-
lul Burasi sanki zaman makinesine binmisgiz
de yuzlerce yil oncesine gitmisiz gibi. Cunky
NAI& sirin mi sirin bir Osmanli kasabasi ozel-
liklerini tastyor. Birkac katl evleri, tas doseli
sokaklar, yemyesil dogaslyla bir acik hava
muzesi gibi.

Safranbolu’nun en uniu ozellidgi “Safranbolu
Evieri”. Osmanl mimarisini yansitan bu ev-
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lerde cogunlukla tas ve ahsap kullanimis.
Evier yazin serin, kisin sicak olabilecek se-
kilde tasarlanmis. Hicbir ev digerinin gune-
sini engellemiyormus.

Peki adi neden "Safranbolu” dersiniz? Aslin-
da adi onceden Zaferanborlu'ymus. Zafe-
ran da bolgede ¢okga yetisen bir bitkinin
adiymis. O bitkiye gunumuzde safran deni-
yor. Safran ¢cok degerli ve guzel kokulu bir
bitki. Yemeklere katldiginda altin sarisi bir



renge boyuyor. Cok az bir miktar bile on-
larca tencere yemedge renk ve lezzet veri-
yor. Safranbolu’nun meshur lokumunda da
safran kullanilyor.

Safranbolu’yu  gezerken ilging  yerlerle
karsilasmak mumkun. Mesela Yemeniciler
Arastasl diye bir yer var, yan yana mini-
cik dukkanlar siralanmis. Bu dukkanlarin
bazilarinda ustalar hald eski yontemlerle
deri ayakkabilar yapiyor. Zaten “yemeni’,
ayakkabl demekmis. Hatta buranin esna-
fl Mill Mucadele sirasinda askerlerimizin
ayakkabr intiyacini karsilamis.

Aslinda Safranboluda ticaret hayatr ¢cok
eski yillara uzaniyor. Asya ile Avrupd ara-
sindaki énemli bir ticaret rotasi olan Ipek
Yolu Safranboludan geciyormus. Bu ne-

1kilo safran elde etmek icin
kag cicek gerekir?

Tam 150.000 cigek! Bu
yuzden safran ¢ok degerlidir.
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denle kasabaya c¢ok fazla ziyaretcl ve
tuccar geliyormus. Dolayisiyla Safranibo-
lu'da ticaret gelismis, kasaba zenginlesmis.
Ziyaretci sayisi fazla oldugu icin kervansa-
raylar da ¢cokmus. Bunlardan biri Cinci Hanl
ve Hamami. 1645 yiindan beri ayakta olan
bu yapl, onceden yolu kasabadan gecen
ziyaretcilerin konakladigr bir yermis. Tabii Ki
artik Ipek Yolu yok, bu nedenle Cinci Hanl
artik otel olarak kullanilyormus.

Safranbolu’nun dinyaca Unlu
tathsi nedir?
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Safranbolu’nun hanlari, hamamlari, cami-
leri, cesmeleri cok guzel Kasaba Karade-
niz Bolgesinde bulundugundan dogasi da
bir harikal Mencilis Magarasi adinda, 6,5 ki-
lometre uzunlugunda bir magara var, yer
alti nehirleri ve icindeki diger olusumlarla
‘dogal varlk” kabul edilmis. Buraya yuru-
yUs parkuru da yapimis. Isteyen bu doga
harikasinin tadini gikarabiliyor. Safranbo-
lu'daki kanyonlar da ¢cok meshur. Mesela
Tokatl Kanyonu yemyesil dogaslyla kendi-
ne hayran birakiyor. Kanyon uzerine bir de
cam seyir terasi eklenmis. Camin uzerin-
den bakmak biraz korkutucu gibi gelse de




manzaranin guzelligi karsisinda korkunuz
hemen geciyor.

Unutmadan soyleyelim, Safranbolu UNES-
CO'nun “Dunya Mirasl Listesi'nde bulunu-

yor. Cunku tarihi ve kulturel mirasini yuzyil-

lardir koruyabilen nadir yerlerden. Hem de
1994 yiinda Liste'ye alinmis. UNESCO Dunya
Mirasi Listesine Turkiye'den ik giren alan-
lardan biri.

Tarihin kokusunu duymak, safran cicekle-
rini yakindan gormek ve cumball evlerde
dolasmak ister misin? Safranbolu seni bek-
liyor!
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Saglkl bayimek icin..

Saglkli beslenmek cok énemlidir; cocuklar icinse biraz daha fazla onemlidir.
Clinkl biiyiyen bir bedenin ve gelisen bir beynin besinlere ihtiyaci vardir. Ye-
mek yedigimizde sadece karnimiz doymaz, ayni zamanda biiyiriz. Cocuklar her
glin biraz doha blytr. Saglikli, dengeli ve yeterli beslendigimizde kemiklerimiz,
kaslarmiz ve organlarimiz: gelisir.

Ders calismak, oyun oynamak, spor yapmak gibi enerji gerektiren aktiviteler icin
de saglikli beslenmeliyiz. Saglikli besinler viicuda gerekli enerjiyi verir. Ayrica
viicudumuzu  hastaliklardan korur. Sebzeler, meyveler, protein kaynaklari bag-
siklik sistemimizi destekler. Saglikli beslenen cocuklarin grip ve soguk alginligs
gibi hastaliklara yakalanma ihtimali- azalir.

Peki, saglkli beslenen cocuklarin okul-
da daha basarili oldugunu duymus
muydunuz? Bu cocuklarin dikkat-

leri doha ack olur, hafizalar
doha iyi calisir ve daha kolay
6grenebilirler.  Tum  bunlarin

yani sira vicut saglkli bes-
lendiginde ruh da kendi-

ni iyi hisseder. Yani doha

mutlu oluruz.

Arka sayfada sizin icin
besin piramidindeki grup-

lart tanittik. Besin piramidi
saglkli, yeterli ve dengell
beslenmeyi  kolayca  an-
layabilmemiz icin - gelis-
tirilen bir gorseldir. Pira-
mit, hangi besinleri daha
fazla, hangilerini  daha
az yememiz 9ere|<tigini
gosterir.




BESIN

ET. TAVUK, YUMURTA, BALIK,
BAKLAGILLER VE KURUYEMISLER

Bu besinler protein kaynagidr. Protein, kaslarimizi
glclendirir ve viicudun onarilmasina yardimer olur.
Biyime icin olmazsa olmaz bir gruptur. Pek cok
vitamin ve mineral icerir.

SEBZE VE MEYVELER

Rengarenk sebze ve meyveler, farkli
vitamin ve mineraller icerir. Bunlar ba-
gisiklik sistemimizi destekler, bizi hasta-
liklara karsi korur. Ayrica viicuttan bazi
zararli maddelerin - atilmasina  yardime
olurlar.

EKMEK VE TAHILLAR

Bu grup karbonhidrat icerir.
Karbonhidratlar, viicudumuza
enerji verir. Oyun oynarken
ve ders calisirken bu ener
jiye ihtiyac duyariz. Bu
gruptoki besinler kar-
bonhidratin yani sira

cesitli vitaminler

ve mineraller de

icerir.
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PIRAMIDI

= Beynimizin biytk cogunlugu yagdon meydana gelir. Bu ne-
denle yaglar beyin gelisimi icin cok onemlidir. Vicudumuzda
depolanan yaglar 1si dengesini korur ve organlara destek
olur. Zeytinyagi gibi saglkli yaglar ontioksidan 6zellige sa-
:‘E hiptir.

4 o > SUT VE SUT URUNLERI
SUT . ® Bu gidalar kalsiyum icerir. Kalsiyum ise kemikle-
® . ° rimizi - guclendirir, kaslarimizin - dizgiin - calismasini
B c o @ saglar. Biyime cagindaki cocuklar icin cok Snem-
lidir. Her yas grubu, her gin sit ve sit drinleri

tiketmelidir.

Su icmeyi de ihmal etmeyelim.
Vicudumuzun buyuk bir kismi sudan
olusur; tim organlarin, sistemlerin,
vucuttaki tim reaksiyonlarin
gerceklesebilmesi icin su mutlaka
olmalidir. Sekerli ve gazli icecekler

erine tercihimiz hep su olmal.



BU HANGI SANAT?

Onci Kardesler, bu oyunlarinda bir sanah tahmin etmeye calisacak. Sizce Ada’nin
verdigi ipuclan Ali icin yeterli olacak mi? Her sayi farkl bir sey sordugumuz bu tahmin
oyununda cevaplari siz de bulabiliyor musunuz?

Y s B i o i i

Bu sefer sana rengarenk
bir bulmaca hazirladim.

Cevap veriyorum:
Pastel boyal!

O kadar kolay
degil Alicigim!
Haydi sor bakalim.

Tahmin edecegim
sey nedir?

Aaa daha 6nce de
oynadik!

Evet, hatta cevap
telkariydi.
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Bu sefer rengarenk
bir sanat anladigim
kadariyla?

E res<im ganati
0 zaman.
Renkli ganat denince\

aklina ¢adece resim mi
geliyor?

;ww-“_-l--- -n-wa

Bu ganatta
Hayrr, tahminin
neydi?

kumag m
kullaniliyor?

ya, kumag pargalarim
kagida yapigtirarak resim
olugturuyorduk.

Peki, tag
kullanihiyor

Kullanilmiyor. Tag
nereden ¢ikti?

Mozaik ¢anati
diyecektim.

Aaa bak, bu da giizel
| soru olurmug. Ama
mozaik degil.



AN A S A N

€eki bu sanatta boya
Evet. Yoksa
bildin mi?

s

kullaniliyor mu?

Galiba
bildim.

Tahmin edebilir

Bir soru daha sorayim
da emin olayim!

Bu ganat cama I—I?h?ha!. Calfuﬁ:ak
m1 uyqulanigor? bildin diye 6diam
koptu. Ne diyecektin?

i Cam boyama
sanatu.
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Ne yazik ki degil. Sana bir
ipucu verecegim: Bu sanatta

su da kullanmiliyor. Boyalar Yoksa bu ¢ok eskiye
suyun {izerinde dans ediyor dayanan bir Tark
adeta. sanati m?

3

I,

Son ipucum ¢ok iyiydi ama kabul et.
Evet ebri. Bu sanatin ge¢miginin 13.
yiizyila uzandigim biliyor muydun?

Ebri, dikkatli caligmay: ve sabirh
olmauy: gerektirir. Hani su kullaniliyor
demigtim ya, igte bu suya kitre adi v
verilen 6zel bir madde katihyor. Bu E‘
madde sayesinde boyalar suyun
yiizeyinde kaliyor. Sonra da “biz”
ad1 verilen aletlerle boyalar hareket
ettiriliyor ve desenler olugturuluyor.
En son olarak 6zel bir kagit suyun
ylizeyine dikkatlice birakihyor. Kagit
kaldinldiginda desen kagida ge¢mig
oluyor. Tabii ki ben kigaca anlattim.

Teknikleri ve 6zel malzemeleri olan

bir ganat bu.

| [ & J‘
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Harika! Ben en
cok cicek degenli
ebriillan severim!




o/ COCUKLARDAN
: MOCIT
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OLMAZ MI
HIC!

Thomas Edison, Nikola Tesla, Graham Bell ve daha nicesi. Bu insanlar, icat ettikleriyle in-
sanlarin hayatini kolaylastirdi ve tarihin akisini degistirdi adeta. Onlar gok arastirma yap-
k1, koca koca kitaplar bitirdi, dmurlerini bilime adadi. Ancak mucit olmak igin bir yas siniri
yok ki! DUnyanin dort bir yanindan pek ¢ok cocuk akillarina gelen Fikri hayata gegirerek
harika buluslara imza attilar. Bu gocuklardan bazilarini sizin igin derledik.

“ BRAILLE ALFABESI / Louis Braille

Louis Braille, 1812 yilinda gegirdigi bir kaza sonucu ne yazik ki
U¢ yasindayken gérme yetisini kaybetti. Okula baslama za-
mani geldiginde Fransa'da gérme engellilerin gittigi bir
okula yazdirildi. Louis 6grenmeye merakh bir ¢ocuktu
ancak hi¢cbir sey okuyamamak onu mutsuz ediyordu. O
zamanlar Charles Barbier''n okumak igin gelistirdigi do-
kunsal sistem kullaniliyordu. Ancak bu sistemde parmak
uclariyla okumak ¢cok zordu. O zamanlar 15 yasinda olan
Louis Braille, bu sistemi gelistirerek yeni bir dokunsal alfa-
be olusturdu. Ginuimuzde de kullanilan Braille Alfabesi, gor-
me engellilerin dUnyayla iletisim kurmalarina, 6grenmelerine
ve 6zgUvenle yasamalarina buyuk katki sunar.

22)



E£ TramsoLin | George Nissen

1914 dogumlu George Nissen, trambolini icat ettiginde 16 ya-
sindaydi. Kendisi bir cimnastikgiydi ve gosteriler sirasinda
yere sert dusmelerini engelleyen emniyet agi, hamak ben-
zeri bir yapiydi. George, bu emniyet agi baska bir madde-
den yaplilirsa sporcularin daha fazla yaylanabilecegini du-
sundU. Bu hem sporcularin canini daha az yakardi hem de
goOsteri daha eglenceli hale gelirdi. Evlerinin garajini atol-
ye olarak kullandi. Dikdértgen celik bir cergceveye branda
gerdi. Gergekten de bu yeni tasarimda daha ¢ok yaylanmak
mUmkUndu. Trambolin helezon yaylar eklenerek ve branda
yerine daha esnek bir kumas kullanilarak zaman iginde gelis-
tirildi.

“ KULAKLIK / Chester Greenwood

1873'te henuz 15 yasindaki Chester, disari kayak yapmaya
cikmistl. Bir sure sonra kulaklari gok isudu ve bir tUrld 1sin-
madi. Chester hem kayak yaparken onu rahatsiz etmeye-
cek hem de kulaklarini koruyacak bir kulaklik gelistirmek
istedi. Metal bir halkayi ortadan ikiye bdéldu. Halkanin iki
ucu kulaklarinin hizasina geliyordu. Sonra eve gidip bu-
yUkannesine bu iki ug icin kirkten pargalar dikmesini is-
tedi. Sonuc¢ harikaydi! KicUk mucit tasarimina “Greenwo-
od'un Sampiyon Kulak Koruyuculari”adini verdi.

“ EL PALETLERI / Benjamin Franklin

Amerika Birlesik Devletlerinin kurucularindan olan Benjamin
Franklin'in ayni zamanda mucit oldugunu biliyor muydunuz?
Paratoner, iki camli gozlukler,cam armonika onun icatlarin-
dan bazilari.Bir de el paletini icat etmis hem de 1717 yilinda,
11 yasindayken. KigUk Ben, o zamanlar Boston'da Charles

Nehri yakininda yasiyormus. Yuzerken, ellerinin yuzey ala-

ni daha genis olursa daha hizli ilerleyebilecegini disun-

mus. Tahtadan plakalari yaklasik 20 cm ¢capinda olacak se-
kilde kesmis ve bagparmagini gecirmek icin delik acmis. iste
yUzicu paletlerinin ilk 6rnegi boyle olusmus.
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VIZILDAYAN MUCIZELER

Arlann dans ettigini duymug muydunug?
Elbette mizik egliginde eglenmek igin dans
etmiyorlar, Haberlegmek ve yardimlag-
mak igin dairesel hareketler yapiyorlar ve
alt gévdelerini sallyorlar. Mesela birbirlerine
polenlerin yerini haber veriyorlar.

Aclarin 400 rilyon 3\ldan U2Un
stredir yagadig dbgindlayor.
Bu canllar pek cok kulttrln
mitolojisinde de yer ahgor. Eski
Misicllar, anlann 30\0@.% tanci-

sl Ra'’nin 362&6@&‘\ olo\uéuna

inamrlarm\§.

Antik Qag’o\a arlann pek gok
hastalig iyjlegtirdigine inanilie-
mis. GGndmGzde de arlar bu
isin egiﬂmini almig doktorlar ta-
rafindan tedavi amamgla kul-

lamhgor ve buna “apiterapl” adi
verili\\.jor.

al arnilarn cok 1yl koku alirlar, 2o00e

Bal anl < k'&'k ku alir ’
akin koku reseptorler varair,

@ 3 kin kok PJr ler a



ricler, o\iéerino\e bala dénGstlr-

Aclarin 2 midesi bulunur, Bi- .\\
> rinde Ejeo\i\deri Hiﬁece\deri sinadi- .) ‘

mek Gzere nektarin o\e(aolarlar.

\sci bal arlarnin arka bacakla-
anda “polen sepeti” adi verilen
bir Yap! bulunur, Konduklar ¢i-
geklerin polenlerini burada tope-
larlar ve kovana Sé’ruruder.

Bal arilan, ciceklerde insanlarin
géremedigi karmagik ultraviyo-
le 191k desenlerini gdrebilirler.
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Cok ama cok eskiden denizlere asik bir cocuk vardi. Denizi dinlemeyi severdi; dalgalarin
kiytya vurusunu, martilarin ¢igligini, rizgarin denizle konusmasini... Amcasi bir denizciy-

di, Kemal Reis. Onun sayesinde daha kucucuk bir cocukken
denize acildi. Farkli Ulkelere gitti; limanlari, oralarin
insanlarini inceledi, bilgiler topladi.

Bu merakli cocugun adi Muhiddin Pirtydi.
Biz onu PirT Reis olarak biliyoruz. “Reis”,
denizcilikte “kaptan” rutbesiyle esdeger
bir isimdir. Piri Reis’in 1465 ila 1470 ara-
sindaki bir yilda onemli bir deniz Ussu
olan Gelibolu’'da dogdugu tahmin
edilir. Amcasiyla beraber pek cok sa-
vasa katildi. Boylece hem bir denizci
hem de bir haritaci olarak anilmasi-
ni saglayacak tecrubeyi edindi. Daha
sonra Barbaros Hayreddin Pasa ko-
mutasindaki Osmanli donanmasinda

da gorev aldu.

Canakkale’deki Kilitbahir Muzesi’ndeki
balmumu heykelde Piri Reis diinya haritasini
cizerken tasvir edilmis.



PirT Reis’in 1513 yilinda cizdigi diinya
haritasinin ancak ucte birlik kismi gunu-
muze ulasabilmistir. Bu harita cok eski ve
hassas bir eser oldugu icin sadece belirli
zamanlarda Topkapi Sarayr’nda sergilenir.

PirT Reis korkusuz bir denizciydi. Ancak onu tum dinyada Unlu yapan ozelligi bir haritaci ol-
maslydl. Bu haritalari 1521 yilinda Kitab-i1 Bahriye adli kitabinda topladi. O zamanlar simdiki
gibi yol bulmak icin gelistirilmis teknolojik cihazlar yoktu. Dolayisiyla PirT Reis’in haritala-
ri denizcilerin cok isine yaradi. Denizcimiz, Kitab-i

Bahriye’yi Kanuni Sultan Suleyman’a atfetmis-
ti. Aradan 6-7 yil gectikten sonra bu kitabin
daha ayrintili halini yazdi. Bunu ondan
Sadrazam Pargali ibrahim Pasa istemisti.

PirT Reis vefat ettikten sonra Kitab-i
Bahriye’nin el yazmas! kopyalari ya-

pildi. Gunumuze ulasmis olanlardan

bazilari istanbul’daki Topkapi Sarayi

Muzesi’nde ve Suleymaniye Kutupha-

nesi’nde, Paris’teki Fransa Milli Kutup-
hanesi’nde, Londra’daki Britanya Ku-
tUuphanesi’nde ve Roma’daki Vatikan

KUtUphanesi’nde bulunuyor.

Bulgaristan’daki Marina Dinevi’nde
bulunan Piri Reis rolyefinde Bulgarca
“Amiral, denizci, cografyaci ve
kartograf, ‘Kitab-1 Bahriye’nin yazari”
bilgisi yer aliyor.
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Bir Uzak Dogu Hikdyesi

GUNEY KORE

Merhaba cocuklar, Coook uzaklarda,
+eknolo\')isi\j\e, lezzetli Seme\deriﬁle ve il-
9ing kGltlrlyle taninan bir Glke var. Aadi
Glney Kore, Hago\i, resmi adi Kore Cum-
huriyeti olan ve Dogu F—\sga’o\a bulunan
bu O\lkeﬂi birlikte kesfedelim!

Oncelikle baskentten ba@aaahm; Seul,

Burasi Gliney Kore'nin en blylk sehr,

dbnyanin en kalabalik yerlegim alanla-
andan biri, Pek cok 62elliéi8\e dne gllayor.
Mesela burada hem Kore kGRGrGnGn
tacihini yansitan binalar hem de 1sil 1sil
gokdelenleri gorebilirsiniz. Sehir, teknolo-
Jisitjle Gn salmis, Buradaki bazi evlerin
igiklan, eerdeleri, hatta buzdolaplarn te-
lefonla kontrol edile‘oili\jor. Bazi kafe-
lerde ve mUzelerde insanlara hizmet icin




robotlar galigiyor. Aynca Seul, dinyada
en hizli internet kullanan §ehir\ero\en biri,
Metroda bile internet gekigor.

Seulun ortasindan Han Mehri 9egiyor.
Mehir kayisi, sehirlilerin rahatlama alani.
Seul halk burada peiknikler o\(J\zenli\jor,
bisiklete binigor, kagtk\a 3e2in’ri Yaplyor.
Mehic Geerindeki kdprller de gok gosterigi.

Seullin en turistik Ser\erino\en biri Gyeo-
nﬁbokauna. Kore'deki Joseon Hanedan-
Ig 2amaninda yapllmig bu saray ne-
redeyse 650 yagindal Gyeongbokgung,
Bhyk nimetler saray” demekmig, Bu-
rada bir zamanlar Kore’gi Yoneten keal-
lar yagarmig. Tek bir binadan degil pek
qok avlu, kogk ve bahgeden oluguyor.
Yapllarin tavaninda da ejderha ve kap-
lan (—‘iﬁurlex‘i var., Kore kGlttrlnde e\')o\erha
bi\ﬁeliéi, kaplan ise cesareti temsil eder.

r ]

Burasi Gyeongbokgung dakn bll" yapinin
tavani. Kore kiiltiiriinde ejderha, Bati
tlkelerinde oldugu gibi korkutucu bir
figlir degildir. Koruyucu canhlardir;
krallari, dogay: ve halki kottiliiklerden
koruduklarina inanilir. Koreli giftgiler
igin de 6nemlidir, giinkii gokytiziiyle
baglantili olduguna ve yagmur getirdi-
gine inanilir.

G('mea Kore'de onlarca ada bulunur,
Bunlardan en GnlGsG de\')u Adasidir.
Adanin  s&nmisg 3&0&0\&5\, laviardan

olugmug magaralan, rengarenk tarlalan,

- ol e
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Han Nehri

aflan ve mandalina agaglan pek meg-
hurdur, Adanin Kore kGltGrine dair en
énemli 62elli§i “haen\jeo"laro\\r. Bu s62-
clk Korece “deniz kiz”" anlamina Selir.
CUnkG haengeolar metrelerce dalarak ve
Yuzerek deniz Bosunlan, 3umu§akgalar,
o\iger deniz canlilarini okyanustan top-
lar, bunlan satarak ﬁegirrﬂerini sag\arlar.
Sadece kadinlardan olugan bu grupe ba-
gtmse cuhlu ve cesurdur,

GOmeS Kore'nin renﬁérenk Heme\clevig—
le de si2i tanigtirmak isterim, Glkenin en

meghur yemegi, daha dogrusu yemek
eslikgisi “kimgi”, Bizim tursularmiza ben-
2er, Kimgl herhangi bir sebze ve gesitli ba-
haratlarla 3ap\l\r. Sebze olarak 3ene\\ikle
Cin lahanasi kullanilic, Renaérenk sebze-
ler ve 3umur’ragla hazidlanan "bibimbae’,
ve Japonlann sugisine benzeyen “kir-
bap” da Ulkenin popller lezzetlerinden-
dir. "Patbingsu’ adinda buzlu bir tathlar
da var. Dondurulmusg sit, rmeyve, mey-
ve gurubuyla hazidamyor. Ozerine ise
kirri2i ?asul&e plresi konulugor.

Patbingsu



Glney Kore Semekleriﬁle, o\ogaS\Hla, biraz ‘o“ﬁi sahibi oldun. Kim bilir, belki bir
+arihi\j\e ve tabii ki 3englerin cok sevoi- 3(’m daha fazlasini 69remme\c igin oray,
gi K-pop 3ruplan3\a 3erge\den ilﬁing bir zitjar@fr etrmek istersin!

Glke, Simdi sen de GGney Kore’g\e ilﬁili

BILIYOR

= MUSUNUZ

D =
‘5 Guney Kore’nin baskenti Seul'un
. bizim icin 6zel bir anlami var.
1988 yilinda XXIV. Yaz Olimpiyat
Oyunlari burada duzenlendi.
Naim Sileymanoglu, halter
dalinda ulkemizi temsil ederek
kendi agirliginin 3 katindan 10
kilogram fazla (190 kilogram)
kaldirdi. Naim’in bu basarisiyla biz
de Olimpiyat tarihimizde guresten

I sonraki ilk altin madalyamizi
kazanmis olduk.
/ \ )

Tekvando, Giiney Kore'de dogmus bir savun-

r e ma sporudur. Burada yasayan gocuklar kiigiik
y yaslardan itibaren bu sporu 6grenir. Tekvando
o hem beden sagligini gelistirir hem de sayg,

disiplin ve sabir gibi onemli degerleri 6grefir.

BILIYOR

= MUSUNUZ

Turkiye ve Guney Kore birbirine
“kardes ulke” der. Bu dostlugun
temeli 1950’li yillara dayanir.
Bursa’daki Millet Bahcesi’ne
2020 yilinda dikilen ve Guney
Koreli Sanatci Young-ho Yoo’nun
hediyesi olan “Dunya Aynasi-
Ayna Adam Heykeli”, iki ulke
arasindaki gonul dostlugunun
nisanelerinden biridir.




1971 den 1922"pe
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Biz, tarth boyunca nice zaferlerle dolu bir milletin ¢ocuklaryiz. Bu zaferle.rin
en onemlilerinden biri 26 Agustos 1071'de kazamilan ve Buyiik Selcuklu Im-
paratoru Alp Arslan'in eseri olan Malazgirt Zaferi'dir.

Bir zamanlar Anadolu, Bizans hakimiyeti altindaydi. Bizanshlar siur bol-
gelerindeki Turklere karsi sik stk saldirt diizenliyorlardi. Sultan Alp Arslan,
Anadolu'yu ele gecirip Bizans egemenligine son vermek ve saldirilart kesmek
istiyordu. Sultan'in Anadolu’yu istemesinin baska nedenleri de vardi. Turkler
gocebe bir toplumdu ve Anadolu, verimli ovalart ve iklimiyle yeni yerlesim
icin ¢ok uygundu. Ayrica Anadolu, dogudan batiya uzanan ticaret yollarmn
merkezindeydi.




Sultan Alp Arslan ordusunu hazirladi ve Bizans im-

paratoru Romen Diyojen’e savas ach. Turkler ilk ola-

rak giniimiizde Mus'un bir ilgesi olan Malazgirt'i ele
gecirdi. Boylece Turklerin kitleler halinde Anadolu'ya
girisi basladi, yani ‘Turklere Anadolunun kapilar
aglds”

851 yil sonra, yine bir 26 Agustos gunut Turkler yeni
bir zafere imza attilar. Kurtulus Savasi sirasinda Mus-
tafa Kemal Atatirk komutasinda, diisman askerlerine
karst bir saldirt hareketi olan Biiyiitk Taarruz baslatil-
di. Ancak taarruzdan once Kurtulus Savasinin doniim
noktalarindan olan Sakarya Meydan Muharebesi gercek-

lesti. Mustafa Kemal Pasa'min “Hatti miidafaa yoktur, sathi

miidafaa vardir. O satth biitiin vatandwr.” soziiyle ozdeslesen bu savasta
diisman askerleri ilk defa durdurulabildi ve sonraki savaslarda ordumuz
taarruza gecti.

Ozgiirlﬂk ve bagimsizlhigimiz, Misak1 Milli
hedefimiz i¢in, ayrica yorgun disen halkin
umudunu ve direnisini pekistirmek icin kiil-
lerimizden dogmamuz gerekiyordu. Ulkenin
kaynaklart ordu i¢in seferber edildi. Hal-
kin da destegiyle 26 Agustos’ta baslayan
Baskomutanlik Meydan Mubharebesi 30
Agustos’'ta Tirklerin kesin zaferiyle so-
nucland.

Tarihimizde bu iki buyiik zaferi gu-
rurla amyoruz. Biri Anadolunun
Turk yurdu olmasi yolunda atilmus
ilk buyiik adimun, digeri ise Ana-
dolu tizerindeki son isgalci
tehditleri yok edisin des-
tamidir. Bu destanla-
r. aymi inang, ayni
kararlilik ve aym

millet yaznustir.



Burada B

Bu sayfada atasdzlerimizden bahsedecektik ancak kafamiz biraz N\
karismis ve atasézlerini hem yanlis yazmisiz hem de yanlis resmet- L R\
misiz. Neyse ki anlamlarini dogru bilmisiz. Sizce atasdzlerindeki

sézctk hatalari nerede? O sézctklerin yerine ne yazmaliydik? J
.h"‘"’\-u___ . By

KOMSU KOMSUNUN BIR ELIN NES| VAR,

TUZUNA MUHTAGCTIR. iKi ELIN KUPESI VAR.

Anlami: Komsular en kiicik sey Anlam:: Basariya ulasmak icin
icin bile birbirlerine muhtactirlar.  birlik olmak gerekir.

SUTTEN AGZI YANAN
PORTAKALI UFLEYEREK YER.

ash yeushe)ln NQYINOOA upuoh 1z usying @
oA 1538 hug]e Dl JOA Is3U e g @

“adpynw ANDINY unun$wo nSwoy @
dV1dVAID

Anlam:: Bir olaydan gerekli dersi

@ alan, sonra UHOhIk davranir.



l Alp Arslan’in Yolu Anadolu

Metin Ozdamarlar

"ALP ARSLAN'IN YoLU |

'ANADOLU

L k

1071 Malazgirt Zaferi konusu islenirken “Anadolu’nun kapilar
Tiirklere acild1.” ciimlesi genellikle kullanilir. Iste, Biiyiik Selcuklu
Imparatoru Alp Arslan’in imzasini tasiyan bu tarihi olay, eglen-
celi ve ¢ocuklarin ilgisini ¢ekici bir dille Alp Arslanin Yolu Anado-
[u kitabinda anlatiliyor. Alp Aslan’in Anadolu’ya gelisi ve burada
yagadiklarinin yani sira kitap onun cesur, lider ruhlu ve kararh
kisiligiyle ilgili de bilgi veriyor. Tarihini iyi 6grenmek isteyen ¢o-
cuklar bu kitab: mutlaka okumal.

Elli adli hayalet zor gunler gecirmektedir. Ctunki
hem perili evi yaganmaz hale gelmistir hem de am-
cas1 ortadan kaybolmustur. Insansiz hava araclan
tarafindan kagirilan amcasini bulmaya kararli olan
Elli, bunu tek bagina bagarmak zorunda kalmaya-
caktir. Bu yolculukta ona vampir Vangrufti, dev gibi
Yeti Martha ve tuhaf ama sevimli Knarf Frankens-
tein gibi canavar arkadaglar eslik edecektir. Dostluk
ve dayanigmay1 vurgulayan “Elli'nin Canavar Taki-
m1”, animasyon tasarimi ve renkli karakterleriyle

dikkat ¢ekiyor.

“ . 35




'
] ¥

¥ L G
ST
TURK STANDARDLARI ENSTITUSU i

O 4440873 B~
tsekurumsal N
TSEKurumsal




