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Sevgili çocuklar,

Yeni bir Öncü Çocuk ile hepinize merhaba.

Uzun süredir okullarınızdan, arkadafllarınızdan ve ö¤retmenlerinizden ayrı kaldınız.
Uzaktan e¤itimlere katılıyorsunuz. Covid-19 bulaflını önlemek için maske-mesafe-hijyen
tedbirlerine her zamankinden daha fazla dikkat ediyoruz. Sa¤lı¤ımızı korumaya özen
gösteriyoruz. Evlerinizde daha çok vakit  geçiriyorsunuz. Bizler de Öncü Çocuk olarak
sizi ziyaret etmeye devam ediyoruz. Bu sefer ziyaretimizde heybemize neler koyduk,
bir bakalım.

Kapak konumuz “Güvenli Üretim, Güvenli Hizmet”. Dünyamız ve ülkemiz pandemi ile gece-
gündüz savaflırken, üretimin aksamaması ve güvenli bir biçimde tüketiciye ulaflması için
TSE de gerekli düzenlemeleri hızla yaptı. Detayları Konumuz Standart  bafllı¤ında
okuyabilirsiniz.

‹fl sa¤lı¤ı ve güvenli¤i uzmanları iflbaflında…

Öncü Yollarda bu sayıda “Güzel Atlar Ülkesi” Kapadokya’yı ve peri bacalarını ziyaret
etti.

‹lk dondurma nasıl çıktı ortaya? Aklınıza takılmasın. Biz arafltırmalarımızı yaptık bile.

“Onsuz Asla yapamayaca¤ımız bir fley söyleyin” desem, uyku aklınıza gelir mi? Bakalım,
uyku hakkında neler biliyoruz.

Son günlerde sık sık duydu¤umuz bir kavram: Uzaydaki gözlerimiz, uydular. Cep
telefonlarımızla nasıl bir ilgisi var?

Kutuplara gitmek ve kamp kurmak sizleri de heyecanlandırdı mı? TÜB‹TAK Kutup
Arafltırmaları Enstitüsü’nü ziyaret edelim.

Hentbol’la ilgilenenleriniz vardır. Spor yap, sa¤lıklı kal da de¤indik.

Kültür ve uygarlı¤ın taflıyıcısı kâ¤ıt. ‹lk kâ¤ıtlar nasıldı? Kâ¤ıdın tarihine medeniyet
yolculu¤u yaptık.

MÖ 3. yüzyıl Roma’dan  Cicero sizlere sesleniyor, kulak verelim.

Kâ¤ıt ve kalemlerinizi hazırlayın, bilmece, bulmaca, sudoku sizleri bekliyor.

Haydi çevirin sayfaları…
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Yeflilay’ın kuruldu¤u 1-7 Mart tarihleri, ülkemizde Yeflilay haftası olarak kutlanır.
1934 yılında Yeflilay’a “Kamuya Yararlı Dernek” statüsü verilmifltir.
Yeflilay’ın Çalıflma Alanları: Alkol, tütün, madde, kumar ve teknoloji ba¤ımlılı¤ı
olarak sıralanabilir.
Yeflilay, amacını duyurmak için her yıl Yeflilay haftasında çeflitli etkinlikler
düzenlemektedir.

Bu sene, ‹stiklâl Marfl›’n›n Kabulü’nün 100. y›l›n› kutluyoruz.
‹stiklâl Marflı’nı seçmek için yapılan yarıflmaya, 724 fliir katılmıfltı.
7 fliirin ön elemeyi geçti¤i seçmeler sonucunda, Mehmet Akif
Ersoy’un henüz Millî Mücadele devam ederken yazdı¤ı fliir, 12
Mart 1921 tarihinde Türkiye Büyük Millet Meclisi tarafından
‹stiklâl Marflı olarak kabul edildi.
Ba¤ımsızlı¤ımızın en önemli simgelerinden birisi olan ‹stiklâl
Marflı, Osman Zeki Üngör tarafından bestelenmifltir.

Birleflmifl Milletler, 1985 yılında aldı¤ı bir kararla Tüketici
Hakları Evrensel Beyannamesi’ni ilan ederken bu konuflmanın
yapıldı¤ı 15 Mart tarihini Dünya Tüketici Hakları Günü olarak
kabul etmifltir.
Türkiye’de, 15 Mart Dünya Tüketiciler Gününün içinde
bulundu¤u hafta Tüketiciyi Koruma Haftası olarak
kutlanmaktadır.
Ülkemizde, 6502 sayılı Tüketicinin Korunması Hakkında Kanun
ile; tüketicileri daha ileri seviyede korumaya yönelik tedbirler
alınmıfl, tüketicilerin hak arama yolları kolaylafltırılmıfltır.

‹stiklâl Marfl›’n›n Kabulü (12 Mart)

Dünya Tüketiciler Günü (15 Mart)
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Dünyanın en önemli yenilenebilir do¤al kaynaklarından olan ormanlara
gereken önemin verilmesi adına tüm dünyada 21 Mart “Dünya
Ormancılık Günü”, Türkiye’de ise 21-26 Mart tarihleri arasında
“Orman Haftası” olarak kutlanıyor.
1971 senesinde Avrupa Tarım Federasyonu’nun  bu tarihi seçmesinde
kuzey yarım kürede ilkbaharın, güney yarım kürede sonbaharın
bafllangıcının bu tarihe denk gelmesi etkili olmufltur.

18 Mart
Çanakkale Zaferi ve fiehitleri Anma Günü

TSE’nin temel görevlerinden biri: Tüketicilerin
ürün ve hizmet güvenli¤ini sa¤lamaktır. TSE,
standardizasyon ve belgelendirme çalıflmalarıyla
üreticiye rehberlik ederek; tüketiciye,
standartlara uygun, kaliteli ve güvenilir ürünler
sunulmasının garantisidir.
Bireylerin bilinçli ve do¤ru tüketmesi, ülkelerin
kalkınması ve geliflmesindeki en önemli
etkenlerden birisidir. Üretimin kalitesi, ancak
bilinçli tüketim alıflkanlıklarıyla yükseltilebilir.
‹flte bu nedenle de ekonomik faaliyetlere taraf
olan tüketicilere büyük sorumluluklar
düflmektedir.

Birinci Dünya Savaflı sürerken, ‹stanbul’u iflgal etmek amacıyla
Çanakkale Bo¤azı’nı geçmeye çalıflan düflman güçlerine karflı
Osmanlı Devleti, tüm olanaklarını seferber ederek denizde
ve karada ola¤anüstü bir direnifl göstermifltir. Bu direnifl,
Türklerin hayatını de¤ifltiren, Kurtulufl Savaflı’na damgasını
vuran, Dünya tarihinin de en önemli savunmalarından biridir.
18 Mart 1915’te zaferle sonuçlanan bu savaflın kara
cephesinde, Mustafa Kemal Atatürk’ün önemli katkıları
olmufltur.

Dünya Ormanc›l›k Günü (21 Mart)
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Do¤an›n ‹çinden
Kurakl›k

Kuraklık, kısa tanımıyla ya¤ıfl yetersizli¤idir. Uzun yıllar
ortalamasından yüzde 50-60 daha az ya¤ıfl olması durumu,

kuraklık olarak kabul edilir.
Kuraklık; fliddeti, süresi ve kapsadı¤ı co¤rafi büyüklük
bakımından farklılıklar gösterir. Genelde yetersiz
ya¤ıfllar meteorolojik kuraklık, bitkisel üretime zarar verecek
düzeyde toprak rutubetinin azalması tarımsal kuraklık, baraj,
göl ve göletlerde su seviyesinin düflmesi hidrolojik kuraklık ve
tüm bunların topluma zarar verecek düzeye ulaflması durumu ise
sosyo-ekonomik kuraklık olarak isimlendirilir.
Kuraklık dünya genelinde kabul edilen meteorolojik bir afettir.
Tüm dünya kuraklıktan etkileniyor. Türkiye, bu sene son 10 yılın
en fliddetli kuraklı¤ını yaflıyor.

‹klimdeki de¤iflkenlikler, ya¤ıfl miktarındaki azalma, flehirleflmenin artması, ormanların
ve yeflil alanların azalması, kuraklı¤ın fliddetli olarak seyretmesine neden oluyor.�
Uzmanlar dünyada önümüzdeki yıllarda kuraklı¤ın artaca¤ını söylüyor. Birleflmifl Milletler
Gıda ve Tarım Örgütü, “Dünyada 2030 yılına kadar kuraklık riski bulunuyor.” açıklaması
yaptı.

100

0
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Ancak, alınacak kısa, orta ve uzun vadeli tedbirlerle hem
ya¤ıflları çok sınırlı da olsa artırmak hem de ya¤ıfllar sonucu
oluflan suları tasarruflu kullanarak ve itinayla depolayıp
koruyarak, kuraklı¤ın etkilerini azaltmak mümkündür.
TSE de ülkemizde gelecek nesillere sa¤lıklı ve yeterli su
bırakabilmek, kaynakların do¤ru kullanılmasını sa¤lamak
amacıyla baflta Tarım ve Orman Bakanlı¤ı, DS‹, Sa¤lık
Bakanlı¤ı, Çevre ve fiehircilik Bakanlı¤ı olmak üzere
kurumlarla iflbirli¤ine devam ediyor. TSE, standartlara
uygun kaliteli malzemenin üretimi ve denetimini yaparak,
suyun do¤ru kullanımı ve tasarruf konusunda önemli bir
katkı sa¤lamaktadır. Ayrıca, konunun
taraflarına e¤itim hizmeti vermektedir.

Kuraklı¤ın önlenmesi için herkes bir fleyler
yapabilir. Do¤adaki canlıları, ekonomiyi, sosyal
yaflamı, sa¤lı¤ımızı do¤rudan etkileyen
kuraklı¤a karflı yaflam alanlarında bizler de
bazı önlemler alabiliriz…

■ Sebze ve meyveleri bir kap içinde yıkayıp bu suyu dökmek yerine bitkileri
sulamak için kullanabiliriz.

■ Bulaflıkları bir peçete yardımıyla sıyırıp, makineleri tam dolu olarak
çalıfltırmalıyız.

■ Suyu tazyikli kullanmak yerine daha kısık ayarda kullanabiliriz; difllerimizi
fırçalarken muslu¤u mutlaka kapatmalıyız.

Sizler de yaflam alanlarınızda alaca¤ınız basit ama etkili önlemlerle kuraklı¤a
karflı mücadeleye katkıda bulunun!



Öncü Yollarda
Kapadokya

Peri
Bacalar›

Sevgili çocuklar, Kapadokya bölgesindeki do¤al oluflumlar olan peri bacaları, bölgeyi çevreleyen
yanarda¤ların lavları ve tüflerinin birikmesi ile neredeyse 60 milyon yıl önce 3. Jeolojik dönemden
bafllayarak oluflmufltur. Akarsuların, ya¤murun ve rüzgarın aflındırması ile son halini almıfltır. Dünyada
farklı örnekleri bulunsa da ülkemizdeki oluflumlar aynı zamanda içinde barındırdı¤ı muazzam tarihi
yerleflimlerle büyük öneme sahiptir.

Peri bacalarının gövde kısmı çabuk eriyen maddelerden olufltu¤u için
su ve rüzgâr bu gövdeyi eriterek flekillendirmifltir. Peri bacalarının
üzerindeki flapkalar ise su ve rüzgardan az etkilenen daha sert volkanik
tafllardır.
Dünyanın her yerinden turistler peri bacalarını görebilmek için bu
bölgeyi ziyaret etmektedir.
Kapadokya dedi¤imiz bölge Aksaray, Nevflehir, Ni¤de, Kırflehir ve
Kayseri illerini kapsar. Bu sınırların arasında Avanos, Ürgüp, Göreme,
Uçhisar ve Ihlara çevresi ‘Kayalık Kapadokya Bölgesi’ olarak bilinir.
Kapadokya kelimesi Pers dilinde “Güzel Atlar Ülkesi” anlamındadır.

Kapadokya, muhteflem do¤ası, eflsiz güzellikteki vadileri, peri bacaları, kayalara oyulmufl tarihi
yerleflimleri, açık hava müzeleri, yeraltı flehirleri ile her yıl milyonlarca yerli ve yabancı turisti
a¤ırlamaktadır.

Ürgüp fiahinefendi’de bölgenin en önemli üç vadisinden biri olan bez
bebekleriyle ünlü�So¤anlı Vadisi yüzlerce peri bacasına sahiptir.
Avanos–Göreme yolunda�Paflaba¤ Vadisi’ne u¤rayıp bir zamanlar keflifllerin
inziva yeri olan mantar biçimli peri bacaları arasından yürüyebilirsiniz. Ama
‘En ço¤unu nerede görürüm?’ diye soruyorsanız, Zelve’ye�gitmelisiniz.

Peri
Bacalar›

Göreme Aç›k Hava Müzesi

Ürgüp
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Aksaray’a 40 kilometre uzaklıkta
olan�Ihlara Vadisi, Hasanda¤ı
volkanından püsküren lavların
akarsu aflındırması sonucunda
oluflan bir vadidir. Buraya
gitti¤inizde vadi boyunca
kayalara oyulmufl sayısız
barınaklar, mezarlar ve kiliseler
görürsünüz. Ihlara Vadisi’nde
kiliselerdeki süslemeler 6. yüzyılda bafllayarak 13. yüzyılın sonuna

kadar devam etmifltir. Bazı barınaklar ve kiliseler yeraltı flehirlerinde oldu¤u gibi birbirine tünellerle
ba¤lantılıdır.

Yeraltı Yerleflimleri
Bölgenin zeminini oluflturan tüf kolaylıkla ifllenebildi¤inden barınma, saklanma ve depo olarak
kullanmak amacıyla çok eski ça¤lardan bu yana insanlar tarafından birbirine ba¤lı odalar kazılmıfltır.
Kapadokya’da bulunan yüzlerce yeraltı yerlefliminden bafllıcaları: Derinkuyu, Kaymaklı, Özkonak,
Tatlarin, Mazı, Özlüce ve Sivasa’dır.
Bölgedeki görülmesi gereken yerlerden biri de Avanos’tur. Kızılırmak’ın kenarına kurulan Avanos,
Nevflehir’in 18 kilometre kuzeyinde yer alır. Çok sayıda çanak çömlek atölyesi bulunan ilçede seramik
yapım gelene¤i Hititlerden beri süregelmektedir. Bu el sanatı
kavimden kavime, babadan o¤ula geçerek günümüze kadar gelmifltir.

‹fllik denilen atölyelerde üretilen
çanaklar önce güneflte, daha
sonra da gölgede kurutulur ve
fırınlarda yüksek ısıda piflirilir.
Güzelyurt, Göreme ve Ürgüp
Kapadokya’da mutlaka görülmesi
gereken önemli do¤al, kültürel
ve tarihi zenginlikler
barındırmaktadır.

Paflaba¤›

Ihlara Vadisi

Avanos

DDerinkuyu Yeralt› fiehrinin temsili resmi

Zelve

Derinkuyu Yeralt› fiehrinin temsili resmi
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Bunlar› Biliyor musunuz??
Develerden daha uzun süre
susuz kalabilen zürafalar,
bir gün içinde en fazla 30

dakika uykuya ihtiyaç
duyarlar.

Bir arının bir kilo bal
üretebilmesi için

yaklaflık olarak 2 milyon
çiçe¤i ziyaret etmesi

gerekir.

‹nsanlar
vücutlarında

300 adet
kemikle do¤ar;
ama yetiflkin
olduklarında

bu sayı 206 ‘ya
düfler.

A¤açlar büyürken gövdeleri
her yıl genifller, bu geniflleme

gövdeye her yıl bir halka
kazandırır ve ancak bu

halkalar sayılarak a¤acın
yaflını bulabiliriz.

‹lginç Bilgiler
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Venüs’te Günefl batıdan
do¤ar! Komflu gezegenimiz
birçok yönden tuhaf bir

gezegendir. Tüm
gezegenlerin aksine do¤udan

batıya do¤ru döner.

Kunduzların
difllerinin sürekli
uzar  ve onlar bu

uzamayı
durdurmak için
a¤açları törpü
gibi kullanırlar.

Tembel hayvanlar, Orta ve
Güney Amerika’da yaflayan

memelilerdir. Çok yavafl
hareket eden tembel
hayvanın yediklerini

hazmetmesi 1 ay ya da daha
fazla sürebilir.

Koyunlar kendi kendilerini
tedavi edebilen canlılardır.

Onlar hastalandıkları
zaman, kendilerini

iyilefltirecek otları seçip
bulur ve onları tüketirler.

REÇ
ETE



12Öncü Çocuk 97-2021

Sevgili çocuklar, sabahları biraz daha uyumak istiyor muyuz? “5-10 dakika
daha...” dedi¤inizi duyar gibiyim. Siz de uyku konusunu merak ettiniz mi?
Neden uyuruz? Uykusuz kaldı¤ımızda neler olur? Uyku neden çok önemlidir?
Uyku; memelilerde, kufllarda ve balıklarda gözlenen do¤al bir  dinlenme biçimidir. Vücudun fiziksel
ve zihinsel ifllevini yerine getirebilmek yenilenebilmek için biyolojik bir ihtiyaçtır. Günlük uyku
ihtiyacı kifliden kifliye ve yafla ba¤lı olarak  de¤iflmekle birlikte bir yetiflkin için 7-9 saat yeterlidir.
Bebeklerde bu süre 12-18 saate kadar çıkabilir. Uyku insan ömrünün yaklaflık 1/3’ünü kapsar. Uyku
24 saatlik sürede düzenli döngüler halinde gerçekleflir. Uyku sırasında beyin bir gün önce aldı¤ı
bilgileri ifller ve depolar. Böylece hafıza yenilenir, psikolojik sa¤lamlık da kazanılır.
Uykudaki davranıflları ve EEG kullanarak beyin dalgalarını inceleyen bilim insanları, bizlere  uyku
konusunda bazı bilgiler sunmaktadır. Milyonlarca nöron arasındaki elektrik trafi¤i  beyin dalgalarını
üretir. Uyku esnasında rüyalar insanların deneyimledi¤i bir olaydır. Aynı zamanda uyku vücudun
hızlı geri dönüflüm kazanmasını sa¤lama özelli¤i ile koma durumundan ayırt edilir.
Geceleri az uyudu¤umuzda bir sonraki güne hazırlanmamız güçleflecektir. Bedenimiz
güç ve enerji kaybedecek, protein sentezi yapmakta zorlanacaktır. Bu durum
ertesi gün  halsizlik, bafl a¤rısı, unutkanlık, sinirlilik, dikkat da¤ınıklı¤ı gibi
sorunlar olarak bize geri dönebilir. Sa¤lıklı bir birey uyumak için uygun
ortama geçti¤inde ortalama 5-20 dakika içinde uykuya dalabilir. Uyku,
bilim insanlarınca dört evrede ele alınır;

Onsuz Asla
Uyku
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1. Aflama: Bafllangıç aflamasıdır. Uykuya dalma evresidir. Vücut
rahatlamaya bafllar. Kiflinin nefes alıflveriflleri yavafllar. Tamamen dalana
kadar zihin birkaç kez gidip gelir.
2. Aflama: Beyin dalgaları oldukça yavafllar. Göz hareketleri durur.
3. Aflama: Derin uyku aflamasıdır. Göz ve vücut hareketleri tamamen
durur. Bu evrede vücut kendini onarır. Bu aflamada kifliyi uyandırmak
oldukça zordur.
4. Aflama: REM uykusu olarak da tanımlanır. Kaslar durmufltur artık.
Rüyalar bu evrede görülür. Gün içerisinde ö¤renilenler zihinde kayıt
altına alınarak tekrar edilir.
Hastalık, ola¤andıflı durumlar veya düzensiz yaflam gibi etkilerle bazen
uyku düzenimiz bozulabilir. Böyle haller de afla¤ıdaki tedbirleri alabiliriz.
◆ Gün içerisinde beslenmemizde balık ve sebze tüketilmeli.
◆ fieker tüketimi azaltılmalı.
◆ Gazlı içeceklerden kaçınılmalı.
◆ Uyku planına sadık kalmaya çalıflılmalı.
◆ Yatmadan önce  aflırı su tüketilmemeli.

◆ Karbonhidrat tüketimi sınırlanmalı.
◆ Kahve ve çay tüketimi azaltılmalı.

Unutmamak gerekir ki, düzenli ve yeterli uyku; sosyal
ve zihinsel baflarımızda bize  önemli katkılar
sunmaktadır. Uyku sırasında, vücutta adeta bir temizlik
yapılır ve vücudun fonksiyonlarını olumsuz etkileyecek
bir çok faktör uzaklafltırılır. Ayrıca, bebeklerin ve
geliflim ça¤ındakilerin büyüme hormonları da derin uyku
sırasında salgılanırlar.
EEG: Elektroensefalografi ya da Beyin Çizgesi Yöntemi,
beyin dalgaları aktivitesinin elektriksel yöntemle
izlenmesini ölçen yöntemdir.
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Dondurma, de¤iflik kültürde yaflayan her yafltan insanın severek yedi¤i, hem
lezzetli hem de besleyici bir tatlı. Siz de severek yedi¤imiz dondurmanın
tarihçesini merak ediyor musunuz?
Dünyanın hemen her yerinde, ortak bir lezzet olan dondurmanın tarihi
ile ilgili ilk bilgiler 4000 yıl öncesine dayanıyor. Antik medeniyetlerden
günümüze uzun bir keflif yolculu¤u bulunuyor. Önceleri kral sofralarının
lüks lezzeti olan dondurma, 13. yüzyıldan sonra halkla bulufluyor ve
tüm dünyada herkesin favori tatları arasında yerini alıyor.
Dondurma ile ilgili rivayetler, Büyük ‹skender’e ya da Roma’yı yakan
acımasız imparator Neron’a kadar uzanıyor. Büyük ‹skender’in bal, meyve
ve çeflitli yemifllerle harmanlanmıfl buzlu karıflım yemekten hofllandı¤ı söyleniyor.
Neron’un ise meyveyle karıfltırıp yemek için, da¤lardan buz getirtti¤i rivayet
ediliyor. Ancak, bugün vazgeçemedi¤imiz tatlardan biri olan ilk dondurmanın
bulunuflu 2200 yıl önceye, Asya’ya uzanıyor. Çinlilerin MÖ 200’lü yıllarda ana
gıda maddeleri olan pirinci, süt ve kar ile karıfltırdıkları biliniyor.
Çinlilerin bu buluflları daha sonra Marko Polo sayesinde Avrupa’ya taflınıyor.
Türklerde ise dondurmayla ilgili en eski bilgi, Divan-ı Lügati’t Türk’te geçiyor.
Türklerin, Orta Asyadan bu yana flerbet ve meyveleri buzla karıfltırarak ikram etti¤i
anlatılıyor. Selçuklularda kullanılan ve Osmanlı dönemine taflınan karlık ve buzluklarda

meyveler buz ile bir araya getiriliyor.
17. yüzyılda ününe ün katarak evlerden
sokaklara taflınıyor

Tarihin Penceresi
Dondurman›n Keflfi ve Tarih ‹çinde Yolculu¤u

‹stanbul’un ilk dondurma sat›c›lar›
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Peki dondurmayı genç, yafllı herkes için vazgeçilmez kılan lezzetin sırrı
ne acaba?

Dondurma, süt, fleker, meyve bileflenlerinden oluflan bir
karıflımın, kıvam vericilerle veya üreticisine göre de¤iflen

yumurta, salep gibi içeriklerin de eklenmesiyle karıfltırılıp
dondurulmasıyla elde edilen bir so¤uk tatlıdır. Dondurma,
tarihin çeflitli dönemlerinde “buzlar”, “buzlu krema” ve
“krema” isimlerini almıfltır. Sütlü ve dondurulmufl olan
bu tatlının keflfi Çinliler tarafından yapılmasına ra¤men,
ilk defa Avrupa’da, baflta ‹talya olmak üzere Fransa,
‹ngiltere ve kıtanın di¤er bölgelerinde formüle
edilmifltir. Amerikalılar ise dondurmayı kendi tatlıları
olarak kabul etmifller ve hatta ona bir statü
kazandırmak için elmalı turta ile sunum yapmıfllardır.

Sadece lezzet olarak de¤il sunum olarak da pek
çok de¤iflim geçiren dondurma ilk olarak 1904
yılında külahta servis ediliyor. Bir Dünya fuarında
karton tabakları biten bir dondurmacının

pankekleri külah flekline getirerek buldu¤u çözüm,
dondurma için yeni bir bafllangıç oluyor. 1920’li

yıllarda ise ilk çubuklu dondurma üretiliyor.
Her co¤rafyanın kendine özgü meyve ve baharatlarla bir

araya getirip birbirinden farklı tatlara büründürdü¤ü dondurma,
belki de her damak tadına ve her yafla hitap edebildi¤i için

bu kadar çok seviliyor.
TSE de üreticinin tüketicilere daha sa¤lıklı dondurma

hazırlayabilmesi için TS 4265 nolu süt esaslı dondurma, TS 11378
nolu yenilebilir buzlu ürünler ve TS 12649 nolu Marafl Dondurması

standartlarını yürürlü¤e almıfltır. Sizler de dondurma
alırken mutlaka TSE markalı ürünleri tercih etmeyi

unutmayın.
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Bilmece - Bulmaca

Günefl batmak üzere, gece geçirmek için herkesin bar›naklar›na gitmesi gerekiyor.
Hayvanlar›n bar›naklar›na ulaflmas›na yard›mc› olur musun?

1

2

Renkli çubuklardan oluflan
yandaki flekilden, sadece üç
çubuk eksilterek üç kare
kalmas›n› sa¤layabilir misin?



17 Öncü Çocuk 97-2021

3 Afla¤›daki iki resim aras›nda 12 fark› bulabilir misin?

I A C P X M T S C X G E T D U U N A R P Q C Z Z
N U S P O K F M N L B X P I R A S A G X X A P H
E U W E T K K L P K G X E T C K J Q X G J T N N
B C O E L Z R U E J U F ‹ E S X X E V Q H W A E
U W E I X V T Y C N C F N Y J G S L V R R Q H Y
C G Z N Z J ‹ G M U C G H O C Q K Z M M J V L P
L Q E H H M E F Y U H R U O K F W K V U A O A N
M U W J L E B I A W E Q R P C T W Ö E V N L T B
T E R A L F Y M H K N J M A Z I O K P I F L L E
S K P I S P Z W F G A O A Z B C O N M J L E I P
J J L X N O Y R A K S A F L M L X A X B X N F Q
P U A M S S E R ‹ K I B V E D U Ö R T H N L B U
P I H K U M E D K L K T D E W G A F C ‹ D E K V
Y D A H I Y Q O Z U B A F H Y A D R S J MW Y I
N P N I I Z P D O Y B N Ç A M A Z R D W H Z T T
E E A T K Y I O K P E J E L Y ‹ E F T I L K I B
H E R D A J N L A R M U T I V M B S F V Ç F V D
A V U E V B B I C O E X C E L E N S E D ‹ R C T
A v E C V Y H I W I I S C F U P V V X G T E V I
G Q Q K I U J M B G K M S P M C V H I X L V B I

LAHANA

ARDIÇ

ER‹K

KIZILCIK

ÇAM

BADEM

DEFNE

ARMUT

HURMA

PALM‹YE

SELV‹

AHLAT

CEV‹Z

MERS‹N

SED‹R

MAZI

PIRASA

Listedeki bitki
isimlerini yandaki
tabloda bulup
iflaretleyebilir
misin?
‹simler, soldan
sa¤a, yukar›dan
afla¤›ya ve çapraz
olarak yaz›lm›flt›r.

4



Bu sayımızda sizlere günümüzün yükselen ancak
çok bilinmeyen mesleklerinden biri olan ifl sa¤lı¤ı
ve güvenli¤i (‹SG) uzmanlı¤ını anlataca¤ız.
‹SG uzmanının görevleri arasında iflyerinin risk
analizini yapmak, olası tehlikeleri önlemek adına
tedbirler almak, iflyeri ifl güvenli¤i
kurulu oluflturmak, iflyerinin ifl
güvenli¤i planını yapmak, gerekli
yerlere iflaretlemeler yapılmasını
sa¤lamak yer almaktadır.
‹SG uzmanı, ifl yeri dahilinde kimyasal,
fiziksel veya biyolojik faktörlerin neler
oldu¤unu belirler.
‹SG uzmanı bu görevleri yürütürken
ifl yeri hekimi ile birlikte hareket eder.
‹SG uzmanının, ilgili bakanlı¤ın istedi¤i
kriterleri sorumlu oldu¤u iflyerinde uygulaması temel görevidir.
Böylece hem iflyerinde can ve mal kaybı önlenmifl olacak, hem
de ‹SG uzmanı görevini baflarıyla yerine getirerek bakanlı¤ın
oluflturmak istedi¤i model baflarıya ulaflacaktır.
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Mesle¤in Erbâb›
‹fl Sa¤l›¤› ve Güvenli¤i Uzman›
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‹SG uzmanının temel görevleri arasında iflyeri temsilcisine ve
çalıflanlara rehberlik yapmak, iflyerinin risk de¤erlendirmesini
yaparak olası ifl kazalarının önüne geçmek, çalıflma ortamını
gözlemleyerek olumsuz durumların giderilmesini ve çalıflanların
e¤itim almasını sa¤lamak yer alır.
‹SG uzmanı olmak için iki yıllık e¤itim veren meslek yüksekokullarının
‹fl Sa¤lı¤ı ve Güvenli¤i ön lisans programlarından veya dört yıllık
e¤itim veren üniversitelerin mühendislik fakültelerinden mezun
olmak gerekmektedir. Bu mesle¤i yapabilmek için ifl güvenli¤i yetki
belgesine sahip olma flartı aranmaktadır.
Standartlara uygun kaliteli üretim için ifl sa¤lı¤ı ve güvenli¤i
vazgeçilmezdir. Bu amaçla TSE; ifl sa¤lı¤ı, ifl güvenli¤i, farkındalık
ve güvenlik kültürü e¤itimleri düzenlemektedir. Konuyla ilgili temel
kavramlar, standartlar kursiyerler ile paylaflılmakta, uygulamalar
yapılmaktadır. Acil eylem planları hakkında ilgilileri bilgilendirmek
için dokümanlar ve el kitapçıkları hazırlanmaktadır.
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Merakl› Öncü

Uzaydaki Gözlerimiz

Merhabalar, bu sayımızda uzaydaki gözlerimiz uydulardan bahsedece¤iz.
Dünya’nın etrafında dönen bütün cisimleri uydu diye kabul etsek
de (örne¤in Ay), bu yazıda insanlar tarafından Dünya’nın
yörüngesine yerlefltirilen teknolojik araçlar konumuz.
Uydular tam olarak neredeler? Bu uyduların yaklaflık 3’te
2’si “Alçak Dünya Yörünge”si diye bilinen yeryüzünün 100
ila 2000 kilometre üzerinde dönüyorlar. Kıyaslama yapmak
açısından yolcu uçakları 5-10 kilometre yükseklikte uçarlar.
Bu da demek oluyor ki en alçaktaki uydular bile aslında
bir uçaktan 20 kat daha yüksekteler. Kalanların ço¤u ise 36000
kilometre yükseklikte Dünya ile eflzamanlı (Dünyaya göre
dura¤an) özel bir yörüngedeler.
Yörüngede kalabilmek için yani Dünya’ya düflmemeleri için
uyduların çok hızlı hareket etmeleri gerekmektedir (Yeryüzüne
yakınlafltıkça hızları artıyor). Mesela 2000 kilometre
yüksekteki bir uydu yaklaflık olarak saniyede 7 kilometre hızla
hareket etmeli (Evden okula bir saniyede gitmek gibi). “Peki
bu kadar hızlı gidecek enerjiyi veya yakıtı nereden alıyorlar?”
diye sorabilirsiniz. ‹flin ilginç kısmı bir yerden almıyorlar!
O kadar yükseklikte hava direnci olmadı¤ı için, bir kere o
hıza ulafltıktan sonra ömürleri boyunca o hızda kalabiliyorlar.
Evet, uydularında birer ömürleri var. fiimdi biraz da uyduların
neden fırlatıldı¤ı ve ne kadar süre yörüngede kaldıklarından
bahsedelim.
Uydular genelde birkaç amaç için kullanılıyor. Bunlar: ‹letiflim, yön
bulma, bilimsel veya bilgi toplama, askeri amaçlardan olufluyor.
‹letiflim Uyduları: En yaygın olarak kullanılan uydulardır. Televizyon yayınları,
telefon veya internet iletimi görevini üstleniyorlar. Örne¤in, siz Türkiye’den
Somali’ye gökyüzündeki uydular aracılı¤ıyla telefon edebilirsiniz.
Yön Bulma Uyduları: Telefonlardaki navigasyonların, yerinizi nasıl buldu¤unu merak ettiniz mi? GPS
denilen metotla, sizin telefon sinyaliniz ile navigasyon uydularına olan mesafeniz belirleniyor.

UydularUydular
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Daha sonra bu mesafeler kullanılarak sizin bulundu¤unuz konum tahmin
ediliyor. Bu o kadar hassas bir ölçüm ki günümüzde birkaç metreye

kadar yer tespiti yapılabiliyor.
Son olarak da bilimsel veya bilgi toplayan uydulardan
bahsedelim. Bunların  içinde astronotların yafladı¤ı
Uluslararası Uzay ‹stasyonu da var. Bu uydular üzerlerindeki
ekipmanlar sayesinde Dünyadan veya uzaydan bilgi topluyorlar.
Mesela, artık bazı teleskoplar uydular üzerinden uzaya
fırlatılıyor çünkü Dünya’nın atmosferi görüflümüzü engelledi¤i

için uzaydan yıldızlara bakmak daha kolay. Di¤er bir örnek ise
hava durumu için kullanılan uydular. Örne¤in, bir fırtınanın seyrini
bu uydular sayesinde Dünya üzerinden görüp önlem almamız
mümkün.
“Peki, bu uydular enerjilerini nereden sa¤lıyorlar?” diye
sorabilirsiniz?  Yörüngede kalabilmek için bir enerjiye veya
yakıta ihtiyaç duymadıklarından bahsetmifl olsak da üzerlerindeki

ekipmanların çalıflması veya sinyalleri iletebilmeleri için enerjiye
ihtiyaçları var. Bunun için en çok kullanılanlar günefl panelleri.

Uyduların genelde katlanabilir günefl panelleri ve pil hücreleri oluyor.
Bu sayede uydular güneflten enerji toplayabiliyorlar. Bunun
haricinde bazı uyduların depo yakıtları oluyor. Ayrıca radyoaktif
enerji kullanan uydular da var.
Kısacası, Dünyanın üzerindeki binlerce göz bizim için çalıflıyor.

Ömürlerinin sonuna gelen uydular, ya Dünya’ya düflürülüyor ya
da mezarlık yörüngeleri denilen yörüngelerde atıl durumda dönmeye

devam ediyorlar.
Dünya’nın yörüngesinde bu uydulardan kaynaklı bir uydu çöplü¤ü sorunu da

var. Uydulardan kopan küçük ama çok hızlı hareket eden parçalar astronotlar için
bir tehdit olabiliyorlar. Bu konuya da ilerde de¤inebiliriz. fiimdilik hoflça kalın.

Hazırlayan:
Töre Deniz Boybeyi



Öncü Çocuk 97-2021 22

Öncü Bilim
Kutup Araflt›rmalar› Enstitüsü

Sevgili  çocuklar, küreselleflme ve küresel ısınma sorunları ile dünyamız
her gün daha fazla savaflmak zorunda kalıyor. Bu durum kutupların
önemini artırmaktadır. Bilim ve barıfl adası olarak tanımlanan Antarktika
Antlaflması’nı ülkemizde 1995’de imzalamıfltır.
Güney ve kuzey kutup bölgelerinde (Arktik ve Antarktika) yapılabilecek
bilimsel çalıflmaları de¤erlendirmek, bilim dünyasına sunmak, ekosistemi
incelemek amaçlarıyla 2019 yılında TÜB‹TAK öncülü¤ünde Kutup
Arafltırmaları Enstitüsü’nün (KARE) kuruldu¤undan haberdar oldunuz
mu?
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Türkiye adına kutup arafltırmaları ile ilgili ulusal
ve uluslararası çapta tüm faaliyetler, KARE
koordinasyonuyla yürütülmektedir. Bu kapsamda,
ülkemiz Antarktika üzerinde bilimsel
arafltırmalar yapmak ve kıta ile ilgili kararlarda
söz sahibi olabilmek amacıyla 2017’den bu yana
Ulusal Antarktika Bilim Seferleri düzenliyor.
Heyecan verici olsa gerek. Hatta lise ö¤rencileri
için Kutup Arafltırma Projeleri yarıflması
düzenliyor. Kutup bilimleri konusunda  çalıflmalar
yapmaya gençler teflvik ediliyor.
Hangi konularda mı?
❋ Kutup bölgelerinin yönetimi
❋ Kutup bölgeleri

kültürel çalıflmaları
❋ Karasal ekosistem
❋ Deniz ekosistemi
❋ Deniz kirlili¤i
❋ ‹nsan sa¤lı¤ı
❋ Meteoroloji ve iklim
❋ Atmosfer ve uzay
❋ Oflinografi
❋ Yenilikçi teknolojiler
❋ Gözlem sistemleri
❋ Buz, küre, deniz/göl

jeolojisi ve jeofizi¤i
❋ Uzay bazlı sistemler

ve ‹HA
Sevgili çocuklar, TUB‹TAK ve bilim insanlarımızın bu çabaları sonuçsuz kalmadı. 24 Mart 2021’de
Türkiye Antarktika Bilimsel Arafltırma Komitesi’nin de (SCAR) tam üyeli¤ine hak kazandı.
Kutup Arafltırmaları Enstitüsü, baflka neler mi yapıyor? Kutup flenlikleri düzenliyor. Ulusal kutup
seferlerini gelifltirmek, ülkemize ait kutup kampları ve üsleriyle ilgili süreçleri yönetmek, kutup
bölgeleri farkındalı¤ını artırmak bafllıca amaçlarıdır.
Beyaz k ıtada araflt ırmalar ı
yürütmek, incelemeler yapmak
heyecanımızı artırmaya devam
ediyor. Sizler de kutuplara ilgi
duyuyorsanız www.tubitak.gov.tr
adresini ziyaret edip detayl› bilgi
edinebilirsiniz.
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Spor Yap Sa¤l›kl› Kal
Hentbol

Sevgili çocuklar, sporla ilgilenmek sa¤lıklı yaflam için önemlidir. Spor yaparak hem iyi vakit geçirir,
e¤leniriz hem de sa¤lı¤ımızı korumufl oluruz.
Size bu sayımızda ’el topu’ anlamına gelen hentbolu tanıtaca¤ız. Bir takım oyunudur. Yaflamda
baflarılı olmamızı sa¤layan hızlı düflünme ve karar verme yetene¤imizi gelifltirirken bedenimizi
tanımamıza ve onu en iyi flekilde kullanmamıza yardım eder. Esnekli¤i gelifltirdi¤i için harika bir
spor dalıdır. Ayrıca, üst vücut bölgesini ve kol kaslarını da gelifltirir, sporcunun dayanıklılı¤ını
arttırır.
Di¤er spor dalları gibi hentbol de sporcuyu zararlı alıflkanlıklardan uzak tutar, sporcunun
düzenli bir yaflam sürmesini sa¤lar.
oynanmıfltır. 1942 yılında ‹stanbul’da bölge turnuvaları düzenlenmeye bafllanmıfltır.
Türkiye çapında ilk ulusal turnuva 1945 yılında düzenlenmifltir. Türkiye’de hentbol
federasyonu 1976 yılında kurulmufl, Deplasmanlı Hentbol Ligi ise 1982-83
sezonunda 12 takımın katılımıyla oluflturulmufltur. Türkiye Kadınlar Ligi
ise 1986-87’de bafllamıfltır.
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Yedi ya da on bir kiflilik iki takımın topu elden ele
geçirerek veya sürerek gol atmaları esasına dayanan
anlamı Hentbol, Danimarkalı beden e¤itimi ö¤retmeni
Holger Nielsen’in 1848’de Ortrup’daki okulunda
kuralları ve metotlarını belirledi¤i ve adına
“Handball spiel” dedi¤i bir takım oyunudur.
Oyunda hedef, futbolda oldu¤u gibi topu rakip
kaleye sokmak, rakip takımın da gol atmasını
engellemektir.

Hentbolde top elle
atı l ır,  yakalanır,

yumruklanır  veya
vücudun dizden yukarıdaki

herhangi bir bölümüyle topa
vurulur. Kaleci dıflındaki oyuncuların

topa ayak vurması yasaktır.
Savunmadaki takım, hücum eden takımı ceza sahasının önünde

kalelerine yaklafltırmamaya çalıflır. D fleklindeki 6 metrelik ceza sahasına
kaleci dıflındaki oyuncuların girmesi yasaktır.

Hentbol sahası, 40 metre uzunlu¤unda ve 20 metre geniflli¤inde dikdörtgen bir alandır.
Kaleye 9 metre uzaklıktaki kesik çizgiler serbest atıfl çizgisidir. Bu çizgi ile kale sahası
çizgisi arasındaki fauller bu çizgiden kullanılır ve hücum oyuncuları bu alanın dıflında durmak
zorundadır.

Karflılaflmalar 30’ar dakikalık iki devre halinde oynanır. Devreler arasında bir mola vardır. Oyuncuların,
top ellerindeyken üç adımdan fazla koflması ve topu elinde üç saniyeden fazla tutması yasaktır.
Hücum oyuncuları rakip kaleye atıfllarını, rakibin kale alanı çizgisinin dıflından yapmak
mecburiyetindedirler. Takımların oyuncu sayısının ve saha ebatlarının farklı oldu¤u bafllıca iki
hentbol türü vardır. Her ikisinde de topun çevresi 58-60 santimetre, a¤ırlı¤ı 425-475 gramdır.
Kadınlar ve gençler karflılaflmalarında biraz daha küçük top kullanılır. Takımlarda yedifler oyuncunun
yer aldı¤ı ve genellikle kapalı salonda oynanan karflılaflmalarda sahanın uzunlu¤u 38-45, geniflli¤i
ise 18-22 metredir. Kale 2 metre yüksekli¤inde ve 3 metre geniflli¤indedir. Takımlarda 11’er
oyuncunun yer aldı¤ı ve genellikle açık alanda oynanan karflılaflmalarda sahanın uzunlu¤u 90-110
metre, geniflli¤i ise 55-65 metredir.



Konumuz Standart
Güvenli Üretim Nedir?

Çin’in Vuhan kentinde bafllayan ve yerkürenin neredeyse tamamına yayılan
Covid-19 ile mücadele, ülkemizde ve tüm Dünyada son hızla devam etmektedir.
Yaflanılan pandemi döneminde üretimin devamlılı¤ının her alanda sa¤lanması,
kesintiye u¤ramadan sürdürülmesi için “Güven” duygusu tüm ticari faaliyetlerin ve hizmetlerin
merkezine yerleflmifltir. Bu amaçla TSE hızla harekete geçmifl, üretimin ve hizmetlerin aksamaması
için gerekli standartları oluflturmufltur. 20 Mayıs 2020 tarihinde kılavuz yayınlamıfl, 9 Eylül 2020’de
gözden geçirip revize etmifltir.
Yayınlanan kılavuz, insan sa¤lı¤ını do¤rudan etkileyen ürün/hizmet üreten kurulufllarda, hijyen
uygulamalarını yönetmek üzere yayınlandı. Herhangi uluslararası bir mecradan do¤rudan adaptasyon
veya çeviri yapılmadan, tamamen TSE tarafından gelifltirildi. “TS 13811 Hijyen ve Sanitasyon
Yönetim Sistemi Standardı” TSE tecrübeleri ile hazırlandı. Ana amacı “güvenilir, salgından
etkilenmeyen ve hijyenik” çalıflma ortamları oluflturmak olan bu kılavuzlar, tüm sektörlere
uyarlanabilecek esnekliklere sahip ve yüksek maliyetler gerektirmeyen küçük ama etkili tedbirleri
içeriyor.
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Temel yaklaflım “Güvenli Üretim” ve “Güvenli
Hizmet”tir. Farklı üretim ve hizmetler için
güncel belgeler hazırlanmıfltır. Bu belgeler
ile; sanayi firmalarında ifl sa¤lı¤ı ve güvenli¤i yönetmeli¤ine uygun çalıflma ile hijyenik, sa¤lıklı ve
güvenilir üretim standartlarına uygunlu¤un belgelendirilmesi amaçlanmaktadır. Belgelerin
hazırlanmasında, Dünya Sa¤lık Örgütü, Sa¤lık Bakanlı¤ı, Bilim Kurulu ve sektör temsilcilerinin
görüflleri dikkate alınmıfltır. Alınması gereken önlemler belirtilmifltir. Böylece çalıflanlar, ziyaretçiler,
tedarikçiler, bakım personelleri korunmaya çalıflılmıfl, hijyen ve ifl sa¤lı¤ı güvenli¤i yürürlü¤e
alınmıfltır. Covid-19 Hijyen, Enfeksiyon Önleme ve Kontrol Kılavuzu da sanayi iflletmelerindeki
çalıflanlar ve tüm paydaflların sa¤lı¤ını gözetmektedir. TSE tarafından hazırlanan bu belgede
bilgilendirmeler ve öneriler de mevcuttur. Toplu yaflam alanlarına uyarlanarak da kullanılabilir.
Ayrıca, her iflletmenin kendi özel koflulları da göz ardı edilemez, dolayısıyla kılavuz tutarlı ve esnek
bir yapıdadır.
Hizmet sektörleri için; e¤itim kurumları, yurtlar, turizm, alıflverifl merkezleri, marketler, akaryakıt
istasyonları ve di¤erleri ayrı ayrı de¤erlendirmeye alınmıfl ve “Güvenli Hizmet” için gerekli standartlar
oluflturulmufltur. “Güvenli Turizm”, “Okulum Temiz Belgesi” yol haritaları eflli¤inde bütün tarafları
kapsayan risk haritaları çıkarılarak eylem planları hazırlanmaktadır. Ardından kurumlar baflvurularını
yapabilmektedirler.
E¤itim kurumları için yayınlanan “Hijyen fiartlarının Gelifltirilmesi, Enfeksiyon Önleme ve Kontrol
Kılavuzu” Millî E¤itim Bakanlı¤ı ve Türk Standardları Enstitüsü’nün ortak çalıflmasıdır.
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Bir okulun okulum temiz belgesi alabilmesi için
yol haritası flöyle olmalıdır.
✔ ÖZ DE⁄ERLEND‹RME:  www.tse.org.tr web
sayfasında yayınlanan öz de¤erlendirme soru
listesine göre okul kendi öz de¤erlendirmesini
yapar.

www.tse.org.trOKULUM TEM‹Z
BELGES‹ NASIL
ALINIR?

?
✔ BAfiVURU AfiAMASI:  www.tse.org.tr web
sayfasındaki “Okulum Temiz Belgesi Baflvuru Formu”nu
doldurur. Belirtilen evrakları hazırlar. Bu evraklar
arasında;

✔ TETK‹K‹N PLANLANMASI
VE GERÇEKLEfiT‹R‹LMES‹
TSE uzmanları tarafından
tetkik  planlanır ve yerinde
denetim gerçeklefltirilir.

✔ BELGEN‹N VER‹LMES‹

★ Salgın hastalıkla mücadele için risk
de¤erlendirmesi
★ Enfeksiyon önleme ve Kontrol Eylem
Planı yada planları
★ Temizlik ve dezenfeksiyon
planları/talimatları

★ Kurulufl öz de¤erlendirme soru
listesi
Olmalıdır. Sonra kurulufl adresinin
ba¤lı oldu¤u birime e-posta  yoluyla
baflvuru yapılır.
✔ ÖN DE⁄ERLEND‹RME
Baflvuru TSE uzmanlarınca
de¤erlendirilir ve varsa eksikler okula
bildirilir.

Yapılan denetimlerde
uygunsuzluk tespit
edilmemiflse komite kararı
sonucu okula “okulum temiz
belgesi” verilir.

✔
✘
☛
★

✔
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GÜVENL‹ ÜRET‹M VE GÜVENL‹ H‹ZMET BELGELER‹ NEDEN ÖNEML‹D‹R? NEY‹ AMAÇLAR?
• Toplum sa¤lı¤ını korumaya yönelik yönetimsel çerçeveyi oluflturmak
• Amaç ve hedeflere ulaflmak için flartların tanımlanması
• Toplum sa¤lı¤ı korunmasına yönelik asgari hijyen ve sanitasyon* standartlarına ulaflılması
Sevgili çocuklar; “Güvenli Üretim”, “Güvenli Hizmet”in bir di¤er aya¤ı da e¤itim ve denetleme
çalıflmaları olmufltur. Covid-19’un solunum yoluyla ve yüzey bulafllarıyla geçiyor olması toplum sa¤lı¤ını
korumada yeni modelleri de devreye almıfltır. E-e¤itimler, maske-siperlik kullanımı, el iflaretleri
ile anlaflma, iflyerlerinde gruplara bölünerek aralıklı çalıflma, uygun sektörlerde evden çalıflma,
mesafe kurallarını uygulama gibi.

* Sanitasyon: Sanitasyon�ifllemleri üretim sürecinde tamamen hijyen kurallarına uygun olarak
mikroorganizmaların mevcut ortamdan uzaklafltırılması demektir. Sanitasyon çevresel
sanitasyon olarak da uygulanabilir. Çevre�sa¤lı¤ı ve�sanitasyon�hizmetleri okul binalarının
fiziksel özelliklerinin (termal konfor, aydınlatma, gürültü vb.) denetlenmesi ve düzenlenmesi,
su ve gıda güvenli¤inin sa¤lanması okulda biyolojik, fiziksel ve kimyasal kirlili¤in önlenmesini
kapsamaktadır.
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Bilmece - Bulmaca

5

6

Sayfan›n alt›nda s›ralanm›fl malzemeleri laboratuvar›n içinde bulabilir misin?
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6
Bofl kutular› uygun
rakamlarla doldurarak
Sudoku’yu
tamamlayabilirsin.

7

6 8 3
5 2
1 4 3 5 6
6 1 5 9 8
4 6 5 2

8 3 5 9
3 9 5 8 4
7 8 4 2 9 1

2 8

SUDOKU

Anne bal›k yavrular›na ulaflmak
için hangi yolu izlemelidir?
Yard›mc› olur musun?
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Uygarlı¤ın ve kültürün taflıyıcısı kâ¤ıt; okudu¤umuz
kitap, yazdı¤ımız mektup, uçurdu¤umuz uçurtma, sınav
sorularımız, evimizin tapusu, mendilimiz, gazetemiz,
kimli¤imiz…
Yaflamımızın her anında tanıdık.

Önceleri insanlar yazı yazmak için
taflları, bezleri, kilden yapılmıfl
tabletleri, bal mumlarını, kemikleri
kul lanmıfllardı .  Duyguların ı ,
düflüncelerini bunların üzerine zor
flartlarda aktarıyorlardı.

Medeniyet Yolculu¤u
Kâ¤›d›n Serüveni

Bu zorluk insanları “Daha kolay nasıl yazabilirim?” Sorusunun
arayıflına yöneltti. Ardından insanlar Eski Mısır’da Papirüs
denen yaprakları kullandılar. Papirüsler aynı adlı bitkiden
yapılıyordu ve rengi sarıydı. Papirüsler kesilip bir tahta
üzerine diziliyor, ıslatılarak tokmaklarla dövülüyordu.
Yüzeyleri tırtıklıydı ve mürekkebin da¤ılma riski vardı.
Bugün, Eski Mısır tarihi hakkında bu papirüsler oldukça
bilgi sunmaktadırlar. ‹nsanların hep daha iyi ve daha kullanıfllı
arayıflları tabii ki bitmedi. Bir zaman sonra papirüslerin
yerini Parflömenler aldı. ‹lk parflömenler keçi derilerinin
ifllenmesiyle ortaya çıktı. Uzun yıllar dayanabilen
parflömenlere insanlar yazdılar, çizdiler. Parflömenin yapımı
da kolay olmuyordu.

Eski M›s›r’da papirüs yap›m›

Parflömen yap›m›
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Sonunda Çinliler MÖ 2. yüzyılda
bugün kullandı¤ımız kâ¤ıdın atasını
icat etmeyi baflarmıfltı. ‹lk önceleri
dut a¤acının kabu¤unu talafl haline
getirip ö¤üttüler. Yüksek sıcaklıkta
talaflı kimyasallarla birlefltirip hamur
oluncaya kadar kaynattılar. Çıkan
hamuru merdanelerle inceltip,
tabakalar halinde kuruttular.

Günümüzde sıradan bir nesne olan kâ¤ıt,
1900’lü yıllara kadar tek tek yapraklar halinde
kullanılıp birlefltiriliyordu. Sıra kâ¤ıtları
birlefltirip defter olarak üretmeye gelmiflti.
Çünkü fabrikalar, artık seri üretime geçmiflti.
Ambalaj, gıda, inflaat, sa¤lık, kozmetik, reklam,
iletiflim sektörleri de kâ¤ıt kullanıcısı
olmufllardı.

A⁄AÇTAN KÂ⁄IDA G‹DEN YOL
A¤açlar kesildikten sonra, kabuklarından soyulur ve parçalara ayrılır. ‹çine su katılarak parçalar
makinelerde hamur haline getirilir. Hamurun içine, ka¤ıdın oluflumundaki gerekli kimyasallar eklenir.
Beyaz kâ¤ıt elde edilecekse, beyazlafltırıcı kimyasallar, renkli kâ¤ıt elde edilecekse renklendiriciler
ilave edilir ve karıfltırılır. Çıkan hamur, borular aracılı¤ıyla ifllenmek üzere kâ¤ıt makinelerine
gönderilir. Bu esnada basınç ve vakum uygulanır. Sıcak silindirler yardımıyla hamur çeflitli ölçülerde
inceltilerek levhalar oluflturulur. Sonunda kesime yollanır. Ardından kurumaya bırakılır.
Bazı kâ¤ıtlar ise dönüflümlerden elde edilir. Kullanılmıfl kâ¤ıtlardan yeniden kâ¤ıt üretmek daha
az a¤aç kesimine ve do¤anın korunmasına önemli katkılarda bulunur.

Arkadafllarımıza, sevdiklerimize hediyelerini verirken, paket kâ¤ıtları dikkatinizi çekti mi? Bazıları
el yapımı özel kâ¤ıtlardır. Özel kâ¤ıtlara pamuk ve/veya keten ilavesi yapılmaktadır.
Kitap ve gazeteleri dijital ekrandan okusak da, ka¤ıdın serüveni  sona ermifl de¤ildir.
Yolunuz Kocaeli’ne düflerse, 1936’da kurulan Cumhuriyetimizin ilk kâ¤ıt fabrikasını  ve onun yerinde
olan SEKA Kâ¤ıt Müzesi’ni görebilirsiniz.
TSE de “kalite ve standardizasyon geçmifli bugüne ba¤layan en sa¤lam köprü olacaktır” misyonu
ile ambalaj ve kâ¤ıt sektörü için TS EN ISO/IEC standartlarını yürürlü¤e koymufltur. Kâ¤ıtların
özellikleri, gramajları, geri kazanılmıfl kâ¤ıt hamurların de¤erlendirilmesi ve detaylar› www.tse.org.tr
adresinden inceleyebilirsiniz.

Eski Çin’de kâ¤›t yap›m›



Cicero ne kadar güzel söylemifl: “Bütün büyük ifller, küçük bafllangıçlarla olur.”� Belirledi¤imiz bir
hedefe ulaflmak istiyorsak küçük fleylerle bafllamamız gerekir.�Binlerce kilometrelik bir yolculuk
tek bir adımla bafllar, tek bir tafl oluflturur bir gökdelenin temelini. Üstelik küçük hedeflerimizi
gerçeklefltirmek bizi daha büyük hedefleri gerçeklefltirmeye de hazırlar.
Daha iflin baflında büyük hedefler belirledi¤imizde yapamayaca¤ım endiflesi yaflayabiliriz. Aklımızı
ve becerilerimizi istedi¤imiz gibi kullanamayabiliriz; çünkü tüm hormonlarımız devreye girer ve
beynimiz de bundan olumsuz etkilenerek sahip oldu¤umuz bilgileri kullanmamızı engeller. �
Küçük hedefler belirledi¤imizde ise kaybedece¤imiz önemsiz olaca¤ından korku duymayız ve zihnimiz
hedefimize ulaflmamız�konusunda en büyük destekçimiz olur. Beynimiz baflarmaya daha kolay
flartlanır. Böylece, bafları kaçınılmaz olur. Bu bafları küçük de olsa, kendimize duydu¤umuz güvenimizi
arttırır. Küçük hedeflerle korkumuzu alt ederiz, daha büyük adımlar atmada kendimize daha çok
güveniriz.
Hedef belirlemeyi yüzmeye benzetebiliriz. Yüzmeye, enini boyunu derinli¤ini bildi¤imiz bir havuzda
baflladı¤ımızda bo¤ulma korkumuzu yenip kendimizi gelifltirir yüzmenin tadını alırız, güvenimizi
perçinleriz ve böylece denizde yüzecek kuvvete ve beceriye hazır hale geliriz. Bundan sonra, hiçbir
deniz bizi ürkütemez. ‹stedi¤imiz denizde, derinlikte korkusuzca kulaç atabiliriz.
Küçük adımlarla baflladı¤ımızda baflarma olasılı¤ımız artar ve bu da bizim yapaca¤ımız iflte çok iyi
motive olmamızı sa¤lar.�Bizi bir sonraki adım için hazırlar ve bu geçmifl baflarının verdi¤i cesaretle
birlikte çok daha cesur davranmaya bafllarız. Halk içinde “Yürümeyi bilmeden koflmak”, diye bir
deyim vardır. Önce yürümeyi hem de her koflulda yürümeyi ö¤renmeliyiz ki koflmaya baflladı¤ımızda
engelleri kolayca aflabilelim.
Sevgili çocuklar, unutmayın yaflamda hedefleriniz büyük olabilir ama sizi bu büyük hedefe ulafltıracak
olan küçük adımlarınızdır.
Küçük hedefler ve baflarılar, büyük baflarılar için ortam hazırlar.�Hayatınızda önemli bir de¤ifliklik
yapmak istiyorsanız ifle en baflından bafllayabilirsiniz. Yeter ki kendinize güvenin ve bafllayın, o ilk
adımı baflarıyla tamamlayın. Büyük bir adım atıp risk almaktansa küçük adımlarla kendinizden emin
olabilirsiniz.
Çocuklar, potansiyelinizin farkına vardıkça çok daha kendinize güvenecek, daha iyi motive olacak
ve büyük fleyler baflaracaksınız.
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Sözün K›sas›

Bütün büyük ifller küçük
bafllangıçlar ile olur.

Cicero
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SUDOKU
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Bilmece ve Bulmacalar›n Çözümleri



TSEKurumsal TSEKurumsal

tse.org.tr


