Merhaba sevgili arkadaslar,

Yilin ilk aylarinda hem yari
yil tatili yaptiniz hem de
ikinci 6grenim dénemine
basladiniz. Kis bahara
dénmeye ve doga e e
canlanmaya basladi bile...
Sizler de biraz daha
blyuduntz. Pek cok farkli topluluk icinde cesitli insanlarla
iletisim kuruyorsunuz. Okulda, kurslarda, spor
calismalarinda farkli roller Ustleniyorsunuz. Dogal olarak, bu
ortamlarda insanlarla iligkilerinizi dizenleyen kurallara uymak '-‘
| zorunda kaliyorsunuz. Iste bu kurallari “Gérgt Kurallar” .
.-. basligl altinda sizler i¢in derledik.

g * Cevre sayfalarmizda, yasamimizi strdirebilmek icin ’
,;é' gerekli olan dogal kaynaklari lgmeye yarayan “Ekolojik  » ’ :
Ayakizi’ni ele aldik. N el by

GUnluk yasamimiza hizla giren ve buyuk kolayliklar \ .
sa@layan kablosuz iletisim ve aktarma sistemi Bluetooth'u ot k\
merak ediyorsaniz, dergimizde ilgiyle okuyacaginizi
uMmuyoruz.

Saglik bélimdmuzde vicudumuzun ihtiya¢ duydugu
vitaminleri inceledik.

Turk Standardlari Enstitust Otomotiv Merkezi’nin
Ambulans Belgelendirme ¢alismalarina g6z atacagiz. ”

Spor sayfalarmizda, ata sporlarindan birisi olan ciridi hep birlikte ,r_,—f
tanlyacagiz. —

Ocak 2013'te Anmet Mete Isikara’yr kaybettik. Ogretileriyle
yolumuza isik tutan Deprem Dede'nin yasamina kisaca
s« bir goz attik

% Dogal olarak sadece Guney Afrika'nin belli
A bolgelerinde yetisen bir bitki olan tag kaktuslerini

tanimak icin yazimizi mutlaka okuyun.

yolculugunu takip ederken, bal Ureticisi arilari ve
;-:;'L # “f 9 ekmegini tastan cikaran tas ustalarinin
yasamini zevkle okuyacaginiza
i inaniyoruz.
Hepinizi sevgiyle
kucakliyor; saglk ve
basarilar diliyoruz.

Ulasimda en ¢ok kullanilan kara yolunun tarih icindeki r ’
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insanlar sosyal
canlilardir ve birlikte
yasamak zorundadir.

Q.

G O

Gorgi Kurallars

Birlikte yasamanin da
belirli kurallar vardir.

o

Toplum hayatini diizenleyen kurallari
6grenmemiz ve bunlari davranig haline
getirmemiz sosyal yasamin geregidir.

Birbirimizle etkilesimimiz sonucu ortak bir
yasam ortaya cikar. Ortak aliskanliklar,
davraniglar, kararlar ve gorusler olusur.
Butln bunlar toplumu olusturan bireylerin
uyumlu hareketini kolaylastirir.

Hepimiz, toplumun bir parcaslyiz ve toplum
icinde kurulan iliskiler yoluyla kultUrleniriz.

lliskilerimiz, belli kurallara dayanir. Bu
kurallarin bir kismi hukuka, bir kismi orf ve
adetlere bir kismi da inanclara dayalidir.



Once kendimize, sonra da karsmizdakilere
saygil olmamiz igleri kolaylastinr. Bu karsilikli
etkilesim insan iligkilerinin bir geregidir.

Toplumlarin tarihi stre¢ icerisinde
gelistirdikleri saygr ve nezaket kurallarina
gorgu denir.

Gorgu kurallari; insanlarin birbirlerine karsi
takinmalar gereken tavirlari; karsilama,
konusma, giyinme, yeme, icme, dinleme
yontemlerini, kisaca tum yasantilarinda
nasil davranacaklarini gosterir.

Ozellikle ortak kullanim alanlarinda ve
trafikte diger insanlarin haklarina saygi
gbstermek ve kurallara uymak gok
odnemlidir. Ortak kullanim alanlarinin
temizligine 6zen gosterilmeli, yerlere gop
atilmamalidir.

Bizi diger canlilardan ayiran en énemli
Ozelliklerimizden birisi konugsmamizdir.
Konusma yasamimizda dnemli bir yer tutar.
Hic bir etkinligin yapiimadigi siradan bir

Toplu tasima, adi Gstunde toplu olarak
seyahat edilen araclar ifade eder.
Dolayisiyla burada da kurallar sz
konusudur. Bunlar
yolculugumuzu guvenli sekilde
tamamlamamiz igin gerekli
kurallardir. Bu kurallara uymaya
Ozen gosterirsek hayati
kolaylastirmis oluruz.
Oncelikle aracin kullanimi ile
ilgili belirtilen uyarilara ve
kurallara eksiksiz olarak
uyulmali. Toplu tasima
araclarinda yaslilara, engellilere,
hamile ve cocuklu hanimlara
oncelik taninmali ve yardimci
olunmali. YUksek sesle
konusmamali ve diger

insanlar rahatsiz

edecek

davranislardan

kacinilimali. Zorunlu

olmadik¢a telefon kullaniimamalidir.




gun de bile en ¢cok yaptigimiz sey
konusmaktir.

Konusma; duygu ve dustncelerimizi, gorup
yasadiklanmizi karsimizdakilere sozle iletme
isidir.

Konusurken uyulmasi gereken kurallar

Konusurken &lcull ve saygil olun, uzun
ve anlamsiz cUmleler kurmayin.

Yuksek sesle ve ¢ok hizll konusmayin.

Yabanci kelimeler, argo sozcukler
kullanmayin ve yersiz inatlasma ya da
tartismalardan kacinin.

Jest ve mimikleriniz dogal olmali ve
sOzlerinizi desteklemelidir.

Toplumca yanlis anlasilabilecek

Oziir dilerim. Ben
yanlig numara
cevirdim galiba.

konusmalardan kaginin ve muhatabin kGltdr
seviyesine uygun bir dil kullanin.
Konustugunuz insanin fikirlerine de 6nem
verin ve bunu davraniglarla da belli edin.

Cok yakinlar disinda kimseye “sen” diye
hitap etmeyin.

Onemli degil canim. Ben de
sikilmistim zaten. Biraz
konusgalim. Diin ne oldu
biliyor musun? Simdi...

Tipki konusurken oldugu gibi dinlerken de
mutlaka muhatabiniz ile direkt baglanti
kurun. Konusan kisiyi, kendisine bakarak
dinleyin. Asla karsinizdakinin s6ztnu
kesmeyin. Konusmak i¢cin mutlaka
karsinizdakinin s6zUnun bitmesini bekleyin.
Dinlerken, hal ve davraniglarinizla karsi
tarafi anladiginiz hissettirmeniz ¢ok
Onemlidir.

Telefon konusmalari ve uyulmasi
gereken kurallar

GUnUmUzde telefon en fazla kullanilan
letisim araci olarak, yasamimizin bir pargasi
haline geldi. Telefonla konusurken de
uyulmasi gereken kurallar vardir.

Oncelikle cep telefonunu genel kullanim
alanlarinda zorunlu olmadik¢a
kullanmamaya 6zen
gOsterilmeli. YUrurken,
toplu tasim araglarinda ya
da bir is yaparken telefon
kullanmamali. Bir grup
icindeyken, telefon
kullanmak zorunda
kalinirsa diger insanlardan
izin istenilmeli.

Bir yere telefon acarken
arama saatinizin uygun
olmasina 6zen gosterin.
Bir kurumu ya da
tanimadiginiz bir yeri
ariyorsaniz; karsi taraf
telefonu agtiginda
kendisini tanitmamigsa, 6nce aradiginiz
yerin dogrulugunu teyit edin.

Okul, dershane, konser, toplanti ve benzeri
etkinliklerde cep telefonu kapali tutulmalidir.

Telefon caldiginda mUmkin oldugunca
cabuk agmall ve konusmaya bir



selamlasma s6zcugu ile baslanmalidir.

Telefonu aginca, alo yerine efendim
veya buyrun denilmeli ve daha sonra
telefonu acan kisi kendini tanitmalidir.

Konusmayi sonlandirmak icin karsi taraf
beklenmelidir. Bu nezaket kuralidir.

Karsilasma, selamlagsma ve el sikma
konularinda uyulmasi gereken genel
gorgu kurallar

Selam, birbirimizle karsilastigimizda, sz

ve isaretle yaptigimiz saygi ve incelik ifade

eden bir davranistir. Kicugun buyugu, ayni
yasta olanlarin birbirlerini selamlamalari
sevgi ve sayginin bir ifadesi olarak
degerlendirilir.

Selamlama sirasinda abartiimis konusma
ve davraniglardan kaginmak gerekir.

Selamlasma davranigla oldugu gibi sézle
de olmaktadir. Birisiyle sabah
karsilasildiginda “gunaydin”, aksam
karsilagildiginda “iyi aksamlar” diyerek
selamlagilir.

El sikismada, bUyuklerin 6nce el uzatmalari,
bunu goren kucuUklerin ellerini uzatarak
tokalasmalarr genel gérgu kurallarindandir.

Erkegin bayani, gencin yasliyl, kidemsizin
kidemliyi, gelenin orada bulunanlari,
ayrlanin aynidigi yerde kalanlar selamlamasi
gerekir.

Tanistirma ve tanismada dikkat
edilmesi gereken kurallar

Insanlar birbirleriyle iletisim kurabilmek
amaciyla tanigirlar. Bu tanismada kigilerin
birbirlerine ad ve soyadlarini sdylemeleri
nezaket geregidir. Bazende birbirlerini
tanimayan insanlar, Gguncu bir kisi
tarafindan birbirlerine tanistiriliriar.

Tanisma veya tanistirimada kisilerin
“Memnun oldum”, “Bende” gibi sdzleri
sdylemesi saygl ve nezaket geregidir.

El sikma ve el 6pmede gorgi kurallari

El sikkmak, tim dinyada dostluk, iyi niyet
ve samimiyet ifade eden, bir adettir.

Hal hatir sorarken, tanistirmalarda,
ziyaretlerde, veda ederken, ugurlarken,
karsilamalarda, misafirlikte, tebriklerde,
gecmis olsun ziyaretlerinde, bassaglgi
ziyaretlerinde mutlaka el sikilmalidir.

Geleneklerimize gore aile buyUklerinin ve
yaslilarin elleri 6pultr ve alina géturdlr.

Hediyelesmede go6rgu kurallar

Hediye alip vermek, sosyal yasamin énemli
gereklerinden biri haline gelmistir. insanlari
memnun etmenin ve sevindirmenin en
kolay yolu, onlara bir hediye almaktir.

Ozellikle ailemize ve yakinlarnmiza, sik sik
ufak hediyeler almak, onlari son derece
mutlu edecektir. Asil olan, alinan seyin
parasal degeri degil, alinan kimseye en



uygun ve onun en ¢ok sevebileceqi bir

hediyenin bulunup allinmasidir. Zamani ve

yerine gore bir dplcuk bile paha bicilmez
bir hediyedir.

Dogum, dugun, nisan ve
stnnetlerde hediye vermek
bizim toplumumuza 6zgu ¢ok
's guzel bir dayanisma
ornegidir.

Cicek gotiirme

Bir kimseye cigcek vermek
ya da géndermek en
makbul ve nazik

biridir. Doganin bu
gUzel Grdnlerinin insan
iliskilerinde her zaman
Ozel bir yeri olmustur.
Cicek secerken gonderilme
nedeni ve nitelikleri g6z 6nunde
pulundurulmalidir.

izninizle,
teyzeye
oncelik

verebilir miyiz¢

Ziyaretler

Ziyaret, bir kisinin izin alarak bir baskasini
gdrmeye gitmesidir. Ziyaretler, toplumu
olusturan birey ve gruplarin birbirlerini
tanimalarini ve yakinlasmalarini saglayan
en yaygin davranistir. Ziyaretler yakin
akrabalardan baslayarak dostlar,
arkadaslar, yaglilar, yetimler ve oksUzlere
kadar uzanan yelpaze i¢inde, karsilik
beklemeden yapildigi zaman anlamli olur.

Ziyaret vakti cok iyi secilmeli ve mutlaka
Onceden randevu alinmalidir. Habersiz



yapllan ziyaret, kargl tarafa rahatsizlik
verebilir.

Ziyaretlerde randevu saatlerine mutlaka
uyulmalidir; aksi, nezaketsizlik olarak kabul
edilir.

Dogum ziyaretleri

Dogum ziyaretleri dogumdan birka¢ gin
sonra yapllir ve mumkun oldugu kadar kisa
olmalidir. Dogum yapan
hanima ve ¢cocuga hediye
gotlrmek gerekir.

Hasta ziyaretleri

Aileden, dostlardan ve
tanidiklanmizdan biri
hastalandigi veya hastaneye
kaldinldigi zaman hemen
ilgilenmeli ve uygun zamanda
ziyarete gidilmelidir.

Hasta ziyaretlerinde,
hastanenin belirledigi kurallara
kesinlikle uyulmalidir. Hasta
ziyaretinin amaci moral ve destek vermektir.

—

Hasta iyilestiginde, ziyaretine gelenlere
tesekkurlerini iletmelidir.

Bassaglhgi ziyaretleri

Akraba, dost, arkadas veya tanidik birinin
Olumu halinde ilgilenip yardima kosmak en
buyuk insani gorevdir. Boyle kederli glinde
dostlarl veya akrabalari kederleriyle bas
basa birakmamak gerekir. Onlarla
lgilenmek, yapilacak islerde onlara yardimci
olmak insanlik gérevimizdir.

Uzakta iseniz ve 6lum haberini sonradan
almissaniz dlenin en yakinina bagsaglgi
dileklerinizi yazil veya telefon acarak iletmek
gerekir.

Vefat edenin yakinlari veya en yakin,

bassagligi ziyaretine gelenlere sahsen,
telefonla veya mektupla tesekktr etmelidir.

Kabir ziyaretleri

Adetlerimize gore bayramlarda ve
ylldénimlerinde 6len yakinlarin kabirleri
ziyaret edilir. Bu ziyaretlerde mezar bakimi
yapilir ve dua edilir.

Bayram ziyaretleri

Cesitli amaclarla yapilan
ziyaretler icerisinde bayram
ziyaretleri toplumsal acidan
onemli bir yer tutar. Senede iki
kere insanlari birbirleriyle
bulusturan dini bayramlar,
insanlar arasindaki dostluk
havasinin tazelenmesinde ve
pekigtiriimesinde son derece
onemli rol oynar.

akrabalarimizi, dostlarimizi ve
tanidiklarmizi, mutlaka evierinde
ziyaret edip ellerini 6pmek gdrevimizdir.

Bayramlarda, buyuklerimizi
yasca bizden blyUk

Tesekkdir ziyaretleri

Tesekkur ziyaretleri, bize ziyarete gelenlere
veya herhangi bir konuda bize yardim
edenlere yapllan ziyaretlerdir.

Kilik kiyafet goérgt kurallari

Temiz, duzenli, yerine ve zamanina uygun
giyinme becerisi kazanmis birey; psikolojik
aclidan huzur ve guven duymakla birlikte
toplumda da sayginlik kazanir. Bu nedenle
kUgUk yaslardan itibaren bu aliskanligi
edinmek gerekir.

Kisinin kendisine ve ¢evresine gosterdigi
sayginin gostergelerinden birisi de temiz
ve duzenli giyinmektir.
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Giysi seciminde; mevsim kosullari, yas,
vUcut ozellikleri, sosyal konum ve ekonomik
durum, icinde yasadigimiz cevre dikkate
alinmalidir.

Okul kiyafetleri

Ogrencilerin giyimleri, gittikleri okulun
belirledigi kurallar cercevesindedir.

Kiyafetlerinizi temiz, UtlI0 ve sdkiksUz,
yirtiksiz giymeye 6zen gosterin.

Uzerinizde siis esyas! bulundurmayin.

Ayakkabilariniz her zaman boyall ve alcak
topuklu olmalidir.

X '/5}/

dh,

Sacinizi uygun olacak sekilde derli toplu
tarayip asiriliktan kacinin.

Sofrada uyulmasi gereken kurallar

Sofra adabi ve kulttrt gorgU kurallart icinde
en 6nemlilerinden biridir. GUnumuzde
insanlar dinlenmek ya da yemek icin fazla
zaman ayiramiyorlar. Cogu zaman besin
ihtiyacl kisa sUrede ayakta yenen
yiyeceklerle karsilaniyor.

Oysa iyi dlizenlenmis bir masada gorgu
kurallarina uygun bir servisle sunulan
yemekler insanin acligini gidermekle kalmaz
bunun yani sira psikolojik ve sosyal
ihtiyaglarinin da karsilanmasini saglar.

Yemek saatleri aile bireylerinin toplu halde
birlikte oldugu zaman dilimidir. Bu nedenle
aile sofrasina 6zen gosterilmelidir.

lyi bir sofra diizeni ve servisinin yani sira
sofradakilerin de uyulacak gérgu kurallarini
bilmesi ve uygulamasi, yemek yeme isine
toplumsal bir boyut kazandirir.

Sofrada gorgu; birlikte olunan kisileri
rahatsiz etmeden yemek yeme olarak
tanimlanabilir.

Sofraya konuklar ya da yaslilar
oturmadan oturmayin.

Sofraya otururken sandalye ile gurUltt
yapmamaya 6zen gosterin.

Yemek yemeye baslamadan
once, pecete ile catal, kasik

ya da bardak siimek dogru

degildir.

Yemek suresince zorunlu olmadikca

sofradan kalkmayin.

Masada oturan herkesin yemegi gelmeden
yemege baslamayin, hizll yemek yemeyin.

Tabakta bulunan yiyeceklerin hepsini kesip
parcalamak yerine, her lokmayi kesip
yemek daha dogru olur. Ekmek, isirarak
degil her lokmada elle kopararak
yenilmelidir.



E-posta yoluyla
gdndereceginiz
metinlerde,
nezaketli bir Uslup
icinde olmali ve
yazim kurallarina
Ozen gosteriimeli.
Kisilik haklarina

Yemek yerken, yemek tabagini elinize
almayin. Rahat icmek igin ¢orba tabagi
One dogru egilmez. Kasik ve bicak her
zaman sag elde; catal bicakla kullanillyorsa
sol eldedir.

Catal, kasik ve bicak yemek bitiminde
tabagin kenarina kopru kurar gibi
konmamali; saplar birbirine paralel ve 45°
lik bir acl yapacak sekilde sag tarafa déntk
olarak konulmalidir.

Sofrada algak sesle konusulmall ve
konusanin sozU kesilmemelidir.

Sofrada uzakta bulunan malzemeye
uzanilmamali, istenilen sey
yakin olandan istenilmelidir.

Masada kurdanla disler
temizlenmemeli, agizda yemek
varken konusulmamali, ses
clkararak yemek
yenmemelidir.

Arkadaslar bir de son yillarda
yasamimiza giren ve dikkat
edilmezse cok zararli olabilen
internet kullanirken dikkat
edilmesi gereken
kurallar var.

{¢ yOnelik olumsuz
= sOzlere,
hakaretlere yer
vermemeye dikkat
etmelisiniz. Internet, eger akilci
kullaniimazsa sizin i¢cin ¢ok ciddi bir vakit
kaybina déntisebilir. interneti bilgi aligverisi,
haberlesme, arastirma, kultdr artinmi gibi
amaclarla kullanirsaniz daha ¢ok faydasini
gorursunuz.

Arkadaslar, genel gorgu kurallarina uyma
zorunlulugu yoktur. Yani hukuken sug
sayllmaz. Ancak, toplum genel gorgu
kurallarina uymayanlari kinar ve diglar.
Gorgu kurallarina uymak; diger insanlara
saygl gostermek ve onlarin duygularina
dnem verdiginiz mesajini géndermek
demektir.

Toplum hayatinin dizenlenmesinde etkili
olan bu kurallar,
toplumdaki uygarlik
dlzeyinin de
gostergelerinden
biridir.
e, UMmuyoruz ki kisaca
' hatifattigimiz gorgi
/f kurallan sosyal
' yasaminizda
) kendinize ve cevrenize
saygll bireyler olarak
gelismenize
yardimci
olacaktr.
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Arkadasglar, sorunlarla gevrili bir gezegende yasiyoruz. Iklim degisikligi
ve kuresel 1Isinma son yillarda yasadigimiz bu sorunlarin en basinda
geliyor.

OnlmUzdeki yillarda kiiresel Isinmadan en fazla etkilenecek olanlar
bugliniin cocuklari ile gencleri olacak. Ozellikle toksik atiklar, tiketilmis
dogal kaynaklar ve bilingsizce uygulanmis enerji altyapilar gibi eski
nesillerden kalan kétu mirasa hazirlanmaniz gerekiyor.

Sizlerin sadece iklim degisikligi, ktresel isinma ve nedenleri hakkinda
fikir sahibi olmaniz yetmez, ayni zamanda surdurUlebilir bir gelecek
yaratmak icin nelerin yapilabilecegini 6grenmeniz gerekiyor.

Surdurulebilirlik genel olarak, bir yasam bicimin kesintisiz bicimde devam
ettiriimesi olarak tanimlanir. Bu genel tanima ekolojik, ekonomik ve

sosyal konular gibi pek ¢ok 6lcut dahil edilebilir. “Ekolojik strdurulebilirlik”

E gelecek nesillerin intiyaclarnni karsilama kapasitelerine zarar vermeden

*» buginin ihtiyaglanni karsilamak olarak tanimlanir. Ekolojik stirdiirilebilirlik




kavrami, insanlar tarafindan kullanilan
yenilenebilir dogal kaynaklarin, ayni stre
icerisinde doganin Uretebildigi kaynak
miktarini gegmemesi olarak tanimlaniyor.
Biyofiziksel sinirlarin asilmasi, dogal
dengenin ve ekonominin temelini olusturan
sistemlerin zarar gérmesine yol acabilir.
Bu da, gelecekte belirli bir yasam kalitesine
ulasmay ve boyle bir yasami surdirmeyi
gUclestirebilir.

Ekolojik Ayak izi, yararlanilan dogal
hizmetlerin dar tanimi gercevesinde, ekolojik
surdurulebilirligi belli kategorilerde 6lgen
bir gostergedir. Bu kavram, 1990’ yillarin
basinda Mathis Wackernagel ve William
Rees tarafindan gelistirildi.

Ekolojik Ayak izi;

Tanm, hayvancilik, balik¢ilik ve orman
UrUnlerini iceren dogal kaynaklarnn Gretimini,

002 (Karbondioksit) emilimini ve Uzerine
altyapr kurulacak alan gibi talepleri,

bunlar karsilamak icin gereken biyolojik
olarak Uretken alan cinsinden tanimlar.

Ekolojik Ayak izi tanimi gergevesindeki
dogal kaynaklarin Uretilmesi icin dinya
Uzerindeki Uretken alanlarin niceligi ise
biyolojik kapasite olarak adlandirilir.

Ekolojik Ayak izi ve biyolojik kapasite
degerlerinin karsilastinimasiyla, asgari

surdurdlebilirlik dlgutu tanimlanmig olur.
Buna gore, toplam Ekolojik Ayak izi, toplam
biyolojik kapasiteden daha az olmalidir.
1970’lerin ortalarindan bu yana, dinyanin
kaynaklarina yénelik talep surdurtlebilir
olmayan bir diizeye ulasmis durumdadir.
Bu egilimin ayni sekilde surdurtimesi
olanakli degildir. Mevcut tiketim duzeyi,
ya insanlarin bilingli bir tercihi olarak, ya da
dogal kisitlar nedeniyle er ya da ge¢ sona
erecektir. Bu gercekler bizleri, dogayi yok
etmeden ve dogal kaynaklarimizin kendini
yenileme kapasitesini asmadan
yasayabilmenin yollarini aramaya itmektedir.
Ayni zamanda Turkiye gibi gelismekte olan
Ulkelerde, kalkinmanin yeniden
tanimlanmasina ve doganin sagladigi trtin
ve hizmetlerin gercek degerinin daha iyi
kavranmasina iliskin konulari gindeme
getirmektedir.

Ekolojik Ayak izi ile biyolojik kapasite
arasindaki iliski degerlendirilirken, arazi
kullanimi ve nihai tUketim kategorileri analiz
ediliyor.

Dunya Uzerindeki bu surdtrlebilir olmayan
gidise son vermek icin, huktmetlere bUyuk
rol dusUyor. Yoneticilerin ¢6zim aramasi
gereken en 6nemli sorunlardan biri artan
nufus ve refah seviyesi ile birlikte, insanlarin
huzur igerisinde yagayabilecegi bir yol
bulmaktir. Bunun yani sira, iklim degigiKIiQi,



su kaynaklarinin yeterliligi, arazi mulkiyeti toplami, toplam Ayak Izi’'ni ifade eder. Ayak
ve tarlerin yasamini strdUrebilmesi igin izi hesaplamalari, tlkelerin biyolojik
gerekli alanlar, arazi kullanimini ve tarmsal  verimliligini diinya ortalamasiyla
faaliyetleri olumlu ya da olumsuz bir sekilde

etkileyecektir. Bizlerin de, kullandigimiz

kaynaklar ve tUkettigimiz enerji konularinda

akilci tercinler yapmamiz gerekiyor. Bundan

boyle daha az kaynaktan daha fazlasini

elde etmek igin yeni yollar bulmak

zorundayiz. Kaynaklari, kendilerini yenileme

hizindan daha fazla tuketmeyi strdirmemiz

dinyamizi yok etmek anlamina gelir. Artik

kaynaklari, doganin kosullarina ve sinirlarina

gore yonetmek zorundayiz.

Ekolojik Ayak izi nasil hesaplanir?

Insanlar tarafindan kullanian farkl kaynaklar,
farkll arazi tUrlerinden elde edildigi icin Ayak
izi ve biyolojik kapasite, tanm arazisi, otlak,
orman, balkglilik sahasi, yapilasmis alan

arazi tUrleri icin ayr ayr hesaplanir. Hepsinin

Kullanilan kaynak (Ekolojik Ayak zi) ve kullanilabilir kaynak (biyolojik kapasite)

Ekolojik Ayak Izi: Mevcut teknoloji ve kaynak yonetimiyle bir bireyin, toplulugun ya
da faaliyetin tukettigi kaynaklari Gretmek ve yarattigr atigi bertaraf etmek icin gereken
biyolojik olarak verimli toprak ve su alanidir ve “kuresel hektar” (kha) ile ifade edilir. Buna
altyapi ile atik karbondioksitin (COQ) emilimini saglayacak bitki 6rtsu icin gerekli alanlar
da dahildir.

Biyolojik Kapasite: Bir cografi bdlgenin yenilenebilir dogal kaynaklan tretme kapasitesinin
gOstergesidir. Bir yerin biyolojik kapasitesini iki etmen belirler: sinirlari dahilinde bulunan
tanm arazisi, otlak, balkgilik sahasi ve ormanin ylzolgimu ve bu topragin ya da suyun
ne kadar Uretken oldugu. Ekolojik Ayak Izi gibi alan cinsinden hesaplanir ve “kiiresel
hektar” (kha) ile ifade edilir.

Kiiresel Hektar (kha): Ekolojik Ayak Izi ve biyolojik kapasitenin dlgiim birimi olan kiresel
hektar, dinyanin ortalama verimliligi Gzerinden 1 hektar arazinin Uretim kapasitesini
temsil eder. Bdylece belirli bir sure icerisinde farkll arazi tdrlerinden elde edilen kaynaklara
yonelik toplam talep ortak bir birime indirgenmis ve sayisal degerle ifade edilmis olur.



standardlastirmak icin verimlilik faktorlerini
kullanir. S6z gelimi, Turkiye’'de hektar
basina disen bugday miktaryla dunyada
hektar basina disen bugday miktari
ortalamasi arasindaki farki alir. Arazi
tiplerinin verimlilik farklarinin dinya
ortalamasini dikkate almak icin ise
esdegerlik faktorlerini kullanir. S6z gelimi,
dUnyadaki ormanlarin ortalama verimliligi
ile dunya ekili alanlarin ortalama verimililigi
arasindaki farki alir. Ayak izi analizleri her
Olcekte gerceklestirilebilir. Calismalar
arasinda ve calismalarin kendi iclerinde
karsllastirimasina ve surekliligine daha fazla
olanak saglamak icin alt-ulusal Ayak iz
uygulamalarina bir standard getirmenin
gerekli oldugu giderek 6nem
kazanmaktadir. Yerel ydnetimlerin,
kuruluslarin ve Urtinlerin Ayak iz’lerini
hesaplama yontemleri ve yaklagsimlari,
kiresel bir Ekolojik Ayak Izi standartlari
girisimiyle uyumlu hale getiriimektedir.

Ekolojik Ayak izi’'ne dahil olanlar

Ekolojik Ayak izi, yalnizca gezegenin
yenileme kapasitesine sahip oldugu ve

eldeki verilerin, bu talebin Uretken alan
cinsinden ifadesine izin verdigi kaynak
tUketimi ve atik bertarafini icerir. S6z gelimi;
toksik atiklar Ekolojik Ayak izi hesaplarina
dahil edilmez. Ayni sekilde, ¢ekilen tath su
miktar da hesaplara alinmaz. Bununla
birlikte, suyu pompalamak ya da islemek
icin kullanilan enerji dahil edilir. Ekolojik
Ayak Izi hesaplari, gecmisteki kaynak
talebinin ve mevcudiyetinin fotografini
ceker, ancak gelecege ydnelik dngdrtde
bulunmaz. Dolayisiyla Ayak iz,
ekosistemlerin mevcut bozulmasinin
gelecekte neden olacagi kayiplari tahmin
edemez. Bozulma devam ederse
gelecekteki hesaplara biyolojik kapasite
kaybi olarak yansir. Ayrica, Ayak izi
hesaplari biyolojik olarak verimli alanlarin
ne yogunlukta kullanildigini da géstermez.
Biyofiziksel bir dlgit oldugu icin Ayak iz
hesaplari, surdurdlebilirligin temelinde
bulunan sosyal ve ekonomik boyutlari da
degerlendirmemektedir.

Sdz gelimi,
tarim alaninin diger
arazi tlrlerinden daha Uretken oldugu

varsayllarak 1 hektar tarim arazisinin biyolojik kapasitesi 1 klresel hektardan blyuktar.

Tliketimin Ekolojik Ayak zi: Dogal kaynaklar saglayan cografyadan bagimsiz olarak,
bir kisi ya da bir topluluk tarafindan tUketilen Grdnlerin dretimi icin kullanilan yenilenebilir
dogal kaynaklar ifade eder. Kisi basina diisen tiketim Ayak izi’nin kiiresel dlgekte kisi
basina dusen biyolojik kapasiteyi asmasi, bir birey ya da bdlgede yasayan insanlarin
tUketim biciminin tim dunyadaki insanlar tarafindan uzun stre devam ettirilemeyecegi
anlamina gelir.

Uretimin Ekolojik Ayak izi: Bir tilkede ya da bir cografi bélgede tretilen biyolojik
kapasitenin kullaniminin géstergeleri arasinda yer alir. Bu gostergenin ayni alan icindeki
mevcut biyolojik kapasite ile kolayca karsilastirilabilmesiyle yerel/ulusal/ktresel bir
surddrilebilirlik dlciti elde etmek mimkiindir. Bir yerdeki tretimin Ayak izi'nin, biyolojik
kapasiteyi asmasi, oradaki ekolojik kaynaklarin surdUrilebilir olmayan bir bicimde
kullanildigr anlamina gelir.
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Ekolojik Ayak izi Bilesenleri
Karbon Tutma Ayak izi

Tarm Ayak izi'nin biyik
kismi (%83) gidayla iligkilidir.
. Geri kalan kisim ise

cogunlukla tatun dretimi ve
. devlet harcamalarindan
kaynaklanir.

Orman Ayak izi

Okyanuslar tarafindan
tutulan 002 emisyonunun yani
sira, fosil yakit tUketimi, arazi kullanimi
degisiklikleri ve kimyasal sureclerden
kaynaklanan emisyonlarin tutulmasi igin
gereken orman alaninin hesaplanmasidir.

Turkiye’nin toplam Ekolojik Ayak izi’'nin en
bUyUk paydasi %46-49’la 002
emisyonlarini hapsetmek icin gerekli
talepten kaynaklanir. Son yillarda en fazla
artis Karbon Ayak Izi'nde ortaya ¢ikmistir.

TUketilen tomruk/kereste, kagit hamuru,
odun Urunleri ve yakacak odun miktarini
karsilamak icin gereken orman alaninin
hesaplanmasidir.

TUrkiye’nin orman drunlerine yonelik talebi
ulusal Ayak izi'nin %11’ini (kisi bagi 0,29
kha) olusturur.

Otlak Ayak izi

Insanlarin et, stit, deri ve yiin gibi hayvansal
Urdn intiyaclan icin hayvancilik yapilan alanin
hesaplanmasidir.

Tarim Arazisi Ayak izi

Insan tiiketimi icin gerekli gida ve lif, hayvan
yemi, yag bitkileri ve kauguk Uretimi icin
kullanilan alanin hesaplanmasidir.

Turkiye’nin Ekolojik Ayak izi'nin yaklasik
%35’i tanm alanlarina yonelik talepten
kaynaklanir (kisi bagi yaklasik 0,96 kha).




Turkiye’deki otlatma alani kullanimi
ulusal Ayak Izi'nin %3’Unu (Kisi
basi 0,08 kha) olusturur.

Yapilasmis Alan Ayak izi

Konut, ulasim (yollar, képrdler),
endustriyel yapllar ve ener|i
santralleri dahil insan intiyaglannin i
karsilanmasiyla ilgili alt yapi ve Ust S
yapliyla kapli alanin yazalgimunun
hesaplanmasidir.

Yapilasmig alan kullanimi, toplam Ayak
Izi’nin %3’ U0 olusturur ve kisi basina 0,07
kUresel hektardir.

Balik¢ilik Sahasi Ayak izi

TUketilen balik ve deniz Grtnlerinin yasamasi
icin gerekli olan deniz ve tath su alani olarak
hesaplanir.

Turkiye’nin balkgilik ve
su urtnleri
kullanimindan
kaynaklanan Ayak izi
kisi basina 0,06 kha’dir
ve Ulkenin toplam Ayak
8 1zi'nin %2’sinin biraz

{ Uzerindedir.
I Dogal kaynaklar
Uzerindeki baskinin
4 niceliginin ve bunun

~ hangi etmenlerden

kaynaklandiginin ortaya konmasi,
surdurulebilir kullanimin 6n kosuludur.

insan faaliyetleri sonucu ortaya cikan
Ekolojik Ayak izi’ni ayni stire igerisinde
Uretebilecegimiz dogal kaynak miktariyla,
yani biyolojik kapasite ile karsilastirarak,
dogal kaynaklarin kendini yenileme sinirlari
icerisinde yasayip yasamadigimizi
gorebiliriz.

Turkiye’nin Ekolojik Ayak izi
b|Ie§enIerln|n en buyugu %82 Ilk

basi 2,26 kha).

Izimizin hangi tiketim
cesitlerinden kaynaklandigini
| gormek, gunlik etkinliklerimiz
- ile dogal kaynak kullanimimiz

~— arasindaki iliskiyi kavramamiz
acisindan dnemlidir.

Gida: Kisisel Ekolojik Ayak izi'nin
icerisindeki en blyuk payl %52 ile gida
tUketimimiz olusturur (kisi basina 1,18 kha).

Uriinler: Gidadan sonra kisisel Ayak Izi'nde
en buyUk payl, %21 ile Grnlerin imalat
icin kullanilan kaynaklar alir (kisi basina
0,47 kha).

Ulasim: Kisisel Ayak Izi’'nde tagimacilik
disi ulagimin Ayak izi
%15’lik bir paya
sahip. Bu da kisi
basina 0,33
kha'ya denk gelir.

%

Hizmetler: @
Hizmetler %6’lik pay L0
ile kisisel Ayak i)

lzinde kiigik ama g ©
kayda deger bir yere sahiptir.

Konut: Tirkiye'de kisisel Ayak izi'nin %6’k
bolumU yasam alanlarr igin kullanilan
kaynaklardan olusur.

Gorduntz mu arkadaslar!.. Guzelim
dunyamiza meger neler yapiyor musuz?
Aslinda kaynaklarimiz dogru ve adil olarak
kullanildiginda hepimize yeter. Bundan
bdyle dogal kaynaklarimiza karsi daha
sorumlu ve duyarli olacaginiza ve herkesi
bu konuda bilgilendireceginize tim
kalbimizle inaniyoruz.

Iz



19

Bluetooth

Arkadaslar, bluetooth kelimesini sikca
duymussunuzdur degil mi? Belki de
bircogunuz kullaniyorsunuz bu teknolojiyi.
Peki bluetooth uygulama alanlari ve teknik
alt yapisi nedir?

Bluetooth, gUvenli bir kablosuz iletisim
yontemidir. Kisa mesafede yuksek hizda
ses ve veri aktarimi saglar. Bluetooth,
fiziksel aractan iletisim s6zlesmesine kadar
tamamen bastan tasarlanmis bir ydntemdir

Bugun yaygin olarak kullanilan televizyon
uzaktan kumandalarini, Bluetooth’un atasi
olarak kabul edebiliriz. Aradaki en blyuk
fark, su an kullaniimakta olan uzaktan
kumandalar, IrDA (Infra Red Data
Association), kizil 6tesi isik ile veri iletisimini
sagliyor. Bluetooth’da ise 2.4 GHz'de radyo
dalgalari kullaniliyor, dolayisiyla IrDA gibi
dogrudan goérus gerektirmiyor. Kablo
baglantisini ortadan kaldiran Bluetooth,

Bluetooth adi, Milattan Sonra 940 ve
981 vyillarr arasinda yasamis olan,
Danimarka Krall Harald Blatand’dan
gelmektedir. Aslinda bir Viking olan
kral Blatand’in adl ingilizceye Bluetooth
olarak gecmis, kisa-mesafeli
haberlesme sistemi fikrini ortaya atanlar
tarafindan bu sisteme, Kral Blatand’in
anisina Bluetooth (Mavi dis) adi
verilmigstir.

Bluetooth Logosu, icinde Bluetooth’un
adini aldigi Harald Blatant’in isminin
bas harflerini barindirmaktadir.

bilgisayar, cevi
birbirleri ile kablo baglantisi olmadan
birbirlerini gdrmeseler bile haberlesmelerine
olanak sagliyor.

diger cihazlarin

1994 yilinda Ericsson firmasi, cep telefonlar
ve cep telefonu aksesuarlar arasinda
kablosuz iletisim kurabilecek dustk gugc
tUketimli, distk maliyetli bir radyo arabirimi
Uzerinde arastirma yapmaya karar verdi.
Bu karar Bluetooth teknolojisinin kapilarini
acan adimdi. Benzer sekilde bir cep
telefonu ve bir tasinabilir bilgisayar arasinda
kablosuz iletisim kurmak i¢in de her iki
cihaza kucuk bir radyo alicisi
yerlestirilebilirdi. Bir yil sonra muhendislik
galismalar basladi ve Bluetooth
teknolojisinin gercek potansiyeli daha net
bir sekilde gorulebildi. Cihazlar arasi
letisimde kablolar kaldirmak amaciyla yola
cikan bu fikir zamanla yepyeni olanaklar
da gdzler 6nune serdi. Bluetooth
uygulamalari; mevcut veri aglarina uzanan
evrensel bir kopru, cevre birimleri icin bir
arabirim ve kucUk capli cihaz aglar
olusturmak icin bir arac olarak da
kullanilabilirdi.



TUm dunyada standardlar devletin
kontrolindeki belli kurumlar veya kar
gUtmeyen organizasyonlar tarafindan
belirlenir. Her Ulkenin ilgili kuruluslar kendi
standardlarini tanimlar. S6z gelimi
Ulkemizde pek ¢ok standardi TUrk
Standardlan EnstitUst belirler ya da
uluslararasi standard kuruluslar ile is birligi
yaparak standardlari olusturur.

Bluetooth bu konuda farkli bir yapiya
sahiptir. Geleneksel yapilanmanin tersine
Bluetooth standardlari, bu is icin olusturulan
Bluetooth SIG (Special Interest Group) adl
verilen Bluetooth Ozel llgi Grubu tarafindan
belirlenir. Bu grup ilk olarak Ericsson, Nokia,
IBM, Intel ve Toshiba tarafindan 1998
yilinin Subat ayinda kuruldu, daha
sonra bu gruba aralarinda
Motorola, 3Com,
Microsoft, Lucent,
Qualcomm
= gibi

T

dev firmalarin da bulundugu yaklasik 1500
firma katildi. Bu firmalar surekli bir is birligi
icerisinde calismalarini strdUrayor.

Bluetooth standardlari, diger standardlarin
aksine, tumuyle Ucretsiz olarak herkese
aclk standardlardir.

SIG’nin bagslangictaki gorevi, teknolojinin
sadece tek bir sirket tarafindan
sahiplenilmesini 6nlemek amaciyla, kisa
menzilli radyo iletisimi sahasinda yasanan
teknik gelismeleri izlemek ve acik, kuresel

bir standardin olusmasini saglamakti.
Yapilan ¢alismalarin neticesinde 1999
Temmuz ayinda ik Bluetooth yonergesi
clkarildi. SIG’nin énemli calismalan arasinda
bu yonergenin gelistiriimesi yer aliyor.
Kurulusun énde gelen diger gorevleri ise
birlikte ¢alisabilirlik gereksinimleri, frekans
bandi uyumu ve teknolojinin kitlelere
tanitiimasi.

Bluetooth sistemi 2.4 Ghz frekans
bandinda calisan evrensel radyo arabirimine
dayanan bir sistem. Veri ve sesin hem sabit
hem de tasinabilir bircok arac arasinda
paylasiimasina izin verir. Bluetooth sistemi
ile radyo baglantisi kullanarak bircok araci
birbirine baglamak mumkun olabiliyor.

Bir sistemnde Bluetooth baglantisi olabilecek
araclar ile ilgili herhangi bir kisitlama
distnmeyin. Bir buzdolabi ya da bir
vantilatore de Bluetooth araciligiyla
kumanda edebilirsiniz. Elbette ki bu, erisim
icin ekleyeceginiz bilesenlerin dustk
maliyetli olmasini gerektirmektedir. Su

()] anda elimizde bulunan ilk teknolojiler

bile oldukg¢a makul bir sekilde
fiyatlandinldigindan kisa dénemde
Bluetooh’un genel anlamda yayginlik
kazanacagini dusunebiliriz. Pazar
arastirmalar da yakin gelecekte
tasinabilir ara¢ sahibi sayisinin 1 milyari
bulacagini dngodruyor. Bluetooth’un
sundugu 2 Mbit/s veri erisimi sayesinde
tasinabilir araclarda internet erisimi, gercek
zamanl géruntu aktarimi ve birgok
paylasima acik ortam uygulamasi
gerceklestirilebilecek.

Bluetooth’un kullanim alani olabildigince
genistir. Kisa mesafeli haberlesmede hayal
edilebilecek pek ¢ok seye alt yapi
saglayabiliyor.
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Baglanti
Sistemi

iki Bluetooth
cihazinin birbiriyle
letisim kurmadan
once karsilikl
tanimlanmalari gerekiyor. Bunun icin
cihazlar bir “tanimlama modu”nda birbirini
bulur ve bir “tanimlama kodu” ile baglanirlar.
Boylece ¢evredeki diger cihazlarla
istenmeyen baglantilar engellenmis olur.

Bluetooth araclari Piconet ve Scatternet
adini verdigimiz aglar icerisinde yer alirlar
ve haberlesirler. Simdi bu iki agi taniyalim.

Karsllikli olarak kapsama alaninin yaricapil
icinde olan iki arag birbirleri ile baglant
kurabilirler. Bir baglanti kuran araclar, bir
Piconet olustururlar. Bir Piconet’te bulunan
araclardan birisi yonetici rolu Ustlenir.
Yonetici arag, yarcapi icindeki butun diger
araclarin (bagimlilarin) listesini tutar. Her
Piconet’te sadece bir yonetici bulunur.

Bagimlilar ise aktif olup olmadiklarina gore
siniflandirilabilirler. Aktif bir bagimli, 0 anda
yoOnetici ile veri aktarimi yaplyor demektir.
Bir Piconet’te 255 pasif, 7 tane de aktif

bagimli bulunabilir. Bir bagimlinin sadece
yonetici ile iletisim kurabilecegini unutmayin.

Her Bluetooth aracinin kendisine ait bir
Bluetooth Arac Adresi (BD_ADDR) vardir.
Bu adres her arag icin tektir. Yani ayni
adrese sahip iki arac olamaz. Piconet’lerde

aktif bagimlilara birer aktif Uye adresi de
(AM_ADDR) verilir. Bir bagimli aktif degilken
bile yonetici ile es zamanli olmak zorunda
olacagi igin bir pasif Uye adresi alir
(PM_ADDR). Bir bagimli pasiflikten
aktiflige gecerken pasif Uye adresini yitirir
ve yoneticiden bir aktif Uye adresi alir.
Ancak bu durumda Bluetooh Piconet’inde
guvenlik icin saglanan frekans atlamali
sistemin calisabilmesi igin ayni anda iki
aracin ayni frekansta bulunmamasi
gerekmektedir. Bu da ciddi bir zamanlama
sorunu getirir. Yonetici aracin saati,
bagimlilarin referans aldig bir nokta olur
ve bu sayede frekans atlamadaki
eszamanlilik saglanir.

Kesisen alanlari olan Piconet’ler grubuna
Scatternet adi verilir. S6z gelimi bir yonetici
tarafindan gorulen bir bagimli, diger
bagimlilarin uzaginda bulundugu igin onlar
tarafindan gortlemeyebilir. Bu durumda
bu bagimli ile yénetici ayn bir Piconet sayilir.
Yoneticinin her iki Piconet’te bulunan aktif
bagimlilarla sorunsuz haberlesebilmesi icin
bu iki Piconet’in frekans atlama siralamalari
farkll olacaktir. Birden fazla Piconet’te
bulunan bir Bluetooth araci, ayni anda
ancak birisinde aktif durumda olabilir. Ayni
zamanda, bir Piconet’te ydnetici olan bir
arag, digerinde bagimli da olabilir.

Sistemin Calismasi

Bluetooth araclari dort ayr calisma
durumundan birisindedirler. Aktif, koklama,
duragan ve park. Baglanti sirasinda paketler
gidip gelirken bu durumlardan gegcilir. Aktif
durumdaki bir arac, yonetici-bagimli
kanalini, kendi zaman araliginda dinleyerek,
kendi AM_ADDR’sini iceren paketleri
bekler. Arag sadece kendi zaman araliginda
dinleme isleminde bulundugu icin aktif mod



enerji anlaminda en verimli durumdur.
Koklama durumundaki bir bagimli, kanali
yonetici tarafindan kendisine bildirilen bir
zaman araliginda periyodik olarak dinler.
Bu dzellikle birden fazla Piconet’te yer alan
bagimlilar igin enerji tasarrufu yapmaya
yonelik bir uygulamadir. Yonetici bagimliya
paketleri sadece dnceden belirttigi koklama
zaman araliklarinda yollar. Duragan
durumdaki bir bagimli belli islemleri
yapamaz ancak yonetici ile frekans es
zamanlhgini korur. Bu durumdaki bir
bagimli hala AM_ADDR’sini korur. Yani
aktif duruma gectigi zaman eski adresi ile
calisacaktir. Park durumdaki bir bagimli
ise park Uye adresi (PM_ADDR) ve erisim
isteme adresi (AR_ADDR) olarak iki adres
alir. Park durumu bir yoneticiye 7’den daha
fazla bagimli baglandigi zaman ortaya cikar.
Park durumundaki bir bagimli, aktif duruma
gecmek icin yoneticiye AR_ADDR’si ile
basvurur. AR_ADDR’lerin her bagimli igin
farkl olmak zorunda olmadigini ancak
PM_ADDR’lerin her bagimli icin farkli
oldugunu bilmeniz yararl olacaktir. Bu
sayede bir Piconet’te yer alan bagimli sayisi
7’den 255’e cikartilirken iletisimin
verimliligi de korunmus olur.

Arkadaslar,
gordugunuz gibi
Bluetooth
yeni ve ilging
bir teknoloji
oOlarak bir cok
uygulamaya
aclk.

TUm iletilen veriler en fazla 128
Bit’lik kodlamayla

sifrelenebilir. Tanimlama igin yine 128 Bit’lik
sifreleme kullaniliyor. Her Bluetooth
cihazinin kendisine ait 48 Bit'lik tanimlamasi
var. Boylece dunya capinda 281 trilyon
cihaz birbirinden ayirtedilebilir.

Bluetooth’un 10 metrelik yayin mesafesi

digaridan birisinin veri iletimine girmesi igin
cihaza ¢ok yakinlasmasini gerektiriyor. Bu
nedenle Bluetooth ¢cok guvenli sayilabilir.

Yonetimi, sifrelemeyi, alici ve verici
teknolojisini cok kuguk bir modulde
birlestiren, Ustelik ¢ok ucuz olan Bluetooth
teknolojisini yakin gelecekte her cihazin
icinde bulmak mumkUn olacak. Harcanilan
enerjinin dusuk olmasi ve Bluetooth 3.0
versiyonu ile artik veri transfer mesafesinin
genislemesi, veri transfer hizinin saniyede
480 MB’1 buluyor olmasi gelip gegici bir
teknoloji olmadiginin ispati gibi. Devamii
olarak kendisini gelistirerek ihtiyaclara tam
cevap verecek sekilde kablolar ortadan
kaldirabilecegi gorultyor.
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Saglikli, kaliteli bir yasam stirmek icin degerli
ve dogru beslenmenin énemini hepiniz
biliyorsunuz degil mi arkadaslar? Bunun
icin her gida grubundan yeterince
tUketmemiz gerekiyor. GUnlUk besinlerimiz
icinde mutlaka olmasi gereken 6gelerden
biri vitaminler, saglik kdsemizin konusu.
Vitaminler, besinlerde az miktarlarda
bulunan yagda ve suda eriyebilen, eksikligi
cesitli hastaliklara yol acan maddelerdir.

Besinlerden aldigimiz vitamin ve mineraller,
saghgimiz icin vazgeciimez iki kaynaktir.
Vitaminlerle mineraller bedende is birligi
yaparak gorevlerini yerine getirirler. Her
vitaminin kendisine 6zgu bir 6zelligi vardir
ve belirli bir organi veya organ grubunu
etkiler. Beden mineralleri kullanirken
vitaminler bunu denetler. Eger mineral orani
dUsukse, vitaminler de gorevlerini yapamaz.
Vitamin eksikliginde vicudumuz mineralleri
sinirl kullanabilir. Mineral eksikliginde de
vitaminlerin yarari azalir. Gorduguntz gibi,
vitaminlerle mineraller arasinda bir denge
kurulmasi gereklidir.

Vicudumuz, D ve K vitaminlerini
kendiliginden Uretir. Diger vitaminlerin
kaynag besinlerdir. Vitaminler blylmemize

yardim eder, sinir ve sindirim sisteminin
normal calismasini saglar. Ayrica aldigimiz
besinlerin daha iyi kullanimina ve vicut
direncinin yukselmesine yardimci olur.

Vitaminler, Yagda Eriyen ve Suda Eriyen
Vitaminler olmak Uzere ikiye ayriliyor. Yagda
eriyen A, D, E ve K vitaminleri, sentezleri
icin kolesterol gerektiriyor, yag dokusunda
depolanabiliyor ve ihtiyagc aninda
salinabiliyor. B ve C vitaminleri ise suda
eriyorlar ve vUcutta depolanamiyorlar. Bu
nedenle de her gun belirli miktarlarda
disardan alinmalar gerekiyor. Yagda eriyen
vitaminlerin fazla alinmasi zehirlenmeye yol
acabiliyor. Suda eriyen vitaminlerin ise daha
cok, eksikligi sorun yaratiyor.

Sagligimiz icin bu kadar énemli olan
vitaminleri hangi besinlerden aliyoruz?
Vitaminlerin eksikligi ya da fazlaligi nelere
yol agiyor?..

A Vitamini: Vicudun hastaliklara karsi
bagisiklik sisteminin olusmasina yardim
eder, solunum enfeksiyonlarinda bedenin
direncini artinr. Gozlere yararlidir.

Ballkyaginda, karacigerde, tereyagi ve
kremada, peynirde, yumurta sarisinda
bulunur. Vlcutta depolanan ve ihtiyag
halinde A vitaminine déntsecek olan yesil
yaprakl ve sari renkli sebzelerde, tahillarda
bulunur. A vitamini

karacigerde
depolanrr. Isiya
kars! sabit ve
pisirimeye
dayaniklidir.




D Vitamini: En dnemli islemi kalsiyum C Vitamini: Suda eriyen bu vitamin ates

metabolizmasini diizenlemek ve etkisiyle veya pastdrizasyon sonucunda
denetlemektir. Kalsiyumun kemiklere yok olur. Insani bakterilere karsi korur,
tasinmasina ve yerlesmesine yardimci olur.  damarlarin sagligini strdtrdr. Bu vitaminden
Bu vitamin eksikliginde beden besindeki her guin bir miktar almak gerekir. C vitamini
kalsiyumu kendine mal edemez:,. Glnes kandaki kalsiyumun bedene dagilisinda
Isigini dogrudan almayan kimselerde D blyUk rol oynar. Eksikligi damarlarin
vitamini eksikligi goraldr. Aldigimiz gunlik  catlamasina, kemiklerin kolay kirllmasina,
besinlerde D vitamini pek yoktur. Balik eklemlerde agriya, dis etlerinde kanamaya,
yaginda D vitamini boldur. Bedenimizi sk sik soguk alginligina, damar sismelerine,
yeterince guneslendirirsek bu vitamini sirta agr veren disk sikayetlerine, soluk
vUcudumuz kendisi dretir. CUnkU beden kesikligine, bedensel halsizlige, hizli kalp

D vitaminini cilt yoluyla olusturur. atisina, bas agrisina, bitkinlige
Eksikliginde cocukluk cagi ! - yol acar. C vitamini;
rasitizmi olusur. portakal, greyfurt, limon,
lahana, cilek, Kivi,
Ispanak, kavun,
domates,
pancar yapragl,
yesil fasulye,

E Vitamini: GUnes
Isinlarina ve alkali

ortama duyarlidir.
Hucre zarinin -~ £
koruyucusudur,

Siar b.ezelye, yesil
tikanikligini énler, : biberde v.b.
erken dogmus -— bulunur.
bebeklerde demirin kullanimasina yardimer -~ B1 Vitamini: B grubu vitaminlerin birgok
olarak kansizligin olusmasini engeller. cesidi vardir. Suda eriyen B1 vitamini istah

Baslica kaynaklari; cimlendiriimis bugday,  6nemli oranda etkiler; besinin sindiriimesine
tohumlu besinler, soya fasulyesi yagi, ari yardim eder ve bedeni enfeksiyona karsi
sutd, ceviz. Ikinci derecedeki kaynaklari; korur. Sinir dokularinin normal ¢alismasi
marul, su teresi, kereviz, maydanoz, icin gereklidir. Bu vitamin eksikligi nasi
Ispanak, lahana, misir yagi, misir, yulaftir.  anlasilir? Cabuk yorulma, ¢abuk &fkelenme,
asabiyet, unutkanlik, kaslarda ve baldirlarda
agr, sik kalp atist,
bacaklarda sisme,
guralttye
katlanamama,
istahsizlik,
yorgunluga
karsin
uyuyamamak
B1 vitamini
eksikligini isaret
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edebilir. Rafine
edilmis unlu
maddeler yendigi
oranda bu
vitamine
gereksinim
artar. TUtdn,
alkol, seker B1
vitaminini yok eder.

Aldigi karbonhidratl
besinlerden yararlanabilmesi igin bedenin
bu vitamine gereksinimi vardir. B1 vitamini;
kuskonmaz, lahana, havug, kereviz,
hindistancevizi, hindiba, greyfurt, limon,
maydanoz, nar, turp, salgam yapragdl, su
teresi, bira mayasi, cimlendiriimis bugday,
akdar, soya fasulyesi, yulaf, misir, muz ve
kahverengi piringte bulunur.

B2 Vitamini: Bedenimiz B2 vitaminini B1’e
oranla daha kolay depo edebilir. Beden
karbonhidratl besinleri enerjiye cevirmek
icin B1 ve B2 vitaminlerini ayni zamanda
kullanir. Gdzlerde yanma ve kuruluk,
dudaklarda ¢atlama, ayakaltlarinda yanma,
kulakta ve burunda pullanma, titreme,
sersemlik, hareketlerde agirlasma, sindirim
bozuklugu, sa¢ dokulmesi, dilde Ulserlesme
B2 vitamini eksikliginin belirtileridir.
Hayvansal besinlerde, sut
ve sut Urtnlerinde,
bugday basaginda,
yesil sebzelerde,
@ havucta,
enginarda,
findikta,

yerfistiginda ve mercimek gibi bitkisel
pesinlerde bol miktarda B2 vitamini bulunur.
Isik bu.vitamini kolaylikla yok eder.
Buyumenin fazla oldugu ¢ocukluk
doéneminde ¢ok ihtiyac duyulur.

B6 Vitamini: B6 vitamini vicutta
depolanmaz. Karbonhidrat protein ve
yaglarin enerjiye dénusumunde rol oynar.
Alyuvar ve akyuvar olusumunda gorev alrr.
Saglikl sinir sistemi i¢in gereklidir.
Hormonlarin yapiminda yer alir. Bagisiklik
sistemini kuvvetlendirir. Hemoglobin
Uretiminde yer alirlar. Eksikliginde bagisiklik
sisteminin zayiflamasi, kansizlik, bebeklerde
havale gérulmesi gibi sorunlara sebep olur.
Muz, ballk, yumurta, tavuk, stt, avakado,
patates, yulaf, bezelye, havug, hububatlar
ve kuruyemis B6 vitamini iceren besinler
arasindadir.

B12 Vitamini: B12 vitamini diger suda
eriyen besinlerden farkli olarak karacigerde,
bobreklerde ve diger vicut dokularinda
depolanir. Kobalt minerali icerir ve
dolayisiyla kobalamin olarak da bilinir.
Kobalamin alyuvarlarin olusumunda folik
asitle birlikte calisir ve boylelikle kansizigi
onler. B12 vitamini kirmizi kan hicrelerinin
dretimi igin gereklidir. VUcutta gerektigi
kadar B12 yoksa kansizlik meydana gelir.
Bu vitamin saglikli sinir sistemini korumak
icin gereklidir. Uzun sureli eksikligi, geri
doénulemez hasarlara neden olabilir. Ayrica,
vUcut besinlerin emilimi ve uygun hazim
icin de bu vitamine ihtiyagc duyar. Ayni
zamanda hafizayl ve odaklanmayi da
gelistirmeye yardim eder ve rahat bir uyku
saglar.

B12 vitamin eksikligi ciddi zihinsel sorunlara
yol acar. Kansizlik gorulUr. El ve ayaklarda
uyusmaya sebep olmasi da B12 vitamini



eksikligi ile ortaya
clkabilecek bir
sorundur.
Karaciger,
bdbrek, sigir eti,
yumurta, sut,
peynir ve ballk
B12 vitamini
iceren hayvansal
besinler
arasindadir.

Nikotinamit (Niasin):
Su ve alkolde ¢dzlnen asit,
alkali, 1sik ve 1siya dayanikl bir
vitamindir.

biri olarak karbonhidrat, protein ve yag
metabolizmasinda gorevlidir.

Yeterince niasin alinmamas| sonucu sinir
sistemi, sindirim sistemi ve gunes goren
deride simetrik yaralarla kendini gosteren
pellegra hastaligi olusur. Hastada istahsizlik,
halsizlik belirtileri gorulUr, kol ve bacaklarin
gunes goren yerlerinde yaralar olusur.

Besinlerle alinan iyi kalite protein vicut igin
gerekli niasin gereksinimini karsilar. Ozellikle
de bir amino asit olan triptofan vicutta
niasine donustugu icin alinan miktar niasin
es degeri olarak saptanmalidir.

Niasinin en ¢cok
bulundugu
\ ~ besinler: Et,
"‘ balik, kiimes
= hayvanlari,
! Kkaraciger,
, Mmaya, tahillar,
¥/ kuru baklagiller
~ ve yesil yaprakli
sebzelerdir. BlyUmenin

hizll oldugu gocukluk déneminde ihtiyag
fazladir. VUcutta depo edimedigi icin gunluk

olarak alinmasi
gerekmektedir.

Intiyacin Uzerinde
alindigi zaman
idrarla atilir.

| Pantotenik
Asit (B5):
Pantotenik Asit
olarak da
adlandirlan B5
vitamini hem
hayvansal hem de
bitkisel kaynaklarda
bulunur. Vlcutta
depolanmayan ve suda eriyen bir
vitamindir. Sindirim sisteminin normal
calismasina yardimci olur; kolesterol, D
vitamini, kirmizi kan hicreleri ve antikorlarin
Uretimi igin gereklidir.

Normal buyume ve gelismeyi destekler.
Yiyeceklerin enerjiye donustlrdlmesine
yardim eder. Bir¢cok vucut materyalinin
sentezine yardimci olur. Bobrek Ustu
bezinin fonksiyonunu destekler, enerji
metabolizmasinda gereklidir. Cesitli bobrek
Ustu bezi hormonlari, steroidler ve
kortizonun olusumunda hayati rol oynadigi
icin antistres vitamini olarak da tanimlanir.
Pantatonik asit yetersizliginde kusma,
kaslima, karin agrisi, yorgunluk gibi belirtiler
tespit edilmigtir. Dana eti, karaciger, balik,
tavuk, yumurta, peynir, fasulye, tim tahillar,
hububatlar, karnabahar, bezelye, avakado,
patates, misir, kuru yemisler de bolca
bulunur.

Biotin (B7): H vitamini olarak da bilinen
biotin, B grubu vitaminlerden biridir. Diger
B vitaminleri gibi karbonhidrat proteni ve
yaglarin enerjiye dontstimunde gorev alir.
Bircok enzimin yapisina girerek besinlerin
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vUcuda faydali olmasini saglar. Hucre
gelisimi icin biotin gereklidir. Lenfosit
Uretiminde rol oynar. Eksiliginde istahsizlik,
bulanti, anemi gibi sorunlara sebep olur.
Sut, yumurta, balik, bira mayasl, patates,
soya, ceviz, findik biotin iceren yiyecekler
arasindadir.

Folik Asit (B9): Vitamin B12'den farkli
olarak, vucut blyUk miktarlarda B9 vitamini
depolamaz. Genellikle vicut rezervleri bir
kac ay icin yeterlidir ve dolayisiyla vicut
icin daimi folik asit kaynagi yoksa eksiklik
yasamak ¢ok kolaydir. Hafizada sorunlar,
sinirlilik, depresif durumlar, halsizlik, kilo
kayb, fiziksel calismaya karsi dayaniksizlik,
folik asit eksikliginde ortaya cikabilecek
belirtilerdir.

Yetersiz beslenme ve emilim bozuklugu
folik asit eksikligine yol acan baslica
faktorlerdir. Hamile kadinlarda folik asit
intiyaci artar ve ceninin saglikli gelisimi igin
cok énemlidir.

Ayrica bu vitaminin eksikligi, erken dogum,
dUsUk dogum agirligr ve plasentanin erken
ayriimasina da sebebiyet verebilir.

Eksikligi kalp hastaligi riskini de artirabilir.
Kanda bulunan bir amino asit olan
Homosistein seviyelerini dizenler ve
dolayisiyla arterlerde plak birikimini azaltir.

Folik asit eksikligi anemiye neden olabilir.
Bu hastalikta, vUcuttaki alyuvar hicreleri

buydr ve hucrelerin sayisi duser.

Koyu yesil yaprakli sebzeler, tum tahillar
ve kuru baklagiller, fasulye, findik, ceviz,
yumurta sarisi ve portakalda da folik asit
bulunur.

Yarar saglayabilmek icin sebze ve meyveleri
taze olarak veya mumkun oldugu kadar
az pisiriimis sekilde tuketmek en iyisidir.

Arkadaslar besinlerimizde gunluk
ihtiyacimizi karsllamaya yetecek kadar
vitamin vardir. Yanlis pisirme ya da yanlis
koruma yontemleri ile vitamin kayiplari
olusabilmektedir. Bu ylUzden besinlerin
uzun sure pisirilmemesi, pistikten sonra
fazla bekletmeden tUketiimesi dnem tasiyor.

Elma, badem, brokoli, Ispanak, somon
baligl, portakal ve benzeri vitamin deposu
olarak besinlerden yeterli miktarda
tUiketmek, dUzenli beslenme aligkanligi
edinmek saglikli bir hayatin temelidir. Bazi
durumlarda doktor kontroltinde disaridan
vitamin takviyesi gerekebiliyor.

D vitamini agisindan guines 1siginin énemine
de dikkatinizi cekerek saglikli guinler
diliyoruz.

Gelecek sayimizda da
vUucudumuzun saglikli
kalabilmesi igin gerekli
olan ve vicudumuzun
kendi kendine
olusturamadigi
mineralleri
anlatacagiz.




.

Arkadaslar,

Ambulanslar hasta ya da yaralllari
saglik kuruluslarina tasimaya
yarayan Ozel donanimli, motorlu
araclardir. Zaten, Turkgesi yaptigi isi
ne kadar guzel anlatiyor degil mi?
Cankurtaran...

Ambulanslarin da uymasi gereken
standartlar vardir. Bu kadar dnemli bir is
yapan araclarin Uretimi, donatimi ve verdigi
hizmetler, uzmanlar tarafindan siki bir
sekilde denetlenir. Ambulanslar sadece
kullanilan motorlu aragtan ibaret degildir.
Ambulanslarda kullanilan tibbi techizat ve
personel de ¢ok énemilidir.

Sizlere bu sayimizda Turk Standardlar
Enstittstnin, ambulanslarin denetimi ve
kullanimi konusunda yaptigi calismalari
anlatacagiz.

Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan
“Ambulanslar ve Acil Saglik Araclari ile
Ambulans Hizmetleri Yonetmenliginde
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik”
10 Nisan 2012 tarihinde yururltge girdi.
Bu Yonetmelikle, TSE halen trafikte dolasan
ve yeni trafige ¢ikacak tim ambulanslarin
her birinin muayenesi ve Ambulans
Uygunluk Belgesi-Ek-C dlzenlenmesi
islemlerini yarutmekle goreviendirildi.

Mevcut durumu ve Yonetmeligin
yayinlandigr 10 Nisan 2012 tarihinden
itibaren yUrUtulen islemleri anlayabilmemiz
icin Oncelikle bu tarihten dnceki durumu
ortaya koymamiz daha dogru olacaktir.

10 Nisan 2012 tarininden 6nce TSE
tarafindan ambulanslarin her birinin teknik
acidan muayenesi yapiimiyordu.

OTOMOTIY MIEH]
AIVIBULAN SIS EL

PALIBTVI ALAY

ELEND]HJ‘JIE

Ambulanslarin TS EN 1789 Standardina
gdre uygunlugunu TS EN 1789 belgesine
sahip firmalar kendileri beyan etmekte ve
Ek-C Belgesi'ni ilgili Il Saglk Midurltiklerine
ya da kurumlara sunuyorlardi.

TS EN 1789 Standardi ilk olarak 2000
yllinda kabul edildi. 2004, 2008 ve 2009
yillarinda tadil edildi. Son olarak 13 Ocak
2013 tarihinde tadil edilerek TS EN 1789
+ A1 “Tibbi Araclar ve Donanimlari: Kara
Yolu Ambulanslan” seklinde kabul edilerek
halen kullanilmakta olan son halini aldi.

Yonetmeligin gecmisine bakacak olursak
benzer bir durum Yonetmelik icinde de
gecerlidir. ik olarak 7 Aralik 2006 tarih ve
26369 saylll Resmi Gazete’'de
“Ambulanslar ve Acil Saglik Araclari ile
Ambulans Hizmetleri Yonetmeligi” adl
altinda yayinlandi. 10 Nisan 2012 tarihinde
28260 saylll Resmi Gazete’de
“Ambulanslar ve Acil Saglik Araglari ile
Ambulans Hizmetleri Yénetmeliginde
Degisiklik Yapiimasina Dair Yonetmelik” ile
halen kullanilmakta olan son halini aldi.

10 Nisan 2012 tarihinden 6nce, 6ncelikle
ambulans Ureten firmalarin TS EN 1789
Standardina gére TSE Uygunluk Belgesi
pasvurular aliniyor ve firmalarda Grin
belgelendirme islemleri yapiliyordu. Uriin
belgelendirme islemlerine gore
belgelendirilmis firmalar, diger Urdnlerde
de s6z konusu oldugu gibi ara kontrollere
tabi tutuluyordu. Ornek bir ambulans
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uzerinden belgelendiriimis firmalar cesitli
kurum ve kuruluslara ambulans yapiyor ve
bu ambulanslarin TS EN 1789 Standardina
uygunlugunu (ambulans sektérinde Ek-C
belgesini) kendileri beyan ediyorlardi. Daha
sonra tadilat projeleri yetkili mihendisler
tarafindan ciziliyor, AITM kapsaminda TSE
Arac Proje MudUurligune sunuluyor,
Munferit ve Seri Tadilat belgeleri bu
mudurlukge duzenleniyordu. Daha sonra
araclann tibbi cihazlan Il Saglik Muddrlikleri
tarafindan inceleniyor ve tUm bu asamalar
gecen ambulanslara Il Saglik
Mudurluklerince Ambulans Uygunluk
Belgesi dUzenleniyordu. Araclar bu sekilde
trafik tescillerini yaptiriyor ve belirli
araliklarla Il Saglik
MudurlUklerin-
ce kontrol
ediliyorlardi.

2006 yilinda ilk yonetmeligin ciktig
zamandan itibaren 6zel sektdr ve kamu
kurumlarinin ambulans alimlarinda
farkllasmalar bagladi. S6z gelimi, Il Saglik
Mudurltkleri 2006 yilindan bu yana ABS
Sistemine sahip olmayan ambulansi
hizmete almiyorlar. Ne yazik ki kimi 6zel
kuruluslarin ayni duyarliigr géstermedigi
gorulda.

Bugun standardlara uygun ambulans
sayisinin hayli artmis olmasi memnuniyet
verici deg@il mi arkadaslar?

Cesitli tedbirler alinmis ve son olarak

10 Nisan 2012 tarihinde ¢ikan Yoénetmelik
ile her bir ambulansin teknik agidan (TS
EN 1789 Standardina uygunluk) TSE
tarafindan, tibbi cihazlar yoniyle de il Saglik
MudurlUklerince incelenerek trafige
cikabilmeleri ydntnde bir calisma baslatildi.



TSE adina ambulanslarin belgelendiriimesi
ve periyodik muayenesi gorevini yurttmekle
gorevlendirilmis olan Otomotiv Merkezi
Baskanligi Belgelendirme MudurlGgunun
yaptigi galismalarin asamalarina birlikte
bakalim:

Oncelikle ydnetmeligin yayinlandigi tarinten
sonra yaklasik iki ay boyunca periyodik
muayenelerde izlenecek yol haritasi
hazirlandi.

Oncelikle TS EN 1789 belgesi sahibi firmalar
davet edilerek yurutUlecek sureg,
Yonetmeligin nasil uygulanacagi ve
standardlarla ilgili teknik konulardaki yorum
ve yol haritasl aciklandi. Haziran ayl sonunda
Ik TSE-Ambulans Uygunluk Belgesi verildi.
22 Subat 2013 tarihi itibariyla ik kez trafige
clkacak olan yaklasik 650 adet araca TSE-
Ambulans Uygunluk Belgesi verildi. Bu
konudaki calismalar halen devam
etmektedir.

Diger taraftan 10 Nisan 2012 tarihinden
once ambulans olarak tescil edilmis araclar
icin calismaya ise, 2012 Aralik ay! basi
itibartyla baglandi. il Saglk Midurltiklerinden
alinan bilgilerle gtinde 10 ambulansin kontrol
edilebilecegi bir calisma baglatildi. Kis
aylarina rastlayan bu muayenelerde
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ambulans olarak
kullanilan N
araclarin ilk :
tespit muayeneleri

yaplimaya baslandi. Subat sonu itibaryla
yaklasik 3500 ambulansin ilk tespit
muayeneleri gerceklestirildi. Muayeneler
sonunda ambulanslarda tespit edilen
aksakliklar, taraflara duzenlenen rapor ve
tutanaklarla iletiliyor. Bu ambulanslar, gerekii
tadilatlar yapildiktan sonra tekrar muayene
ve kontrolden gegirilecek.

Cok hizli gelisen bu sUregte bircok karmasik
sorun ¢6zUme kavusturularak tlkemizin
saglik kuruluslarina layik olduklari araclarin
kazandirimasinda buyUtk adimlar atild.

Turkiye’deki ortalama ambulans sayisinin
6000-6500 oldugu dustnulmektedir. TSE
tarafindan yapilacak bu galisma sonunda,
her ambulans icin sasi numarasi Uzerinden
dosya hazirlanacak ve ambulansin takibinin
saglanacagi bir sistem olusturulacak.
Sonugta tum taraflarin kullanimina agik bir
bilgi bankasi ortaya cikacak.

Arkadaslar, tim bu calismalar sonucunda
artik standardlara uygun, daha guvenilir
ve hizll ambulanslara kavusacagiz.
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Geleneksel Sporlarimiz

L 8 8
Arkadaslar, her ulusun kultdr T c l Kl T
ve yasayislarina uygun

geleneksel spor oyunlar vardir.

S6z gelimi dalga sérfi Hawaii v

adasinin geleneksel oyunudur.

Dort bir tarafi denizle cevrili 5;;

olan ve bUtin yagamlar denize < :';'3_

bagl olan Hawaii halkinin dalga s A
sorfU yapmasi kadar dogal bir sey olabilir mi? '

Bu sayimizda butin émri bozkirlarda at
ustinde gecen atalarimizin geleneksel
oyunlarindan birisi olan atli ciridi

anlatacagiz.

Cirit, at Uzerindeki binicinin
mizragini daha iyi ve isabetli
kullanabilmesine dayanan
bir oyun. Savas gucunu
gelistirmek icin at

Uzerinde egitim amaciyla
oynanan bu oyun

zaman icerisinde

kuralll bir takim

halini ald.
oyunu halini aldi >



U

Baslangici belli olmasa da 16. yUzyllda bir
savas oyunu olarak kabul edildigini biliyoruz.
Osmanli débneminde en yaygin oyun oldu.
Yakin zamana kadar dugun, bayram ve
6nemli guinlerde her firsatta oynaniyordu.
Kent ndfusunun artmasi ve atin gunluk
yasamdaki 6neminin azalmasina bagl

olarak unutulup gitti.

Bugun cesitli illerimizde kulUpler kurularak
ata sporumuz canlandirnimaya caligiliyor.

Cirit ya da diger adi ile Cavgan, 120
metreye 40 metrelik beyaz cizgilerle
bolinmus bir alanda oynanir.

Takimin tek dizi halinde durdugu 6 metre
derinligindeki bdlgeye Alay Dura@i denir.
Alay duragi ile atis sahasi arasinda gizgilerle
sinirl orta sahaya 5 metre derinligindeki
alan Yasak Alan’dir. Burada karsi takimdan
2 atli bulunabilir. Fazlasina eksi bir puan
verilir.

= = = ~ —

Yasak alanin son cizgisinden -oyun alaninin
ortasina 7 metre derinligindeki alan Atis
Alan’dir. Alaya hiicum eden sporcu bu
alana girip cirit atmak zorundadir.

Oyun suresi toplam 70 dakikadir ve 35
dakikallk iki devreden olusur.

Cirit sopasinin uzunlugu 110 santimetredir.
Oyunculara zarar vermemesi icin ucu
yuvarlaklastinimistir.

Cirit genelde gosteri amacl oynanir.

Ciritciler hakim yaka dugmeli gémlek
Uzerine, kolsuz cepken giyerler.
Pantolonlarinin Ust kismi genis, dizden
asagisi dardir. Ayaklarina cirit icin uygun
olan sUvari gizmesi giyerler.

5 kisilik takima boluk, 7 kisilik takima alay
denir. Her takimin kolunda isaretle
belirlenen bir kolbag! vardir. Takimin oyun
taktigini veren kolbasi, takiminin tim
hareketlerinden sorumludur. Kolbasi
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vakitsiz gikan veya cift cikan oyuhculéra

engel olup, saftaki oyuncularin ileri ve geri
5 metrelik derinlikteki alay duraginda
durmasini saglar. Her takimin boluk
dizeninde 2, alay duzeninde 3 yedek
oyuncusu bulunur. Yedek oyuncular saha
hakeminin arkasinda ve kendi sahasinda
aclikta beklerler.

Hakemler tarafindan tzengiler kontrol
edilerek oyun baglatilir.

Oyuncu degigiklikleri oyunun duraklama
aninda saha hakemi tarafindan bas hakeme
bildirilerek yapilir. Bir oyunda en fazla 3

degisiklik yapilabilir. Butin oyuncularin

arkasinda ve atlarinin Uzerine serilen bezin
iki tarafinda numara bulunur. Binici ile atin
numaralart aynidir. Takimlarin formalar ayni
renkte ise takim numaralari A takiminda 1
ile 10 arasi, B takiminda 11 ile 20 arasinda
olur. Oyuna baslama ve ilk ¢ikis hakki kura




sonunda sahayi kaybeden takima verilir.
Alay cikislari, alay duraginda yapilir. Erken
clkis ihlali yasak saha olarak, ¢ift ¢ikis inlali
ise atis sahasinin digindan atis olarak
degerlendirilir. Her iki durumda da ancak
hatall oyuncular alay duragina geldikten
sonra baska bir oyuncu hamle yapabilir.

Ciritci oyun sahasinda rakip oyunculardan
birine yarim ya da tam cark yaparak ciridini
atar. Iki kereden fazla tam cark yapilamaz.

Alay ortalarindan, atis sahasi disindan veya
yasak alan igerisinden cirit atan biniciye bir
eksi puan verilir. Bir ciritgi atis bolgesi
icerisinde cirit atarak rakip takim
oyuncusuna isabet ettirirse 3 puan alir. Ata
vurus isabet sayilmaz, ata kasitl vuruslar
1 eksi puanla cezalandirilir. Ayni oyuncunun
ikinci tekrarinda 5 dakika dinlenmeye alinrr.
Uclincl tekrarinda oyundan cikarilrr.

Rakip oyuncunun atmig oldugu ciridi

havada tutan ciritci alay duraginda tuttugu
cirit icin takimina 3 puan kazandirr. Kesme
aninda rakibini yakalayan ciritci (Rakip atin
kuyruk hizasina kendi atinin basinin gelmesi)
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Rakip oyuncuyla arayl 3 metreden fazla
acmadan atarsa 3 eksi puanla cezalandirilir.
Ayni ciritci ikinci tekrannda oyundan ¢ikartilir
ve yerine oyuncu alinmaz. Kesme yapan
ciritci rakibini bagisladiktan sonra alaya
gelerek ciridini atar. Ciridini atmazsa 1 eksi
puan alir. Oyun sirasinda hakem kararini
dinlemeyen ve kasitl hareket eden oyuncu
oyundan atilir. Yerine oyuncu alinmaz

Bir oyuncunun attan dismesine 3 eksi
puan verilir. Ikinci diismede 6 ve Ucinc
dusmede ise oyundan cikarilir. Oyun
sirasinda ciritcilerin attan inmesi kesinlikle
yasaktir, inmesi halinde 1 eksi puan alir.

Oyun bitiminde eksi puanlar arti puanlardan
cikarilir. Toplam puani yuksek olan takim
galip sayilir.

Cirit, herkes tarafindan ciridi iyi bildigi kabul
edilen kisilerin hakemliginde oynanir.

Arkadaslar, Ulkemizde c¢ekilen tarini filmler
ve dizilerdeki atli stvarilerin hemen hepsi
aslinda ciritcilerdir. Cirit oynamak icin énce
cok iyi at binebilmek sart. At binmeyi
ogrenerek ilk adimi atmaya ne dersiniz?



Ahmet
Mete
Isikara

Onu hepimiz yakin tarihimizin en bUyUk
yikimlarindan birisinde tanidik. 17
Agustos 1999’da Marmara bdlgesinde
meydana gelen 7,4 bUyukligundeki
deprem sonrasi toplumu bilinglendirme
cabalarindan dolayi hepimizin “Deprem
Dede”si oldu. Hemen pesinden 12
Kasim 1999’da Dlzce'de
meydana gelen
deprem onun
uyarilanni ne kadar
ciddiye almamiz
gerektigini bir kez
daha hatirlatti
bizlere.




Isikara, bu calismalari aslinda senelerdir
yaplyordu. Konusunda ¢ok iyi yetismis,
dUnyanin sayili bilim insanlar arasinda yerini
almisti.

Ciddi saglik sorunlart olmasina ragmen
Omrunun son gunlerine kadar toplumu
bilinglendirmek igin galisti. Cagnldigr her
yere adeta kosarak gitti ve cografyamizin
gercegi olan depremin zararlarini en aza
indirmek amaciyla bilgilerini bizlerle paylasti.
Uzun yillar deprem ve depremselik
calismasi, depremlerin dnceden
belirlenmesi arastirmalari, deprem
konusunda toplum egitimi, afet yonetimi
ve afet zararlarinin azaltimasi konusunda
calismalar yurattu.

Ahmet Mete Isikara, 1941 yilinda Mersin’de
7 kardesin sonuncusu olarak dogdu.
Cocuklugunu lise yillarinin sonuna kadar
Mersin’de gegirdi. ilkokula 1947 yilinda
Gazi Paga llkokulu'nda bagladl.

1954 yilinda Mersin Lisesine girdi. 1965
yilinda Istanbul Universitesi, Fen Fakdiltesi,
Jeofizik BOIUmUNU bitirdi ve ayni bdlime
asistan oldu. Ardindan burslu olarak Londra
Universitesi imperial College Fizik

BolimU’nde ihtisas yaptl. Sonra
Almanya’da Géttingen Universitesi Jeofizik
KursusU’nde goérev aldi.

1964 - 1976 yillar arasinda Arzmanyetik
alaninin degisimi ile ilgili galismalar yapti ve
manyetik ve elektromanyetik yontemlerle
yer kabugunun yapisinin arastirimasi
galigsmalarinda bulundu.

Ahmet Mete Isikara, 1969 yilinda sarkici
Necmi Riza Ahiska’nin kizi Aysel Ahiska
ile evlendi. Yesim ve Cengiz adinda iki
cocugu vardir.

1973 - 1974 yillar arasinda
askerlik gérevini Harita Genel
Komutanliginda yapti.

1976 - 1983 yillar arasinda
Turkiye Ulusal Jeodezi ve
Jeofizik Birligi Ulusal
Jeomagnetizma ve Aeronomi
Komisyonu Baskanligi yapti.

1979 - 1982 vyillar arasinda
Avrupa Depremlerin
Onceden Belirlenmesi
Calisma Grubu’nda
koordinatér ve 1980 - 1983
yillari arasinda Turkiye adina
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Avrupa Kons Debrem Uzmanlaﬁ
Komitesi’nde temsilcilik yapti.

1985 yilinda Bogazici Universitesi'nde
gbreve basladi. 1985 yilinda Bogazici
Universitesi Kandilli Rasathanesi Deprem
Arastirmalari Enstitisunde mudur
yardimcisi oldu. 1991 yilinda da Bogazici
Universitesi, Kandilli Rasathanesi, Deprem
Arastirmalari Enstitistnde mudur oldu.

1991 - 1992 Bogazici Universitesinde
Rektor Yardimeiligr yapti. 1985 — 1999
Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma
EnstitlsU Jeofizik Anabilim Dall Baskanligi
yaptl.

1991 - 2002 Kandilli Rasathanesi Deprem
Arastirma Enstitist MUdUrU olarak gérev
yapti.

1992 - 2000 Bogazici Universitesi’nde
Yénetim Kurulu Uyesi oldu. 1993 - 2000
yillari arasinda Avrupa Konseyi Bakanlar

Kurulunda, Depremlerinin Onc
Belirlenmesi Degerlendirme Danisma
Komitesi Uyeliginde bulundu.

2000 - 2002 Bagbakanlik Ulusal Acil Durum
Yonetimi Genel Mudurlugu, Ulusal
Danismanligr gérevini yarutta.

2002’de Afete Hazirlik EQitim Dernegi
(AHDER) Baskani oldu. Dernek araciligiyla
Ozellikle cocuklara yonelik egitim
calismalarina katildi. Bu amacla bircok
yayin cikartti.

2005 yilinda Turk Kizilayl Genel Baskan
Danigsmani oldu.

aen

Bu iki gorevini 20 Kasim 2012 tarihinde
zatUrre tanisiyla hastaneye yatirilana kadar
aktif olarak surdtrdu.

21 Ocak 2013 tarihinde 72 yasinda
Istanbul’da hayatini kaybetti.

Rahat uyu Deprem Dede, seni ve dgutlerini
hic unutmayacagiz.



Bir sepetin icinde 5 elma var.

Bu elmalari bes kiza dyle

dagitin ki, her kiza bir elma dtssun
ve sepette de bir elma kalsin.

Bahcivan, karelere ayriimis bahcedeki tim agaclara sirayla bakim yapacak. Bahcivana
Oyle bir yol ¢gizeceksiniz ki; bir gectigi yerden bir daha gegcmeden, evlere girmeden
ve capraz gitmeden tum bahceyi dolasip ayni kapidan ¢ikacak.
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Tas kaktUsleri (Lithops) Afrika’'ya 6zgu bir
sukkulent (yaprak ya da dallarinda su
biriktiren bitki) cinsidir. Dogal olarak
Afrika’nin giineyinde genis kurak
duzliiklerde vetisirler. Ozellikle Namibya,
GUney Afrika Cumhuriyeti, Angola ve
Botswana’da bulunurlar. Gérindmlerinden

£ dolay tas bitkiler veya canli taglar olarakda

bilinirler.

Cicek agmadigl zamanlarda kuguk bir
kayadan farksiz olan tas kaktus bitkisi
aslinda gercek bir kaktUs degildir.

Tas kaktUsler ilk kez 1811 yilinda |ng|I|z-——
pbotanikei William John : -
Burchell tarafindan

tanimlanarak kayit altina
alinmistir.

Bitki iki yuvarlak kisimdan

olusur ve govdesi yok gibi
gorunar. Yapraklarinin

* arasindaki kesik benzeri

boslukta meristem (Sutrekli

olarak boélunebilme yetenegine

sahip hicrelerin olusturdugu

embriyonik doku bulunur. Burasi glgek ve ""
yeni yapraklarin bUyadugu yerdir. Yeni
yapraklar ciktiginda eski yapraklar olUr.
Bitkinin geri kalan kismi toprak altinda
gbmull haldedir. Bu kuru ve sicak bir
iklimde yasamak Uzere gerceklestirilmis =
bir adaptasyondur. :

Tas kaktUsler tam bir taklitcidir: bicimi,
dlculeri ve rengi dogal ortamindaki taslari e
andirr. Taglarn arasina karisan bitkiler bu
sekilde korunur. Beslenmek igin otlanan
hayvanlar, bu sekilde onlar géremez.
Uzmanlar bile bazen bu yaniltici kamuflaj
yUzunden inceleyecekleri bitkiyi bulmakta
zorlanir.

Bu bitkinin yetistigi pek ¢cok bolgeye yil
boyu, ayda 2 milimetreden az yagmur
dUser. Yagisin asirn dusuk oldugu
durumlarda, tas kaktusleri varligini
surdurebilmek igin su gereksinimini sisten
saglar Dogal Olafﬁk-ye’[«@-tlgl pek cok
epolama & eI||g| olmasa




yasayamazdi. Aslinda, neredeyse bitkinin
timu bu islevi gérur. Bitkinin gévdesi iki
sukkulent yapraktan olusur. Bitkinin tepesi,
bu yapraklarn ayriima kismidir. Sapi yoktur,
kok yapraklarin hemen altindadir. Bitkinin
yapisi icinde yasadigi sert iklimi yansitir.
Su kithgindan dolayr geng bitkiler sadece
iki yaprak ve kokten ibarettir. Yapraklar,
bitkinin aylarca yagmursuz hayatta
kalmasina yetecek kadar su biriktirmek
icin kalindir. Bitki, adeta iklimin asir sicag
ve I1sigindan kendini korumak igin
kiculmustur. Sert iklim kosullarindan dolay
cok yavas buyurler ve yeni surgunler
vermeleri yillar bulabilir.

; Tas kaktus, her yil iki yaprak verir. Yildan
ylla yaprak izleri gok az degisim gosterir
ve hicbir bitkinin izleri bir digerine

. benzemez. Sonbaharda blyumeye baslar,
kis ve baharda devam eder, yaz basinda
uykuya dalar. Yagmursuz ve asiri sicak
uzun yaz aylarinda dinlenmek, hayatta
kalmasi igin gereklidir. Yaz sonuna kadar
depolamis oldugu suyu kullanir. Daha serin
ve daha kisa gunlerin baslamasiyla yeniden
bUyUmeye baslar.

Tas kaktusleri 3 yasindan sonra genellikle
sonbahar ve kis basinda cigcek verir.
Papatyaya benzeyen beyaz ya da ‘
sari renkli gicekleri vardir. P

L4
L

- Dogal ortamda bdcekler
yardimiyla tozlasarak Urerler. 4
ile 8 odacikli tohum zarflarr =
olusur. Yagmur mevsimind
zarfciklar nemlenir ve agili
Tohumlar sigrayarak gevr
dagilir. Bu dénemde
koklenmeyen tohumlari
zarflan tekrar kapanara
tohumu korur.

Tas kaktusleri evde de yetistirmek
mumkun. Dogal ortamina yakin isik
saglandigl ve ¢ok fazla sulanmadiklari
surece tas kaktUsler oldukga hizli ve kolay
geligirler.

Iri taneli nemi alabilen ama tutmayan kumiu
toprak kullaniimali, genis ama ¢ok derin
olmayan saksilar secilmelidir.

Ideal blyime alani gesitli renk ve
boyutlardaki yuvarlak taslarla karisik bir
ganak olabilir.

Tas kaktuslerin gicek agma mevsimi kuzey

yarim kurede kisa rastlar.

o
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Arkadasglar, kara yollari, otoyollar, caddeler
ve sokaklar tekerlekli arac, hayvan ve
insanlarin yolculuk yapabilmeleri icin
duzenlenmis yollardir. Kara yolu s6zctgunu
genellikle kentler arasindaki; cadde ve
sokak sozcuklerini ise kent icindeki yollar
icin kullanirz.

Trafigin yogun oldugu ve araclarin hizla
seyrettigi kara yollarina ise otoyol diyoruz.
Otoyollara bisiklet gibi bazi tekerlekli
araclarin girmesine izin veriimez.

Ik yollar, hayvan ve insanlarn actigi kegi
yolu da denilen patikalardi. Daha sonra,
silah ve kesici araclar yapmayi 6grenen
insanlar, cakmaktas! tirinden maddeleri
aramak icin magaralarindan ve avlandiklari
gevrelerden uzaklastilar. Aralarinda mal
takasl baslayinca da yollar gerekli oldu.

ik yollar MO 3000’den &nce tekerlekli
araclarn gelistirildigi Orta Dogu’da yapildi

ve giderek batiya, Avrupa’ya yayildi. Bilinen
ilk uzun yol Basra Korfezi’ndeki Sus’tan
bugiinki izmir'e uzanan Perslerin Kral
Yolu’ydu. Tarih¢i Heredot’a gore, 2857
kilometrelik bu yolu asmak 93 gin
strlyordu.

PERS YOLU

Avrupa’daki ilk yollar, MO 1900-300
arasinda Yunanl ve Etrtsk tuccarlarin,
Kuzey Avrupa’dan Akdeniz ve Adriya



Denizi’ne kehribar ve kalay tasimak
amaciyla kullandigi “Kehribar Yollar™ydl.

KEHRIBAR YOLU

Roma

Eski Misirlilar, yaklasik MO 2500’de
Gize’deki Buyuk Piramit gibi yapilarin
ingasinda kullanilan tas bloklar taglyabilmek
icin yollar yaptilar. Misirlilar ile Eski
Yunanlilar’in tapinaklarina giden yollar tas
doseliydi.

ik pasarili yol muhendisleri, ordularin
ilerlemesini saglamak icin yollar yapan
Romalilar’di. MO 400 ile MS 400 arasinda
merkezi Roma olmak tzere yaklagik
112000 kilometre uzunlugunda yol yapildi.
Bunlarin en Gnliisti yapimina MO 312’de
baslanan Appia Yolu’dur. Bu yol
Roma’dan, italya’nin bati kiyisi boyunca

guneye dogru uzaniyor, sonra doguya
donerek Adriya Denizi kiyisindaki Brindisi’ye
ve oradan da Otranto’ya ulasiyordu. Appia
Yolu’nun toplam uzunlugu 660
kilometreydi.

APPIA YOLU

Roma

Kapua Brindisi

Roma yollari, dizgin ve ¢ok dayanikli
yollardi. GUnumUzde bir¢ok yol, bu eski
yollar izlenerek yapiimistir. Romalilar, yol
yaparken bataklik ve vadi gibi dogal
engelleri de asmayi basarmiglardi. Orman
icinde yol acarken, yolun iki yakasinda 70
metrelik bir bolge, pusu kurulmasini
Onlemek amaciyla agagtan arindirilirdl.
Yollarin kalinhgi 1-1,5

metre arasinda e s s
degisiyordu. Kumdan bir
temel Uzerine bUyUk yassi
taslar yerlestiriliyor, bu taslar kirecle
kanstinimis daha klguk taglarla éruldikten
sonra Usttine kalin bir kat ya da kaba taneli
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kum dokulUyor, en Uste cakmaktasina
benzer kaya parcalarl déseniyordu. 10,5
m genisligindeki Appia Yolu, gizgilerle
seritlerle ayrimis, iki yonlU bir kara yoluydu.
Bu yollar iki tekerlekli savas arabalari, 8 ya
da 10 atin gektigi dort tekerlekli arabalar,
iki tekerlekli at arabalar ve piyadeler icindi.

IPEK YOLU

istanbul

Yollarin en Unlist ipek Yolu, 2000 yili agkin
bir sure Avrupa baglantilaryla birlikte,
dunyanin en uzun yolu olma &zelligini tagidi.
MO 200’lere tarihlenen ipek Yolu’nun
Avrupa baglantisi ispanya’da Cadiz’den
basliyor, Pireneler’i asarak italya kiyisinda
Appia Yolu’nu izleyerek Brindisi’ye
ulasiyordu. Yolcular ve tlccarlar bu
limandan gemilerle Yunanistan’a gidiyor,

burada gene kara yoluna gegiyorlardi.
Balkan Yarimadasi’'ni izleyen yol istanbul’a
varlyor, Ankara ve Antakya Uzerinden
Anadolu’yu astiktan sonra Iran’dan gecerek
Semerkant’a ulasiyordu. Oradan daglari
asip Dogu Turkistan’a gelen yol, Takla
Makan Coli’nin cevresini dolasiyor ve Cin

Seddi’nin en bati girisi olan Yesim
Kapis’'ndan girerek imparatoriuk Yolu
Uzerinden Sian’a ve Blyuk Okyanus
kiyisinda Sanghay’a varyordu. ipek Yolu'nu
da icine alan bu buyUk ticaret yolu
Cadiz’'den Sanghay’a kadar 12800
kilometre uzunlugundaydi.

Roma imparatorlugu’nun ¢okisinden
sonra yol yapimi geriledi. Buna karsilik 12.
yUzyilldan baslayarak kentler icinde tas
doseli sokak sayisi giderek artti. Guney
Amerika’da yasayan Inkalar Ekvador’da,
Quito’dan baglayarak gineyde Peru’da
Cuzco’nun &Gtesine gegen bir yol agi
kurdular. Yollardan biri kiyl boyunca gidiyor,



Oburt And Daglar’'ni izliyordu. And yolunun
genigligi 7,5 metreydi. Yol yUzeyi, tas ve
katran benzeri dogal bir madde olan asfaltla
kaplanmisti. Yuksek daglar asmak igin
tUneller oyulmus ve yollar duvarlarla
desteklenmisti. Genis ucurumlar gecmek
icin yunden ya da liften halatlarla kurulan
asma koprulerden yararlanilir, kKigUk
hendekler ise tasla doldurulurdu. inkalar
tekerlekli araba yapmayi bilmedikleri icin,
bu yollar yalnizca yuk hayvanlar ve yayalar
kullanirdi.

18. ylzyila gelindiginde Avrupa’da yolcu
ve yUk arabalaryla dizenli olarak insan ve
esya tasimaciligi baslamisti. Ne var ki,
yollarin bozuk ve bakimsiz olmasi yolculugu
engelliyordu. ingiltere’de bazi yollar
istendiginde acllip kapanan bir engelle
denetleniyor ve gegis Ucreti alinlyordu. Bu
yollara “parall yol” dendi.

John Loudon McAdam, 1815 yiinda
ingiltere’de yollarin akaclanabilmesi (Su
birikmesini dnlemek) icin deneyler yapti.
Yol ylzeyinin ¢evredeki topraklardan daha
yUksek tutulmasi gerektigini dne surdu.
Kendi adini alan makadam yol kaplamasinin
en altinda granit gibi sert bir tagtan yapilima
katman bulunur. Bunun Gzerine daha
kicuk ve yumusak tastan bir katman serilir.
Agir taslar yuku tasirken, klguk taglar da
suyun suzdlmesini ve yanlardaki akaglama
kanallarina aktariimasini saglar.
GUnUmUzde makadam yol yapiminda, agir
taglar dosendikten sonra beton, asfalt ya
da sicak katranla birbirine yapistinimis micir
tanelerinin Gzerine ince bir kum tabakasi
dokulir ve tumunun Gzerinden silindir
gecirilerek sikistirilir.

19. yuzyillda demir yollarinin gelismesiyle
birlikte yol yapimi yavasladi. Yalnizca
kentlerdeki sokaklar ve demir yollariyla
baglantili yollara 6nem verildi. YUzyilin
sonuna dogru yeni bir tasima araci olarak

18
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bisikletin ortaya ¢cikmasi daha iyi yollarin
yapllimasini sagladi. Bisiklet kullaniminin
artmasi 1890’larda bir¢cok yolun
onariimasina yol acti. Bakimi yapilan eski
makadam yuzeyler bisiklet icin uygundu.
1900’lerden sonra motorlu tasitlarin
yayginlasmasi yol yapiminda hizli
gelismelere neden oldu.

otomobil ve kamyonlarin yollan kisa
sUrede bozan sert lastik tekerlekleri vardi.
Ayrica kaldirdiklari toz bulutlart rahatsiz
edici ve tehlikeliydi. Sisme lastiklerin
kullaniimasi, yollarin zarar gérmesini énledi.
Ne var ki, toz sorununa bir care
bulunamamistl, trafik ise giderek artiyordu.

Muhendisler, kent sokaklari igin denenen
cesitli kaplama tUrlerini kara yollarina da
uygulamaya calistilar. Asfalt ik kez Paris’te,
1854’te kullanildi. Petrol sanayisinin yan
arGnleri olan kdbmur katrani ve bir tUr zift
olan bitum dolgu araci olarak kullaniliyor,

sonra uzerine ¢akil déseniyordu. Bu yol
kaplamasi tird agir trafik olmayan yollarda
hala kullaniimaktadir.

Ik portland gimentolu beton kaplama
1865'te, Iskogya’da kullanildi. Beton, trafigi
yogun yollar icin en uygun kaplama gereci
olarak kabul gordu. Bu uygulamada
betonun altina konan, ¢imento karstirnimig
kirik tas, kil ya da toprak tabakasi temeli
olusturur. Daha sonra kalinligr 15 cm ya
da daha fazla olan 10-40 metre
uzunlugunda hazirlanmis kaliplara beton
dokulur. Beton pargalar arasindaki
bosluklar bitimle doldurulur. Bitim
betonun sicak havada genlesip soguk
havada buzismesini saglar. Ayrica suyun
temele inmesine de engel olur. AQir ve hizli
tasitlar kalin ve saglam yollar
gerektirdiginden, toprak zemin yeterince
gUclu degilse, temel daha kalin tutulur.
AgiIrigi genis bir alana yayan kalin bir temel,
zeminin zayif oldugu durumlarda yukin
tasinabilmesini saglar.

Dinyanin gelismis Ulkelerinde kara yolunda
uzun yolculuklarin ¢ogu, yuksek hizli araclar
icin yapiimis otoyollarla gerceklestirilir.
Trafigin dizenli akmasini saglamak igin bu
yollara giris ve cikislar yalniz belli



kavsaklarda yapilabilir. Bu yollarin fazla
inisli ¢ikisl ya da virajli olmamasina 6zen
gOsterilir.

Bu bicimde yapilan ik yol, New York’ta
William Niles White'in tasarimiyla
gerceklestirilen Bronx Irmagi Otoyolu’ydu.
Dort seritli, 24 km uzunlugundaki bu
otoyolun iki yaninda yola girisleri engelleyici
park alanlar vardi. Yol yalnizca otomobillerin
kullanimi icin tasarlanmisti ve dogayi
bozmamasina 6zen gosterilmigsti.

1920’lerde Italyan diktatdri Mussolini
ltalya’da Ui¢ seritli yollar yaptirdi. Ayni yillarda
Almanya’da, Adolf Hitler ddneminde,
otoyollar 6zellikle ordularin hareketini
kolaylastirmak amaciyla yapildi.

i

'PAN AMERIKAN
yoLu
L

ABD’nin guineyinden baslayan ve butln
Orta Amerika’yl gecerek Panama’ya ulasan
Panamerikan Kara Yolu 1923'te
tasarlanmaya baslandi. 5390 km
uzunlugundaki kara yolunun yapimi
1930’larda buyuk ilerleme gdsterdi.
1940’larin basinda yolun yuzde altmisi
tamamlanmigsti. ikinci Diinya Savasi'nda
7V duraklayan calismalar,
savas sonrasinda
surdUraldu. 1980’lere
gelindiginde, yagmur
ormanlarindan gecen
400 kilometrelik bir
bolumU disinda timuUyle
tamamlanmisti.

Yeni yollar, asir trafik

nedeniyle tikanan eski
yollarin yerine yapildig
gibi, kentlere ugramasi
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zorunlu olmayan tagitlarin kent disinda hiz
kesmeden gidebilmesini saglamak icin de

yapillir.

Yollarin tasar asamasinda trafik yogunlugu,
yolu ne tUrden araclarin kullanacagi ve
ortalama hizlarinin ne olacagi incelenir.
Once zemin arastirmasi yapilir. Yolun
nerelerden gececegi, yerlesme yerleri ile
tepe, Irmak gibi dogal olusumlar g6z éntine
alinarak saptanir.

Muhendisler yoldan gececek araclarin
tUrdne gdre en uygun gerecleri segmek ve
yeni yolun &teki yollarla birlesecedi noktalar
belirlemek zorundadir. Otoyollar birbirine
baglamak icin genellikle “yonca yapragi
kavsaklar” kullanilir. Bunlar bir yoldan 6bur
yola geciste trafigin strekli akisini saglayan
kavsaklardir. Kavsaklara yaklasildigini
gbsteren i1siklandirma sistemleri de
tasarlanir.

Eski caglardan 15.-16. ylzylllara kadar,
dogui ile bati arasinda bir ticaret koprusu
olan Anadolu’nun kara yolu ulasiminda
onemli bir yeri vardi. Kesiflerden, ozellikle
de Umit Burnu’nun asilmasindan sonra
Hindistan ve Cin’e karadan ulasim eski
Gnemini yitirdi. 19. Ylzyillda Stveys
Kanal’'nin aciimasiyla gelisen deniz ticaret
yollari, Anadolu Uzerinden kara yoluyla
yapllan kervan ticaretinin 6nemini iyice
azaltt.

Osmanlilar’da kara yolu yapimi, askeri
amagclara hizmet etmek Uzere tasarlanmisti.
ik ticaret yollari da ordunun sinirlara hizla
ilerlemesini saglamak Gzere yapilimis bu
kara yollarini izledi.

Osmanli Imparatorlugu’nda devletce bir
ulastirma tasarmi yapiimadi ve kara
yollarinin gelismesine yeterince énem
verilmedi. 19. YUzyilda baslayan dunya
ticaretine acilma ve batililasma siyaseti,



yapim ayricaliklar yabancilara verilen liman
ve demir yollarinin modernlestiriimesiyle
sinirl kaldi ve kara yollarinin gelismesinde
onemli bir ilerleme gordlmedi.
Osmanlilardan Cumhuriyet dénemine
kalan kara yolu uzunlugu 4450 kilometresi
toprak olmak tzere 18335 kilometreydi.
Cumhuriyet kurulduktan sonra 1950’ye
kadar, daha gok demir yolu ulagimina agirlik
verildi. Kara yollarinin toplam uzunlugu ise,
onemli bir bolimU toprak ve ham yol olmak
Uzere 47080 kilometreye ulast.

Ikinci DUinya Savasi’ndan sonra kara yolu
yapimina hiz verildi. Bunun nedeni, dinyada
ulastirma alaninda kara yollarinin agirlik
kazanmasi ve petrolun bol ve ucuz
olmasiydi.

Turkiye’de otoyol yapimi 1972’den sonra
basladi. Yapilan ik otoyollar Bogazici
Koprusu ile baglantil olarak 1973'te
hizmete giren gevre yollandir. Daha sonra
otoyol yapimi Ankara, izmir, Bursa, Adana,
Gaziantep gibi blyUk kentlerin cevresinde
de yayginlasti. GUnumuzde ihtiyaclar
dogrultusunda otoyol ve duble yol yapimlari
hizla strdUrtlimektedir. Yollarin kalitesi
lyilestirildikge can ve mal kayiplarina yol
acan kazalar azaliyor, insanlar gidecekleri
yere daha ¢abuk ve guvenle ulasabiliyorlar.

Dunyanin birgok yerindeki ana yollarda
cesitli tasitlarin izlemesi gereken yollar
belirleyen, kavsaklarda gecis 6nceligini ve
banketleri gosteren
cizgiler bulunur.
Yollardaki trafik
isaretlerinin U¢ degisik
islevi vardir. DUzenleyici §
isaretler, hiz sinirlarini ve
gecis 6nceligini gosterir.
Uyari isaretleri, keskin virgj ve dik tepe gibi
tehlikeleri haber verir. Bilgilendirme isaretleri
ise uzakliklar, yer adlari, turistik yoreler ve
baska bilgiler icerir. Her Ulkede kullanilan
ve genellikle uluslararasi alanda da gecerli
standard isaretler vardir. Farkli dilleri
konusan insanlarin anlayabilmeleri icin bu
isaretlerde, sdzcukler yerine simgeler
kullanilir.

' (4F1
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Arkadaslar, arilar belki de en faydali
bdceklerdir. Beslenmemizde 6nemli bir yer
tutan bal Uretimini gerceklestirirler.
Cicektozlarini taslyarak cicekli bitkilerin
cogalmasina yardimci olurlar.

Arllarin da buttin bocekler gibi altl bacag
vardir. Zarkanatllar sinifinda yer alan arilar
iki ¢ift zarsI kanada sahiptir.
Uzunluklan 1 ile 3 cm arasinda
degisen gdvdeleri bas, gégus
ve karin olmak tzere U¢
polimden olusur.
Baslarinda U¢ tane basit,
iki tane de bilesik gz denilen petekgbz
duyu organi olan ipliksi uzantilar ve
agiz bulunur. Bacaklari ve kanatlar ortadaki

Kanat

Bilesik gbzler
Uc kiigiik basit goz

* Hortum. &

gdgus bolimundedir. En arkadaki karin
PAIiMU gdvdenin 6bur boélumlerinden daha
uzundur ve halka bigimindeki bolUtlerden
olusur.

Anten

bolimu

Karin

Polen tasima



Bir ari eriskin duruma gelinceye kadar dort
gelisme evresinden geger: Yumurta, larva,
pupa (krizalit) ve erigkin. Yumurtadan ¢ikan
bir larva bol bol ¢icektozu, baldzi ve bal
yiyerek gelistikten sonra pupa evresine
girer. Bu evredeyken bigim degistirerek
kanatll ve eriskin bir arya donusur.

Arllarin gbvdesi, 6zellikle arka bacaklari ve
karinlarinin altr ince tlylerle kaphdir. Arka
bacaklarindaki firca gibi tiyler temel
besinleri olan gicektozlarini toplamaya yarar.
Arilar ile yabanarilarini ayiran baglica dzellik,
anlarda bazi gbvde tuylerinin gatallanmig
olmasidir. Aslinda yabanarilari arlar kadar
thylU degildir. Ama bazi asalak arilar
yabanarilarina dylesine benzer ki, bu en
yakin akrabalarindan ancak géguslerindeki
catallanmis tlyleriyle ayirt edilebilirler.

Dunyanin her yaninda, 6zellikle gigeklerin
bol oldugu yerlerde yasayan arilarin 12000
kadar tlrd tanimlanmigtir. Bunlarin bir
PoIuMU insan i¢in degerli bir besin olan
ball Uretir; bir bolumu ise baska arilarin
yuvalarinda barinan ya da yumurtalarini bu
hazir yuvalara birakan asalak arilardir.

Ayni ailenin Uyeleri olan balarilar ve
toprakarilart genellikle bulutlu havalarda
cicektozu toplamaya cikarlarsa da, arlarin
cogu gun isigini sever. Bu bdceklerin
ciceklerden uzakta yasamasi olanaksizdir.
CuUnku giceklerden topladiklart gigektozu
ve emdikleri baldéziyle beslenirler. Baldzi
emmelerini saglayan boru bigimindeki dilleri,
bazen govdeleri kadar uzundur.
Cicektozunu yalniz disiler toplar. Bu is icin
basvurduklari yontem son derece ilginctir.
Toprakarilarinin ve balarilarinin disilerinde
arka bacaklarin dis ylzeyi hafifce
gukurlasarak bir oyuk bigimini almigtir. Bu
oyuga cicektozu kesesi denir. Disi ari,

gbvdesindeki tlylere yapisan gigektozlarin,
arka bacaklarinda bulunan ve gigektozu
fircas| denen killarla fircalayarak alttaki
cicektozu kesesine doldurur. Bdylece iri
ve simsiki bir gicektozu topagdi olusturur.
Yaprakkesen arilar ise gicektozlarini
karinlarinin alt bélumunde toplarlar.

Kralice hlcreye
damizhk yumurta
birakir

isci larvayi besler
Larva olgunlagir

isci hiicreyi kapatir

Larva, kozadan
pupaya donasur

Yetiskin ari
hlcreden cikar

Arllarin en blyuk yarari bitkilerin
tozlagmasina yardimei olmalandir. Cigekler
arasinda dolasirken erkek ciceklerden
aldiklarn cicektozlarini disi ciceklere tasir ve
boylece bitkilerin ddllenmesine aracilik
ederler. Dollenme sonucunda olusan
meyvenin tohumlarindan yeni bitkiler gelisir;
bu bitkiler de bal6zU sagdlar.



Arilar ciceklerden emdikleri
paldzinu “bal kursagr”
denen 6zel bir
&) kesede hic
sindirmeden biriktirir
ve yuvaya dondUkten
sonra bu kesenin
icindeki balozinu
agizlanndan cikarip ya
yavrularini besler ya da
bal yapimi icin depolarlar.

Yalnizca disi arllarin ignesi vardir.
Savunmasiz olan erkek arilarin tek islevi
Ureme zamaninda disileri dollemektir.
Bunun disinda yuva yapmak ya da yavru
anlar i¢in besin toplamak gibi herhangi bir
gOrev Ustlenmezler.

Arilarin ¢cogu, sanildiginin tersine, toplu
yasama aliskanliginda degildir. Her disi
baska arilardan yardim beklemeksizin ayri
bir yuva kurar ve yavrularinin bakimini tek
basina Ustlenir. Yuva yapmak icin topragin
altinda tuneller kazar ya da agac
gbvdelerindeki oyuklar kullanirlar. Gene
de yalniz yasayan arilardan bazilan yuvalarini
birbirinden cok uzaga degil yan yana kurar;
hatta bazen ayr yuvalara acilan ttinellerin
girisi ortaktir.

Arllarin yalnizca birkag tUrd, sdz gelimi

balarilar ve toprakarilar toplu halde yasar. ¢

Koloni denilen ar ailesinde bir anaari (arbeyi
ya da kralice) ile erkek ve isci arilar vardir.
Cogunlugu olusturan isci arilar koloninin
gunltk iglerini yapan disilerdir. Toplu
yasayan arilar yalniz yasayan arilardan farkl
olarak balmumu Uretebilir. Bal kursagi
¢ceperinden salgilanan balmumu, arnin
karin bolttlerini olusturan parcgalarin
arasindan incecik pullar halinde ¢ikar. Arilar,
oldukca yuksek sicakliklarda bile erimeyen

palmumuyla hazirladiklan peteklerde kisin
kullanacaklar bali ve gigektozunu biriktirir,
yumurta ve larvalari barindirirlar.

Atalarimiz balindan yararlanmak Uzere ari
yetistirmeye binlerce yil dnce baslamis ve
bu yararl béceklerin bir tarind
evcillestirmigler. Balarisinin hazirladig
petekler ¢ift yuzludur ve her iki yizinde
de yUzlerce g6z ya da odacik bulunur. Cok
ince balmumundan yapilan petek gozleri
dlzgun altigenler seklindedir. Aricilar,
kovandan kolayca cikarabilmek icin
petekleri ¢ita dedikleri tahta gergevelerin
arasina yerlestirirler.

Balarilar peteklerin icini rasgele degil belli
bir dizene gdre doldurur. Petegin
tepesinde bir yay olusturarak iki kenarda
yarlya kadar inen gdzler bal doldurmak igin
ayrimigtir. Bu bal gézlerinin altindaki birkag
sira petek gdzune gicektozu topaklari
yerlestirilir. Petegin orta ve alt bolumlerindeki
gOzlere ise anaarl yumurtalarini birakir.
Buyuk bir ar kolonisinde 60 bin kadar isci
ari vardir ve bunlarin hepsi digidir. Bu iS¢i




arllarin ignesinin ucu olta ignesi gibi kivriktir.
Bu ylUzden saplandigi yerde kalir ve bir kez
sokan balarisi ignesini yitirdigi icin 6l0r. Isci
arilardan daha iri yapili ve kocaman gozIu
olan erkek arilarin tek gorevi, strt olusturma
zamaninda genc anaarlyl dollemektir. Yaz
sonunda bu gorevini yerine getiren erkek
arlar isci arllar tarafindan kovandan atilir
ve isci arllarin bakimiyla yasamaya aligkin
olduklar icin cok gecmeden acliktan OlUrler.
Koloninin butdn ydkunu taglyan is¢i arilar
yazin sonuna kadar oyle calisirlar ki ancak
altl hafta kadar yasayabilirler. Ama yaz
sonunda yumurtalardan ¢ok sayida is¢i ari
cikar ve butln kis yasayan bu isciler
koloninin bakimini Gstlenir.

Bir isci an eriskin duruma gelip petekteki
gdzinden disari ¢ciktigi anda kovanda onu
bekleyen pek ¢ok is vardir. Ug hafta
boyunca petek gozlerinin bakimini ve
temizligini Gstlenir. Ardindan anaarinin
biraktigi yumurtalardan yeni ¢cikan larvalarin
beslenmesine yardimci olur. Daha sonra
balmumu Uretmeye baslar ve bununla yeni
petek gdzleri hazirlarlar. Ugtinct haftanin
sonunda ilk kez kovandan disari ¢ikarak
cicektozu ve baldzu toplamaya yollanir.
Ama kovandaki iglerini de aksatmamasi
gerekir.

Isci an baldzii toplayabilecegdi bir yer
buldugunda taslyabilecegi kadar balbzinu
bal kursagina doldurur ve kovana
doéndugunde obur iscilere kaynagin yerini
bildirir. Bu is igin iki ayrn dans gelistirmislerdir.

Toprakarilar yerylzinun 6zellikle soguk
bolgelerinde yasarlar. Bu arilarin gencg
anaarisi kisl toprakaltinda uyuyarak gegirir.
Bahar geldiginde yuvasindan ¢ikar ve
kolonisini kuracagi bir yer aramaya baslar.
Anaari yuvada balmumundan bir g6z
hazirlar ve icine alti ya da yedi tane yumurta
birakir. Ayrica Urettigi ballari biriktirmek icin
gene balmumundan genisce bir kap yapar.
Yumurtadan gikan larvalarin ¢ok fazla
beslenmesi gerektiginden, anaari butin
gun yavrular icin balézi ve cicektozu toplar.

Toprakarisi, yasam ¢evrimini bir yilda
tamamlar ve baharda yeni kusaklar icin
yeni bir cevrim baglar. Ama tropik
bolgelerdeki toprakarisi kolonileri balarilari
gibi ogul vererek bir yildan uzun
yasayabilirler.

Balarilar gibi toprakarilarinin da soktugu
zaman agri veren bir ignesi vardir. Ama
tropik bolgelerdeki toprakarilarinin bir
bolimu ignesizdir. Bu arilar kendilerini
korumak icin surd halinde saldinr, yapiskan
ve aci bir sivi bulagtirirlar.

YeryUzUnUn hemen heryerine dagimis olan
ari tdrlerinin bUyuk balimu topluluk
olusturmadan, ayri yuvalarda yasar. Bu
grubun en taninmig érnegdi madenci
arllardir. Disileri yeraltinda 20 cm derine
inen yuvalar kazdiklar icin bu arilara
madenci art denmigtir. Disi arinin genellikle
seyrek otlar arasindaki ¢iplak bir alanda
kazdigl bu yuva, kenarindaki kl¢uk toprak
tepecigiyle hemen dikkati ceker. Kazilan
tUnelin sonunda hepsi ayri bir ydne giden
yan tuneller bulunur. Bu tlneller, bir arinin
yumurtadan c¢ikip kanatl bir erigskine
doénusmesine yetecek genislikte
odaciklardir. Disi ar bu odaciklardan her
birine bal ve cicektozundan hazirladigi bir



“ar ekmegi” ile bir yumurta birakir, sonra
yuvanin girigini toprakla kapatir.

Yumurtadan cikan larvalar bu yiyeceklerle
beslenip geliserek pupa evresine girer ve
baharda kanatli bir an olarak disarn ¢ikar.
Madenci anlann da yasam ¢evrimi bir yilliktir.

Yalniz yasayan arilarin gogunun yuvasi
toprak altinda, bazilarininki de agac
oyuklarindadir. Bir bolimu de baska
canlilarin actigi oyuklarda yuvalanir. Bu
grubun en yaygin 6rnegi olan yaprakkesen
arilarin disisi, yasl agac kutuklerinin
¢Urumus odununu oyar. Daha sonra,
keskin ceneleriyle kopardigi yaprak
parcalarlyla bu oyugun icinde odaciklar
yapar. Disi ar bu odaciklara yumurtlar ve
yumurtadan c¢ikan larvalarin beslenmesi
icin yanlarina bal ve gicektozundan
hazirladig bir yiyecek topagi birakir.
Cicektozlarini karinlarinin altinda toplayan
yaprakkesen arilarin baz turleri, yalnizca
bos salyangoz kabuklarini yuva olarak
kullanirlar.

lhman iklimlerde
yasayan duvarci
arilarin yuvasi
¢cimentodan
yaplimis gibi gok
saglamdir. Bu
arilarin disisi
korunakll bir yerde,
genellikle kayalarin ya da sagaklarin altinda
yarim portakal bUyUklugunde bir yuva
hazirlar. Bir duvarci ustasinin elinden
¢clkmisgasina saglam olan bu yuvanin igi
¢ok sayida odaciga bolunmustur. Butin

yalniz yasayan arilar gibi bu arilarin disisi
de yumurtlamadan 6nce yuvasina bal ve
cicektozu depolar.

Yabanarilan gibi gézalici renklerle bezenmis
olan guguk arilari, guguk kuslarindan
esinlenerek bdyle adlandirimistir. Clnku
yumurtalarini baska kuslarin yuvalarina
birakarak yavrularinin sorumlulugundan
kacan guguk kuslar gibi bu arilar da “yuva
asalagl”dir. Dinyanin hemen her yerinde
gOrulen guguk arilarinin disisi, yalniz
yasayan arilarin yuvalar Uzerinde yavas
yavas ucarak yumurtalarini birakabilecegi
bir yer arar. Uygun bir yuva buldugunda
hizla iceri sUzUlUr ve arinin kendi larvalar
icin topladig! yiyeceklerin Ustine bir yumurta
birakir. Guguk arisinin larvasi hizla gelisir
ve yuvadaki yiyeceklerle yetinmeyip, yuva
sahibinin larvalarini da yer.

Bal ve balmumu gibi degerli Grtnler veren
arllar binlerce yildir insan eliyle 6zel
kovanlarda yetistiriliyor. Ama arlarin bal ya
da balmumu Uretmekten cok daha énemili
bir islevi vardir ve yerylztnde ariciliga
verilen 6nem asil bundan kaynaklanir.
Gercekten de arilar olmasaydi birgok bitki
dollenemeyecegi icin yeryUzinden silinirdi.
Bitkilerin Ureyebilmesi, gicek tozlarni tasiyan
bdceklerin varligina baglidir. Tozlasma
denen bu surecte en buyuk gorev de
cicekten cicege dolasan arilara duser. Bu
nedenle, tarim bitkilerinin tozlasmasina
yardimcl olarak insanin, yabani bitkilerde
tozlasmayi saglayarak da hayvanlarin temel
besin kaynaklarinin tikenmesini 6nleyen
anlarin varhgi btyuk 6énem tagir.
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10 adet
sandalyeyi, kare
seklindeki bir
odanin her
duvarinda esit
saylda sandalye
olacak sekilde
yerlestirebilir
misiniz?

Bahcgedeki 7 keginin lahanalara ulagsmasini sadece U¢ duz gizgi
cizerek engelleyebilir misiniz?
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< Ekmegini tastan cikaranlar .
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- Tag Ustalan:z
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w~ = Tas ustaligi cok eski tarihlerden beri
= _ Anad?lu’da sUryegeIen bir meslektir. Daha
ilk caglarda cografyamizda tas ustasi
yetistiren okullar kurulmustu. Bu okullarda
yetisen ustalarin Akdeniz ¢evresindeki
_hemen heryerde eserleri vardir. Binlerce

h

yildir ayakta kalan tas yapilar ve heykellere
Ulkemizin heryerinde rastlamak mumkuan.
TUrklerin Anadolu’ya yerlesmeleri ile birlikte _
tas isciligi ayr bir boyut kazanmigtir. Dogu -

\
Anadolu’da ilklerine rastlanan mezar taglan .~~~
ve turbeler en eski drneklerdir. g ?
.-H-'.'-'_l.l--
Bitlis Ahlat’ta Ahlat tagindan yapilmig Emir
T

Bayindir Kiimbeti —_—

r“--"’—q+:*'

ey

Anadolu’da kentler ve kaleler kuran
atalanmiz, kalici ve dayanikli yapilarn insaasl
icin tasi sectiler. Ozellikle Anadolu N
Selcuklular ddneminde bir cok tas yapi ~
ingaa edildi. Bunlardan biriside 1228 yilinda
yapllan ve Dunya Miras Listesi’nde yer alan
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Sivas Divrigi Ulu Camii’dir. Osmanlilar hakim
olduklar bolgelerde kervansaray, cami,
han, hamam, gcesme, koprt ve medreseler
yaptilar.

Cumbhuriyetimizin ilk yillarina damgasini
vuran énemli yapilarin hepsinde tas
kullaniimistir.

Tas ustaligi ve yontuculuk yakin tarihlere
kadar 6nemli bir meslekti. Bu meslek de
diger el sanatlari gibi ustadan ciraga,
babadan ogula aktarilarak caglar boyunca
yasatiimistir. Betonun icadi ve hizli
kentlesme tasa ilgiyi azaltinca tas ustalar
da birer birer kayboldu. GUnumuzde
sadece bazi 6zel yapilarda, mezar ve
stslemelerde kullanilir hale geldi.

Tas, mimaride duvar, zemin, taslyici, sutun
ve susleme yapiminda kullanilir. Ayrica sus
esyasl ve taki yapiminda da kullanilir.
Ulkemizde sUs esyasl yapiminda yaygin

olarak kullanilan taglar; IUletast,
oltu tasi ve obsidyendir. i
Yeraltindan cikarildiginda :
beyaz ve cok yumusak
olan luletag! kolaylikla
islenebilir. Eskisehir’de :
glkarilir ve iglenir. Aslinda |
bir gesit komur olan oltu g
tasl, ocaklar acllarak
yeraltindan cikarilir. Volkanik
bir tas olan obsidyen
genellikle ylzeyden toplanir.

3

Yaplilarda kullanilan tas gesitleri bolgenin
jeolojik yapisina gore yoresel olarak
farkliliklar gosterir. GUneydogu’da yaygin - '
olarak kefeke de denilen havara tasi E
kullanilir. Bu tas, toprak altinda nemini f
korudugu icin yumusaktir ve kolaylikla
islenebilir. Isi ve havayla karsilastiginda
hizla kurur ve sertlesir.

Karadeniz ve Bati Anadolu’nun bazi
bolgelerinde yapilarda kayrak tasi
kullaniimistir. Kayrak tasl, kimi yerlerde
kiremit yerine ¢atl kaplamasi olarak da
uygulanmigtir.

Ankara cevresinde bolca bulunan

pembemsi renkli andezit ve Konya’'nin Sille
tasi da kolay islenebilir olduklar icin yaygin
olarak kullanimistir. Birinci ve Ikinci TBMM

binalar andezit tagindan yapilmigtir. Ahlat = '..-._‘\ =N
tasi ve Anadolu’da kara tas denilen yapi g S=sl ﬂ




taslart ise volkaniktir. Bu taslar sert olduklar
icin igslenmesi gok zordur.

Tas isciliginin en guzel 6rneklerini
gbrecegimiz Mardin’de genellikle yoreye
6zgu kalker tasi kullaniimistir. Ocaktan

o = Clkarildiginda yumusak olan bu tas kolaylikia

- .

islenir ve zamanla sarimtirak bir renk alarak
sertlesir.

Birinci TBMM Binasi-Ankara

Cok degerli ve dayanikli bir tas cinsi olan
mermerin bircok cesidi, yurdumuzda
clkarimakta ve islenmektedir. Mermer sert
oldugu icin hem cikariimasi hem de
islenmesi cok zordur. Bu yUzden diger
taslara gére maliyeti de hayli yuksektir.
GUnUmuUzde mermer ustalar kent
mezarliklari ¢gevresinde yogunlasmistir.
Mermer daha cok mezar, kaplama,
doseme, lavabo, mutfak tezgahi ve sus
esyasl yapiminda kullanilyor.

Anitkabir’in ve TBMM binasinin yapiminda
agirlikli olarak bir gesit gdzenekli mermer
olan traverten kullaniimigtir.

Tas duvar yapimi

Karsllikli iki sira halinde dizilen taslarin
arasina topraktan yapilan sulu har¢ dokuldr.

AL

Horasan Harg

Tarihi eserlerde tagin aralaring
“horasan” denilen harg
yapilirmis. Toprak elenir,
Kavrularak yakilir, Kirec ve
yumurtanin aki da ilave edilerek
olusturulan harg, tasin

koltugunun yapistinldigr yere
konur,

Horasan harc; kullanilarak
yapllan evler tarihj eser sinifina
girmektedir, By harg
9UnUmiizde de Kullanimaktadir.

Bu har¢ duvari saglamlastirir. Her tarafi
tarakla duzeltilen tasin, 6zellikle arka taraflar
harci tutmasi icin girintili gikintili hale getirilir.
Icten ve distan iki sira tagla dondikten
sonra, ortada yaklasik 40 cm. Bos birakilan
alan camur harcla doldurulmaktadir. Civik
kirec taslarin buatun deliklerini doldurur.
Eskiden duvarlarin kalinigi 80-90 cm. iken

Anitkabir-Ankara

- -

Ko F
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_ gunumUzde taslar cift sira olarak

_ . OrUlmektedir. Bir tas 20 cm. olursa, digeri
= de 20 cm.dir. Gift tas 40 cm.dir. Ortada
i\ﬁ kalan bosluk moloz tasla, taslarin ara
= Dbosluklari ise hargla doldurulur.

Hem soguga karsi korunakli, hem de

ey binanin saglam olmas igin evier bu teknikle
> S yaplimaktadir.

Tas binalarda ustalik isteyen en zor

Tas yontucular; Gonye, levye demiri, tarak,
bolumler, pencere ve kapi Ustlerinde yer =Y i

\1 T T STl kulink, balyoz, gekic, kalem (farkli

boyutlarda kaleme benzeyen blyUk civi)
ve keski gibi aletleri kullanirlar. Tarak demirci
ustalar tarafindan tas yontucularr igin 6zel
olarak yapllir. 2 ya da 3 milimetre
derinligindeki taraga benzeyen asindirici
agizlan geliktendir. Kultink ise uglari her iki
yone dogdru incelen bir ¢esit kazmadir.

Tas ustasl, once kullanacag tagi ¢kartacagr . S
ocag! belirler. Tasi ocagindan ¢ikartmak -
cok emek isteyen, zor bir istir. GUnumUzde

“

Ancak en buyuk kemerler koprulerde yer
alir. Bu kopruler, buyuk taglarin birbirini
sikistirmasindan olusan kemerler Gzerine
kurulur ve kemerin ortasinda yer alan kilit
tas! yaplyl bir arada tutar.

“mms____. Tas duvarlar, 6zel olarak Uretilen kesme
tas ya da dogadan toplanan tas ile 6rultr.
Anadolu’da evler ve bahce duvarlarn genel
olarak toplama tas ile yapllir.

.
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makineli testerelerin ve is makinelerinin
kullanildigi ocaklarda eskiden tamamen el
emeqi ile tag ¢ikartilirdl,

Kullanilacak bloklarin ana kayadan
kopartiimasi ocagin yapisina gore degisse
de tas ocaklarinin ¢alisma teknikleri aynidir.

Tasin dogal yapisinda bulunan damarlar
dlzgUn bloklar elde etmeye elverigliyse,
bu damarlar ¢atlatilarak gerekli tas ana
gbvdeden ayirlir.

Tasl koparmak icin kullanilan yontemlerden
birisi 1s1 sokudur. Once alinacak olan bdlge
belirlenir ve sinirlar isitilir. Yeteri kadar isrtilan
blogun Uzerine soguk su dokulerek isitilan
hat boyunca catlaklar olusturulur. Bu
catlaklar genisletilerek istenilen bdlum
koparllir.

Baska bir yontem de ise ince uclu kalemle
olabildigince derin bir yarik acilir. Zayiflamis
olan bolgeden, balyoz ya da kullnk ile sok
etkisi yaratacak bir kuvvet uygulandiginda
blok catlar ve parcalanir.

Eskiden beri en yaygin kullanilan teknik ise
kamalamadir. Ana kayadan alinacak bolim
“V” seklinde oyuklar acilarak belirlenir. Bu
oyuklara tagin cinsine gére kamalar atilarak,
tas ana kayadan kopartilir. Yumusak taslar
icin ahsap, sert taslar i¢in ise metal kama
kullanilir.

Tasima olanaklari
sinirl oldugu igin,
eskiden tas
ocaklarda iglenir,
hayvanlara
yUklenerek
kullanilacagi yere
tasinirdi. Tasa
son sekli, ustalar
tarafindan
kullanilacagi
yerde verilirdi.
GUnUmuUzde ise
ocaklardan buyUk bloklar halinde ¢ikartilan
tas, kentlere yakin atdlyelere tasinip isleniyor
ve kullanima hazir olarak insaatlara
gonderiliyor.

ingaat alaninda iglerlerdi. Tasl gerekli aletler L

yardimiyla kullanacagi yere uygun olarak
keser, igler, sUslemesini yapar ve yerine
koyardi.

Eski tag ustalar, ocaklardan gelen tagsi

Taglar once kultnk ile dUzeltilir. Sonratarak =
ile yontularak istenilen sekil verilir. Uzerine ==
sUsleme ya da yazi islenecek olan tasa .
once istenen sekil ¢izilir. Sonra tasgl

kalemleri ve cekicle sekil yontulur. Yerine e
konulan tasta yapim asamasinda meydana

gelen hatalar varsa 6zel bir harg ile tamir _
edilir. .
GUnUmUzde hala bazi yorelerimizde tas )
isciligi yapilmaktadir. Az sayida tas ustas,
teknolojinin getirdigi olanaklar da kullanarak
saheserler yaratmaya devam ediyor.

Ozellikle ikinci konut ya da yazlik villalarin R C
yapiminda yoresel taglar kullanilyor. Bunun
yaninda guin gectikce artan restorasyon
calismalar da tas ustalarini aranir hale
getirdi. Artan ihtiyac dogrultusunda birgok
okulumuzda tas ustaligi bolumleri acild.




Listedeki hayvan isimlerini

asagidaki tabloda bulup
isaretleyebilir misiniz?
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Verem Savas Egitimi Haftasi

Ocak Ayinin ik Haftasi

Verem hastaligi gerekli dnlemler alinmadigi ve tedavi
edilmediginde oldukca tehlikeli sonuclari olabilen bir
hastaliktir.

Sevqili arkadaslar, veremden korunma yollarini yeniden hatirlayalim.

BCG adi verilen verem agisini zamaninda yaptiralim. lyi beslenip sttt kaynatarak icelim.
Spor yaparak vicudumuzun direncini artiralim, temizlige énem verelim. Verem bulasici
bir hastaliktir. Bu nedenle verem hastaligina yakalanan kisilerle yakin temasta bulunmayalim.
Onlarin esyalarini kullanmayalim. Uykumuza dikkat edelim, terliyken su icmeyelim, soguk
havalarda kalin giyinelim. icki ve sigara, verem mikrobunun en iyi arkadaslandir. Bun-
lardan kaginalim.

Enerji Tasarrufu Haftasi
Ocak Ayinin ikinci Haftasi

GUnluk yasantimizda enerji kullanimi cok dnemlidir.
Bilingsizce kullanimi, hem simdiki hem de gelecek
nesillerin hayatini olumsuz yonde etkileyecektir.
Enerjinin bilincli ve geregi kadar tuketiimesi, aile
butcemize oldugu kadar Ulke ekonomisine de

onemli faydalar saglar.

IzZlemedigimiz zaman televizyonu ve radyoyu kapatalm. Evimizde bosa yanan lambalar
kapatmay unutmayalim. Enerji tasarruflu cihazlar kullanalim. Pencere yalitimlarina daha
cok 6zen gosterelim. Enerji tasarrufu konusunda 6grendiklerimizi, dinlediklerimizi dmur

boyu uygulayalim.

Sivil Savunma Giinii 2s subat

Sivil savunma, diisman taarruzlarinda, tabii afetlerde
ve blyuk yanginlarda halkin can ve mal kaybinin
asgariye indirimesi icin yapllan savunma ¢alismalarina
sivil halkin katilmasidir. Her tUrll silahsiz koruyucu
ve kurtarici tedbirlerin alinmasi ve yapilmasi gereken
faaliyetler hakkinda 28 Subat Sivil Savunma Gununde
kamuoyu bilgilendirilir.




Yesilay Haftasi
Mart Ayinin Ik Haftasl

icki, sigara, uyusturucu madde aliskanliklariyla savasmak, bunlarin

kotuluklerini insanlara anlatmak, bu konuyla ilgili yayinlar yapmak

amaclyla 1920 yilinda Yesilay Dernedi kurulmustur. igki, sigara,

uyusturucu gibi maddeler saglhigimizi bozan, vicudumuza zarar =

veren ve bagimlilik yapan maddelerdir. Hepinizin bu tar YESI LAY
maddelerden uzak durdugunu zaten biliyoruz arkadaslar. .

Spor yapmak, arkadaslarimizi iyi secmek, hosumuza giden
etkinliklerle ugrasmak, sosyal calismalara katilimak, hobiler gelistirmek, bu tur zararl
aliskanliklardan uzak durmamizi saglayacaktir.

Deprem Haftasi 17 vart

Deprem, can ve mal kaybina sebep olan dogal afetlerden biridir. Yer kabugunun catlamasi
sonucu meydana gelir. Yurdumuz da deprem kusagi Uzerinde bulunmaktadir. Gecmiste
cok buyUk depremler yasanan Ulkemizde gelecekte de cesitli siddette depremler
yasanabilecegi, bilim adamlar tarafindan belirtimektedir.
Depremin yol actigi can ve mal kayiplari ve benzeri
diger aci sonuclarindan korunmak veya en aza indirmek,
insanlarin bilingli ve egitimli olmasina bagldir. Deprem
kusaginda yasayan butln insanlar depremle ilgili
_ bilgilendirilmeli, yasamlarini ona gére dtzenlemelidirler.
_ =l Bu amacla Deprem Haftasinda deprem anlatilir, insanlar
*ﬁw‘ bilinglendirme galismalar yapilir.

Diinya Kadinlar Guni s var

1910 yiinda DUnya Kadinlar Kongresinde alinan kararla 8 Mart
gunt Dinya Kadinlar GUnU olarak kabul edilmistir. Bu énemli
gunde kadinin toplumdaki yeri, kadinin yasadigi zorluklar Uzerinde
durulur. C6zUm Onerileri ve calismalari da gundeme getirilir.

Istiklal Marsr’nin Kabulii 12 vart

Bir milletin bagimsizlik sembollerinden biri de milli marsidir. Tarih sayfasina essiz bir
Kurtulus Savasi ile adini yazdiran Turk Milleti’'nin kazandigi zaferden sonra bir milli marsa
ihtiyaci vardi. Donemin Milli EQitim Bakani bir yarisma duzenledi. Yarismaya 724 siir
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katildi. Elemeler sonucu 6 siir kaldi. O zaman
Burdur Milletvekili olan Mehmet Akif’in para
6dulunden rahatsizlik duydugu icin yarismaya
katimadigi 6grenildi. Donemin Milli Egitim Bakani
Hamdullah Suphi, bdyle bir marsin ancak sair
Mehmet Akif tarafindan yazilabilecegine inandi
ve saire bir mektup yazdi. Mehmet Akif para
AdUltnUn kaldinidigini égrenince 48 saatte bir
siir yazdl. Iste bu siir bugink milli marsimiz olan
Istiklal Marsi idi. Mecliste okundugunda
dakikalarca ayakta alkislandi. Bdylece 12 Mart
1921 guni biylk cogunlukla TBMM tarafindan Istiklal Marsi, milli marsimiz olarak kabul
edildi.

Siirin bestelenmesi igin agilan ikinci yarismayi Ali Rifat Cagatay’in bestesi kazandi. ik
iki dortliik bu beste esliginde Istiklal Marsi olarak séylenmektedir.

Bilim ve Teknoloji Haftasi
8-14 Mart

Evrende meydana gelen olaylarin bir bolumunt konu olarak
segen ve bu olaylan deneysel yontemlerle aciklayan, gerceklige
dayanan yasalar ¢ikaran dizenli bilgilerle ugrasma isine bilim
denir. Bilimin konusu, insan ve ¢evresindeki her tarll olaylardir.
insan bu olaylari anlamak ve kendi yararina gevirmek igin bitip
tukenmek bilmeyen bir gaba icerisindedir. Bilimsel bilgilerin
kullaniimastyla teknoloji ortaya ¢ikmistir. insanligin gelismesi
ve ilerlemesi icin teknolojinin dnemi cok buyUktdr. Teknolojinin
insanliga ¢ok buyuk faydasi oldugu kadar dogru kullanilimadiginda zararini da gdz ard
etmemek gerekir.

Tip Bayrami 14 var

14 Mart 1827 tarihinde topraklarimizdaki ilk modern tip okulu
“Tibhane-i Amire ve Cerrahhane-i Amire” kuruldu. Okul ayni
zamanda saglik egitimi ve kurumlasmasinda atilan ilk adimlardan
birisidir. Bu okulun agilig ginu olan 14 Mart “Tip Bayrami” olarak
kutlanmaktadir.

Her 14 Mart’ta yeniden Ulkemizde yasanan saglik sorunlarina dikkat ¢ekilir ve ¢6zim
yollar aranir.



Tuketiciyi Koruma
Haftasi 1521 var

Yasamimizi strdUrebilmek icin bir takim
mal ve hizmetlere ihtiyag duyariz. Biz bu
mal ve hizmetleri satin alirken bir bedel
Oderiz. Ancak bazen 6dedigimiz bedelin
karsiigini istedigimiz gibi alamayiz. Tuketici
olarak yaptigimiz alisverislerden memnun
kalmadigimizda haklarimiz oldugunu, ne
yapacagimizi, nereye basvuracagimizi
bilmemiz gerekir. 15 Mart 1962 yilinda Amerika Baskani John F. Kennedy, yaptigi bir
konusmada tuketicilerin ekonomik anlamda yerinin dnemli oldugundan bahsederek
tUketici haklarindan ve orgutlenmeleri gerektiginden soz etti. Tuketicilerle ilgili hareketlenme
Amerika’da baslayip zamanla Avrupa’ya da yayildi. Ulkemizde de birgok kurum bu
konuda calismalar yapmaktadir. Bu kurumlardan biri de TSE’dir.

Yashlara Sayg: Haftasi

18-24 Mart

Gelenek ve goreneklerimizin en dnemlilerinden biri olan i
yaglilara saygl, toplumun temel taslarindan biridir. 18-24 Mart
Yaslilara Saygi Haftasinda, yasli bireylerin toplumdan
soyutlanmasini 6nlemek, yasama bagliliklarini artirmak, kalttr
ve degerlerimize daha siki tutunmayi saglamak amaci ile
bircok faaliyet gerceklestirilir. Unutmayalim, yaslilara sayg,
tum insanlar icin minnet borcudur.

Meteoroloji Ginu 23 var

Atmosfer olaylarini inceleyen bilim dalina meteoroloji denir.
Meteoroloji, Atmosferde meydana gelen yagmur, kar, dolu, simsek
7 veyildinm olaylarini inceler. Hava olaylarini inceleyip hava

; 7 tahminlerinde bulunur. Bu bilimle ugrasan bilim adamlarina

meteorolog denir.
Hava olaylarini 6nceden bilmek, insan hayatini kolaylastiran bir unsurdur.

GUnumuzde meteoroloji biliminin ve teknolojinin sayesinde haftalik hava
tahminleri alinabilmekte ve tahmin sonuclari da ¢ok yUksek oranda dogru ¢cikmaktadir.
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Diinya Su Gunu 22 var

Su, bireylerin ve uluslarin devamliligr icin yasamsal bir kaynaktir.

Ancak, dunya nufusunun artmasi, kiresel Isinmaya bagl iklim

degisiklikleri, suyun yerytztndeki dagiimi ve kullanim sekli, su ile

ilgili ciddi sorunlarin ortaya ¢cikmasina yol agmaktadir. Son 10 yilda
kisith su kaynagi Uzerindeki klresel su talebi 6-7 kat artmistir; bu oran

dUnya nufus artis oraninin iki katindan fazladir. Dinya genelinde 2.4 milyar

insan yetersiz ve kalitesiz su nedeniyle sagliksiz kosullarda yasamaktadir. Bu olumsuz
tablo karsisinda uluslararasi kuruluslar, su kaynaklarinin daha etkin bir bicimde kullaniimasi
ve yonetilmesinin gerekliligine dikkat ¢cekmektedir. Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu
tarafindan, 1992 yilinda Rio de Janerio’da duzenlenen BM Kalkinma Konferansi’nda
dinyada suyun giderek artan éneminden dolayi her yil 22 Mart ginundn “Dunya Su
GUNnU” olarak kutlanmasina karar verildi.

¢ &
- - L1 [ 1] Fl‘i_—--’i fl.l_ﬂfd:_\_{_"_'\-:.
Diinya Tiyatrolar GUni 27 vat " )

Uluslararasl Tiyatro EnstitGsu, 1948 yilinda kuruldu. Bu Enstitlist ?ﬂv 55}
1961 yilinda aldigi bir kararla 27 Mart guntnu Dunya Tiyatrolar GUnu 'u_ﬁ; VZ——H___
olarak kabul etti. _d_,_hﬂ — 4

Ik caglardan beri insanlar tiyatro yapmislardir. Ulkkemizde orta oyunu L;?
meddahlik, kdy seyirlik oyunlari gibi ¢esitli oyunlarla tiyatro karsimiza

cikar. Tiyatro, bizlere insan hayatindan kesitler sunar. izleyenler tiyatro oyununda
kendinden birseyler bulur. insana dair, hayatin parcalarindan drnekler veren tiyatroda
muzik, dans da yer alrr.

Orman Haftasi ve Agac Bayrami 2126 var

Ormanlar, doganin ayriimaz bir parcasi. Adeta yerylzinin stsu diyebilecegimiz,
sayllamayacak kadar yarari olan agaclar ve ormanlar, ayni zamanda baska canlilara da
barinaktir.

Ne yazik ki her yil degisik nedenlerle bircok orman yok olmakta veya yok edilmektedir.
Bunun sonucu olarak dogal denge bozulmakta, pek ¢ok olumsuz sonuclar dogmaktadir.
Iklimlerin degismesi, toprak kaymalari, erozyon, sel gibi felaketlerin olusmasinda orman
kayiplarinin dnemli pay! vardir.

Ormanlar korumak, cevrenin agaclandiriimasi, her bilincli vatandasin gérevidir.
Unutulmamalidir ki, bir orman kolay meydana gelmiyor. Bugun dikilen her agag, gelecek
icin bir yatinmdir.



Dort kiza birer elma
verilir. Kalan son
elma da sepetle
birlikte besinci kiza
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