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Onsoz

Diinya biiytk bir yapisal dontisim doneminden gegiyor; yasamakta oldugumuz kiresel salgin
her birimizin giindelik hayat pratiklerini kokiinden degistirdi. Uretim ve hizmetin tiim asama-
larinda faaliyet yuriiten tim kurum ve kuruluslarda temel kavram haline gelmeye baslayan
strdurtlebilirlige, kiiresel salgin deneyimiyle birlikte Adan Z'ye hijyenik olma kavrami da ek-
lendi. Zira tiiketim tutumlarina yonelik bircok kamuoyu arastirmasinda, glinimiizde tiiketici-
lerin cogunlukla ‘stirdiriilebilir’ ve ‘hijyenik’ nitelikler tasiyan Uriin ve hizmetleri tercih ettigi
goriluyor.

COVID-19 pandemisi ile birlikte diinyada bir¢ok tanim degismeye bagladi. Bugiin artik diin-
yanin en onemli sorunu toplum sagligi. Hemen hemen biitlin devletlerin temel devlet fonk-
siyonlari icinde en etkin sekilde vermeye calistigi hizmet alani toplum saghgi. Tiim sektorler
acisindan yarina dair durumu degerlendirmek gerekiyor. Bir planimiz var mi? Bir hazirligimiz
var mi? Bunlari ortaya koyup somutlastirmak gerekiyor. Dolayisi ile her sektorde, sagliga, hijye-
ne dokunacak her tirlii faaliyet sadece kendi alaniyla sinirli kalmayip toplumun her alaninda
etkili olacaktir.

Bulasici hastaligin dogasina bagli olarak; saglik, givenlik ve esenlik tizerinde potansiyel etki-
leri olan c¢ok hafif ila cok ciddi arasinda degisebilen genis bir bulasici hastalik yelpazesi vardir.
Calisanlar ve diger ilgili taraflar icin teskil edilen, riski bulasici hastaliklarin virtilanslar ve bula-
sabilirlik seviyeleri gibi temel 6zellikleri belirleyecektir.

Bulasici hastaliklara 6rnek olarak grip, COVID-19, lejyonelloz, gida kaynakli hastaliklar, gicek
hastaligl, hepatit, ebola, kolera, uyuz ve HIV/AIDS gosterilebilir. Bazi bulasici hastalklar yal-
nizca hastaliga yakalanan kisiyi enfekte ederken, bazilari hastahgin pandemik yayilmasi dahil
olmak tizere tek bir kisiden digerlerine hizla yayilma potansiyeline sahiptir.

Hijyen ve sanitasyonun, insanlarin belirli stirelerde birlikte zaman gecirdikleri ve salgin hasta-
hiklarin yayilma riskinin fazla oldugu toplu yasam alanlarinda risk odakh bir yaklagimla yonetil-
mesi elzemdir. COVID-19 pandemisi, salgin hastaliklarin yayilmasinin dnlenmesinde biittinsel
ve sistemsel yaklagimin ne kadar dnemli oldugunu tiim diinyaya gostermistir.

Tiirk Standardlan Enstitlisii 6ngorill yaklagimi ile kiiresel salgindan yaklasik iki yil dnce riin/
hizmet tireten kurum ve kuruluslarda, insan saglhigini dogrudan etkileyen hijyen ve sanitasyon
uygulamalarini bir sistem dahilinde yonetmek tizere TS 13811 Hijyen ve Sanitasyon Yonetim
Sistemi Standardini gelistirmis ve 2018 yili ocak ayinda milli standart olarak yayimlamistir.
TS 13811 Hijyen ve Sanitasyon Yonetim Sistemi, tiim sektorlerde hijyen ve sanitasyon kavram-
larini, bir yonetim sistemi odagina koyarak toplumsal saghgin korunmasi ana gayesini tasimak-
tadir.

Turk Standardlar Enstitiisti, TS 13811 standardinin rehberliginde pandemi siirecinde de proak-
tif bir yaklasim sergileyerek, tilkemizde glvenli calisma sartlarinin saglanmasi, Griin ve hizmet
sunumlarindaki aksamalarin giderilmesi ve tedarik zincirlerinde stirdiirtlebilirligin devamlilig



icin TSE COVID-19 Hijyen Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Kilavuzlarini hazirlamis ve uzman
kadrosu ile sahada TSE COVID-19 Giivenli Uretim, Giivenli Hizmet, Okulum Temiz ve Giivenli
Kampts uygunluk degerlendirmelerini gergeklestirmistir.

TSE, gelecekte tekrar ortaya ¢ikabilme ihtimali olan bu tiir krizlere karsi Gilkemizin kurum ve
kuruluslarinda giivenli tiretimin strdirtlebilirligini gecerli kilma adina risk yonetimini, stirekli
iyilestirmeyi ve kuruluslarimizin salgin hastaliklar ve pandemiler de dahil olmak tizere bulasici
hastalik durumlarina yanit verebilmesine bir cerceve saglamasi amaci ile “Siirdiirilebilir G-
venli Uretim icin Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Kilavuzu”nu hazirlamayi gérev edin-
mistir.

Siirdiiriilebilir Giivenli Uretim icin Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Kilavuzunun hazir-
lanmasinda titiz bir ¢alisma yuriiten TSE, toplumun yasam diizeyini yiikseltmek misyonu ile
kuruluglara faaliyet alanlari dahilinde rehberlik yapmaktadir. TSE tarafindan gerceklestirilen bu
faaliyetler, insani sevmek ve insana hizmet diye ifade ettigimiz o klise s6zlerin altinin doldurul-
dugu alanlardir.

TSE bundan sonraki donemlerde de gorev alani icerisinde ayni onciil yaklagimi sergileyerek
tlkemizin kurum ve kuruluslarina, faaliyetlerinde diinya ile rekabet edebilir bir perspektif sun-
maya devam edecektir.

Kilavuzda yer alan hijyen, enfeksiyon onleme ve kontrol onlemlerinin sektor gozetmeksizin
tum kuruluslanimizda uygulanmasi ve tilkemizin siirdiriilebilir givenli tGretimine saglik, gu-

venlik ve esenlik ile katki saglamasi dileklerimizle...

TURK STANDARDLARI ENSTITUSU



Girig

Bu kilavuz; kuruluglarin bulasici hastaliklardan kaynakli kesintiler sirasinda ¢alismaya devam
etme konusundaki genel kabiliyetlerini yonetmesi, kontrollerini ve hazirliklarini saglayarak gu-
venli tretimin strdirdlebilirligini amaglamaktadir. Bunu bagsarmak icin kuruluglara; kesintilere
karsi korunmak, meydana gelme olasihigini azaltmak, kesintilere hazirlikli olmak, miidahale et-
mek ve ortaya ciktiklarinda guivenli Gretimin strdurilebilirligi icin asgari gereksinimleri belirtir.

Bulasici hastaliklar, kiresel diinya diizeninde saglik, givenlik ve esenlik icin giderek daha fazla
biiytik zorluklar olarak kabul edilmektedir. Bu kilavuz, bulasici hastaliklarin dnlenmesi ve yone-
timi icin hijyen, enfeksiyon dnleme ve kontrol uygulamalarini icerir. Evden calisanlar da dahil
olmak lizere tlim mesleki ortamlarda, bulasici hastaliklarin calisanlara ve ilgili diger taraflara
sundugu risklere bir yanittir. Bulasici ajanlara maruz kalmanin 6nlenmesi ve bulasici hastalik-
lardan calisanlar ve diger ilgili tim taraflari korumak icin risklerin yonetiminde rehberlik saglar.

Calisanlarin uygun 6nleme ve kontrol 6nlemlerinin uygulanmadigl ortamlarda ¢alismasinin
istenmemesi ilkesini destekler.

Kilavuz geneldir ve isin dogasi, hizmet sunumu, biiytkligii veya karmasikligi ne olursa olsun
sektor gozetmeksizin bitin kuruluslar icin gecerlidir. Bircok kiigtik kurulusun is saghg ve gi-
venligi (OH&S), tesis yonetimi, insan kaynaklari veya bulasici hastalik uzmanlar gibi islevler
icin ayrilmis boltimlerinin olmadigini kabul eder.

Bu kilavuz, faaliyetlerinin dogasi geregi halihazirda zorunlu enfeksiyon kontrolleri uygulayan
hastaneler, tibbi ya da biyolojik laboratuvarlar gibi kuruluglara kapsamli rehberlik saglamayi
amaglamamaktadir.

TS 13811 Hijyen ve Sanitasyon Yoénetim Sistemi ve/veya TS ISO 45001 is Saghg ve Giivenligi
Yonetim Sistemlerini uygulayan kuruluglar, bu kilavuzu asagida belirtildigi gibi PUKO don-
gusuyle iliskilendirerek kullanabilir ve/veya sistemlerine entegre edebilir. Sistem yaklasimini
benimsemek, kaynaklarin ve ¢abalarin koordinasyonunu kolaylastirir ve kuruluslarin mevcut
hijyen ve sanitasyon ve/veya is saghgi ve guivenligi siireclerine, kilavuzun entegrasyonu, kuru-
luslarin bulasici hastaliklardan kaynaklanan riskleri daha iyi yonetmelerini saglar.

Planla: Kurulusun glivenli bir sekilde calismasi icin yapilmasi gerekenleri planlayin.
Uygula: Kurulugsun yapmay planladigi seyi yapin.
Kontrol edin: Ne kadar iyi ¢alistigini gorin.

Onlem alin: Sorunlar diizeltin ve kurulusun yaptiklarini daha da etkili hale getirmenin yolla-
rini arayin.






1. Kapsam

Bu kilavuz bulasici ajanlara maruz kalmayi nasil onleyecekleri ve bulasici hastaliklarla iligkili
riskleri nasil yonetecekleri konusunda kuruluglara yonergeler saglar. Kuruluslara salginlar ve
pandemiler dahil olmak uzere bulasici hastalik durumlarina yanit vermelerini saglamak igin
bir cerceve saglar.

Bu kilavuz, her buyuklikteki ve her sektordeki kuruluslar icin gecerlidir.

Not 1- Klinik ortamlarda ve diger saglik hizmeti ortamlarinda ve patojenik mikroorganizmalar
uzerinde veya bunlarla birlikte calisma faaliyetlerinde bulunan calisanlarin korunmasina yo-
nelik belirli enfeksiyon kontrolleri icin gecerli mevzuat ve rehberlik, mevzuat diizenleyiciler ve
saglik yetkilileri tarafindan saglanmaktadir.

Not 2- Bu kilavuzda yer alan her tiirlt veri ve bilgi, klinik ortamlarda ve diger saglik hizmeti
ortamlarinda ve patojenik mikroorganizmalar lizerinde veya bunlarla birlikte calisma faaliyet-
lerinde bulunan c¢alisanlarin korunmasina yonelik belirli enfeksiyon kontrolleri icin mevzuat
diizenleyiciler ve saghk yetkilileri tarafindan belirlenen, yayimlanan, mevzuat, kilavuz, 6neri ve
uygulamalarin alternatifi olarak kullanilmamalidir.

2. Kaynaklar

TS 13811

TSE COVID-19 KILAVUZLARI
TS ISO 45001

TS 1SO 31000

TS 1SO 22301

ISO 45006

3. Terimler, Tanimlar ve Karigtirilan Kavramlar

Bu kilavuzda amaglari dogrultusunda, TS 13811, TS ISO 45001:2018'de verilen terimler ve ta-
nimlar gecerlidir.

3.1. I yeri
Bir kisinin is amaciyla bulunmasi veya gitmesi gereken yer.
Not 1- Kurulusun is yerine iligkin sorumluluklar, is yeri Gizerindeki kontrol derecesine baglidir.

Not 2- is yerleri iceride veya disarida olabilir ve calisanin kendi evini, diger kisilerin evlerini,
kisisel araglarini, kurulus tarafindan saglanan araclari, kurulusun diger tesislerini ve kamusal
alanlari icerebilir.

3.2. Yasal gereklilikler ve diger gereklilikler
Bir kurulusun uymasi gereken yasal sartlar ve/veya uymayi sectigi diger sartlar.



3.3. Ust yonetim
Bir kurulusu en ust diizeyde yoneten ve kontrol eden kisi veya kisiler grubu.

3.4. Olay

Yaralanma ve saglik sorunlariyla sonuglanabilecek veya bir isten kaynaklanan veya isin seyri
sirasinda meydana gelen olay.

Not 1- Bu kilavuzda “yaralanma ve hastalik”, bulasici bir hastaliga yakalanma veya bulasici bir
hastaligin sonucu olarak herhangi bir fiziksel veya psikolojik yaralanma ve saghgin bozulmasi
anlamina gelir.

3.5. Kisisel koruyucu ekipman (KKD)

Bir veya daha fazla saglik ve giivenlik tehlikesine karsi korunmalari icin bir kisi tarafindan giyil-
mek Uzere tasarlanmig ekipman.

Not 1- KKD, onliikler, eldivenler, solunum cihazlari, glivenlik gozliikleri, kasklar ve koruyucu
gozliikleri icerir ancak bunlarla sinirli degildir.

Not 2- Genel olarak KKD olarak kabul edilmemekle birlikte maskeler (ve yiiz koruyucular),
bulagsma ve enfeksiyonun yayilmasini kontrol etmek igin bir halk saghgi nlemi olarak birincil
amaglarina ek olarak kullanici icin bir koruma seviyesi saglayabilir.

Not 3- KKD’nin ulusal diizenlemelere uygun olmasi gerekmektedir.

3.6. Esenlik

Esenlik, calisanin isiyle ilgili fiziksel, zihinsel ve bilissel ihtiyac ve beklentilerinin karsilanmasidir.
Not 1: Refah, is disindaki yagam kalitesine de katkida bulunabilir.

Not 2: iyi olma hili, calisma diizeni, isteki sosyal faktérler, calisma ortami, ekipman ve tehlikeli
gorevler dahil olmak lizere ¢calisma hayatinin tiim yonleriyle ilgilidir.

3.7. Ortak kullanim alanlari
Birden fazla kisinin kullanimina sunulan alanlar.

Not 1- Ortak alanlara 6rnek olarak kantinler, asansorler, merdivenler, resepsiyon alanlari, top-
lanti odalari, ibadet alanlari, tuvaletler, bahgeler, yangin merdivenleri, mutfaklar, spor tesisleri,
depolar ve camagirhaneler dahildir.

Not 2- Ortak alanlar, birden fazla kurulus tarafindan kullanilan alanlari icerebilir.
Not 3- Ortak alanlar, insanlarin calistigi alanlari icerebilir.

3.8. Bulagic1 hastalik

Bakteri, virlis, parazit veya mantar gibi etkenlerin neden oldugu, dogrudan veya dolayh olarak
yayilabilen ve saghgin bozulmasina neden olabilen durum.

3.9. Bulagic1 hastalik

insandan insana bulasabilen hastalik (3.8)

Not 1- Bulasici hastaliklar arasinda grip, ebola, kolera, uyuz, hepatit vb. bulunur.



3.10. Salgin

Belirli bir yer, zaman ve nifusta normal olarak beklenenden daha fazla bulasici hastalik vaka-
larinda artig (3.8).

Not 1- Kiiglik/yerel bir grubu veya birden fazla grubu ve yeri etkileyebilen salgin pandemi ile
sonuclanabilir.

Not 2- Nadiren ortaya cikan bir bulasici hastaligin baglantili iki vakasi, bir salgin olusturmak
icin yeterli olabilir.

3.11. Salgin

Bir toplulukta veya cografi bolgede ayni anda ortaya cikan belirli bir bulasici hastaligin (3.8)
cok sayida vakasi.

3.12. Pandemi

Bulasici bir hastaligin diinya ¢apinda yayilmasi (3.8).

3.13. Endemik bulagici hastahik

Bulasici hastaligin (3.8) belirli bir toplulukta veya cografi bolgede stirekli olarak mevcut ve/
veya genellikle yaygin olan durum.

3.14. Virulans

Bir enfeksiyon etkeninin olusturdugu hastaligin derecesi.

Karigtinllan kavramlar

Hijyen ve sanitasyon kavramlar genellikle karistirlmaktadir. Hijyen ile sanitasyon aslinda bir-
birini tamamlayan ve birbiri ile ilgili olan kavramlardir.

Hijyen: Sagligin korunmasi ve hastaliklarin yayilmasini 6nlemeye yonelik uygulama ve sartlar
(TS 13811).

Sanitasyon: insan kaynakli atiklarin, ¢coplerin ve kirli sularin giivenli sekilde toplanip, uzak-
lastiriimasi sayesinde hijyen sartlarinin saglanmasi ve siirdiiriilmesi (TS 13811).

Sanitasyon, dogada biyolojik dengenin korunmasi konusu icinde yer alan, insan saghg ve
rahat bir yasam siirmeleri amaciyla yapilan galismalarin tiimiint kapsamaktadir.

Bu kapsam icinde gida sanitasyonu, insan yasaminin temelini olusturan beslenme gereksi-
nimlerinin karsilanmasinda fiziksel, kimyasal ve biyolojik yonden giivenilir nitelikte gida mad-
deleri tiretimini ifade etmektedir.

Cevre kosullarini sagliga elverisli duruma getirme, saghkl yasam icin gerekli onlemleri alma ve
cevre hijyeni sanitasyonun kapsami igindedir.

Fransizcadan dilimize giren “Sanitasyon” bir tip terimi olarak “halk saghgini korumak ve has-
taligi onlemek icin tasarlanan onlemler ve bunlarin uygulanmasi” anlaminda kullanilmak-
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tadir. insan saghgini tehdit eden mikroorganizmalarin bulunduklari ortamdan olabildigince
uzaklastiriimasidr.

Cok kisa anlatimla, hijyenle isletmelerde mikroplardan arindirilmis bir temizlik hedeflenirken,
sanitasyon programiyla da isletmelerde mikroorganizmalarin tiremeleri dnlenmeye calisilmak-
tadir.

lyi bir sanitasyon programi mevzuatlara uygun bir liretim yapmaya, islenen triiniin kalite ve
depolama siiresini arttirmaya olanak saglar.

Sanitasyon kurallarina uygun verilen hizmet kaliteyi arttiracagi gibi hizmet alan kisilerin cesitli
hastalik etkenlerinden korunmasini da saglayacaktir. isletme sanitasyonu, iiriin giivenligi ve
tuiketici saghgi acisindan son derece 6nemlidir.

Sanitasyon, herhangi bir ylizeyin veya nesnenin temizlik ve dezenfeksiyonunu da kapsar.

Temizleme: Bir malzeme iizerinden, daha sonra uygulanacak islem ve bunu miiteakip tasar-
lanan kullanimina yetecek derecede kirliligin uzaklastiriimasi (TS 13811).

Dezenfeksiyon: Tiim organizmalarin éldiiriilmesini veya uzaklastirilmasini zorunlu kilma-
yan mikroorganizma sporlari (genellikle bakteri sporlari) haricindeki mikroorganizma sayisini
azaltma sireci (TS 13811).

Dezenfeksiyon islemi isi, sicak hava, buhar veya su yardimiyla uygulanir. Dezenfeksiyon iglemin-
de kullanilan maddelere dezenfektan adi verilir.

Antisepsi, canli dokular iizerine uygulanan dezenfeksiyon islemine denir. Bu amagla kullani-
lan kimyasal maddelere de antiseptik adi verilir.

Sterilizasyon: Uriiniin canli mikroorganizmalardan arindirilmasi igin kullanilan, gegerli ki-
linmus stireg (TS 13811).

Not - Bir sterilizasyon siirecinde, mikrobik inaktivasyonun sekli tissel olup bir nesne tzerinde
bir mikroorganizmanin canli kalmasi olasilik olarak ifade edilebilir. Bu olasilik ¢cok diisiik bir
saylya azaltilabilirken asla sifirlanamaz.

Sterilizasyon iglemi uygulanan ve tamamlanan maddeler ve aletler icin steril kelimesi kullanilir.
Steril ortam veya malzeme hicbir canli varlik icermez.

Dezenfeksiyonda sadece hastalik yapici ve zarar verici mikroorganizma ve canllar hedef ali-
nirken sterilizasyonda ortamda ve esyada bulunan tim mikroorganizmalarin yok edilmesi
amaglanir.

Septik, bir ortamin mikrop icermesi.

Aseptik, bir ortamin mikrop icermemesi.



4. Kurulugun Baglamini Anlama

4.1. Genel

Kurulus, kurulusu veya faaliyetlerini dnemli 6l¢lide etkileyebilecek veya etkilemesi muhtemel,
bilinen ve ortaya ¢ikan bulasici hastaliklari belirlemeli ve bu konuda farkindaligi stirdiirmelidir.

Kurulus sunlan dikkate almalidir:

a) Bulasici hastaliklardan calisanlara ve kurulusun faaliyetlerinden etkilenebilecek diger ilgili
taraflara (6rnegin, ziyaretciler, misteriler, hizmet kullanicilar, halk) yonelik belirli tehlikeler
ve ilgili riskleri.

b) Riskleri ele almak icin faaliyetlerinde degisiklik yapilip yapilmamasinin gerekliligi.

¢) Guvenli calisma icin calisanlarin nasil desteklenebileceg;.

Not 1- Bulasici hastaliklarin ortaya cikisi, etkisi ve siddeti tilkeye veya bolgeye gore degisiklik
gosterebilir.

Not 2- Uygun kontroller iilkeye veya bolgeye gore degisebilir.

4.2. Dis hususlar
Dis hususlar sunlari igerebilir, ancak bunlarla sinirli degildir:

a) Yerel topluluk icinde (diger kuruluslar ve diger is yerleri dahil) bulasici hastaliklarin ortaya
¢itkmasi ve/veya yayginhg..

b) Yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi kosullar ve ilgili yasal gereklilikler ve diger gereklilikler
ve rehberlik.

¢) Klinik hizmetlerin, testlerin, tedavilerin ve asilarin mevcudiyeti.

d) Saglik, glivenlik ve diger malzemelerin mevcudiyeti (6rnegin KKD, maskeler, antiseptikler,
termometreler, temizlik ve dezenfeksiyon malzemeleri).

e) Tedarik zincirindeki olasi degisiklikler veya sorunlar.

f) Cahsanlarin ise nasil gidip geldikleri (6rnegin toplu tasima, araba, bisiklet, yurtiyus, ortak
ulagim).

g) Calisanlarin ¢cocuk bakimina ve ¢ocuklari icin egitime erigsimi.
h) Calisanin evinin uzaktan calismaya uygunlugu.

i) Calsanlarin ev ici durumlan (6rnegin, bulasici hastaliklara yakalanma veya ciddi sekilde
hastalanma riski yiiksek olan biriyle yasamak).

j) Temel hizmetlerin strekliligi (6rnegin gida tedariki, yerel altyapi, kamu hizmetleri).
k) ilgili taraflarin ihtiyac ve beklentilerindeki veya davraniglarindaki degisiklikler.
[) Yerel kiiltiir ve kilttrel davranislar (6rnegin 6plisme, sarilma, tokalasma).

m) Kurulusun triinlerine/hizmetlerine yonelik artan veya azalan talep.
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4.3. i¢ hususlar

ic hususlar sunlari icerebilir, ancak bunlarla sinirli degildir:

a)
b)

0)
d)

e)

f)

g)
h)

j)

k)
1)

Kurulusta bulasici bir hastaligin yayginligi veya olasilig1.

is yerinde bulasici bir hastaliga yol acabilecek bulasici ajan kaynaklar (6rnegin kurulus ta-
rafindan saglanan gidalardan gida kaynakli hastalik).

Kurulusun bulasici hastaliklar hakkinda giincel bilgi edinme yetenegi.

Organizasyon tiiri ve ilgili faaliyetler (6rnegin imalat, hizmetler, perakende, sosyal bakim,
egitim veya diger egitim, teslimat veya dagitim).

Potansiyel olarak etkilenen is yerlerinin sayisi, yerleri ve tirleri (6rnegin ofisler, fabrikalar,
atolyeler, depolar, su aritma tesisleri, araclar, perakende satis magazalar).

Isin nasil organize edildigi (6rnegin degisen is talepleri, calisma hizi, zaman baskisi, vardiyali
calisma, seyahat gereksinimleri) ve bunun calisanlarin saglik, glivenlik ve esenligini nasil
etkiledigi.

Kaynak mevcudiyeti (6rnegin operasyonel saglk ve giivenlik, hijyen).

Risk kontrol dnlemlerini etkileyebilecek organizasyon icindeki kiiltiirel degerler.

Cabsanlar ve kurulus arasindaki iliski (6rnegin calisanlar, yikleniciler, gonlliler, serbest
cahsanlar, yari zamanli, vardiyah ¢alisanlar, uzaktan cahsanlar).

Bulasici bir hastaliga yakalanma veya agir hastalanma riski altinda oldugu distnilen cali-
sanlarin ozel ihtiyaclari.

Engelli calisanlarin, yasli calisanlarin, hamilelerin ihtiyaclari.

Bakim sorumluluklari olan calisanlarin ihtiyaglar.

m) Bir is yerinde veya is faaliyetleri veya ¢alisma bigimleriyle ilgili olarak belirli enfeksiyon kont-

n)

rol 6nlemlerinin uygulanmasinin ne dlgtide miimkiin oldugu (6rnegin sinirhi alan, sinirh el
yikama tesisleri).

Artan personel devamsizhigi (6rnegin hastalik, kendi kendine tecrit veya karantina gereksi-
nimleri).



5. Bulasici Hastaliklarin Ozellikleri

Kurulus, risk degerlendirmesinin bir parcasi olarak, uygun kontrollerin belirlenebilmesi igin
bulasici hastahigin 6zelliklerini dikkate almalidir.

Bulasici bir hastahigin ozellikleri sunlari icerir:

a) Hastaliga neden olan bulasici ajanin virilansi

b) iletim sekli ve olasilig

¢) Kulucka donemi

d) insanlarin bulagici bir hastaligi bulastirabilecegi zaman cercevesi

e) Bulasici bir ajanin kontamine nesneler veya malzemeler lizerinde bulasici kaldig) siire
f) Bulasici hastalikla ilgili semptomlar

g) Olasi hastalik siddeti

Kurulus, gerektiginde Saglhk Bakanlig ve diger ilgili uzmanlardan (6rnegin epidemiyologlar,
doktorlar, is saghg uzmanlari ve hijyenistler, devlet saglik yetkilileri, halk saghg pratisyenleri)
gibi glivenilir kaynaklardan tavsiye almalidir. Kurulus, ortaya ¢ikan hastaliklar hakkindaki bilgi-
lerin zamanla degisebileceginin farkinda olmalidir.

Not 1- iletim modlari sunlari igerir:

- Ciltten cilde temas, biyolojik atik veya viicut sivilarinin degisimi (6rnegin kisisel bakim teh-
likeleri, cinsel etkilesim) yoluyla yayilan baska bir kisi tarafindan taginan bulasici bir ajan

- Soluma (6rnegin kif sporlari, 6ksuriikten kaynaklanan viicut sivilarinin solunmast)

- Enfeksiyoz bir ajan bulasmis veya tasiyan hayvanlar veya bocekler (6rnegin dokunma, sok-
ma, I1sirma yoluyla)

- Kontamine gevresel kaynaklar (6rnegin su, hava yoluyla)
- Yutma (6rnegin kontamine yiyecekleri yiyerek)

- Deri delinmesi (6rnegin enjeksiyonlar, yaralar)

- Kirlenmis bir ylizey veya nesne ile temas (6rnegin kullanilmis igneler, kapi kollar)

Not 2- Enfekte olan bazi kisiler klinik belirti gostermezler ancak hastalig bulastirabilirler.
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6. Liderlik ve Caliganlarin Katilimi

6.1. Liderlik

Ust yonetim de dahil olmak iizere tiim seviyelerdeki yoneticiler, is yerinde bulasici hastaliklar-
dan kaynaklanan, calisanlara ve ilgili taraflara yonelik risklerin etkin bir sekilde yonetilmesi icin
liderlik saglamahdir.

Liderlik asgari olarak agagidaki maddeleri igerir:

a)

b)

c)
d)

e)

f)

g)

h)

j)

k)

i¢ politika hakkinda iletisim kurmak ve bunlara tutarl bir sekilde uymak ve yasal gereklilik-
ler ve diger gereklilikler ile ilgili resmi rehberligin farkinda olmak

Supheli ve teyit edilmis bulasici hastalik vakalarini bildirirken ve yonetirken seffaflig) taah-
hit ederek, kisisel saglk bilgilerinin gizli tutulmasini saglamak

Yeterli kaynaklar saglamak ve bunlari zamaninda ve etkili bir sekilde calisanlara ulagtirmak

isle ilgili saglk, giivenlik ve esenligi etkileyen kararlarin alinmasinda, varsa, calisanlara ve
calisan temsilcilerine danismak ve onlarin katihmini tesvik etmek

is yeri kisitlamalari nedeniyle calisamayacak durumda olan veya hastalik nedeniyle isten
izin almasi, hasta aile liyelerine bakmasi veya kendi kendini tecrit etmesi gereken calisanlar
uzerindeki olasi mali etkileri dikkate almak ve bu konuda bilgi vermek

Calisamayacak durumda olan personele, mimbkiinse ticretli izin verilmesi de dahil olmak
uzere uygun destegi saglanmak (calisanlarin tcret kaygisi nedeniyle gelmemeleri gerektigi
halde is yerine gelmemeleri icin)

Calisanlarin ve diger ilgili taraflarin olaylari nasil rapor etmesi veya endiselerini dile getir-
mesi gerektigini ve bunlarin nasil ele alinacagini ve yanitlarin iletilmesini iletmek

Olasi hastalik vakalarini veya olaylari bildirirken ¢alisanlari misillemelerden korumak

Yasam veya saglik icin yakin veya ciddi bir risk olusturduguna inanilan is durumlarindan
kendilerini uzaklastirmalari igin ¢alisanlar desteklemek igin siireclerin uygulanmasini sag-
lamak

Bulasici hastaliklarla ilgili olarak ¢alisanlara ve diger ilgili taraflara yonelik riskleri yonetmek
icin onlemler uygulanirken kurulusun tiim béliimleri arasinda koordinasyonu saglamak

Gerekirse, calisanlara ve diger ilgili taraflara yonelik risklerin yonetilmesi konusunda yetkin
kisilerden tavsiye ve bilgi almak

Uygun oldugunda bir saglk pratisyeninden alinan bilgilerle ise geri doniis ve rehabilitasyon
streglerini desteklemek

Ust yonetim ve her seviyedeki yoneticiler, calisanlari, rnegin tibbi tavsiye almak da dahil
olmak (zere, bulasici bir ajana maruz kalma ile ilgili strecleri takip etmeleri icin
desteklemelidir.

6.2. Politika

Ust yonetim, siirdiiriilebilir giivenli tiretim politikasini olusturmali, uygulamali ve siirekliligini
saglamahdir.



Bu politika agagidaki maddelerle ilgili taahhiitleri icermelidir:

a) Uygulanabilir sartlar yerine getirebilmesi icin bir cerceve saglanmasi
b) Siirdiiriilebilir Givenli Uretim Sisteminin siirekli iyilestirilmesi
c) Galisanlan ve diger ilgili taraflari etkileyen bulasici hastaliklarin 6nlenmesi ve yonetimi

d) Kurulusun baglamina uygun olarak toplum saghginin korunmasi

Politika, dokiimante edilmis bilgi olarak var olmali ve surekliligi saglanmal, kurulus icerisinde
duyurulmali, anlagilmali ve uygulanmali, ilgili taraflarin erisimine uygun sekilde acik olmalidir.

6.3. Calisanlarin danigmasi ve katilimi

Kurulus, bulasici ajanlarin ve bulasici hastaliklarla ilgili diger tehlikelerin ve risklerin daha iyi
anlasilmasini ve riskleri yonetirken sonuclarin daha iyi anlagilmasini kolaylastirmak icin cali-
sanlarin aketif ve stirekli katihmini tesvik etmelidir.

Kurulus sunlari yapmalidir:

a) Bulasicr hastaliklarla ilgili risklerin degerlendirilmesinde ve bunlarin nasil yonetilecegine
iliskin kararlarin alinmasinda, belirli ISG sorumluluklari olanlar ve varsa calisan temsilcileri
de dahil olmak Uzere, katilimi tesvik etmeli ve ¢alisanlari dahil etmelidir.

b) s glictiniin tam cesitliligi, cinsiyete dzel ihtiyaclari ve belirli deneyimleri, goriisler ve ihtiyac-
lar (6rnegin engelli calisanlar, farkli etnik ve inang gruplarindan calisanlar, farkh yaslardaki
cahsanlar) dikkate alinmahdir.

¢) Calisanlara ve diger ilgili taraflara kurulusun bulasici hastaliklardan kaynaklanan riskleri na-
sil yonettigi bildirilmelidir (iletisim herhangi bir uygun yontemle yapilabilir (bkz. Madde 7)).

d) Calisanlara, var ise calisan temsilcilerine, diger ilgili taraflara iyilestirme Onerileri ve saglik,
glivenlik ve esenligi yonetmek icin gerceklestirilen eylemler hakkinda geri bildirimde bu-
lunmalari icin (6rnegin sanal toplantilar, cevrimici anketler, e-postalar) imkan saglanmali-
dir.

e) Calisanlar ve diger ilgili taraflar (saglik uzmanlari ve diger uzmanlar dahil) tarafindan dile
getirilen endiseleri zamaninda ele alarak ve uygun onlemleri almali ve bu eylemleri onlara
iletmelidir.

6.4. Kurumsal gorev, yetki ve sorumluluklar

Kurulus, bulagici hastahklarla ilgili saglik ve giivenlik dnlemlerinin ve kontrollerinin uygulan-
masini ve surdiriilmesini saglama ve sorunlar st yonetime bildirme sorumluluguna belirli
cahsanlan (veya kiguk bir kurulustaki tek bir calisgani) atamalidir. Kurulus, kurulusu ve faali-
yetlerini dnemli 6lctide etkileyebilecek bulasici hastaliklari 6nlemek ve/veya yonetmek icin list
yonetim temsilcisi dahil bir danisma grubu olusturmaldir.

Kurulus, calisanlarin kendilerine verilen bulasici hastaliklarla ilgili herhangi bir rol veya faaliyeti
yerine getirmek icin yetkin olmalarini saglamalidir. Calisanlara yeni roller veya gorevler tahsis
edilirse, kurulus, ¢calisanlarin bu rolleri yerine getirmeleri ve yetkin olmalari igin yeterli egitim
ve destegi saglamalidir.
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7. lletisim
7.1. Genel

Kurulus, bulasici ajanlara maruz kalmanin ve bulasmanin 6nlenmesine ve bulasici bir hastalik-
la ilgili risklerin yonetilmesine yonelik taahhiidiini bildirmelidir.

Kurulus, calisanlara ve diger ilgili taraflara asagidaki konularda bilgi ve rehberlik saglamahdir:

a) Kisisel hijyen dahil genel ve 6zel kontroller.

b) Potansiyel ciddiyeti, semptomlari ve nasil bulastigi dahil olmak tizere mevcut endise konu-
su olan ilgili bir bulagici hastahigin 6zellikleri (bkz. madde 5).

¢) Calisma surelerinde, konumlarda, faaliyetlerde, gorevlerde yapilan degisiklikler.

d) Birsalgin sirasinda yapilmis veya meydana gelmesi muhtemel siregler, politikalar, ekipman
ve ilgili gereksinimlerdeki degisiklikler.

e) Bulasici hastahk salgini sirasinda tesislere veya islevlere erisimde degisiklikler (6rnegin din-
lenme alanlarinin kullanimi, ortak ekipman, iK, BT destegi).

f) Haklar ve sorumluluklar.

g) Kurulustan neler bekleyebilecekleri.

h) Endiselerin, giivenlik olaylarinin veya bulasici hastalik vakalarinin saglik kuruluglarina nasil
rapor edilecegi.

Kurulus, tedarikgilere, ziyaretgilere, teslimat ¢alisanlarina, miisterilere, diger ilgili taraflara gi-
venlik rehberliginin iletilmesinden kimin sorumlu oldugunu belirlemelidir.

Kurulus, yeni calisanlar, gegici ¢calisanlar, uzaktan calisanlar, vardiyah galisanlar ve taseron yiik-
lenici calisanlari da dahil olmak tizere her tiirden calisanin bulasici hastaliklarla ilgili iletisim-
lere dahil edilmesini saglamalidir. Calisanlar ve diger ilgili taraflarla iletisim iki yonlii olmali ve
yontemler, devam eden goriismeyi ve daha resmi istisareyi kolaylastirmaldir.

Bulasici bir hastaligin ortaya ¢cikmasi veya salgin ile ilgili olarak is yerindeki degisikliklerle ilgili
iletisimler, asagidakiler de dahil olmak tizere, zaman icinde birden fazla noktada yapilmalidir:

- Is yerine gelmeden (6rnegin telefon, web sitesi, intranet, e-posta ile)
- Is yerinde (6rnegin isaretler, posterler, ekranlar, duyurular)
- Is yapilirken (6rnegin isaretler, posterler, ekranlar, duyurular)

- Bulasici hastalik kontrol 6nlemleri artik gerekli olmadiginda veya gevsetilebildiginde

7.2. iletigim siiregleri
Kurulus sunlari yapmalidir:

a) Mesajlarin ilgili tum taraflarca erisilebilir ve anlagilabilir olmasi igin resmi ve gayriresmi ile-
tisim yontemlerinin (drnegin intranet, web sitesi, e-posta, sosyal medya, isaretler, resimler,
semboller, telefon goriismeleri, sesli duyurular, video) bir arada kullanilmasi, engellilerin,



ana dili Turkge olmayanlarin, farkl okuryazarhk diizeylerine sahip kisilerin ihtiyaclarini dik-
kate alarak (miusteriler, halk dahil)

b) Yanhs yorumlamayi 6nlemek icin, miimkiin olan her yerde isaretler de dahil olmak lzere
gorsel iletisimde standartlastirnlmig sembollerin kullaniimasini saglamak

c) Operasyonel degisiklikler, saghk ve giivenlik onlemleri ve kontroller hakkinda ilgili bilgileri
halk dahil ilgili taraflara iletmek igin stiregler olusturmak

d) Giincel, agik ve etkili olduklarindan emin olmak icin iletisimleri sik sik gozden gegirmek ve
sorun tespit edilir ise harekete gegcmek

7.3. ilgili taraflara raporlama

Kurulus, bulasici hastaliklarin saghk yetkililerine ne zaman bildirilmesi gerektigine iligkin mev-
cut yasal gerekliliklerden ve diger gerekliliklerden haberdar olunmasini saglamalidir. Kurulus,
kurulusta veya toplumda bulasici hastaligin bir salgin veya daha fazla bulagmasini dnlemek
icin eylemleri belirlerken ilgili dis taraflarla birlikte calismalidir.

Kurulus, raporlama gerekliliklerini diizenli olarak gozden gecirmeli ve bilgilerin glincel oldu-
gundan emin olmalidir.

7.4. Dokiimante edilmis bilgi

Kurulusun Siirdiirtilebilir Giivenli Uretim Sisteminin dokiimante edilmis bilgileri asgari olarak
asagidakileri icermelidir:

a) Bu kilavuzun gerektirdigi dokiimante edilmis bilgiyi (stirdiirtlebilir giivenli Gretim poli-
tikasi, bulasici hastaliklarla ilgili tehlikelerin, risklerin analizi ve degerlendirmesi, mevcut
enfeksiyon kontrol siirecleri, hijyen ve sanitasyon planlari/programlar)

b) Kurulus tarafindan, surduriilebilir giivenli Gretim sisteminin etkinligi icin gerekli oldugu
belirlenen dokiimante edilmis bilgiyi

Not- Siirdiiriilebilir Guvenli Uretim Sistemi icin dokiimante edilmis bilginin boyutu, bir kuru-
lustan diger kurulusa degiskenlik gosterebilir.
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8. Planlama

Kurulus, Stirdiiriilebilir Giivenli Uretim Sistemini planlarken, 4. maddedeki hususlari da dikka-
te alarak bulasici hastaliklarla ilgili tehlikeler ve riskleri belirlemelidir.

8.1. Bulagicr hastaliklarla ilgili tehlikeler ve riskler

Kurulus, bulasicr ajanlarin ve bulasici hastaliklarla ilgili diger tehlikelerin tanimlanmasini sagla-
mak ve calisanlarin ve diger ilgili taraflarin saghk, glivenlik ve esenligi Gizerindeki riskleri deger-
lendirmek icin planlama siiregleri olugturmali, uygulamali ve siirdiirmelidir.

Kurulus, riskleri tamamen ortadan kaldirmanin her zaman miimkiin olmadiginin farkinda ol-
mali ve planlama sirecini, hastaligin 6zelliklerini 5. maddedeki modlar dikkate alarak bir dizi
onlem yoluyla riskleri 6nceliklendirmek ve en aza indirecek eylemlerde bulunmak icin kullan-
malidir (bulasma, maruz kalma olasilig ve potansiyel ciddiyet).

Kurulus, planlama yaparken madde 4’te belirtilen hususlar ve asagidakileri dikkate almalidir:

a) Kurulusu etkilemesi muhtemel bulasici hastaliklarla ilgili tehlikeler ve riskler.

b) Bulasici bir hastalikla ilgili riskleri yonetmek icin uygulanan kontrol 6nlemlerinin getirdigi
yeni tehlikeler ve riskler (6rnegin, diger faaliyetler icin KKD eksikligi).

c) Bulasicr hastaliklarin nasil bulastigi ve calisanlarin ve diger ilgili taraflarin bulasici ajanlara
nasil maruz kalabilecegi (bkz. madde 5).

d) Calisanlar ve diger ilgili taraflar ve faaliyetler tizerindeki potansiyel etkiler; psikolojik saghk
ve esenlik Gizerindeki potansiyel etkiler dahil.

e) Bulasici hastaliklar ve bunlarin kontrolleri ile ilgili risklerin calisanlar ve daha savunmasiz
olabilecek diger ilgili taraflar nasil etkileyebilecegi (6rnegin, dnceden tibbi durumlari olan
kisiler).

f) Calisanlarin ve diger ilgili taraflarin bireysel ihtiyaclarinin nasil yonetildiginin riskleri nasil
etkiledigi (6rnegin engellilerin ihtiyaclari, farkli yas gruplari, dinler, etnik kokenler).

g) Calisanlarin yerel kisitlamalardan nasil etkilenebilecegi (6rnegin, alanlar icinde ve arasinda
hareket etmesi veya yerel, bolgesel, ulusal veya uluslararasi sinirlari asmasi gereken calisan-
lar).

h) Isin nasil organize edildigi ve nerede yapildigi konusunda yapilmasi gereken pratik degi-
siklikler (6rnegin, calisma siirelerinde, konumlarda, faaliyetlerde, yerlesim diizenlerinde,
gorevlerde yapilan degisiklikler).

i) Calisanlar arasindaki etkilesim.

j)  Ziyaretciler, misteriler, hizmet kullanicilari, halk veya diger tageron kuruluslardan calisanlar
dahil olmak tizere galisanlar ve diger insanlar arasindaki etkilesim.

k) Gizlilik ihtiyacina saygl duyarak, temas takibi amaciyla yakindan etkilesime giren kisiler
hakkinda tam ve dogru iletisim bilgilerinin nasil muhafaza edilecegi.

[) Ortak alanlarin ve ortak tesislerin ve ekipmanlarin givenli kullanimi.

m) Is faaliyetleri sonucunda ortaya cikabilecek bulasici hastaliklarla ilgili i¢ ve dis bilgi kaynak-
larinin izlenmesi.



Kurulus, bulasici ajanlara maruz kalmayi 6nlemek ve bulasici hastaliklarla ilgili riskleri yonet-
mek icin strecler olusturmali, uygulamali ve siirdirmelidir. Yaklasim sistematik olmali ve or-
ganizasyonun farkl bolimlerinin birlikte nasil cahstigini ve farkli stireglerin nasil etkilesime
girdigini ele almalidir.

Kurulus, herhangi bir bulasici hastalik bir sorun olarak tanimlanirsa bir is yerinde hangi is faa-
liyetlerinin gtivenli bir sekilde gerceklestirilebilecegini, hangi ayarlamalarin gerekli oldugunu ve
faaliyetlerin farkh bir sekilde veya degistirilmis veya alternatif bir is yerinde gtivenli bir sekilde
gerceklestirilip gerceklestirilemeyecegini degerlendirmelidir.

Bulasici hastaliklarla ilgili riskleri ele almayi planlarken kurulus:

\

Halihazirda yiiriirliikte olan diger ISG risklerini ve kontrollerini hesaba katmali

- Is stireclerindeki herhangi bir degisikligi dikkate alarak kontrolleri ayarlama ihtiyacini deger-
lendirmeli

- Yeni riskleri ele almak icin eylemleri planlamali

- Gegerli yasal gereklilikleri ve diger gereklilikleri belirlemek ve ilgili degisikliklere yanit ver-
mek icin eylemleri planlamal

8.2. Risklerin degerlendirilmesi

Kurulus, calisanlara ve diger ilgili taraflara yonelik riskleri degerlendirmeli ve bulasici ajanlara
maruz kalma ve bulagsma veya hastaligin yayilmasi riskini en aza indirmek igin kontrollere olan
ihtiyaci belirlemelidir.

Degerlendirmede asagidaki maddeler dikkate alinmahdir:

a) Faaliyetlerden kaynaklananlar da dahil olmak (izere is yerindeki bulasici hastaliklarla ilgili
bulasici ajanlar ve diger tehlikeler

b) Calisanlari, organizasyonu ve operasyonlarini etkilemesi en muhtemel bulasici hastaliklar
¢) Bulasicr hastaliklarla ilgili bilgiler

d) Is yerindeki insanlar (6rnegin, hassas veya 6zel ihtiyaclari olan kisiler)

e) Mevcut kontroller

f) Ortaya cikan hastaliklar

Risk degerlendirmesinin sonuglari, kurulusu, calisanlarini veya faaliyetlerini etkilemesi muh-
temel bulasic bir hastalik hakkinda bilgi ortaya ciktikca gézden gecirilmeli, revize edilmeli ve
giincellenmelidir.

Ornegin:

- Is yerinde yeni veya bilinen bulasici ajanlardan kaynaklanan yeni tehlikeler (6rnegin su sis-
teminde lejyonella tespit edilmistir).

- Calisanlar arasinda bulasici hastalik olusumu.
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- Bir topluluk salgini veya salgin hakkinda bilgi.
- Bir calisanin gorevli gitmesi veya seyahat etmesi gereken bir yerde endemik hastalik.

- Pandemiler.

Kurulus, bulasici hastaliklari dnlemeye ve yonetmeye yonelik tedbirlerin uygulanmasinin, en-
gelli veya altta yatan saglk kosullarina sahip kisiler Gizerinde orantisiz bir sekilde olumsuz bir
etkisi olmamasini saglamalidir.

Not- Pek ¢ok kisinin, belirgin olmayan veya farkinda olmadiklari bulasici hastaliklara karsi has-
sasiyetleri vardir (6rnegin diyabet, solunum rahatsizliklarn, kalp rahatsizliklari). Engelli kisiler
icin (6rnegin isitme bozuklugu, disleksi, gorme bozuklugu, otizm) bireysel ihtiyaglar karsila-
mak icin ayarlamalar gerekli olabilir.

8.3. Kontrollerde Degisiklik Planlamasi

Kurulus, bulasici hastaliklarla ilgili mevcut ve ortaya cikan risklerin degerlendirilmesini sag-
lamali ve kontrollerde degisiklik yapilmasinin gerekli oldugu durumlar icin plan yapmaldir.
Bu, kisa stirede gerceklesebilir ve belirli bir bulasici hastalik icin gerekli kontrollere bagh olarak
yerel, bolgesel, ulusal veya uluslararasi olaylardan etkilenebilir.

Kurulus, operasyonlarin miimkiin oldugunca az kesintiye ugramasini saglamak icin kontroller-
deki degisikliklere hizli ve etkili bir yanit saglamak icin gergeklestirecegi eylemleri belirlemelidir.
Planlama, kontrolleri artirma veya degistirme ihtiyaci da dahil olmak Uzere farkli potansiyel
durumlan ve kisitlamalarin hafifletiimesinin muhtemel oldugu durumlari hesaba katmahdir.
Planlama, varsa calisanlar ve calisan temsilcileriyle ve halk saghg yetkilileri gibi diger ilgili ta-
raflarla istisare edilerek yapilmaldir.

Planlar ve planlardaki degisiklikler, mimkiinse derhal veya ilk firsatta calisanlara ve diger ilgili
ilgili taraflara iletilmelidir (bkz. madde 7).



9. Kaynaklar

Kurulus, bulagici bir ajana maruz kalmay ve bulasmay etkili bir sekilde dnlemek icin hangi
kaynaklarin gerekli oldugunu belirlemeli ve bulasici bir hastalikla ilgili riskleri yonetmelidir.

Kurulus, asagidaki gibi faktorleri dikkate alarak yeterli kaynaklarin mevcut oldugundan emin
olmalidir:

a)
b)

c)

d)

e)

f)
g)

h)

j)

k)

s yerini etkileyebilecek potansiyel bulasici ajan kaynaklari hakkindaki bilgilere erisim.
Operasyonlar stirdiirmek icin gerekli roller ve islevler icin ihtiya¢ duyulan calisan sayisi.

Pratik ve psikolojik destegin saglanmasi ve galisanlarin agi gibi tibbi randevular icin gerekli
streyi almalarini saglamak icin gerekli calisan sayisi.

Azaltulmis sayida calisan ile operasyonlarin yonetilmesi (6rnegin hastalik veya kendi ken-
dine izolasyon nedeniyle veya personel yakinligini veya yiiz ylize calismayi en aza indirmek
icin).

Operasyonlari uyarlamak (6rnegin, calisma siirelerini veya liretim veya teslimat icin cizel-
geleri degistirmek).

Ek risk kontrolleri de dahil olmak tizere mali kaynaklar.

Bulasici bir ajana maruz kalma veya bulasici bir hastaliga yakalanma riski daha yiiksek olan
calisanlar icin 6zel hiikiimler dahil olmak tzere uygun KKD.

Su kaynaklari ve sistemlerini uyarlama, artirma veya iyilestirme ihtiyaci (6rnegin su aritma,
yeterli temiz icme suyu veya temizlik suyu temini).

Atk yonetimini uyarlama, artirma veya iyilestirme ihtiyaci (6rnegin kontamine atiklarin
glivenli bir sekilde bertaraf edilmesi).

Yeterli havalandirma ve/veya iklimlendirme saglama ihtiyaci (6rnegin etkin temiz hava sir-
kulasyonu saglamak igin bkz. madde 17).

Enfeksiyoz ajanlarin is yerine girmesini onlemek veya is yerinden uzaklastirmak icin ekipman
gelistirmek veya kurmak veya ek malzemeler kullanmak. Uretim siireclerinde olabildigince
lyi Mikrobiyoloji Uygulamalari geregince enfeksiy6z ajanlarin bulagini énleyici kaynaklarin
olusturulmasi ve takibinin yapilmasinin saglanmasi (6rnegin UV ekipman, filtreler bkz. Ek
A).

Cahsan hijyen ve saghgina yonelik olarak yeterli, uygun hijyen ekipmanlarinin, sarflarinin
ve tesislerinin ortak alanlari da kapsayacak sekilde (6rnegin duslar, kantinler, gecici veya
portatif tuvaletler, soyunma odalari, dolaplar) saglama ihtiyaci.

m) iletisim kaynaklari (6rnegin telefonlar, internet, ekranlar, ses sistemleri, posterler

n)

0)

(bkz. madde 7).

Cahsan sikintisi nedeniyle gerekli hale gelirse, yetkinlikleri ve ek roller veya faaliyetler ist-
lenme yeteneklerini artirmak icin her seviyedeki calisanlara bulasici hastaliklarla ilgili egi-
tim saglamak.

Bulasici ajanlarin bulagini ve bulasici hastaliklarin yayilmasini kontrol etmek igin kaynak
saglama ihtiyaci (6rnegin, el yikama, antiseptik; ekipmanin temizligi ve dezenfeksiyonu

icin).
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p) s yerini yeniden tasarlama ihtiyaci (6rnegin yerlesim diizenini degistirmek, koruyucu bari-
yerler kurmak, temas noktalarini azaltmak).

Kurulus, bulasici bir hastalikla ilgili riskleri azaltmak icin kaynaklar yonetmekten sorumlu ¢a-
hsanlar belirlemelidir. Kurulus, bu ¢alisanlarin isimlerini ve sorumluluklarini diger calisanlara
ve diger ilgili taraflara iletmelidir.

Kurulus, bulasici ajanlara maruz kalmanin ve bulasmanin 6nlenmesi ve bulasic bir hastalikla
ilgili risklerin yonetilmesi icin belirli kaynaklara yonelik ihtiyaclar hakkinda, varsa, ¢alisanlar ve
calisan temsilcileriyle stirekli danisma ve katilimi saglamak icin bir siire¢ olusturmali, uygula-
mali ve strdirmelidir.

Bulasici bir hastaligin ortaya ¢ikmasi veya salgin faaliyetlerin aksamasina neden oluyorsa, kuru-
lus ek kaynaklarin veya eylemlerin gerekli olup olmadigini degerlendirmelidir.

Kurulus, ¢alisanlarin gecici, uzun siireli veya kalici olarak yoklugunun (6rnegin hastalik, kendi
kendine tecrit veya karantina, is kayiplari nedeniyle) mevcut ¢alisanlarin fiziksel veya psikolojik
saglik veya glivenligini riske atmamasini saglamalidir.

Kurulus, ek is ylikiinii en aza indirecek 6nlemler almali ve herhangi bir ek is ylkiniin yalnizca
kisa vadeli olmasini saglamalidir. Bolim yoneticileri is yiikiinii ve etkilenen calisanlar {izerin-
deki etkisini izlemelidir; boylece bireysel calisanlar kararlastirilan galisma saatlerinin dtesinde
calismazlar ve dinlenme suireleri ve izinlerini alabilirler. Kurulus, iSG risklerinin degerlendirme-
lerini uygun sekilde gozden gegirmeli ve revize etmelidir.

Not- ilgili standartlar ve mevzuatlar, kuruluslarin sahte veya uygun olmayan iriinleri belirle-
mesini ve bunlardan kaginmasini saglamak icin solunum maskeleri, diger KKD’ler ve antisep-
tikler dahil bazi kaynaklar icin gereksinimleri ortaya koymaktadir.



10. Kontrollerin Belirlenmesi

10.1. Kontrollerin hiyerarsisi

Kurulus, is yerindeki kontroller hiyerarsisi de dahil olmak tizere bulasici hastaliklarla ilgili ta-
nimlanmis tehlikeleri ve riskleri ele almak igin siirecleri olugturmali, uygulamali ve stirdiirme-
lidir (Madde 8’e bakiniz).

Bulasici hastaliklardan kaynaklanan riski azaltmak i¢in kurulus:
a) Bulasici bir ajana maruz kalmaya yol acabilecek durumlari ortadan kaldirmaya calismal.
b) Bulasici bir ajana maruz kalmayi veya bulasmayi azaltan calisma yontemlerini benimsemeli.

c) Galisanlar bulasici bir ajandan ayirmak ve/veya bu ajana maruz kalmayi veya bulasmayi
azaltmak icin kontroller uygulamal.

d) Bulasici bir ajana maruz kalma veya bulagsma riskini azaltmak icin stiregler ve kurallar olus-
turmal.

e) Bulasici bir ajana maruz kalmayi 6nlemek veya azaltmak igin KKD.

f) Uretim ve/veya hizmet prosesindeki degisikligi risk analizinde bu kilavuz kapsaminda yeni-
den degerlendirmeli ve bu politikalari/uygulamalari yayginlastirmal.

Kurulus, bulasici hastaliklara neden olan bulasici ajanlar gibi bazi zarar kaynaklarinin tamamen
ortadan kaldirilamayacagini dikkate alarak, tanimlanan tehlikelere uygun kontrollerin secimi-
ne oncelik vermelidir.

Not- Kontrol hiyerarsisi, tehlikeleri ortadan kaldirmak ve iSG risklerini azaltmak veya kont-
rol etmek icin sistematik bir yaklasim saglamayr amaclamalidir. Hiyerarsi, eleme, ikame,
mihendislik kontrolleri, idari kontroller ve KKD kullanimidir. Her kontrol, bir dncekinden
daha az etkili olarak kabul edilir. ISG risklerini makul bir sekilde uygulanabilir oldugu kadar
dusuk bir duzeye indirmeyi basarmak icin gesitli kontrolleri birlestirmek olagandir.

10.2. Kontrollerin secimi

Kurulus, mevcut enfeksiyon kontrol siireclerini diizenli olarak gozden gegirmeli ve gerekti-
ginde iyilestirmelidir. Kontrollerin seciminde bulasici hastaligin yayilimi ve ciddiyeti, bulasma
sekli, bulasabilirligi ve calisanlarin ve diger ilgili taraflarin savunmasizhigi ve kurulusun faaliyet-
leri ile ilgili faktorler dikkate alinmalidir. Kosullara ve tehlikelerin ve iliskili risklerin (6rnegin
cevre, altyapi, seyahat riskleri, topluluk) degerlendirmesine dayali olarak gesitli bulagici ajan
kaynaklari icin kontroller uygulanmalidir. Kurulus, bulasici hastaliklardan kaynaklanan riskleri
azaltmak icin uygun kontrolleri belirlerken asagidaki maddeleri dikkate almalidir:

a) Galisma faaliyetlerini veya galisma alanlarina erisimi degistirmek, kisitlamak veya sinirla-
mak.

b) Asilamayi veya koruyucu ilaglari (6rnegin sitma ilaglan) kolaylagtirmak veya desteklemek.

¢) Mevcut genel hijyen, temizlik ve dezenfeksiyon diizenlemelerinin yeterliligi ve giincelligi.
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d)

e)
f)

g)

h)

j)

k)

Bulasici ajanlarin yayginligini en aza indirmek icin ek dnleyici tedbirler ve tedaviler (temiz-
lik, dezenfeksiyon) uygulamak (bkz. madde 16).

Bulasici bir ajanin bulagsmasini 6nlemek icin el yikama dahil kisisel hijyen.

Yeni kontrollerin veya operasyonlarda yapilacak degisikliklerin, ISG'yi olumsuz etkileme-
yecegini veya engelli kisiler de dahil olmak (izere baska riskler olusturmayacagina iliskin
dizenlemeler;

Yeterli ve uygun hava kalitesi, sicaklik ve nemi korumak igin temiz hava ve havalandirma
sistemlerinin uygun kullanimi (bkz. madde 17).

Uygun KKD'nin mevcudiyeti ve kullanimi.

Calisanlarda gida kaynakl hastaliklari onlemek icin gidalarin giivenli bir sekilde hazirlan-
masini saglamak icin bir is yeri yemekhane ve/veya kantininde gida giivenligi degerlendir-
mesi ve kontrolleri uygulamak.

Kan yoluyla bulagan bulasici ajanlardan kaynaklanan riskleri azaltmak (6rnegin, risk bilin-
cini artirarak ve deri delinme yaralanmalarini azaltan uygun toplama cihazlari, koruyucu
eldivenler ve atik kaplari saglamak).

Enfeksiyoz ajanlarin hayvanlar veya bocekler tarafindan bulasmasindan kaynaklanan riskler
konusunda farkindaligin arttinlmasi ve uygun kontrollerin (6rnegin, miamkin oldugunca
kene alanlarindan kaginilmasi, bocek kovucularin kullanilmasi, koruyucu giysi giyilmesi)
konusunda farkindahgin arttirilmasi.

Not- Tavsiye ve tavsiyeler, is sagligl uzmanlar tarafindan ya kurulusun i¢ kaynaklari aracihgiyla
ya da dis hizmetler veya meslek kuruluslariyla istisare yoluyla saglanabilir.

10.3. Kisisel hijyen

Kurulus, bulasici bir hastaligin bulagmasini sinirlamak ve capraz kontaminasyonu 6nlemek igin
calisanlarin sik ve etkili el yikama dahil kisisel hijyenin 6nemi konusunda bilgilendirilmelerini
saglamalidir.

Bulasici hastaligin potansiyel yayilmasina ve ozelliklerine bagli olarak (bkz. madde 5), kurulus,
calisanlara sunlarn hatirlatmak icin afisler ve isaretler gibi iletisim yontemlerini kullanarak iyi
hijyen uygulamalarini destekleyen hedefli iletisimleri dikkate almalidir:

a)
b)

Eller temiz su ve sabunla 20-40 saniye yikanmali,

El yikamanin mimkiin olmadigi durumlarda, eller, virlslere/bakterilere karsi glivenli ve
etkili kullanima uygun bir antiseptik ile dezenfekte edilmelidir (6rnegin en az %60 etanol
veya %70 izopropil alkol iceren), su ve sabun ile el yikama miimkin degilse antiseptik kul-
lanilmaly,

Kirli eller antiseptik kullanmak yerine miimkiinse her zaman su ve sabunla yikanmalidir.



Kurulus, antiseptiklerin ilgili standartlara uygun ve kullanima uygun oldugundan emin olma-
hdr.

Kurulus, el yikama tesislerinin ve antiseptiklerin engelliler de dahil olmak tizere herkesin erisi-
mine agik olmasini saglamalidir (6rnegin, ylksekligi dikkate alarak).

Kurulus, kontaminasyonu 6nlemek igin calisanlarin kisisel esyalarini, hastaligin 6zelliklerine ve
bulagsma sekline uygunsa, kisisel dolaplar veya cantalar gibi kisisel alanlarda tutmalarini talep
etmelidir.

Not- Enfeksiyoz ajanlarin bulagmasini veya hastaligin yayilmasini 6nlemeye yardimci olmak
icin hijyen kontrol listeleri kullanilabilir.
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11. Bulagic1 Hastaliklar igin Kontroller

11.1. Genel

Kurulus bulasici hastaliklar 6nlemek ve yonetmek icin riskleri degerlendirmeli (bkz. madde
8.2), genel kontrollerin yeterliligini gézden gecirmeli (bkz. 10.2) ve uygun sekilde asagidaki
maddeleri saglamak icin siireglerin olusturulmasini, uygulanmasini ve siirdiiriilmesini sagla-
malidir:

a)

b)

0)

d)

f)
g)

Diizenlemenin izin vermesi halinde, olasi vakalari belirlemek icin calisanlarin ve diger ilgili
taraflarin saglik taramas.

Nasil kendi kendine tarama yapilacagl ve ne zaman tecrit veya karantinaya alinacag da
dahil olmak tizere uygun bilgi, egitim ve rehberligin saglanmasi.

Bulasici hastalik riskini azaltmak icin asilar ve koruyucu ilaglarla ilgili uygun bilgilerin ¢ali-
sanlara ve diger ilgili taraflara iletilmesi (6rnegin is saghg hizmetleri aracihigiyla).

Ozellikle cok dokunulan 6geler, paylasilan kaynaklar ve tuvaletler ve paylasilan dolaplar
dahil ortak alanlar igin gelistirilmis hijyen, temizlik ve dezenfeksiyon (bkz.16).

El yikama istasyonlari, antiseptik noktalari ve portatif antiseptikleri (6rnegin birden fazla
yerde ¢alisanlar icin) dahil olmak tizere yeterli kisisel hijyen tesisleri ve gecici/portatif tuva-
letler dahil kullanicilari en yakin mevcut tuvaletlere yonlendirmek igin isaretler kullanarak
(derinlemesine temizlik icin gegici olarak kapali).

Potansiyel olarak kontamine olmus atiklarin sik ve giivenli bir sekilde imha edilmesi.

Uygun KKD’nin saglanmasi.

11.2. Kurulusun kontrolii altindaki is yerleri

11.2.1. Genel is yeri enfeksiyon kontrolleri

Kurulus bulasici hastaliklari dnlemek ve yonetmek igin, uygun oldugu sekilde:

Kapali veya kismen faaliyet gosterenler de dahil olmak tizere tiim binalari, siteleri veya site-
lerin bolumlerini degerlendirmeli.

Erisimin bulagma riski olusturdugu durumlarda, potansiyel olarak bulasici kisilerin is yerine
veya is yeri alanlarina girmesini dnleyecek dizenlemeler yapmak (6rnegin, ziyaretten once
bilgi vererek veya kisilerin bulagici bir hastalik belirtileriyle is yerine girmemesi gerektigini
belirten posterler ile) veya uygunsa is oncesi enfeksiyon taramasi yapmali.

Yiikleniciler, yonetim acenteleri, ev sahipleri ve diger kiracilar da dahil olmak Uzere, ortak
sitelerdeki diger kuruluslarla koordine ve is birligi yaparak hem rutin operasyonlarin hem de
acil durum planlarinin dikkate alinmasini saglamali.

Bir is yerinde bulasici bir hastaligin meydana gelmesini veya olasi bir salgini kontrol etmek igin
kurulus, hastaligin 6zelliklerine gore (bkz. 5) uygulanabilirse;

a)

Is yerlerinden, binalardan ve sitelerden giivenli giris ve cikis siiregleri olusturmali (6rnegin,
kademeli varis ve ayrilis saatleri veya yalnizca giris veya cikis icin kapilari belirtin).



b) Tek yonlii sistemlerin daha uzun veya farkli rotalar olusturabilecegini kabul ederek, is yer-
leri, binalar ve siteler icinde ve arasinda hareket etme siireclerini uyarlamah (6rnegin, kori-
dorlarda, ylriiyus yollarinda ve merdivenlerde uygun isaretlerle tek yonlii rotalar).

c) ls yerleri, binalar ve siteler arasinda ve gevresinde hareketi sinirlamali.

d) Musluklari ve duglari bulasici hastaliklara kargi resmi kullanim sartlarini karsilayan driinler-
le dezenfekte edilmeli ve kullanmadan dnce yikanmasini saglamali.

e) Su kaynaklar ve sistemlerindeki kontaminasyon giderilmeli ve bulasici ajanlardan uzak tut-
mak icin dezenfekte edilmeli.

f) Portatif/gecici tuvaletler dahil tuvaletlerin ve el yikama tesislerinin glivenli kullanimi sagla-
yacak sekilde yonetilmesini saglamal.

g) Havalandirma, filtreleme, hava degisiklikleri ve disaridan temiz havanin uygun kullanimi
yoluyla hava kalitesinin korunmasini saglamal (6rnegin, havalandirma kosullarini deger-
lendirmek ve iyilestirmek igin CO,yi izlemek) (bkz. madde 17).

h) Uygunsa, dnerilen fiziksel mesafeyi belirtmek icin isaretler ve zemin ve/veya duvar isaretleri
koymak, isaretlemelerin basit, net ve gorme engelli kisilere uygun olmasini saglamal.

i) Fiziksel ayirmayi saglamak icin fiziksel engeller koymak ve/veya ekipmani, masalari ve is
istasyonlarini yeniden diizenlemeli.

j) Herhangi bir alandaki insan sayisini sinirlamak ve ortak ekipmani kullanan insan sayisini
sinirlamak icin calisma bolgeleri olusturmali.

k) Cok temas edilen 6gelerin kullanimini, kullanimdan 6nce ve sonra paylasilan ekipmanlarin
temizlenmesini ve dezenfekte edilmesini saglamali.

[) Kapi kollarina dokunmayi azaltmak (6rnegin, yangin emniyeti, glivenlik veya mahremiyet
icin gerekli kapilar hari¢ kapilarin agilmasi veya otomatik kapilarin kullanilmasi, kapilarin
acilip kapanmasi igin ayak destekleri ile donatilmasi).

m) Miumkin oldugunda, rutin isler, toplantilar ve molalar icin galisanlara ek dis mekanlar
saglamali.

n) Yakin temas gereken faaliyetlerde streklilik gerekliyse faaliyetin giivenli bir sekilde devam
edip edemeyecegini degerlendirmeli.

0) Mumkiin olan her yerde bireysel ¢alisanlara veya bunun miimkiin olmadigr durumlarda
ekiplere/ciftlere (6rnegin cagri merkezleri, egitim tesisleri) is istasyonlari ve ekipman tahsis
ve atanmamis is istasyonlarinin ve diger aktif calisma bicimlerinin kullanimini temel faali-
yetlerle sinirlamal.

Not- Lejyonella enfeksiyonalarina karsi, sicak su sisteminin kullanildigi havalandirma sistemle-
rinde su sicakhgi Saglik Bakanligi Lejyoner Hastaligi Kontrol Programi Rehberine (2016) uygun
olmalidir.

11.2.2. Ortak alanlarin kullanim

11.2.2.1 Genel

Kurulus, uygun oldugu sekilde asagidaki maddeler de dahil ortak alanlarin givenli kullanimini
kolaylastiracak stirecleri uygulamalidir:
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d)

f)

Ortak alanlardaki insan sayisinin ve bu alanlarda gegirilen stirenin sinirlandiriimasi.
Fiziksel ayrilmanin saglanmasi.

Resepsiyon, koridorlar, givenlik noktalari gibi ortak alanlardaki kalabaligi azaltmak igin,
ozellikle ortak alanlarda diger kuruluglarla cahsirken, calisanlar ve diger ilgili taraflar geldi-
ginde veya ayrildiginda.

Kapasitenin sinirlandirilmasi da dahil olmak tizere asansorleri kullanmanin giivenli yollari-
ni belirlemeli ve giivenli kullanim igin uyanlarin asansoérlerin icinde ve diginda bulunmasini
saglamali.

Bardak, tabak, kasik gibi ortak kaynaklarin kullanilmasindan kaginilmasi ve her kullanim-
dan sonra musluklarin ve icecek sebillerinin kullanici tarafindan temizlenmesini veya de-
zenfekte edilmesini saglamak.

Onemli bir salgin sirasinda yemekhane ve/veya kantinleri agmaktan kaginmak icin caligan-
lari kendi yiyeceklerini getirmeye tesvik etmeli veya paketlenmis yemekler saglamal.

11.2.2.2. Tuvalet ve el yikama tesislerinin kullanimi

Kurulus, tuvalet ve el yikama tesislerinin, engelliler icin saglananlar da dahil olmak tzere, ¢ali-
sanlar ve diger ilgili taraflar tarafindan gtivenli bir sekilde kullanilmasini kolaylastiracak 6nlem-
ler ile portatif/gecici tuvaletler olusturmali, uygulamali ve stirdiirmelidir.

Eylemler sunlari icerebilir:

a)

b)

Hastaligin bulagma riskini dnlemek icin kalabaliktan ve yakin temastan kaginmak icin tesis-
lerin kullaniminin yonetilmesi (6rnegin tesislerin disindaki kuyruklar).

Portatif/gecici tuvaletlerin sik sik temizlenmesi ve dezenfeksiyonu icin sik ve gelismis iz-
leme, temizlik ve dezenfeksiyon (klozet kapaklar, kilitler, sifonlar, tutunma korkuluklan,
asansorler gibi temas noktalar dahil) ve atik bertarafinin saglanmasi.

Yeterli diizeyde kagit havlu, sabun, antiseptik, dezenfektan ve tuvalet kagidinin izlenmesi
ve muhafaza edilmesi ve atiklarin sik ve giivenli bir sekilde atilmasinin saglanmasi.

Kapaklarin takili oldugu yerlerde kullanicilari sifonu cekmeden dnce klozet kapaklarini ka-
patmaya tesvik etmek de dahil olmak tizere, tuvaletlerin glivenli kullanimini tegvik etmek
icin isaretler kullanmak.

Manuel ekipman (6rnegin musluklar, sifonlar, ¢cop kutulan) yerine otomatik veya ayakla
cahstirilan ekipmanlarin kullanilmasi.

11.2.3. igyerlerine yapilan toplanti ve ziyaretler

Kurulus, kurulugsun kontrolii altindaki is yerlerine yapilan ziyaretleri sinirlandirip sinirlamaya-
cagini ve/veya hem dis hem de ig yiiz yiize toplantilari en aza indirmek icin uzaktan ¢alisma
teknolojisini kullanip kullanmayacagini belirlemelidir.



Yliz yuze toplantilar veya ziyaretgiler gerekliyse, kurulus, ziyaretin devam etmemesi gereken
durumlar veya gereklilikler dahil olmak tizere is yerinde saglk ve glivenlik icin beklenen tiim
davranis ve stirecleri ziyaretten once iletmelidir.

Bulagici hastaligin ozelliklerine bagli olarak (bkz. madde 5), kurulus asagidaki maddeleri dik-
kate almalidir:

a) Erisimin yalnizca gerekli ziyaretgilerle sinirlandiriimasi ve ziyaretlerin belirli zamanlarla si-
nirlandirnimasi,

b) Ziyaretcilerin nereden seyahat ettiklerini ve ek glivenlik dnlemleri gerekip gerekmedigini
dikkate alarak,

c) Etkilesimi azaltmak icin temel hizmet ve diger yiiklenici ziyaretleri icin programlarin goz-
den gecirilmesi (rnegin calisanlar veya miisterilerle etkilesimi sinirlamak icin normal saat-
lerin disinda).

11.2.4. Teslimatlar

insanlar veya nesneler arasindaki fiziksel temas 6nemli bir bulagma riski tasiyorsa, kurulus tes-
limatlarin (posta teslimatlari dahil) glivenli bir sekilde yapilip alinabilmesini saglamak igin sii-
recler olusturmalidir.

Kurulus, uygun oldugu sekilde:

a) Odeme ve belge degisimi de dahil olmak tizere teslimatlar sirasinda kisiden kisiye temasi en
aza indirmek (6rnegin 6deme, imzalama ve belge alisverisi icin elektronik araglar, teslimat
yapan ve teslim alan ¢alisanlar arasinda fiziksel engellerin kurulmasi),

b) Evde veya kurulus tarafindan kontrol edilmeyen baska bir yerde teslimat yapan calisanlara
guvenli ellecleme ve dagitim konusunda rehberlik saglamak,

c) Teslimat suriicileri icin sosyal tesislere (6rnegin tuvaletler) kontrolld, glivenli erisim sagla-
mak,

d) Yeniden kullanilabilir teslimat kutularinin, yiikleme ekipmaninin vb. diizenli olarak temiz-
lenmesini ve dezenfekte edilmesini saglamak (bkz. madde 16),

e) Teslim alma ve teslim alma noktalarini gozden gegirme (6rnegin, misterilere ve diger ¢alis-
ma sahalarina temassiz teslimler),

f) Gelen teslimatlarin sikligini azaltmayi diisinmek (6rnegin farkli sahalara harici teslimatlar-
dan kaginmak icin merkezi tedarik siiregleri olusturmak, daha biiyiik miktarlarda daha az
sikhkta siparis vermek),

g) Araglar yiiklemek veya bosaltmak icin tek calisan veya sabit ciftler kullanmayi diisiinmek,

h) Farkli malzemeler icin resmi yonergeleri izleyerek teslim edilen 6gelerin temizlenmesini
veya dezenfeksiyonunu ve dezenfekte edilemeyen 6geleri izole etmeyi diisinmek.

11.3. Evden galisma

Bulasici bir hastaligin ortaya ¢ikmasi durumunda kurulus, uygunsa, calisanlarin kendi evlerin-
den calismalarina olanak saglamahdir. Kurulus, yasal sartlara uygun sekilde evden calismanin
onulindeki engelleri kaldirmak icin tim pratik adimlari atmahdir.
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Hangi calisanlarin evden calismasi gerektigini belirlerken kurulus sunlar dikkate almalidir:

- Calisan, isi evden etkili bir sekilde gerceklestirebiliyorsa,

- Ev durumu evde calismaya uygunsa,

- Calisan normal is yer(ler)inde ¢alismaya devam etmek isterse,

- Calisan, bulagici bir hastaliga 6nemli 6l¢lide maruz kalmadan normal is yerine/yerlere glivenli
bir sekilde seyahat edebileceginden eminse.

Kurulus, genel bir risk degerlendirmesi yiiriitmeye ek olarak (bkz. 8.2), evden caligmayla il-
gili riskleri sistematik olarak degerlendirmek icin calisanlarla istisare etmeli ve makul olarak
uygulanabilir oldugu olclide, asagidaki faktorleri dikkate alarak riskleri ele almak icin uygun
onlemleri almalidir:

a)

b)

0)

d)

e)

f)

g)

Calisan tarafindan agiklanan ev ici durumlar (6rnegin, cocuk bakimi veya diger bakim so-
rumluluklari, ev ici istismar, bulasici bir hastaliga yakalanma veya bulasici bir hastaliktan
agir hastaliga yakalanma riskinin daha yiiksek oldugu diistiniilen hane halki tiyeleri),

Evin fiziksel uygunlugu (6rnegin buykliik, alani paylagan diger insanlar, giiriiltii seviyeleri,
uygun aydinlatma, yeterli havalandirma, ergonomik sorunlar),

Calisanin ilgili sistemlere ve bilgilere erisimi varsa (6rnegin, yeterli internet baglantisi,
e-posta, paylasilan elektronik siiriictiler, veri tabanlari, ilgili sistemlerde gelismis givenlik ve
evdeyken giivenli ¢calisma konusunda rehberlik),

BT ekipmani ve yaziliminin (6rnegin gevrim ici konferans araglan) kullanimina yonelik sii-
rekli destege duyulan ihtiyag,

Cahsanlarin is yerinde kullandiklari ekipmani gegici olarak eve gotlirmelerine veya ek ekip-
man,

Ergonomik olarak uygun bir ev is istasyonu kurma konusunda rehberlik ihtiyaci (6rnegin,
iyi bir durusun saglanmasi ve sik hareketlerin tesvik edilmesi),

Psikososyal riskler.

Not- Kurulus, kontrolii altindaki is yerlerinde galisanlar ile evden galisanlarin saglik ve givenli-
ginde ayni sorumluluga sahiptir.



12. Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanimi

12.1. Genel

Kurulus, bulasici hastaliklari dnlemek ve yonetmek icin diger uygun ust diizey kontrollerle
birlikte kisisel koruyucu ekipmanin (KKD) kullanimini dikkate almahdir.

Bulasici hastaliklar baglaminda, solunum ekipmani, eldivenler, koruyucu giysiler ve yiiz siperle-
ri gibi KKD’ler ve uygun sekilde ytiz koruyucular kullanilmahdir.

Kurulus, bulasici hastaliklarin bulagsma sekliyle ilgili riskleri ve rol veya faaliyete dayali olarak
maruz kalma olasihgini degerlendirmelidir. Kurulus, KKD'nin veya saglanan diger korumanin
uygun ve gerekli ulusal, bolgesel veya uluslararasi standartlari veya rehberligi karsiladigindan
emin olmalidir. KKD’nin atanmasi, risk degerlendirmesine dayali olarak kurulus tarafindan 6n-
celiklendirilmelidir.

Kurulus, bulagici bir hastaligin bulagsmasiyla ilgili olmayan risklere karsi korunmak igin ¢alisan-
larin KKD kullanmalarini uygun sekilde zorunlu kilmaya devam etmelidir.

Bulasici bir hastalikla ilgili riskleri yonetmek icin KKD, maskeler veya yliz koruyuculari gereki-
yorsa, kurulus asgari olarak sunlari yapmalidir:

a) Ne zaman ve nasil kullanilmasi gerektigine dair kilavuzlar olusturmak ve gerekirse egitim
saglamak,

b) Yeterli miktarda uygun KKD ve maske saglamak,

¢) KKD, maske ve yiiz koruyuculariin kisiye uygun olmasini ve uicretsiz olarak temin edilme-
sini saglamak,

d) KKD’nin kullanicr icin dogru boyutta oldugundan ve uygun sekilde takildigindan emin
olunmasini saglamak (6rnegin solunum ekipmaninin sizdirmazhgs),

e) Calisanlara uygun kullanim ve bakim konusunda talimat vermek ve bunun izlenmesini
saglamak,

f) Tek kullanimlik KKD’lerin, maskelerin ve ylz koruyucularinin uygun sekilde kullanilmasini
saglamak,

g) Kullanilmig KKD’nin, maskelerin ve yliz koruyucularinin uygun ve giivenli bir sekilde elden
cikariimasini saglamak,

h) Guvenlik 6nlemlerine uyumun azalmasina ve ekipmanin giivenli olmayan sekilde kullanil-
masina yol agabilecek KKD kullanimindan kaynaklanan yorgunlugu en aza indirmek icin
calisanlari duizenli molalar vermeye tegvik etmek,

i) Kontamine yeniden kullanilabilir KKD'yi temizlemek, dezenfekte etmek veya yikamak.
12.2. Uygun korumanin segimi

12.2.1. Genel

Kurulus, bulasici ajanin 6zelliklerini dikkate alarak calisanlari bulasici hastaliklardan korumak
icin uygun KKD kullanimini degerlendirmelidir (bkz. 5).
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Maruz kalma risklerine ve bulasma bicimlerine bagh olarak kurulus, eldiven, koruyucu giysi,
solunumla ilgili koruyucu ekipman, gozlik, vizor gibi KKD saglamalidir.

Kurulus, asagidakileri dikkate alarak koruyucu giysilerin uygunlugunu degerlendirmelidir:

a) Maruz kalma tirleri (6rnegin toz veya sivi aerosoller, basinch sivi jetleri, kontamine yiizey-
lerle temas).

b) Fiziksel yik.

c) Gorevlerin slresi.

12.2.2 Koruyucu eldivenler

Kurulus, bir calisanin kullanmasi gereken eldiven tipini gerceklestirilecek gorevlere gore asagi-
daki gibi degerlendirmelidir:

- Biyolojik bir tehlikeye karsi koruma igin sivi gecirmez eldivenler.

- Buytuk el becerisi gerektiren calisma durumlar igin ince tek kullanimlik eldivenler (6rnegin
laboratuvar ¢alismalari, hasta bakimi).

- Calsani yaralanmadan korumak icin daha kalin eldivenler (6rnegin su aritma tesislerinde,
endustriyel tesislerde, temizlik islemlerindeki faaliyetler igin).

- Kimyasal koruma icin eldivenlerin de kullanildigi hem bulasici ajanlara hem de kimyasal
maruziyetlere karsi yeterli koruma saglayan eldivenler.

Kurulus, asagidaki maddeleri dikkate alarak, koruyucu eldivenlerin etkin ve giivenli kullanimi
konusunda calisanlara rehberlik ve egitim saglamaldir:

a) Eldivenler giyilmeden once eller kisa tirnaklarla temiz ve kuru olmalidir.
b) Tek kullanimlik eldivenler diizenli olarak ve hasarliysa hemen degistirilmelidir.

c) Eldivenler, kontaminasyonu dnlemek igin kesin bir islem sirasi ile kilavuzluk edilerek ¢ika-
rilmalidir.

d) Eldivenler cikanldiktan sonra eller hemen yikanmalidir.

Not: I1SO 21420:2020, mikrobiyolojik koruma igin koruyucu eldivenler hakkinda daha fazla
bilgi saglar.

12.2.3. Yiiz korumasi

Kurulus, bulasici ajanlara kargi 6zellikle savunmasiz olan gozlerin, burnun ve agzin mukoza
zarlarindan bulasma riskini degerlendirmelidir.

Tanimlanan tehlikelere bagh olarak kurulus, asagidaki maddeleri dikkate alarak, kullanilacak
KKD’yi dikkate almahdir:

a) Gozlikler sadece gozleri korur.

b) Yz siperlikleri yliziin tamamini korur ve yiize dokunma riskini en aza indirirken ¢ikarilabi-
lir olma avantajina sahiptir.



c) Cerrahi maskeler, calisanlari diger kisiler tarafindan yayilan damlaciklara karsi koruyabilir.

d) Cerrahi maskeler kan gibi biyolojik sivilarin projeksiyonuna karsi dayanikhidir.

12.2.3.1. KKD, maskeler ve yiiz koruyuculari

Topluluk salginlari da dahil olmak tizere hastaliga ve bulasma sekline uygunsa, kurulus solu-
num, okstirme, hapsirma ve konusma yoluyla salinan damlaciklari ve/veya aerosol parcacikla-
rini yakalamak icin maske veya yiiz kaplamasi kullanmayi diigstinmelidir.

Kurulus, asagidakileri dikkate alarak maskelerin ve yiiz koruyucularinin amaclanan kullanima
uygun olmasini saglamalidir:

- Tibbi/cerrahi maskeler diger insanlan salgilardan korur.

- Yuiz koruyuculari genellikle bagkalarini korumayi ve hastaligin yayilmasini dnlemeyi amaglar.

Kurulus, maskelerin, yiiz koruyucularinin ve/veya KKD’nin gegici olarak ¢ikarilmasinin gerekli
olabilecegi veya calisanlarin veya diger ilgili taraflarin 6zel ihtiyaglarinin oldugu asagidaki du-
rumlari dikkate almahdir:

a) Tanimlama veya diger guivenlik amaglariyla maskelerin veya yiiz koruyucularinin gegici ola-
rak ¢ikarilmas.

b) Dudak okuyan isitme engelli calisanlar ve diger ilgili taraflarla etkilesim.

c) Ortak alanlarda yemek, icmek veya egzersiz yapmak icin maskelerin veya yiiz koruyucula-
rinin gegici olarak ¢ikariimasi.

Maskelerin, yiiz koruyucularinin ve/veya KKD’nin gecici olarak ¢ikarilmasi gerekiyorsa, bulas-
ma riskinin oldugu yerlerde diger kontroller (6rnegin fiziksel mesafe) uygulanmalidir. Maskele-
ri, ylz koruyucularini veya KKD'yi takarken veya cikarirken capraz kontaminasyonu dnlemek
icin el yikama (veya dezenfekte etme) da saglanmalidir.

Dudak okumaya ve yiiz ifadeleri araciligiyla duygu algisina giivenen kisiler icin iletisimi gelis-
tirmek icin kurulus, fiziksel mesafe, bariyer veya seffaf yiiz kalkanlar veya maskeler gibi diger
kontrollerin kullanimini kolaylagtirmalidir.

Kurulus, belirli bir ortamda yasal veya diger gereklilikler tarafindan yasaklanmadig; siirece,
kurulus tarafindan zorunlu kilinmayan bir maske kullanmayi secen calisanlari desteklemelidir.

Not- Kullaniciya partikdillere karsi belirtilen diizeyde koruma saglayan sertifikah tek kullanim-
hk veya filtreli yliz maskeleri kisisel koruyucu ekipman (PPE) olarak kabul edilir.
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13. Acil Duruma Hazirlik ve Muidahale

Kurulus, asagidakilere hazirlanmak igin siirecleri olusturmali, uygulamali ve stirdirmelidir:

- Is yerindeki bulasici ajanlarla ilgili acil durumlar (6rnegin havalandirma sistemindeki kiif).

Bulasici hastaliklarin yayilmasini artirabilecek diger acil durumlar (6rnegin yanginlar, sel,
depremler).

Kurulus, acil durumlar icin mevcut siiregleri asagidaki maddelerde oldugu gibi degisiklik ve
uyarlama ihtiyacini dikkate almahdir:

a)

b)

)

g)

h)

j)

k)

Enfeksiyoz bir ajana maruz kalma veya bu ajanin bulagsmasi veya bulasici bir hastaligin ya-
yilma riskinin yiiksek oldugu acil durumlar icin rehberlik saglamak (6rnegin sogutma kule-
leri).

Faaliyetlerin nasil gerceklestirildigi ve bu degisikliklerin acil miidahaleyi nasil etkileyebilece-
i de dahil olmak tizere i yerinde yapilan degisiklikler (6rnegin bulasici ajanlarin bulagma-
sini sinirlamak icin degistirilmis tahliye yollar).

Yardimli veya kolaylastinlmis tahliye ihtiyaglari olan kisiler icin bireysel acil durum tahliye
planlarinin gozden gecirilmesi (gerektiginde ek KKD saglanmasi dahil).

Kendi kendine tecrit, karantina veya hastalik nedeniyle bir is yerinde egitimli calisan sikin-
tisi yasanmasi durumunda acil durumlarda midahale edecek ek calisanlar egitmek.

Enfeksiyon kontrolii ile ilgili sirecler hakkinda calisanlara ek egitim saglanmasi (6rnegin,
bulasici ajanlari iceren iklimlendirme sistemlerinin kapatilmasi gibi).

Tibbi acil durum veya kaza durumunda ilk yardim gorevlilerine uygun KKD dahil olmak
uzere uygun kisisel ilk yardim kaynaklan saglamak.

Onceki acil durumlar, acil durum senaryolari ve acil miidahale tatbikatlarini dikkate alarak
revize edilmis planlarda tanimlanan dersleri uygulamak.

Alternatif hazirhk ve miidahale faaliyetlerinin uygulanmasi (6rnegin, bulasici ajanlan ve
bunlarin kontrol altina alinmasini ve bulagmasini kontrol altina almaya yonelik 6nlemleri
destekleyen masa basi tatbikatlari, sosyal mesafe gibi kontroller, tecrit dahil tesislere eri-
simin uzaktan agilip kapanmasi, uzaktan calistirma ve ekipmanin kapatilmasi, kurtarma
operasyonlari icin robotlarin kullanilmasi, hasar degerlendirmeleri icin insansiz hava arac-
larinin kullaniimasi).

KKD ve diger kaynaklarin stoklarini tahmin etmek ve giivence altina almak ve son kullan-
ma tarihlerini dikkate alan bir bakim plani gelistirmek.

Kapsanan bir kaynaktan veya bir depolama tesisinden (6rnegin laboratuvar) bulasici ajan-
larin salinmasi riskinin oldugu durumlarda bulasici ajanlarin seviyelerini test etmek igin
uygun ekipmanin saglanmas.

Calisanlarn dekontamine etme, izole etme veya tedavi etme ve herhangi bir bulasici ajan
salinimini icerme suregleri.

Is stirekliligi icin stireleri gdzden gecirmek ve giincellemek.



14. ilgili Bir Bulagici Hastaligin

Supheli veya Dogrulanmig Vakalarini Yonetmek

14.1. Genel

Kurulus, ilgili bulasici hastaligin stipheli ve dogrulanmig vakalarini yonetmek igin stiregler olug-
turmal, uygulamali ve iletmeli; asagidaki maddeler dahil olmak tizere is yerinde maruziyeti
sinirlandirmalidir:

a)
b)

0)

d)
e)

f)
g)
h)

Bulasici bir hastaliga veya stipheli bir vakaya olasi maruziyeti bildirmek.

Bir bulasici hastalik vakasinin mevcut veya potansiyel olarak mevcut oldugunun dogrulan-
masi ve bildirilmesi.

Bulasici hastaligin potansiyel kaynaginin ve etkilenen kisi(ler) ve durumlari hakkindaki ger-
ceklerin dogrulanmasi (6rnegin, hekim raporu).

Kisisel mahremiyeti korumak ve gizliligi korumak.

Uygun sekilde yanit verebilmek icin bulasici hastaligin 6zelliklerini (6rnegin, bulagma sekli,
virilans, hastaligin siddeti ve bulasicilik siiresi) anlamak (bkz. madde 5).

Bulasici hastaliga yakalanma riskinin kimlerde oldugunu belirlemek.
Bulasici hastaligin daha fazla bulagmasini dnlemek igin kontrollerin uygulanmasi.

Hastalik izni ve is yerinde olasi bulasma vakalarinin yonetimine etkisi.

Kurulus, bir bulasici hastalik vakasinin isle ilgili maruziyetten kaynaklanip kaynaklanmadigini
belirlemek icin harekete gecmelidir. Dikkate alinmasi gereken faktorler sunlar icerir.

is faaliyetlerinin veya is organizasyonunun dogasi, ¢alisanlarin maruz kalma riskini artirdiysa.
Maruz kalma riskinde artisa yol acan herhangi bir spesifik, tanimlanabilir olay.

Etkili kontrol 6nlemleri (6rnegin fiziksel mesafe, KKD) kullanilmadan is faaliyetleri bir cali-
sani bilinen bir bulasici tehlikeyle dogrudan temas ettirdiyse.

14.2. i yerinde hastalik yonetimi

14.2.1. Genel

Bir is yerinde bulasici bir hastaligin neden oldugu veya oldugundan stiphelenilen hastaliklari
yonetmek icin kurulus:

a)

b)
0)

Yardim sunan calisanlarin, hastaligin bulasici olmasi durumunda gerekli nlemleri (6rnegin
uygun KKD kullanarak) almalarini saglamali.

Etkilenen kisiye bir tip doktorundan yardim istemesini tavsiye etmeli.

Onaylanmig bir bulasici hastaligin kurulusa bildirilmesi dahil olmak tzere halk saglig oto-
ritesinin yonergeleri takip edilmeli.
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d) Potansiyel kaynaklari belirlemek ve kaynagi dogrulamak ve hastaligin daha fazla bulagma-
sinl dnlemek icin harekete gecmek icin caligma faaliyetlerini ve tesisleri gozden gecirmeli.

e) Evde calisirken veya bulasici bir hastaliga maruz kalmis bir aile tyesine bakarken veya ha-
reketli bir gorevdeyken bulasici hastalik belirtileri gelistiren calisanlarin yonetimi icin bir
stire¢ olugturmal.

f) s yerinin disinda kalmasi gereken etkilenen calisanlarla diizenli iletisim saglanmal.

14.2.2. Bulasici hastalik olusumu

Bulasici bir hastalik vakasindan stpheleniliyorsa veya teyit ediliyorsa, kurulus, uygun oldugu
sekilde asagidaki maddeleri dikkate almalidir:

a) Hasta olan kisiyi, yardim saglanirken veya is yerinden ulagimin ayarlanmasi gerekiyorsa tec-
rit edin.

b) Yerel yonetmeliklere veya yonergelere uygun olarak, etkilenen kisinin giivenli bir tasgima
yontemi kullanarak (6rnegin mimkinse toplu tagimadan kaginarak), uygun giivenli bir
yere (6rnegin ev veya tibbi tesis) is yerinden ayrilmasini kolaylastirin.

¢) Etkilenen kisinin diger calisanlar, musterilerle yakin temas halinde olup olmadigini belir-
lemek ve olasi maruziyetin kaynagina iliskin gizliligi koruyarak bu kisileri olasi maruziyet
konusunda bilgilendirin.

d) Tibbi yonlendirmeyi goz 6niinde bulundurarak ise geri ddnmenin ne zaman uygun oldugu
hakkinda bilgi ve ise doniisii kolaylastirmak icin alinabilecek 6nlemler, uygun sekilde de-
vam eden destek ve rehabilitasyon hakkinda bilgi saglayin.

14.3. Tarama, test etme, temash takibi, karantina ve agilama

Kurulus, tarama, test etme, temasl izleme, karantina asilama konusunda ilgili dtizenleyiciler
ve saglik otoritelerinden gelen mevcut mevzuat veya kilavuzlardan tamamen haberdar oldu-
gundan emin olmak icin harekete gecmelidir. Kurulus, resmi kilavuza gore hareket etmeli ve:

a) Saglik ve semptomlari izleyen giivenilir uygulamalarin ve arastirma sitelerinin kullanimini
tesvik etmeli.

b) Kurulus tarafindan karantinaya alinmasi gereken calisanlari desteklemeli.

- lsle ilgili faaliyetler karantina ihtiyacina yol aciyorsa, uygulanabilir ve uygunsa karantina
maliyetini destekleyerek bireysel ihtiyaclari ve kosullari goz 6ntinde bulundurmal.

- Karantinaya alinmasi gereken calisanlar icin makul ayarlamalar yapmal.

c) Asilamayi veya onleyici ilaglari (6rnegin sitma ilaglar) kolaylastirmali veya desteklemeli.

Bir kontrol olarak temas takibi gerektiren bulasici hastaliklar icin kurulus, calisanlarin ve kuru-
lusu ziyaret eden kisilerin kayitlarinin mimkiin oldugunca muhafaza edilmesini saglamalidir.



15. Hijyen ve Sanitasyon Programlari

Kurulus agagidakilerin kontroliine yardim etmek igin hijyen ve sanitasyon programlarini kur-
mali, uygulamali ve strdiirmelidir;

Hijyen ve sanitasyon programlari;
a) llgili kurulusun ihtiyaclarina uygun olmal,
b) islerin tipine ve boyutuna uygun olmali,

¢) Programlar ister genel olarak uygulanabilir ister 6zel olarak uygulanabilir olsun, bitin is-
lem boyunca tanimlanmal,

d) Yetkili tarafindan onaylanmalidir.
Kurulug yukaridaki maddelerle ilgili kanuni ve diizenleyici gereksinimleri tanimlamalidir.

Hijyen ve sanitasyon programlarini segerken ve/veya olustururken, uygun bilgiler gz 6niinde
tutulmali ve kurulus bu bilgilerden yararlanmalidir [yasal ve diizenleyici gereksinimler, musteri
talepleri, kabul edilen kilavuzlar, uygulama kurallari, ulusal, uluslararasi veya sektor standart-
lari].

Hijyen ve sanitasyon programlari, kurulusun kendi biinyesinde belirlenmis bir plana uygun
olarak temizlik araclarinin da temizligini icerecek sekilde, kurulusta bulunan tiim alanlarin,
arag ve ekipmanlarin temizlendiginden ve/veya sanite edildiginden emin olacak sekilde olus-
turulan ve onaylanan programlardir.

Hijyen ve sanitasyon programlarinin gecerli kiinmasi ve dogrulanmasi planlanmali ve gerekli
oldugunda degisiklik yapilmahdir. Gecerli kilma ve dogrulama kayitlari ve degisikliklerin kayit-
lari muhafaza edilmelidir.

Hijyen ve sanitasyon programlari icerisinde yer alan faaliyetlerin nasil yiritildigi yazili olarak
tanimlanmalidir.

Kurulus, disariya yaptirdig hijyen ve sanitasyon proseslerinin kontrol edildigini glivence altina
almalidir.

37



38

16. Temizleme ve Sanitasyon

16.1. Genel gereklilikler

Temizlik ve sanitasyon techizatinin ve gevrenin hijyenik kosullarda bulunduruldugunu temin
altina almak icin temizleme ve sanitasyon programlari olusturulmahdir. Programlar, strekli
uygunluk ve etkinlik icin izlenmelidir.

16.1.1. Temizlik ve sanitasyon maddeleri ve araglari

Tesisler ve techizat, i1slak veya kuru temizlik ve/veya sanitasyona imkan verecek durumda tu-
tulmalidir.

Temizleme, sanitasyon ajanlar ve kimyasal maddeler acik sekilde tanimlanmali ve Ureticinin
talimatlar dogrultusunda kullanilmahdir. Araclar ve techizat, hijyenik bir tasarima sahip olma-
[ ve muhtemel bir harici madde kaynagi olmayacak bicimde tutulmahdir.

Not 1- Temizlik ve sanitasyona yonelik kullanilan biyosidal ve diger ilgili Grtinleri kullananlarin,
bunlar dogru bir sekilde kullanmasi ve bunlarin insanlari, hayvanlari ya da gevreyi tehdit et-
mesi muhtemel durumlara karsi her tiirlii tedbiri almasi zorunludur.

Not 2- Temizlik ve sanitasyona yonelik kullanilan biyosidal ve diger ilgili trlinlerin glivenlik
bilgi formunda yer alan talimatlara, is yeri kosullarinda calisanlarin korunmasina yonelik bilgi-
lere, kullanicilar bakimindan etiketler ve diger tim ilgili tirlin bilgilerine ve biyosidal iriinlerin
kullanimu ile ilgili yrtrlikteki tiim hiikiimlere uyularak dogru kullanimi saglanmalidir.

16.1.2. Temizleme ve sanitasyon programlari

Temizleme ve sanitasyon programlari olusturulmalidir ve temizleme tecghizatinin da temizlen-
mesi dahil belirlenmis bir planla, isletmenin ve techizatin tiim alan ve parcalarinin temizlen-
mesi ve/veya sanitize edilmesinin temin edilmesi icin kurulus tarafindan onaylanmalidir.

Temizleme ve/veya sanitasyon programlari en azindan asagidakileri belirlemelidir:
a) Temizlenecek ve/veya sanitize edilecek alan, arag ve gerecler, techizat parcalari,
b) Belirtilen gorevler igin sorumluluklar,

¢) Temizleme/sanitasyon yontem ve sikliklari,

d) izleme ve dogrulama diizenlemeleri,

e) Temizlik/sanitasyon sonrasi kontroller,

f) Calisma oncesi kontroller.

16.1.3. Temizlik ve sanitasyon etkinliginin izlenmesi

Temizlik ve sanitasyon programlari, stirekli uygunlugun ve etkinligin temini igin kurulus tara-
findan belirlenen sikhkta izlenmelidir.



16.2. Tanimlama ve izlenebilirlik

Hijyen ve sanitasyonun uygunlugundan emin olmak icin gerektiginde, kurulus ¢iktilari uygun
vasitalarla tanimlamalidir.

izlenebilirlik bir sart oldugunda kurulus, ¢iktilarin her birine 6zel olan tanimlamay: kontrol
altinda bulundurmali ve izlenebilirligi glivence altina almak igin dokiimante edilmis bilgiyi mu-
hafaza etmelidir.

16.3. Muhafaza

Kurulus, hijyen ve sanitasyon icin kullanilan Grinlerin, sartlara uygunlugunu giivence altina
almak icin gerekli oldugu derecede muhafaza etmelidir.

Temizleme, sanitasyon ajanlari ve kimyasal maddeler ireticinin 6nerdigi sekilde depolanma-
hdir.

Not- Muhafaza; tanimlama, kontaminasyon kontroll, ambalajlama, depolama, tasima veya
nakliye ve korumayi icerebilir.
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17. Havalandirma ve/veya iklimlendirme

Yiizde yiiz i¢ hava ile calisan klima cihazlan (VRF, FCU, Split klima gibi) siirekli ayni havayi
sirkiile ettikleri icin zaman icinde kapal hacimlerdeki olasi virls, bakteri gibi mikroorganiz-
malarin yogunlugunun artmasina neden olarak solunum yolu ile bulasan enfeksiyonlarin ris-
kini arttiracaktir. Bu cihazlar solunum yolu ile bulagan salgin dénemlerinde kullanilmamalidir.
Sistemin %100 dis hava ile cahisir hale getirilmesi durumunda kullanilmasinda sakinca yoktur.

Bliyiik kapasiteli klima santralleri %100 dis hava ile cahstinimalidir. Yani dogrudan disaridan
alinan temiz hava sartlandirildiktan sonra ortama gonderilecektir. Ortamdan cekilen havanin
ayr bir egzoz fani ile dogrudan disar atilmasi nedeniyle mikroorganizma yogunlugu oldukca
azalacaktir.

Yiizde yuiz dis hava ile calisan santraller gece ve hafta sonlari da calisir durumda olmalidir.

Gece boyunca veya sabaha karsi dis havanin soguklugundan da faydalanarak iklimlendirme
sistemleri cahstirilarak ortam sicakhgini diisiirmek miimkiindiir. Boylece kapal ortamlarin kli-
ma sistemlerini kullanmadan dogal sogutma ile bir miiddet sicaklik kontrolli yapmak miim-
kin olacaktir.

Kuru hava enfeksiyon riskini artiracagi icin ortam neminin %40'in altina dlismemesi gerekmek-
tedir. Bagil nemin %40-60 arasinda kalmasi igin klima sistemlerinde 6nlem alinmalidir.

Klima sistemlerinde ustten (iflenen ve Ustten toplanan hava, zemindeki veya zemine yakin
yerdeki damlacik cekirdeklerinin tekrar havaya karismasina neden olacag) igin, sartlandirilan
havanin mimkiin oldugu kadar stten ¢ok dislik hizda tGflenmesi ve alttan toplanmasi ile
enfeksiyon riski azaltilabilir.

Santrallerin hava emis ve iceriden ¢ekilen havanin atis yerleri yan yana olmamalidir. Kirli hava
cikigt insan gegisinin olmadigi yerlerde konumlandiriimalidir.

Yiiksek hava hizlari da enfeksiyon riskini arttirdigi icin klima sistemleri veya cihazlari salgin
donemlerinde minimum hava debileri ve hizlarinda galistiriimalidir.

Havalandirma sisteminin filtrelerinin kontrolleri ve degisimleri diizenli yapilmahdir. Filtre de-
gisimi aerosol olusturacak islem kabul edildiginden yetkin kisiler tarafindan yapilmah ve bu
islem sirasinda personel N95/FFP2 maske takmali, eldiven ve yiiz siperligi kullanmali, ¢ikarilan
filtre cift posetlenerek atilmaldir.



18. lyilestirme

Kurulus, ilgili bulasici hastaliklarla ilgili iyilestirme firsatlarini belirlemeli ve gerekli 6nlemleri
almalidir. Bu, hastaliklar hakkinda yeni bilgiler, ilgili bulagici hastalik vakalarinin durumu ve
enfeksiyon kontrolleri ve tedavisi ile ilgili glincellemeler hakkinda bilgi sahibi olmayi icerir.

lyilestirme faaliyetleri en az asagidaki maddeleri icermelidir:

a) Etkili olmayan kontrolleri iyilestirmek veya degistirmek icin eylemlerde bulunmak.

b) Alinan onlemlerin diger riskleri nasil etkileyebilecegini dikkate alarak, gerektiginde ek kont-
roller uygulamak.

c) lyilestirme firsatlarinin belirlenmesinde, varsa, calisanlarin ve calisan temsilcilerinin katil-
mini tesvik etmek.

d) ilgili enfeksiyon hastaliklarinin énlenmesi ve yonetiminin daha genis yonetim sistemleri-
ne entegre edilmesini saglamak icin harekete gecilmelidir (bkz. TS 13811 ve/veya TS ISO
45001).
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Ek A - Risk Tablosu Ornekleri

Risk degerlendirmesi yapilirken, bulasici hastaliga yakalanma olasiligi daha yiiksek olan veya
bulastiginda daha ciddi sekilde etkilenen calisanlar ve diger ilgili taraflar dahil olmak tzere ic
hususlarin (bkz. 4.2) dikkate alinmasi 6nemlidir. Ayrica, kurulus tGzerindeki potansiyel etkinin
de dikkate alinmasi énemlidir. Ornegin:

- Mevsimsel grip benzeri bir durum nedeniyle ¢ok sayida calisanin ¢alisamamasi, kurulusun
isleyisini 6nemli 6l¢lide bozabilir.

- Hizli bulasma ve ciddi hastaliga sebep olma potansiyeline sahip bulasici bir etken, ku-
rulusun operasyonlarini kismen askiya almasini veya onemli olglide diizenlemesini
gerektirebilir.

Tablo A1 ve A2'de atifta bulunulan bulagi faktorleri hakkinda daha fazla rehberlik/bilgi icin,
madde 5'e bakiniz. Tablo A1, ek kontrollerin dikkate alinmasi igin risk ve oncelik diizeyinin
belirlenmesine bir 6rnektir. Tablo A2, tek bir bulasi yontemine dayali spesifik bulasici etkenler
icin potansiyel kontrol 6rnekleri vermektedir.

Tablo A1- Bulagicr hastaliklar icin risk seviyesi belirleme 6rnegi

Bulagma olasiligi

Durumun ciddiyeti/ Al il Diisiik bulasicilik | Orta diizey bulasicilik

siddeti

Yiiksek bulasicilik

Tipik etki: Bireysel/ | Tipik etki: Grup/Bol-

Tipik etki: Bireysel Tipik etki: Toplum

Grup gesel
Nadiren ciddi hastalik,
tek tiik uzun donem etki
veya 6lim Diisiik Diisiik Orta Orta
Kendi kendine bakim
yeterli

Bazen uzun sureli etkileri
olan siddetli hastalk
veya nadiren 6lum

Tibbi tedavi genellikle
mevcut

Genellikle uzun siireli et-
kiler veya 6liimle sonug-
lanan siddetli hastalk

Sinirh tibbi tedavi mev-
cut

Siddetli hastalik, nere-
deyse her zaman 6liim-
cll.

Tibbi tedavi normalde
mevcut degil

Not- Bulagsma olasiligini degerlendirirken, bulasici etkenin kontrol dnlemleri yoluyla ortamdan kolay-
ca elimine edilip edilemeyecegini de hesaba katmak 6nemlidir (6rnegin yiizey temizligi).
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Temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon yontemlerinin
bilingli kullanimi

Bu l¢ yontemin dogru ve yeterli uygulanmasi enfeksiyonlari dnemli 6l¢lide azaltacakutir.

Ellerin yrkanmasi; gerektiginde ve kurallara uygun yikama gibi son derece basit uygulanabilir

bir yontemle enfeksiyonlarin yari yariya azaldig bildirilmektedir.

Diizenli temizlik iglemleri; 6nemli bir yaklagim da gevre temizliginin, sik sik bol sicak su ile

yapilmasidir. Bu sayede dezenfektan etki gerceklesir.

Standart el yitkama prosediirii

44

Su ile eller once islatihr,

3-5 ml antiseptik iceren veya icermeyen sivi sabun alinir,

Her iki elin tim ylizeyleri ve parmaklar yaklasik 30 saniye ovulur,
Su ile eller durulanir,

Kagit havlu ile kurulanir,

Kullanilan havlu ile musluk kapatilir,

Kagit havlu el degmeden pedalli ¢op kutusuna atihr.

1. Adim (5 tekrar) 3. Adim (5 tekrar)

4. Adim (5 tekrar) 5. Adim (5 tekrar) 6. Adim (5 tekrar)



Eldiven el hijyeninin yerini almaz, eldiven kullanilmasi gereken durumlarda giymeden dnce
ve cikarildiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.

Eldiven kullaniminda dikkat edilmesi gerekenler

O islem igin mutlaka gerekli ise
Gerekli ise sadece o islem icin
islemden hemen énce giyilmeli
Islem bittigi anda cikarilmali

Ayni eldiven ile baska hicbir yere dokunulmamali

Temizlikte temel ilkeler

Temizlik temizden kirliye dogru yapiimal.

Temizlik malzemeleri her boliim igin ayri olmali.

Temizlik hareketlilik baglamadan 6nce yapilmali.

Temizlik yukaridan asagi dogru yapilmali.

Temizlik soliisyonu temizlenen bolgenin risk durumuna gore hazirlanmali.
Temizlenecek alana gore kova ve bez rengi belirlenmeli.

Temizlik bitiminde malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulmali.
Temizlik malzemeleri kova icinde ve islak birakilmamali.

Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbiri ile kesinlikle karistirlmamali.

Temizlik soliisyonlarinin hazirlanmasi

Soliisyon temizlenen bolgeye uygun oranda hazirlanmalidir.

Soliisyon islemden hemen 6nce hazirlanmali uzun siire bekletilmemelidir.
Temizlik malzemeleri kova icinde birakilmamalidir.

Kullanilan soliisyon baska bir soliisyonla karistirlmamalidir.

Diger bir alana gegmeden 6nce temizlik kovalarinin igerisindeki sular dokiilmeli, kova cal-
kalanmali ve temizlik bezleri yikanmahdir.
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Temizlikte karsilagilan hatali uygulamalar

+ Sabunluklarin bosalinca direkt doldurulmasi,

+ Yere kan ya da herhangi bir hasta cikartisi bulastiginda paspas yapilmasi,

+ Cop toplarken eldivenlerle kapi kollarina dokunulmasi,

« Temizlikte temizden kirliye ilkesine uyulmadan oncelikle enfekte alanlarin temizlenmesi,
+ Dezenfektanlarin 6lglilmeden goz karari kullanilmasi,

+ Temizlik kovalarina koyulacak sularin 6l¢tilmeksizin koyulmasi,

+ Eldivenlerin amag digi kullanimi

« Temizlikte deterjan ve dezenfektanlarin karistirilmasi (¢amasir suyu+ovucu ya da genel
temizlik maddesi+klor tablet)

« Dezenfektanlari yanhs kullanma
+ Temizlikte odalar arasi ya da boltimler arasi su degisiminin yapilmamasi

« Temizlik sonrasi ya da giin bitiminde temizlik malzemelerinin kirli ve islak birakilmasi



Temizlik ekipmanlari igin renk kodlamasi

Capraz bulagsma, enfeksiyonun yayilmasindaki en ytiksek risklerden biridir. Bu riski en etkili
sekilde azaltmak igin, kullanilan ekipmanlarda renk kodlamasi yapilmalidir.

Kirmizi, evrensel olarak tehlikelerle iliskilendirilen bir renk-
tir. Bu kirmizi renk kodu pisuvar, tuvalet ve tuvalet zeminleri
gibi alanlara atanmistir. Bunun nedeni, bu alanlarin konta-
minasyon acisindan yiiksek risk olarak kabul edilmesidir. Te-
mizlemek icin sadece bez, paspas, kova ve eldiven gibi kir-
mizi kodlu temizlik Griinleri kullanilarak bu alanlarin disina
bakteri yayilma riski en aza indirilir.

Lavabolar, dolaplar ve diger Sari renk temizlik agisindan lavabolar, aynalar, bélmeler, fa-

tuvalet yiizeyleri yans duvarlar, cam ve metal dahil olmak lizere diger tiim
tuvalet yiizeylerinde kullanim icin tahsis edilmistir. Tuvalet-
ler gibi yiiksek riskli alanlar igin iki farkh renk kodu, 6rnegin
klozet kapaklarinda ve klozetlerde, lavabo ve musluklarda
oldugu gibi ayni temizlik Grtinlerinin kullanilmamasini sag-
layarak enfeksiyonun yayilmasini daha da 6nlemeye yar-
dimci olur.

(Sthhi temizlik)

Yiyecek ve icecek hazirlama alanlarina yesil renk verilmis-
tir. Bu alanlar arasinda mutfak ve barlarin yani sira gidalarin
islendigi fabrikalar gibi diger alanlar da bulunmaktadir. Pig-
memis et ve baligin ylzeylere ve mutfak egyalarina maruz
kalmasi capraz bulagma agisindan 6zellikle yiiksek risk olug-
turmaktadir. Bu nedenle, bu alanlarda temizlik ekipmani ve
rdnlerinin kullanimini diizenlemek hayati 6nem tagimak-
tadir.

Mavi renk, dustik riskli alan icin kodlanmistir. Bunlar, ofis ve
sinif masa Ustleri, pencere pervazlari, koridorlar ve genel toz
alma ve cilalama gibi alanlari icerir. Bunlar, tuvaletler veya
mutfaklar gibi diger alanlara gore genellikle daha disiik
bakteri kontaminasyonu riskinin oldugu alanlardir. Mavi
kodlu temizlik trtinleri ve ekipmanlari, daha genis bir ylizey
yelpazesinde kullanilabilir.

Dezenfeksiyon gereken yiizey ve | Beyaz (dezenfeksiyon): Dezenfeksiyon gereken/istenen yii-
cihazlar zeyler ve cihazlar

(Dezenfeksiyon)
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Tablo A3-1- Basit bir temizlik plani ornegi

Temizlenecek

yiizey

Ne zaman

Kontrol

Tablo A3-2- Basit bir temizlik/dezenfeksiyon plani ornegi

Temizlenecek
bolge

Temizlik
periyodu

Temizlik

ekipmanlar

ilgili kayit

Sorumlu

Kontrol

Tablo A3-3- Basit bir temizlik/dezenfeksiyon plani ornegi

Yuksek riskli alanlar

Temizlenecek
bolge

Temizlik
periyodu

Temizlik
sekli

Kayit

Sorumlu

Kontrol

Temizlenecek
bolge

Temizlik
periyodu

Orta riskli alanlar

Temizlik
sekli

Kayit

Sorumlu

Kontrol

Temizlenecek
bolge

Temizlik
periyodu

Diisiik riskli alanlar

Temizlik
sekli

Kayit

Sorumlu

Kontrol

Tablo A3-4- Basit bir temizlik/dezenfeksiyon plani ornegi

Temizlenecek /
dezenfekte edile-
cek yiizey/alan

Kullanilacak  Kimyasal

kimyasal

dozaji

Temizlik ve/veya
dezenfeksiyon
sikligi

Uygulama
sekli

Uygulama
sorumlusu

Kontrol
eden

izleme ve
kayit

Dogrulama




Dezenfektanlarin amacina uygun ve dogru kullanilmasi

Mutfak ve tuvaletler gibi ortak kullanim alanlarinin kimyasal dezenfektan kullanmadan su ve
deterjan ile yapilan stirekli temizlik islemi ile devaml lekesiz bir sekilde bulundurulmasi enfek-
siyon riskini dnemli 6l¢lide azaltir.

Camagsir ve bulasik makinalarinin sicak su ile kullanilmasi sterilizasyona yakin diizeyde dezen-
feksiyonu saglar. Carsaflarin, kumaslarin ttiilenmesi de bu malzemeleri adeta steril hale getirir.

Dezenfektanlarin kullanim politikalar

+ Dezenfeksiyon isleminden dnce mutlaka mekanik temizlik yapilmahdir. Aksi takdirde de-
zenfeksiyon islemi etkili olmaz.

+ Dezenfeksiyon isleminde kullanilan maddeler temizlik malzemesi degildir ve bu amagla
kullanilmamasina dikkat edilmelidir.

+ Kimyasal dezenfektanlar dogru uygulandiginda/kullanildiginda dezenfeksiyon islemi igin
kullanilan en degerli maddelerdir.

« Bu amacin digina gikildiginda bu is icin sarf edilen emek, zaman ve para bosa gitmis ola-
cakuir.

« Ayrica belirtilen yogunlugun tizerinde kullanildiklarinda insan sagligina ve cevreye zararlar
verirler.

+  Su dezenfeksiyonunun daha etkin olmasi icin suya daha fazla klor katilmasi yanlistir!

Dezenfektanlarin aktivite diizeyleri ve etki spektrumlari

Glutaraldehit %2
Formaldehit %3-8 Hemen hemen biitiin
mikroorganizmalara etkilidir.
Yiiksek Sodyum hipoklorit 1000 ppm serbest klor | 5 20dk siirede bakteri endosporlari harig
Perasetik asit <%71,9%0.001-0.2 biitiin mlkroorgan|zmalar|“o|c.i.u.r.ur.
6-10 saatte endosporlari éldirdr.
Hidrojen peroksit %3-6 veya %6-25
Etil alkol / izopropil alkol %60-90 <10 dk bakteri endosporlari hari¢ M. tu-
berculosis dahil bircok bakteri,
Orta Fenol ve fenol bilesikleri %0.4-5 Hepatit B virtis dahil bir¢ok virtst, birgok
mantarlarn oldiirir.
lyodoforlar 30-50ppm serbest iyot | M. avium-intracellulare’ye etkisizdirler.
Etil alkol / izopropil alkol <%50
10 dk birgok vejetatif bakteri,
Fenol ve fenol bilesikleri % 0.4-5 < IOk vejetatit baktert
i bazi virisler, bazi mantarlar 6ldurdir.
. lyodoforlar 30-50ppm serbest iyot
Diisiik M. tuberculosis, bakteri sporlari ve
Sodyum hipoklorit 100ppm serbest klor Hepatit B viriisii vb. Gizerinde etkili
- Dort de.ger.ll amonyum % 04-1.6 degildirler.
bilesikleri
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Sterilizasyon Yontemleri

Fiziksel

yontemler

Kuru s ile

« Alevden gecirme -« Kizil dereceye kadar isitma

« Kuru sicak hava ile (pastor firinlarinda 130-180 °C'de)

It Nemlisiile

1. Basingsiz buharile
Kaynatma
Tindelizasyon
Koagiilasyon
100 °C'de akim halinde buharla
(Koch kazanlarinda)

2. Basingli buharile

100 °C'nin ustiinde basingli buharla sterilizasyon (Otoklavda)

Cok yiiksek 1sida

UHT(Ultra Yiiksek Ist)

140-150 °C'de birkag saniye isil islem uygulamasi ile sterilizas-

yon

Filtrasyon

« Diatom toprag filtreleri « Porselen filtreler

« Asbest siizgecli filtreler « Membran filtreler ve ultrafiltreler

Elektromanyetik

Isinlar isinlar

« Ultraviyole Isinlari «X Isinlari «Gama Isinlari

Partikiiler

« Beta (katod) Isinlari «Alfa Isinlari

Kimyasal

yontemler

Gazlarile

« Etilen oksit «Ozon

« Beta propiyolakton

Kimyasal maddeler ile

« Timol
+ Gluteraldehit « Formaldehit « Hidrojen peroksit

+ Sodyum azid vb.




UV isima ve saghk

Hava yoluyla yayilan ve bulasan mikroplar, kapali ortamlarda saghg tehdit etmekte ve nemli
enfeksiyonlara neden olmaktadir.

Hicbir UV-C cihazi veya sisteminin tek basina %100 giivenli olmadigi bilinmelidir. Ayrica bu
tur cihazlarin kisilerde yalanci giivenlik hissi dogurabilecegi, dolayisiyla UV-C lambalarin kuru-
lumundan isletilmesine kadar tiim asamalarinda siki glivenlik ve idari tedbirlerin alinmasinin
gerekli oldugu unutulmamalhdir.

1. Giivenlik: UV-C, sagligi onemli 6lclide bozabilecek potansiyele sahiptir. Bu nedenle kulla-
nilmasi siki sekilde izlenmeli, gerekli ortam 6l¢timleri, bakim ve temizlik dahil her tiirlii tedbir
alinmalidir. Sistem giivenligi acisindan degerlendirilmeli ve gerektiginde test edilmelidir. Ozel-
likle st hava igimali lambalarin kullanildig alanlarda dogrudan ve/veya yansiyan isima saghig
olumsuz etkileyecek sekilde kullaniimasi 6nlenmelidir.

2. Etkinlik: Ozellikle mobil UV-C cihazlari basta olmak iizere hava kanallarinda kullanilan ve
kurulan sistemlerin, amacina uygun oldugu, test edildigi teknik ozelliklerinin yeterli ve etkili
oldugu belgelenmelidir. UV-C lambalarinin temizligi, bakimi, etkinligi ve 6mrii izlenmelidir.

UV-C lambalarin dogrudan isimalari canlilar icin zararlidir. Hatta herhangi bir ylizeyden bile
olsa, belirli bir sire icin verilmis olan esik degeri asan yansima (yansi isima) da zararl olabilir.
Bir calisma ortaminda, glinliik 8 saat stiresince maruz kalinabilecek maksimum igima miktari
0,2uW/cm2 (microWatt/cm?), doz ise 6m)/cm?dir. Koridor veya benzeri gegis yollar gibi gii-
zergahlar, bekleme salonlari vb. alanlar maruziyetin nispeten kisa siirdiigii durumlar ve ortam-
larda esik deger bir miktar daha ytiksek olabilir.

UV-C lambalarinin omrii UV-C lambalarinin etkinligi ve 1sima glicii zamanla azalir. UV-C
lambalarinin 6mrd, elektriksel olarak tiikenmesiyle degil, Girettigi enerjinin veya emisyonun be-
lirli diizeyin altina diismesiyle belirlenmektedir. Bu deger, lambanin (retici firmasi tarafindan
kullanim 6mri (saat) olarak verilmektedir. Genellikle bir UV-C lambanin émriiniin 8000 saat
civarinda oldugu bilinmektedir. Ancak, gercek deger olctilerek belirlenir.
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Enfeksiyonun Taginim Yollari

Solunum yolu ile
Sindirim sistemi yolu ile
Temas yolu ile (6rnegin, deriden absorpsiyon)

Vektorler araciligiyla

Is yerlerinde enfeksiyonun farkli kaynaklari olabilir.

Kan ve diger viicut sivilari,

insan organlari, hayvan lesleri ve cig et,

idrar veya posa gibi insan veya hayvan atiklari,
Oksiirme ve hapsirma gibi solunum sistemi refleksleri,

Deri temasi.

Umumi Hifzissthha Kanunu’nun 58, 60, 61 ve 62. maddeleri geregince bulasici hastahgi
ilgili saghk kuruluslarina duyurmakla yiikiimlii olanlar;

Hekimler, dis hekimleri, hastane miidurleri, eczacilar, 6zel saghk kuruluslarn ve laboratuvar
sorumlulari, hemsire, ebe, saglik memuru ve hastabakicilar,

Okul, fabrika, atolye, hayir kurumlari sorumlulari,

Ticarethane, magaza, otel, pansiyon, han, hamam sahip ve kiracilan,
Gemi kaptanlari ve liman bagkanlari,

Cezaevi muddrleri,

Apartman kapicilari, muhtarlar, kdy ihtiyar kurullari,

Olii yikayanlar ve tabutlayanlar,

Hastaliga yakalanan kisiler,

Askeri birlik komutanlari.



Ulusal Olarak Bildirimi Zorunlu Hastaliklar

1. Agir Akut Solunum Yetersizligi Sendromu
(SARS)

2. Kolera

3. Avian influenza Enfeksiyonu

4. Konjenital Kizamikg¢ik Sendromu (KKS )

5. Bati Nil Viriisii Enfeksiyonu

6. Konjenital sifiliz

7. Bogmaca

8. Konjenital Zika Viriis Hastaligi

9. Botulismus

10. Kuduz

11. Bruselloz 12. Lejyoner Hastalig

13. Chikungunya Atesi 14. Lepra

15. Chlamydia trachomatis 16. Leptospiroz

17. COVID-19 18. Lyme Hastalig

19. Cicek 20. MERS-CoV Hastahgi

21. Dengue Viris Enfeksiyonu 22. Naonatal tetanoz

23. Difteri 24. Poliomiyelit (Cocuk felci)

25. Ebola Virlis Hastahg 26. Q-Atesi

27. Ekinokokkoz (Kist Hidatik) 28. Sarit Humma

29. Epidemik Tifiis 30. Sitma

31. Gonore 32. Sifiliz

33. Hantavirus Enfeksiyonlari 34. Subakut Sklerozan Panensefalit (SSPE)

35. Hepatit A 36. Sucicegi

37. Hepatit B 38. Sarbon

39. Hepatit C 40. Sark Cibani

41. Hepatit D 42. Tetanoz

43. Hepatit E 44. Tifo

45. influenza 46. Toksoplazmoz

47. invaziv Haemophilus influenzae Hastaliklari |48. Trahom

49. invaziv Meningokokkal Hastalik 50. Trisinelloz

51. invaziv Pnomokokkal Hastaliklar 52. Tularemi

53. Kabakulak 54. Tiberkiiloz

55. Kala-Azar 56. Veba

57. Kene Kaynakli Ensefalit 58. Viral Hemorajik Ates Sendromu

59. Kirim Kongo Kanamali Atesi 60. Yeni Varyant Creutzfeldt-Jacob
Hastalig

61. Kizamik 62. Zika Viriis Hastahigi

63. Kizamikgcik
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